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LEHCETU’L-LUGAT’TE TIBBI iISIMLER I (A - D) ®
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Oz

Lehcetii'l-Liigat seyhiilislam, musikiginas, besteci, miizik tarih¢isi, alim bir yazar ve
sairdir. Miiderrislik ve kadiliktan baslayarak, murahhaslik ve seyhiilislamliga kadar cesitli
devlet gorevlerinde bulunan Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi'nin onemli eserlerinden
biridir. Eserde 3703 madde bast kelime mevcuttur. Bazi maddeler birkag¢ satirla anlati-
lirken bazilart sayfalarla devam etmektedir. Lehcetii'l-Liigat Tiirkceden Arapca, Fars-
caya hatta Tiirkceden Tiirkceye bir liigat ozelligi de gosterir. Esad Efendinin bu bilin¢li
Tiirkgiiliik ve Tiirkgeciligi ona dil bilimi alaminda da miimtaz bir yer aywrwr. Calismada
Lehcetii'l-Liigat 'te tip ilmine ait kelimeler oldugu gibi alinmis, madde bashiginin ardindan
gliniimiizdeki t1bbi izali ve maddenin Latince adi verilmistir. Bunu takiben Lehcetii'l-
Liigat'teki madde icerigi, maddenin giintimiizde bilinen faydalari ve maddeye dair bir
resim de maddeye ddhil edilmistir. Calismada icerikte yer alan yalnizca tibbi yararlar
madde icinde birakilmistir. Alternatif tibbin giindemde oldugu bir donemde gecmiste ya-
pilan tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tas veya maddenin t1bbi
yararlarmin konuyla ilgilenenler acisindan onem arz edecegi, dil calismast yapanlarin,
biyoloji, zooloji, kimyayla ilgilenenlerin de eserden faydalanacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Tip, Sifali Bitkiler, Alter-
natif Tip.
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Medical Terms at Lehcetii’l -Liigat (A to D)
Abstract

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi was Shaykh al-Islam, music lover, composer,
music historian, a scholar and poet. Lehcetii'l-Liigat is one of the most important works
of Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi, who has served in various state positions starting
from the professorship and cadi, to the delegacy and the sheikh al-Islam. There are 3703
headwords in the work. Some items are described in a few lines, while others continue
with pages. Lehcetii'l-Liigat shows a dictionary feature from Turkish to Arabic and Per-
sian, even from Turkish to Turkish. This conscious Turkism and Turkishism of Esad Efendi
give him a privileged place in the field of linguistics. In the study, the words of medical
science were taken as in Lehcetii'l-Liigat and after the entry the current medical explana-
tion and the Latin name of the item were given. Subsequently, the content of substance in
Lehcetii'l-Liigat, the known benefits of the substance and a picture of the substance were
also included. In the study, only the medical benefits included in content were left within
the entry. It is thought that the medical benefits of plants, animals, stones or substances
included in the work being in line with past experiences will be important for those inter-
ested in the subject, and those who study language, biology, zoology and chemistry will
benefit from the work in a period when alternative medicine is on the agenda.

Keywords: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Medical, Medicinal Herbs, Alter-
native Medicine.

Giris

Lehcetii'l-Liigat yazar: Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (Istanbul 1685 - Istanbul
1753) seyhiilislam, musikisinas, besteci, miizik tarih¢isi, alim bir yazar ve sairdir. Esad
Efendi alt1 seyhiilislam yetistirmis, aile fertlerinin kadinindan erkegine kadar ¢ogu siirle,
edebiyatla ugragsmis son derece kiiltiirlii bir cevrede yetigsmistir. Miiderrislik ve kadiliktan
baglayarak, murahhaslik ve seyhiilislamliga kadar cesitli devlet gérevlerinde bulunmustur.
Cok yonlii kisiligi, zekasi, gelismis milli duygulart ve daha pek ¢cok meziyeti, onun giinii-
miizde de anilmaya layik bir zat olmasi icin yeterlidir. Aldig1 kiiltiiriin tesiriyle bazen
cok agir bir dil kullanan Esad Efendi, gereken yerde son derece sade ve yalin olmasini
bilmistir.

Uslup olarak Bakiden, Nailiden, Nabiden Nedime kadar ¢ok genis bir siir vadisinde
kalem oynatabilen Esad Efendi, musiki tarihinde de ilklere imzasin atar. Yazdig1 Tez-
kire-i Hanendegdn veya Tezkire-i Musikiginasan, tiirtiniin ilk hatta Osmanli déneminin
tek ornegidir. Kendisinin de pek cok bestesi vardir. Bunlarin on ti¢ kadar1 giiniimiize
ulagabilmigtir. Divani, ¢icek¢ilige dair bir eseri ve birkac sureye ait tefsirleri olan Esad
Efendinin en 6nemli yonlerinden biri de edebiyat tarihimizde ilk defa olmak iizere
Tiirkceden Arapga ve Farscaya liigat telif etmesidir. Bu eser onun gelismis milliyetgi
anlayiginin da bir delilidir. Esad Mehmed Efendi, milli bir suurla Tiirkcelesmis ve halk
arasinda yayilmig Arapca ve Farsca kelimeleri de Ttirk¢e kabul eder. Ona gore Arapga ve
Farscada artik bagka anlama gelen bu kelimeleri Tiirk¢e kabul etmek zaruridir. Nitekim
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Esad Efendi de Tiirkge addettigi bu kelimelerin asil anlam ve sekillerini belirterek Ttirk
diline biiytik bir hizmette bulunmustur. Ona gére halk tarafindan kullanilan her kelime
Tiirkgedir.

Eserde 3703 madde bags1 kelime mevcuttur. Miiellif madde basi olarak aldig1 bu ke-
limelerin asil sekillerini veya hangi kelimenin galati oldugunu dahi belirtmistir.

Bazi maddeler birkag satirla anlatilirken bazilari sayfalarla devam eder. Bazi ke-
limelerin Arapga ve Farsca karsiliklari, bazi karsiliklarin anlamlari, bazilarimin ise 6rnek
kullanimlari, karsiliklari ile birlikte verilmektedir. Mesela Arapca ve Farsca karsiliklariyla
birlikte on ii¢ sayfa tutarindaki aslan maddesinde 532, dort sayfa tutarindaki Tanri Tea-
la maddesinde 230, alt1 sayfa tutarindaki er kisi maddesinde 221, bes sayfa tutarindaki
yiirimek maddesinde 193, dort sayfa tutarindaki yer maddesinde 164, dort sayfa
tutarindaki at maddesinde 133 iki sayfa tutarindaki uzun nesne maddesinde 86, iic sayfa
tutarindaki deve maddesinde 82, iki sayfa tutarindaki su maddesinde 75 karsilik vardir.

Eser daha bagka bir¢ok yontiyle diger sozliiklerden farklilik gostermekte, glintimiizde
kullanilmayan pek ¢ok kelime ve deyime yer vermesi bakimindan da biiyiik bir nem arz
etmektedir.

Esad Efendiye kadar sozliikler genellikle Arapca ve Farscadan Tiirkgeye seklinde ele
aliirdi. O bu gelenegi kirmis, Tiirkceden Arapca ve Farsgaya bir sozliik hazirlamistir.
Onun so6zliigi aynt zamanda yer yer Tiirk¢eden Tiirkceye bir liigat 6zelligi de gosterir.
Esad Efendinin bu bilingli Tiirkgiiliik ve Tiirkceciligi ona dil bilimi alaninda da Divanii
Liigati't-Tiirk yazar1 Kasgarli Mahmud, Muhakemetii'l-liigateyn yazar1 Ali Sir Nevai gibi
biiytik dilcilerin yaninda miimtaz bir yer ayirr.

Eserleri: Atrabii'l-dsdr fi tezkireti urefa'i'l-edvdr, Biilbiilname, Behcetii'l-liigdt, Di-
van, Fetvalar, Giilzar-1 Ibrahim, Hiilasatii't-tebyin fi tefsiri sure-i Yasin, Itbaku'l-etbak,
Risdletii'n-nasriyye, Tefsir-i Ayetii'l-Kiirsi, Tefsir-i sure-i Ydsin, Tefsirii'l-dydti'l-musad-
dere bi-rabbind

Esad Mehmed Efendi, Lehcetii'l-liigat'te millf bir suurla Ttirkgelesmis ve halk arasinda
yayillmis Arapca ve Farsca kelimeleri de Tiirkce kabul eder. Arapca ve Farscada artik
bagka anlama gelen bu kelimeleri Tiirk¢e kabul etmek zaruridir. Nitekim Esad Efendi de
Tiirkge addettigi bu kelimelerin asil anlam ve sekillerini belirterek Ttirk diline biiyiik bir
hizmette bulunmustur. Ona gore halk tarafindan kullanilan her kelime Tiirk¢edir. Eserde
3703 madde basi kelimenin 2929'u bu mantikla Tiirkce kabul edilmigtir. Miiellif madde
basi olarak aldigr bu kelimelerin asil sekillerini veya hangi kelimenin galati oldugunu
belirterek Tiirk diline biiytik bir hizmette bulunur. Eserde bitki, hayvan ve tipla ilgili cok
sayida kelime bulnmaktadir. Eserde 6zellikle arkaik kelimelerin ¢oklugu dikkat ¢ekme-
ktedir.

Calismada Lehcetii'l-Liigat'teki tip ilmine ait kelimeler oldugu gibi alinmig, madde
bagliginin ardindan giintimiizdeki tibbi izaht ve maddenin Latince ad1 verilmigtir. Bunu
takiben madde igerigi, ardindan maddeye dair olmak tizere maddenin giiniimiizde bilinen
faydalar1 ve maddeye dair bir resim maddeye dahil edilmistir.
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Lehcetii'l-Liigat'te yer alan tipla ilgili
bitki, hayvan, tas veya cesitli maddeler
ve bunlarm faydalar:':

abanos (abniiz) (W) Far.

Metin genelinde gorseller karsilik gel-
digi bitki veya hayvanin isminin gectigi yer-
de yani ismiyle birlikte verilse daha iyi olur.
Abanozgillerden, sicak iilkelerde yetisen,
kerestesinden yararlanilan bircok agacin
ortak adi. Odunu ¢ok serttir ve iyi cila
tutar (Diospyros ebenum). “Meshur agag-
tir... Tabiati derece-i sdlisenin evvelinde
hardir ve saniyenin ahirinde yabistir. Iki
nevidir. Biri Habes'ten gelir biri Hint'ten
gelir. Alasi Habes'ten gelendir. Goz illetle-
rine ziyade nafidir. Sair havas ve menafii
kiitiib-i ibda mezkdrdur."

Kaynatilarak elde edilen suyu ile pan-
suman yapilirsa goze kuvvet verir, kata-
rakt tedavisinde kullanilir, tozlari, bal ile
karigtirilirsa idrar1 soktiiriir, bobreklerdeki
kumlar1 doker, bicak yaralarina faydalidir.
Fel¢ ve kan tutmalarinda kullanilir, bagir-
sak gazlarini ¢ikarir, mafsallarda ve viicut-
ta dolasan yel, agr1 ve sizilar1 yok eder.

1) Bitki ve hayvanlara dair maddelerden tipla
ilgili kelimelerin sozlik karsiligr ve Ozel-
likleri arastirilarak egik sekilde, madde i¢inde
Tiirk¢e 6zelligine dair anlatim tirnak i¢inde
ve normal olarak yazildi. Bitki ve hayvanlarla
ilgili kelimelerin Latince adlari tespit edildi.
Maddeye dair sozliik veya ansiklopedik bilg-
iler egik, madde igindeki tibbi bilgiler normal
olarak yazildi.

i “m— . e

Fotograf 1: Abanos (dbniiz)>

abdii's-selam (abdiisselam)

(pdle) Ar

Patlicangiller familyasindan kokii kazik
seklinde, yapraklari rozete benzer, Akdeniz
iilkelerinde yetisen zehirli bir ot (Mandra-
gore autumnalis), Luffah, kan kurutan, kan
kusturan, adam otu, insan otu, ebiselam
otu, abdiisselam otu adlariyla da anilir.
“Galat-1 meshlrdur... CalinQs kavli lizere
tabiati derece-i saniyede bariddir. Bunun-
la bile azicik harareti vardir. Kokii sihre
miibteld olanlara nafidir. Sair havéassi
kiitiib-i ibda mukayyettir.”

Cinsel giicti ve istegi arttiricidir, viicu-
dun direncini arttirir, halsizlik hissini gide-
rir, kabizlik ile miicadele eden kisilere iyi
bir destekleyici tedavi yontemi olur, kas
kasilmalarini engeller ve var olan kasilma-
lar1 giderir, idrar yolu hastaliklar1 iizerinde
olumlu etki gosterir, sivilceler tizerinde et-
kilidir, yeni sivilce olusumuna engel olur,
dogurganlig1 arttirir, kadin hastaliklarina
iyi gelir, viicutta meydana gelen hafif ve
orta siddette agrilar1 dindirir, yatigtirict ola-
rak kullanilabilir, g6z bebeklerini biiytitticti
etkisi ile bilinir, egzama ya da buna benzer
pek cok deri hastaliginda tercih edilebilir.

2) https://www.bilgio.net/abanoz-agaci-nedir-
faydalari-ve-kullanim-sekli-nedir/
adresinden 02.03.2019’da alinmustir.
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Fotograf 2: Abdii's-selam (abdiisselam)®.

abdii's-selatin (abdiisselatin)

(u—‘lﬂm‘-‘-“) Ar.

Luffah,  kankurutan,  kankusturan,
adam otu, insan otu, ebiselam otu, ab-
diisselatin otu adlariyla da amilir. “Ecza-i
ma’rGfedendir. Galat-1 megshdredendir...
Tabiat1 balgamm ve safrayr ve ahlat-1
galizay ishal eyler. Sair menafi ve havassi
kiitiib-i tibda mezkir ve mestur ve mukay-
yettir.” Bir otun zehirli meyvesidir. Nefes
darhigimi giderir.*

afyon (afytn) (O s2)) Ar.

Hashas, kara haghas (papaver somni-
ferum), bezr-i hashas(semen papaveris),
hashas tohumu, hashas kabugu (afyon),
kisr-1 hashas, keyf otu (Fructus papaver
somniferum). “Meshurdur... Tabiat1 dor-
diincii derecede barid ve yabistir. Azacig
devadir. Cogu zehr-i katildir. Kacan giil
yagi ile hall edip siirseler miicaftan olan
bas agrisin1 defeder. Sair havassi kiitiib-i
tibda mezkir ve mesturdur.”

3) https://www.faydalari.com/ adam-otunun-fay-
dalari/, 02.03.2019’da alinmustir.

4) https://www.doaks.org/resources/middle-
east-garden-traditions/resources/historical-
dictionary/historical-dictionary-of-ottoman-
turkish-terms-for-gardens-and-gardening,
02.03.2019°da alinmugtir.

Lezzetli aromasimin yaninda saglik i¢in
de faydali olan hashas tohumu kalsiyum,
potasyum, ¢inko, demir, manganez, bakir
mineralleri bulundurur, 6zellikle bakir, kan
hiicrelerinin iiretiminde oldukca etkilidir,
ayni zamanda tohumlarindan ¢ikarilan yag
omega3 ve omegab yoniinden zengindir,
beyin ve kalp icin faydalidir, agr1 kesici
ozelligi tip sektoriinde kullanilmasini be-
raberinde getirir, tohumundaki oleik asit
ile kotii huylu kolesterolt distirtirken iyi
huylu kolesteroli artirir, tansiyonu denge-
ler, tansiyon hastalar1 icin bir hayli faydasi
vardir, kabizlik problemlerinin giderilme-
sinde yardimci olur, cilt problemlerinin
azaltilmasinda, cildin giizellesmesinde de
etkisi vardir, her besinde oldugu gibi has-
hasin da agir tiiketilmesi elbette zararlidir.

Fotograf 3: Afyon (afyln)°.
agu (ag1) (1) T.Zehir

agu agaa (Al G:‘:T) T

Agu agaci, zakkum agact (Nerium ole-
ander). “Tabiat1 ticlincii derecenin ahirinde
hardir. Evvelki derecede yabis ve kattaldir.
Adami ve hayvam 6ldiiriir. Yapragim

5) https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/
hashasin-faydalari-nelerdir/, 02.03.2019°da
alinmustir.
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pisirip miinasip merhemle kat1 seylere
vursalar tahlil edip eritir ve yapragimin
suyunu alip uyuza siirseler defeder. Taze
yapraklarm devsirip yagim cikarip ev-
ram-1 hiareye uyuza tila olunsa ziyade
miifiddir."

Agaci testere ile bicilip un héline geti-
rilerek kaynatilir, viicudun agriyan yerleri-
ne sicak sicak pansuman ve masaj yapilir-
sa iyi gelir, az kullanildig: takdirde kalbi
kuvvetlendirir. Idrar soktiiriir, viicudun
suyunu digar1 ¢ikarir, zakkum agaci zehirli
oldugundan bir kimsenin kendi bagina kul-
lanmasi tehlikelidir.

NP

5

Fotograf 4: Agu agaci®.

agzacik tohumu (<33 Gl s 21) T

Ild¢ olarak kullanilan bir bitki tohumu.
Hindistan'da yetisir. Zambak seklinde, sa-
rumst giizel kokulu cicegi vardwr. "Tabiati
ikinci derecede har ve yabistir. Musallah-1
mi’dedir. Bedeni ahlat-1 balgamiyyeden
ve sevdaviyyeden pak eder. Sair havassi
kiitiib-i tibda mezkir ve mukayyettir."

6) http://www.genelsaglikbilgileri.com/agu-aga-
ci-zakkum-agaci/, 02.03.2019°da alinmistur.

akca agac (akca agag) (z\&) 423) 70

Daglarda yetisen ve keciler tarafindan
yenilen, beyaz govdeli bir agac (Acer pla-
tanoides) kayin agaci (Fagus sylvatica).
“Kacan yapragim kaynatip makat iizeri-
ne vursalar huriicunu meneder ve vica’-
1 mugisala tild eyleseler fayda eder. Sair
havassi kiitiib-i tibda mesturdur."

Isfendan, acer. Recinesi cilde iyi ge-
lir, yapraklarindan, kabuklarindan ve 6z-
suyundan infiizyon yolu ile faydalanilir.

Fotograf 5: Akca agac (akca agac)’.

alaca (4x¥0) T.

At ve eseklerin agzinda olan bir cesit
hastalik, siwraca hastaligi, cicek bozugu,
copur yiiz

alacalik (3! 4a¥T) 7.

Alaca olma durumu

alic (alig) (C—,’“) Far.

Hiinnapgillerden, kirlarda kendiligin-
den yetigen, hekimlikte ve boyacilikta kul-
lanilan, sert odunlu bir agac, govem erigi,

7) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-akcaagac-nedir-faydalari-nelerdir-
1467.htm, 02.03.2019°da almmugtir.
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geyik dikeni, akdiken (Crataegus monogy-
na). “Tabiatt barid ve yabistir. Bazilar
ratbdir demis. Sigir aglebesine ve kan
hareketine nafidir. Ziyade kabizdir. Sair
menafii kiitiib-i tibda mukayyettir.”

Eksi musmula, barut agaci, yemisen.
Kalp ritim bozukluklari (arrhythmias),
sinirsel kalp carpintilari, kalp yetmezligi,
agir enfeksiyon hastaliklar1 sonrasinda-
ki kalp kaslar1 zafiyeti, kalp krizi sonrasi,
yiiksek kan basinci, damar sertligine iyi
gelir, bedendeki sivi birikimlerinin digki-
lanmasini da saglar, sinir sisteminde yatig-
tiricl, spazmlari azaltict, idrar soktiiriicli ve
kabiz yapici etkileri de vardir, kalbin daha
fazla kan ve oksijenle beslenmesini saglar,
yliksek kan basincini dengeler, hafizanin
gliclenmesinde de 6nemli rol oynar, kalp
kaslarimi giiclendirici, kalp ritim bozukluk-
larini diizenleyici etkiye sahiptir, kalp krizi
sonrasinda kalbi giiclendirici 6zellikleri
vardir, mideye faydalidir, siddetli kusmay:1

geciric
(2. -

Fotograf 6: Alic (ali¢)®.

8) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-alic-nedir-faydalari-nelerdir-1476.
htm, 02.03.2019°da alinmastir.

altun otu (altinotu)

[t ol (S o T

Aspleniaceae familyasindan, kaya bos-
luklarinda ve nemli yerlerde yetisen, yap-
raklart idrar soktiiriicii ve kabiz giderici
olarak kullanilan bir tiir, mayasil otu, ol-
mez cicek, altin gcicegi (helichrysum arena-
rium familyasindan asteraceae), kiiciik gii-
nes giilii, sart altingicegi, giin giilii, beyaz
gri glinesgiilti, olmez cicek (helianthemum
nummularium familyasindan cistaceae).
“Tabiati mutedildir. Ikinci derecenin evve-
linde miilettaftir. Sirke ile pisirip icmek
ile ve zimad ile mesanede ve bobrekte
olan tas1 dagitir ve inckirig defeder. Sair
havassi kiitiib-i ttbda mezkdrdur.”

Sindirim sistemi tlizerinde olumlu et-
kiler gosterir, mide 6z suyunun artmasina
destek olarak sindirim problemi yasayan-
lara yardimci olur, yemeklerden sonra olu-
san sigkinlik, hazimsizlik gibi sorunlarini
giderir, idrar soktiirticii bir etkisi vardir,
eklem agrilarinin dinmesine, romatizmal
agrilarin azalmasina destek verir, pankre-
as, bobrek ve safra kesesinin diizenli ¢a-
lismasina yardime1 olur, salgilarin saglikli
bir sekilde salgilanmasini saglar, bu 6zel-
ligi nedeniyle safra kesesi ve bobreklerde
olugabilecek tag sikintisinin Gniine gectigi
sOylenir. Cay olarak tiiketildiginde zayif-
lama tlizerinde de olumlu etkiler gosterir,
viicudun yag yakmasini kolaylastirir, anti-
oksidan 6zelligi sayesinde cildi kir ve mik-
roplardan arindirir, bu sayede cildin daha
sik1 olmasini saglar, basur ve prostat gibi
sorunlarla miicadelede yardimci olur.
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1

Fotograf 7: Altun otu (altinotu)®.

amber-béris (amberbaris/ anberbaris)
(o=0b ) Ar/Lar.

Sarigali, kadr tuzlugu/ duzlugi, huzaz/
huzuz(Berberis vulgaris) zirisk (berberis
crataegina). “Meshurdur. Rubbundan
serbet dahi yaparlar... Tabiati derece-i
sdniyede barid ve yabistir. Kadmi-i safra-
dir. Kalbe mideye cigere kuvvet verir ve
kabizdir. Susuzlugu ve kusmagi men ve
defeyler. Sair havass-1 kesiresi kiittib-i tib-
da mukayyettir ve megsriihtur.”

Karaciger hastaliklarina faydalidir, saf-
ra kesesi hastaliklarina iyi gelir, ates diisti-
rlictidiir, hazimsizliga iyi gelir, bagirsak il-
tihaplarinin tedavisinde oldukca faydalidir,
oksiiriik kesicidir, mideyi giiclendirmekte-
dir, istahsizlik sorununu ortadan kaldirir,
agiz yaralariin iyilesmesinde oldukga
etkilidir, kan dolagiminin diizenlenmesin-
de oldukc¢a faydalidir, yiiksek tansiyonun
normale diismesine yardimct olur, siyatik,
romatizma ve eklem agrilarina faydalidir.

9) https://yemek.com/ altin-otu/, 02.03.2019°da
alinmustir.

anberbaris)'’.

anason [[Os= Ul (05w 43))] Rum.

Maydanozgillerden, kokulu tohumu ha-
mur iglerinde ve raki yapinunda kullanilan
bir bitki (Pimpinella anisum). “Meshurdur.
Arabi-i galattir. Tabiat1 {iglincli derecede
har ve yabistir yahut ikincide har tgiincii-
de yabistir. Azacik kabzi vardir. Bevl ve
hayz idrar eder ve sehvet-i cimai artirir.
Siirme gibi goze cekilirse sibil illetini de-
feder. Sair menafii kiitiib-i tibda mezkr-
dur.”

Sindirim sistemini iyilestirici etkileri
ile anason, kusma, mide bulantisi, ishal,
karmn agrisi, gaz sorunu, spazm yaratan
gaz ve gastrit gibi rahatsizliklara iyi ge-
lir, ayrica, istah arttirict olarak da kulla-
nilabilir, katarakta iyi gelir, anasonlu cay
icimi uyku bozukluklarinin y6netiminde
etkilidir, bronsgit, astim ve Oksiiriigiin vii-
cuttan uzaklagtirilmas: icin faydaldir,
mikrobik etkenlerle yayilan hastaliklarin
tedavi edilmesinde kullanilan anason, vi-
riislerin dagilimini da engeller, dogumu
kolaylastiric1 ve siit arttirict etkileri var-

10) https://www.bilgiustam.com/amberbaris-bit-
kisinin-faydalari-nelerdir/, 02.03.2019°da
alinmustir.
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dir, orta dilizeyde balgam soktiirticiidiir,
sintizit tedavisinde de etkilidir.

Fotograf 9: Anason'!.

anber (amber) (=) Ar.

Amber baligindan ¢ikarilan giizel ko-
kulu, kiil renginde bir madde. “Maruf ve
meshurdur. Arabi'si dahi Tiirki'de meshur
oldugu vecih iizeredir... Anberin aslinda
ihtilaf coktur ne vecihle hasil oldugunda
bir kavl-i esahh-1 sahtha vasil olamadik ek-
ser akval-i kiitiib-i miifredatta mesturdur.
Tahrire hacet yoktur. Amberin tabiat1 dere-
ce-i sdniyede har, Glada yabistir. Baridii'l-
mizic olanlara ve pirlere nafidir. Dima-
ga ve kalbe ve sair havassa kuvvet verir.
Miiferrahtir. Sair havas ve menafii kiitiib-
i tibda mezktdrdur.”

Koku reseptorleri vasitasiyla hissedilen
amber, beyindeki hipofiz bezine tesir ede-
rek cesitli hormonlarin salinig1 ve dengesi
tizerinde degisikliklere vesile olur, kanin
pihtilagsmasint engelleyici yonde tesirleri
oldugu gozlenmistir, kalp kuvvetlendirici,
kramp c¢oziicti, istah agict ve hazmi ko-
laylastirict olarak ve miirekkep imalatin-
da da kullanilir.

11) https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/
anason-nedir-anasonun-faydalari-neler-
dir-anason-yagi-ve-cayi/, 02.03.2019°da
almmugtir.

andiz () T,

Birlesikgillerden, nemli yerlerde yeti-
sen, sar gigekli, act ve kokulu bir ot (Inula
compositae), sogiitsii andizotu (inula sali-
cina ailesinden asteraceae). “Meshurdur.
Ottur. Tabiat1 derece-i sdniyede har ve ya-
bistir. Riitibet-i maiye-i fazliyesi vardir.
Matbihu icilse bevli idrar eder ve igine bal
izafe olunup la’Gk yapilsa su’al-i miizmini
defeyler ve bal ile dakk olunup ondan i¢il-
se bir miskal kadar1 soguktan miiteellim
olan azay1 derhal teshin eyler. Sair menafii
kiitiib-i ibda mezkdrdur.”

Viicuttaki sisi indirir yilan sokmasinda
zehiri alir, egzamali bolgelere siirtiliirse iyi
gelir, bobrek ve mesane taglarini diistirtir,
mideyi rahatlatir, okstirik ve gogiis ag-
rilarina faydalidir, sehveti artirir, bedeni
gliclendirir, solunum yollarini temizler,
karacigere ve dalaga faydalidir, bronsit,
grip, verem gibi rahatsizliklarin iyilesme
devresinde yardimcidir, ¢ocuklarin altini
isletmesini engelleyicidir, mide agrilar1 ve
adet kuruluguna faydalidir, mafsal agrilari-
na, yarim ve tam bas agrilarina ve mesane
buytimelerine kars1 etkilidir, safra ve kara-
ciger rahatsizliklarina iyi gelir, andiz kokti
idrar1 ve kadinlarin ay bagi kanamalarini

12) http://www.piramithaber.com/yasam/miski-
amber-nedir-ve-nasil-elde-edilir-h12728.
html, 02.03.2019’da alinmigtir.
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soktiirtir, tiimor gelisimini durdurur, mafsal
ve arkadaki agrilara etkilidir, balgam soktii-
riircli ve istah agicidir, karacigerin, dalagin
ve kalbin tikanik damarlarini acar, kansiz-
liga iyi gelir, bal ile kaynatilir birer bardak
icilirse nefes darligina cok iyi gelir, sindiri-
mi kolaylagtirir, mideye ve dimaga kuvvet
verir, kaynatilir lapa héline getirilip roma-
tizma, soguk ve siyatikten olusan agrilar
tizerine sicak sicak baglanirsa gifa verir.

—

ankad (angut) [Csad) (2ail)] 7

Ordekgillerden, tiiyleri kiremit ren-
ginde, evcillestirilebilen bir yaban kusu
(Tadorna ailesinden casarca ferruginea).
“Meshur kustur... Tabiati hardir. Vedd-i
samiti ziyadedir. Yani yaghdir. Viicuda
kuvvet verir ve taama istiha getirir.
Cemi kus etlerinin efdalidir.”

Fotograf 12: Ankid (angut)'.

13) http://www.hastalikvetedavisi.net/andiz-
otu-nelere-iyi-gelir.html, 02.03.2019°da
alinmigtir.

14) https://www.cnnturk.com/  yasam/gokyuzu-
nun-gercek-sahipleri-ucaktan-bile-yuksekte-
ucuyorlar?page=1, 02.03.2019°da alinmustir.

ardi¢ agaci (el & N T

Servigiller (Cupressaceae) familyasin-
dan (juniperus communis), kisin yaprak-
larimt dokmeyen, bazi tiirlerinden katran
elde edilen, agaccik ya da calimst bitkiler,
kara ardi¢ (Juniperus sabina), katran ar-
dict (juniperus oxycedrus), induz nahve-i
Hindi otu, kanes, rasen (juniperus drupa-
cea). “Tabiat1 derece-i saniye de har ve ya-
bistir. Agacindan ala katran olur. Yapra-
&1 kurih-1 habiseye ve evram-1 harraya
nafidir. Sair menafii kiittib-i ttbda musar-
rah ve mezkdrdur.”

Meyvesi bosaltim sistemini iyilegtirir,
idrar soktiirtictidiir, kot idrar kokusunu
giderir, agiz kokusu problemlerine ¢6ziim
sunar, bagisiklik sistemi zayif olan birey-
leri mikroplardan korur, metabolizmanin
glicli kalmasii saglar, enerjik verir, adet
sancilarina, gut hastaligina, romatizmaya,
bagirsak sorunlarina, deri hastaliklarina iyi
gelir, damar sertligini 6nler.

Fotograf 13: Ardi¢ agac1.

armud (armut) (2= )‘) Far.

Giilgillerden, cicekleri beyaz, yurdu-
muzun her yerinde yetisen bir agag (Pirus
communis). “Tabiat1 derece-i Glada barid
ve yabistir. Bazilar barid ve ratbdir demis.
Kemalini bulmus yumusak tatlis1 har ve
ratbdir. Ta’amdan sonra yeseler sogul-

15) https://bilgihanem.com/
02.03.2019’da alinmugtir.

ardic-agaci-nedir/,
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cam oldiiriip cikarir. Sair havassi kiitiib-i
tibda mezkirdur.”

Biiylimeye yardimc1 olur, sindirim sis-
temini diizenler, hazimsizlig1 6nler, yenilen
yiyeceklerin kolay sindirilmesini saglar,
ozellikle kabizlig1 onler, kabizligr giderir,
ok kisa bir siire sonra hafif karin agrisiy-
la birlikte kabizlik probleminden kurtula-
caksiniz, bagirsak fonksiyonlarini diizen-
ler, a¢ olarak yenirse bagirsak kurtlarinin
dokiilmesine saglar, idrar soktiirlir, mide
agrilarini giderir ve mideyi kuvvetlendir-
meye yardim eder, kolesterolt diistirmeye
yardim eder, kolon kanserine kars1 koruma
saglar, hipertansiyon yani yiiksek tansiyon
hastalart da tiiketmelidir, tansiyonu diigti-
riicti 6zelligi vardir, sinir sistemine fayda
saglar, seker hastalar1 da tliketebilir, kan
basincini diizenler, anti oksidan ve anti
kanser ozelliktedir, felci onler, enerji verir,
ferahlik saglar, yiiksek miktarda glikoz ve
frikktoz icermesi sebebiyle viicudu zinde
tutar, yiiksek oranda kalsiyum igermesi
sebebiyle kemik ve disleri kuvvetlendi-
rir, kemik erimesine karsi bir 6nlem olur,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, mor-
luklar1 ve kesiklerin ¢abuk iyilesmesini
saglamas1 da armut faydalar1 arasindadir,
gogtis kanserine yakalanma riskini azaltir,
yorgunluga iyi gelir.

Fotograf 14: Armud (armut)'®.

16) http://www.haber7.com/saglik/haber/
2666394-armutun-faydalari-nelerdir,
02.03.2019°da alinmugtir.

arpa (40 T.

Bugdaygillerden bir bitki (Hordeum
vulgare). “Arpanin tabiat1 barid ve ratbdir.
Mahriirii'l-mizica nafidir. Usaresi veci-i
mefasil-1 hiarraya nafidir. Hususen suyu
deva-i celilii'l-kadrdir. Mahmiimlarmn
atesini teskin eder ve emraz-1 haraya
nef-i azimi vardir. Mideyi ve em’ay:
fuzelat-1 safraviyyeden pak eyler. Sair
menafi-i kesfresi kiitlib-i tibda mezkir-
dur.” Idrar soktiiriir, mesane ve idrar yolla-
rindaki iltihaplari temizler, bobrek ve kum
taslarinin dokiilmesine yardim eder, pros-
tat biiylimesini onler, asabi kusmalar1 dur-
durur, bogaz ve bag agrilarini dindirir, dil
iltihaplarin1 giderir, bas ve bogaz agrilarini
dindirir, sirke ile kaynatilip uyuz, egzama
gibi kagmtili deri hastaliklarina siiriiltirse
faydali olur, uykusuzluga iyi gelir, ateg
diigtiriictidiir, nezleyi, grip, agiz ve bogaz
agrilarini dindirir, mide ve barsak, akciger,
karaciger, dalak, bobrek, prostat, mesane
iltihaplarini iyi eder, Oksiirtigii, yarim bag
agrisini, asabi kusmalari, kansizlig1 isha-
li, pekligi, kemik zafiyetini romatizma ve
adale agrisini, sikintryr ve ishali giderir,
o0dem tedavilerine iyi gelir, sivilce ve siyah
lekelere karg1 arpa unu bal ve sirkeyle ka-
ristirilip maske seklinde cilde uygulanirsa
etkili olur, temriye hastalifina da iyi gelir.

Ftograf 15: Arpa'’.

17) https://www.sifalibitkitedavisi.com/ar-
panin-faydalari-nelerdir.html, 02.03.2019’da
alinmustir.
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arslan (aslan) (Sl

Etciller takiminin kedigiller bir memeli
tiirii. Uzunlugu 160, kuyrugu 70 cm ve ucu
priskiilliidiir. Rengi sari-esmerdir. Erkekleri
yeleli olur. Asya ve Afrikada yasar. (Carni-
vora takimimin felidae familyasindan felis
leo). "Celal Siiyuti Divanii'l-hayvan nam
telifinde Aristo'dan nakl eder ki aslan bir
kag nevidir. Bir nev’i yiizli insan yiizi gibi
ve kuyrugu akrep kuyrugu gibi sair cesedi
gayet kirmizi olur. Bu nevinin ismine verd
derler ve bir nev’i dahi sigir gibi bir karig
miktar1 boynuzu olur ve nev’i dahi beyne'n-
nas maruf olandir. Aslan ancak senede bir
yavru dogurur. O dahi bir et paresidir. His
ve hareketi yokdur. Anasi ii¢ giin an1 go-
zetir. Badehu babasi gelir bir ka¢ defa an1
tiftirtir. O et paresi gibi olan yavru teneffiis
ve harekete baglayip ve aza ve eskali aslan
olur. Ondan (andan) sonra anasi emzirme-
ge stliru edip teneffiis yedi glin tamaminda
gozleri agilur. Fesiibhane'l-kadiri'l-hallak
Hayatii'l-hayvin'da Imadm Diimeyri ha-
dis-i miirsel nakl eder ki Resl-i ekrem
salla'llahu tedld aleyhi ve sellem hazretleri
buyurdu ki vakta ki Nuh aleyhi's-selam her
cins hayvandan birer cift sefineye tahmil
eyledikte ashabi “Aslandan nice emin ola-
Iim” dediler. O anda Hazret-i Allah aslana
humma musallat eyledi. Diinyada humma
iptida onda zahir oldu ve kendinden asla
0 maraz miifarakat eylemez. Badehu ehl-i
seftne fareden sikdyet eyledi. Cenab-1 Bar{
aslana vahy eyledi aslan aksirdikta burnin-
dan kedi cikup farelere musallat olmagin
onlardan dahi emin oldilar. Aslanda havass-
1 acibe cokdur. Evvela aslan yag ile bir
kisi cemi bedenini yaglasa ciimle yirtici
hayvanlar ondan (andan) kacip kendine
(kendiiye) zararlar1 olmaz ve bir kimes-
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ne aslanm alm yagim eritip giil yag ile
halt edip yiiziine siirse cemi nasm gozii-
ne heybetli goriine ve aslan derisi iize-
rinde oturmak nikris ve bevasir1 defedip
eser komaz diye Hermes-i hakimden men-
kuldtir. “Gtizaft Hayatii'l-hayvan.”

W, §
: " ' .-Q,>

Fotograf 16: Arslan (aslan)'®.

asbur (aspur) (U_s=)) Ar.
Yalanct safran (carthamus tinctorius),
asfur, aspir, asbir, kurtum. "Meshurdur...
Asburun tabiati derece-i uldda har ve sani-
yede yabistir. Mutedil kabzi vardir. Sahk
edip bal ile halt edip de damara keyye
siirseler def ve izale eder. Sair menafii
kiittib-i tibda mezkdrdur."
gLVl | & i
:'gfl!."‘\\?;'
A ANt

|
-

18) http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHROc
HM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2
kvQXNsYW4, 02.03.2019°da alinmstr.

19) https://www.nll.com/evcil-hayvanurunleri/
kus?q=aspur&&cid=601002&gclid=EATalQ
obChMImrSRwpm54gIVQeJ3Ch3INQaWE
AAYBCAAEgJO1vD_BwE&gclsrc=aw.ds,
02.03.2019’da alinmugtir.
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asma (4aal) 7.

Belirli bir tiir iiziim veren bitki (Vitis).
“Meshurdur. Uziim agacmna derler... Ta-
biat1 barid ve yabisdir. Asma kdokiiniin ve
dalinin budagmin filizinin yapragmin ta-
biat1 derece-i uldnin ahirinde miiberreddir.
Ince filizleri ve taze yaprag az derilip si-
caktan agriyan basa ziméad eyleseler de-
feyler beyaz iiziim asmasinin yapragini
dokiip eski ebres tizerine zimad etseler
defeyler. Sair havass-1 kesiresi kiittib-i tib-
da mezkdGrdur.”

Unutkanhigin  azalmasmi  saglayan
asma yapragi hafizayr giiclendirir, top-
lardamarlarin  gliclenmesini saglar, vii-
cudun kuvvetlenmesinde etkilidir, bacak
damarlarinin  gismesini  6nler, ozellikle
cocuklarin zekd gelisimini arttirir, siirekli
devam eden ishali keser, rahim kanamala-
rin1 durdurur, sariliga kars: tedavi edicidir,
hemoroit ve varis tedavisinde kullanilir,
midede olugan iltihaplara iyi gelir, asma
yapraginin girast bagirsak yaralarina iyi
gelir, asma agacindan siiziin su tiiketildi-
ginde bobrek taglarini doker.

Fotograf 18: Asma®.

20) http://www.haber7.com/saglik/haber/
2618822-asma-yapraginin-faydalari-nelerdir-
hangi-hastaliklara-iyi-gelir, ~ 20.03.2019°da
almmugtir.

aynii'l-her (ayniilher) (& o) A

“Meshur tastir. Arabi'de ve Farisi'de
ve Tiirki'de bu isimle maruftur. Kedi gozii
gibi daima her canibe suyu ve suair hare-
ket ettiginden bu isimle tesmiye olundu.
Aynelherin madeni ki yakut olacak imis.
Bazi ilel-i ariz olmakla bu riitbede kalmis-
tir. Mezburun havass-1 kesiresi vardir. Ya-
kut hassalarinin ciimlesi bunda mevcuttur.
Andan maada bir kag¢ hassasi dahi vardir.
Ezciimle yaninda aynii'l-her olan kimes-
ne bozgun asker icinde bulunup diisman
kendileri katledip dururken o kimsede
kendini maktuller arasina sokup yatsa
diisman her ne kadar yanma gelse am
maktul zannedip kat’d bakmaz. Sair
havassi bu fenne mahsus olan kiitiibde
mezk@rdur. Farisi'si Tiirki ve Arabi'de
miistamel oldugu vecih iizeredir.”

at (&) T,

Tek tirnaklilar takiminin atgiller famil-
yasina dahil otobur bir memeli hayvandir.
Evcilleri oldugu gibi, Amerikan Amerikan
bozkirlarinda “Mustang”ve Altay dag-
larimin her iki yamindaki acik arazilerde
“Prezevalski” denen yabani atlar siiriiler
halinde yasarlar (Equidae familyasindan).
Arap, Ingiliz ve Midilli ati gibi cesitleri
vardir. Erkegine aygrr, disisine kisrak, yav-
rusuna tay, yumurtalart cikarilmig, igdis
edilmis olana da beygir denir. "Arap kav-
lince atin 4las1 oldur ki bag1 kuru ola, ka-
lem kulakli ola, burun delikleri biiyiik ola,
boynu uzun ola, yani dal boyunlu ola karni
ziyade genis ola ceyran giizeli olup yavuz
bakisl ola ve yiirtidiikte iki adim1 beyni alt1
zira’ miktar1 ola ve soyu iki taraftan maliim
ve mazbut ola. Tiirkmen kavlince atin ala-
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st oldur ki onda (anda) evveli yedi nesne
mevcut ola. Yassi ola, yancikli ola, ya leyli
ola, yepegen ola, yedegen ola, yelegen ola,
yasagan olup cul her yanina dege ve bazi
hayyal kavlince atin alas1 ¢ekic basl ola,
tepeden kulakli ola, kalkan gogiislii ola,
dibek karinlt ola, dal sagrili ola, elma gii-
zeli ola, oOkiiz bilekli ola, katir tirnakli ola,
ard1 Onti ortas1 ¢ok satani agik ola gehirler-
de ve alaylar olan mahallerde kibara yarar
atin alast oldur ki okiiz bagli sazan enseli
ve catal sagrili yere yakin yassi siirgmez
kakmaz tisti ¢ok gogsii cok eskini cok cebe
yorgali agir busat kaldirir siniri tamam
gomiiklii ola. At bir miibarek mahldktur
havass-1 kesiresi vardir. Evvela atin tabiati
har ve yabistir. Riyahi tahlil eder. Eger at
masumlarin koltuklarma ve kasiklarma
terini ve ferc ve zekerine siirseler o (ol)
mahallerde asla kil bitmeye. Eger o (ol)
ter ile ok temreni ve o (ol) misilli (misil-
lii) demirlere su verseler semiyyet peyda
olup o (ol) alet ile mecruh olan elbette
heldk ola. Eger yavuz aygir tirnagim
bir ev icine defn itseler o (ol) haneye bir
dahi sican girmeye. Eger beygir kanim
bir avrata icirseler ebedi hamile olmaya.
Sair havass ve menafii o (ol) bapta miiellef
olan kiitiipte mukayyet ve musarrahtir.”

Fotograf 19: At*".

21) https://tr.pinterest.com/pin/542965298800295
570/, 20.03.2019°da alinmugtir.

atkuyrugu (08 Q) T.

Atkuyrugugiller familyasindan su ke-
narlari, orman agiklart ve balcikli toprak-
larda yetisen, kisin yapraklarint dokmeyen,
sert ve soguk hava kosullarina dayanak-
It otsu bir bitkidir (Equisetum Arvense).
“Meshuredviyedendir... Farisi'si Arabi'de
miistamel oldugu tizere tabiati derece-i
tlada barid derece-i saniyede yabistir. Mu-
kavvi-i a’za-i bitina ve mani-i niiziilat-
tir. Matbihu illet-i fitiki bitirir ve bob-
rek ve avuk illetlerine nef-i azimi vardir.
Sair menafii kiitiib-i tibda mezkdrdur.”

Romatizma ve nikris sikayetlerini azal-
tir, yaralarin ve kesiklerin iyilesmesini hiz-
landirir, kani temizler, sindirim sistemini
gliclendirir, viicut direncini arttirir, sagi
besler ve kepegi Onler, agiz ve bademcik
iltihaplarinda faydalidir, bobrekleri temiz-
ler ve bobreklerde olusan kum ve taslari
dokmeye yardimci olur, kronik Okstiriikte
faydalidir, idrar ve balgam soktiiriictidiir.

e Y

Fotograf 20: Atkuyrugu®.

atmaca kusu (5 58 ‘*%uﬂ) T.

Giindiiz ywrtict kuslart (Falconiformes)
takimimin atmacagiller (Accipitridae) fa-

22) http://www.milliyet.com.tr/at-kuyrugu-otu-
nedir-at-kuyrugu-pembenar-detay-alter-
natiftip-2058417/, 20.03.2019°da alinmustr.
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milyasimin atmacalar (Accipitrinae) alt
Sfamilyasina ait Accipiter cinsi kug (Falco-
niformes takiminin Accipitridae familyasi-
min Accipitrinae alt familyasina ait Acci-
piter). "Avcilar beyninde avini ylize yetis-
tirmis yirtict kus, bundan gayri bu kadar
diye meshurdur. Bu fakir dahi atmaca ile
0gle vaktinden ahsama karib zamana dek
bir gilinde yiiz yigirmi yedi bildircin gikar
ettim. Atmacanmin damagindan yarim
dirhem mikdar1 soguk su ile icseler sev-
dadan ariz olan hafakam defeder. Odii
goze cekilse zulmet-i ayna nafiadir."

Fotograf 21: Atmaca kusu®.

ayrik otu () 3 T

Bugdaygiller familyasindan (Poace-
ae), cok yulik ribozomlu, kokii hekimlikte
idrar soktiirticii olarak kullanilan yabani,
otsu bitki (Agropyrum repens). Icerdigi
siyanojenik glikozitlerin iskembede deg-
radasyon sonucu olugan tiyosiyanatara
uzun siire maruz kalinmast sonucu gevis
getirenlerde dogustan guatr sekillenmesi
olusturur. “Tabiatt derece-i ilada yabis,
derece-i saniyede hardir. Ama ¢icegi Glada
har, saniyede yabistir. Evram-1 mi’deye
nafidir. Bevli idrar eder. Cicegini kok-

23) http://www.trakus.org/kods_bird/uye/
Hsx=2fsdl17@d&tur=Atmaca,20.03.2019°da
almmugtir.

lamak uyku getirir. Sair havass kiitiib-i
tibda mezktirdur.”

[litihaphi hastaliklarda rahatlatici  ve
ferahlatic1 olarak kullanilir, idrar soktii-
riictidiir, bobrek ve mesanede meydana
gelen tas ve iltihaplart giderir, kan tiikiir-
meyi Onler, alblimin’i atar, nefrit ve nikris-
te de faydalidir.

Fotograf 22: Ayrik otu®.

ayu (ayn) [ (5] 7.

Memelilerin etobur takimindan, bes
parmakli, tabanlarina basarak yiiriiyen,
yurdumuzda boz tiirii bulunan, iri govdeli
hayvan (Ursus arctos). “Tabiati hardir. Ri-
tubeti ziyadedir. Eti lezedir. Disi emzikli
hatunun siitiine ilka edip masumunu iska
etseler disleri siihuletle biter ve yag: be-
rasi gibidir ve yine yagim eritip masuma
siirseler kem nesneden hifz eder ve basu-
r1 dahi dafi’dir. Ay1 kis geldikte hava iyi
olmadikca ininden ¢cikmaz. Karm acik-
tikta ellerin ve ayaklarmn yalayip def-i
cti’ eder. Hatta yaz fash geldikte semiz
oldugu halde cikar ve disisi dogurduk-
ta gayr1 miimeyyizii'l-cevarih bir parca
uyusmus kan gibi nesne birakir durarak
teneffiis etmege basladikta anas1 yanina

24) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-ayrik-otu-nedir-faydalari-nelerdir-
1477 .htm, 20.03.2019°da almmugtir.
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varip emzirir. Sair havas ve ahvali kiitiib-
i tibda ve Hayatii'l-hayatta mezkdrdur.”

—-

Fotograf 23: Ayu (ay1)®.

ayu dudu (ayidutu) (232 ):‘]) T.

Kuzey Amerika'da yetisen dikenli siitsti
ozsulu, iki evcikli agac. “Meshur yemistir.
Yiice yaylalarda olur. Bogiirtlen envain-
dandir. Siroz yaylasinda dahi ¢ok olur...
Tabiat ve havassi bogiirtlen gibidir.”

ayukulag (ayikulagy) (&Y ) T

Iki ceneklilerden cuha cicegigiller (Pri-
mulaceae) familyasindan, cok yillik, otsu,
rozet yaprakli, beyaz, sari, pembe ya da
mor renkli cigcekli, nemli yerlerde yetisen
tiirleri olan, dere kenarlarinda da yetisen
bir siis bitkisi (Primula auricula). Cuha
cicegi, gelin giilii, primula. “Meshurdur.
Edviyeden bir ottur... Muhalleldir. Cemi-i
bedende olan seyleri tahlil eder. Yaprag:
mide iltihabim defeder. Su ile kaynatip
icseler hunnaki def’. Sair havassi kiitiib-i
tibda mezkirdur.”

Ac1 maddesi sebebiyle istah acgici, ha-
zim kolaylastiricidir, terlemeyi azaltict ve
yatigtirict etkisi vardir.

25) https://www.youtube.com/watch?v=r_
qXOghpleg, 20.03.2019°da alinmigtir.

)

Fotograf 24: Ayukulagi (ayikulagi).

ayva e T

Giilgiller (Rosaceae) familyasindan,
, cicekleri iri, beyaz veya pembe, yaprak-
larvin aln tiiylii, orta yiikseklikte, yap-
raklarint doken, dogal olarak Kafkasya ve
Kuzey Iran'da yayilis gosteren, iilkemizde
meyvesi icin yetistirilen bir agag¢ (Cydonia
vulgaris). “Tabiati derece-i Glanin ahirinde
barid, saniyenin evvelinde yabistir. Bazilar
barid ve yabistir demis. Kabizdir. Mideye
nafidir. Kay’1 defeder ve iisaresi reb ve
nafiadir. Agaci su’ali dafi’dir. Sair mena-
fii kiittib-i ttbda mezkdrdur.”

Bagisiklik sistemini giiclendirir, koles-
terolii dengeler, cilt saglig ve giizelligi icin
de ¢ok 6nemli bir meyvedir, kilo vermeye
yardimci olur, kolon kanseri gibi bagirsak
hastaliklarina kars1 koruma saglar, sindirim
sistemi hastaliklarinda, ishal, mide agrilari
ve bulantilarinda da olumlu etkilere sahip-
tir, bobrek sagliginin korunmasina destek
olur, inatg¢1 oksiiriiklere, grip, nezle gibi kig
hastaliklarinin tedavisinde etkilidir.

26) https://pixabay.com/ tr/ photosay %C4%B 1 kul
a%C4%9F % C4%B1-%C3%ATi%C3%ATek-
alp-bitkisi-1989905/, 20.03.2019°da
alinmustir.
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Fotograf 25: Ayva?.

ayva kana (43b o s20) Rum.

Yiiksekligi 15-70 santimetre, sik tiiy-
lii, sart gicekli, cok yillik ve otsu bir bitki
(Achillea nobilis). Yaban nanesi yapragina
benzer yaprakli, yiiksekligi 15-70 santi-
metre, sik tiiylii, soluk sart act ¢icekli, ildg¢
olarak kullanilan bir yabani ot (Artemisia
vulgaris Compositae). “Meshur devadir...
Tabiat1 tigtincii derece har ve yabistir. Ko-
kusu giizel lakin tad1 gayet acidir. Menfa-
at etrafiyla cicegindedir. Eger sahk edip
zeyt ile 1slatip basa mide iistiine siirseler
derhal teshin eyler. Buhur eyleseler ha-
vay1 tard eder. Sair menafii kiitiib-i tibda
mezkardur.”

Istah agicidir, ishal hastaligina kars1 et-
kilidir, esans 6zelligi vardir, bagirsaklarda
yer alan parazitleri ortadan kaldirir, kan-
sizlikta ve obezite tedavisinde, gida zehir-
lenmesinde kullanilir.

27) http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/
ayvanin-faydalari-nelerdir-ayva-cayi-neye-
iyi-gelir-40654319, 20.03.2019°da alinmistr.

Fotograf 26: Ayva kana®.

badem (badem) [plak (?311‘)] T.
Giilgiller familyasindan, 4-8 m yiikseklik-
te, pembe ya da beyaz cicekli, meyveleri
tazeyken c¢agla olarak, olgunken kuru-
yemis olarak yenen, tohumlarindan yag
elde edilen, dikensiz agaglar (Rosaceae).
Cagla, payam. "Tatli bademin tabiati mu-
tedildir. Bazilar derece-i Gilada har ve ratb-
dir demis. Tazesi riitlibet-i mideyi 1slah
eder ve kurusu dabig-i mi’dedir. Bedeni
semirtir. Oksiiriige nafidir. Ac1 bademin
tabiat1 iiciincii derecede har ve yabistir.
Hayz idrar eder. Kelefe ve gisa nafidir.
Sair havassi kiitiib-i tibda mezkirdur.”

Strese kars1 korunmaya yardimci olur
ve yaglanmaya ve kanser gibi hastaliklarin
onlenmesine katkida bulunur, ana yemek-
lerle birlikte badem yeme bazi oksidatif
hasar belirtilerini azaltir.

Fotograf 27: Badem (badem)®.

28) http://www.ebitki.com/index.php?hq=Ar
temisia%?20vulgaris%20L.&gr=Latince,
20.03.2019da alimustr.

29) https://www.aysetolga.com/bademin-fay-
dalari-nelerdir, 20.03.2019°da almmistir.
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bakkam (ay) Ar.

Baklagillerden, odunundan kirmizi
boya c¢ikarilan bir agac. (Haematoxy-
lon campechianum). “Meshur agactir ve
Hindistan'da ve Zengistan'da biter. Yapra-
&1 ceviz yaprag gibi olur kaynatip suy-
la kizil boya boyarlar. Mecmii’-1 a’zasi
yaralar1 onuldur ve kam kat’ eder ve
yaramaz cibanlari1 kurutur. Lakin kokii
semm-i katildir. Sahk edip bir kimseye
icirseler helak eder. Sair havassi kiitiib-i
tibda mezktirdur.”

Kirmiz1 kahverengi odunundan, sitolo-
ji (hiicre bilimi) caligmalarinda ve deri ve
boya sanayiinde kullanilan kirmizi renkli
hematoksilin boyasi elde edilir. Kabuklari-
nin kabiz edici etkisi vardir.*

Fotograf 28: Bakkam?'.

bakla (48L) Ar.

Baklagillerden, yurdumuzun her yerin-
de yetigtirilen, yesil kabuklu ve taneli bir
bitki (Vicia faba). Arabi-i galattir. " Arabi-i

30) https://www.nedir-tr.com/nedir-
842-anlam%C4%Bl-bakkam-
a%C4%9Fac%C4%B1-haematoxylon-
campechianum, 20.03.2019°da alinmustir.

31) https://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/
kan-aglayan-agac-her-derde-deva/2,
20.03.2019°da alinmugtir.

galattir... Tazesinin tabiat1 barid ve ratbdir.
Kurusunun barid ve yabistir. Havass-
1 Kkesiresi vardir. Menafi’i kiitlib-i tibda
mukayyet ve mezkirdur.”

Kolesterolii diigtiriir, vitamin ve mineral
deposu olarak bagisiklig1 gii¢lendirir, kan
akigint ve kemikleri dengeli ve saglikli bir
sekilde korur, depresyonla miicadele eder,
hamilelik doneminde meydana gelen kabiz-
l1g1 da gidermeye yardimeci olur, parkinson
ilaclarindan daha etkili oldugu ve semp-
tomlar1 daha iyi bir sekilde azaltir, C vita-
mini kaynagi olarak ¢ok gticlii bir antioksi-
dandir, ytizdeki kirigikliklar: ¢esitli kanser
tiirlerini engellemeye yardimct olur.

€A

Fotograf 29: Bakla®.

bal (JY) T.

Balin tabiat1 derece-i sdniyede har ve
yabistir. Urlik-1 em’dda olan evsah ca-
libdir. Mukavvii’i bedendir. Hifz-1 sih-
hat eder ve baridii't-tab’ olanlara baha
kuvvet verir. Sair havass-1 kesiresi kiitiib-i
tibda mezkir ve musarrahtir.”

Kabizliga, kolesteroliin diistiriilmesine,
terlemenin azaltilmasina, ishalin kesilme-
sine, idrar yollarimi temizleyerek kasiklar-

32) http://www.milliyet.com.tr/baklanin-
faydalari-nelerdir--pembenar-detay-
sagliklibeslenme-2637075/,  20.03.2019’da
alinmustir.
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daki agrilarin giderilmesine iyi gelir, sicak
suda eritilip i¢ildiginde normal karin agri-
larinin giderilmesine yardimct olur, akci-
ger yaralarina, karaciger ve gogiis bolgesi-
nin temizlenmesine de olumlu etki saglar,
altin1 1slatan ¢ocuklarin tedavi edilmesinde
yardimci olur.

Fotograf 30: Bal®.

baldiran otu (33 &b 7,

Maydanozgillerden, nemli yerlerde ye-
tisen zehirli bitkilerin ortak adi, agi otu,
baldirgan (Conium maculatum). “Tabiati
barid ve yéabistir. Agulardandir. Lakin
sarab-1 sirf semiyyetini defeyler. Kacan
kizlar memeleri iizerine zimad eyleseler
memeleri kiiciik olup oyle kala. Sair me-
nafii kiitiib-i tibda mezk@rdur.”

Kiilleri saglara siiriiliirse kuvvetlendi-
rir, kaynatilip lapas: sislik tizerine konursa
sigligi indirir, romatizmaya iyi gelir, cay
olarak kaynatilip icilmeye devam edilirse
gogiis ve akcigerde bulunan kan, safra,
balgam ve sevdayi c¢ikarir, g6giis agrisina,
Okstirtige, nefes darligina, idrar soktlirme-
ye faydalidir, zehirli oldugu i¢in isin uz-
mant tarafindan uygulanmalidir.

33) https://bilgili.web.tr/balin-faydalari-ve-
zararlari/, 20.03.2019’°da alinmustir.
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Fotograf 31: Baldiran otu®.

baldirikara (o8 conlb T

Baldwrikara, persiyavusan (Aspelinum
adianthum). “Meshur ottur. Tabiat1 de-
rece-i lada har ve yabistir. Muhaffeftir.
Mubhalleldir. Mulattafattir. Riibtih-1 ye-
rakana veca-i tihile nafidir. Sair havassi
kiitlib-i tibda mezkdrdur.”

balik (&%) T,

Omurgalt hayvanlardan, sularda ya-
sayan, ytizgecleriyle hareket eden, kemikli
veya kikirdakli olan, sogukkanli, suda eri-
mig oksijeni solungaglariyla soluyan, ge-
nellikle yiizme keseleri bulunan, ayri esey-
li, yumurtayla ¢ogalan, cogunlukla pullu,
mekik biciminde yiizmeye elverisli viicut-
lart olan canlilar. Akcigerli balik (dipnoi),
act balik (rhodeus), akbalik (leuciscus
cephalus), alabalik (salmonidae), alaca
kopekbalig1 (orectolobidae), altinbas ke-
fal (liza aurata), ay baligi (mola mola),
balina (cetacea), bryikli balik (barbus bar-
bus), dere kaya baligi (gobio gobio), dubar
(mugil cephalus), diilger (zeus faber), eg-
rez balig1 (vimba vimba), gordek [rutilus

34) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-baldiran-nedir-faydalari-nelerdir-
1479.htm, 20.03.2019°da almmugtir.
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rubilio (sazangiller)], hamsi (engraulis
encrasicholus), havuz baligr (carassius
carassius), inci balig1 [alburnus alburnus
(sazangiller)], kadife balig1 (tinca tinca),
kangal baligi (garra rufa), kedi balig
(scyliorhinidae), kel balik (amia calva),
kizilgoz (rutilus rutilus), kizilkanat (scar-
dinius erythrophthalmus), koca agiz baligi
(aspius aspius), kulakl folya (mobulidae),
kum balig1), kupes (boops boops), kurbaga
balig1 (uranoscopidae), kurdele baligi (ce-
polidae), kurt ringa (chirocentrus dorab),
kurt balig1 (anarhichadidae), kutu baligi
(ostraciontidae), labirent balig1 (anabon-
toidei), lahoz baligt (epinephelus aeneus),
lapina (labrus), lepistes (lebistes reticula-
tus), levkit (rutilus frisii), levrek (moroni-
dae), lipsoz (scorpaena scrofa), mavi kefal
(chelon labrosus), orkinos (scombridae),
palamut, papaz baligi (chromis chromis),
sardalya (sardina pilchardus), sazan bali-
81 (cyprinus carpio), sis baligi (aspius vo-
rax), tahta baligi (blicca bjoerkna), tatlisu
levregi (perca fluviatilis), trakya levregi
(gymnocephalus cemua), tirsi (alosa fal-
lax), uskumru (scomber scombrus), yilan
balig1), yuvarlak sardalya (sardinella au-
rita), zargana (belone belone). “Taze ba-
lig1in tabiat1 barid ve ratbdir. Deniz balig:
tath su baligindan ziyadece hararete mail-
dir. Seri’ti’l-istihdledir. Midede her hangi
(kank1) haltt bulursa ona doner. Baligin
kemigini yakip bihakkihi ve berasa tila
eyleseler nifi’ ve dafi’dir. Basim yakip
mahrikunu mak’ad sisine ve sikikina
zimad eyleseler nef-i azimi vardir. Aca-
yib-i mahlikatta Kazvini Abdurrahman
bin Harlin'dan nakl eder ki bir giin Bahr-1
Magrib'de gemi ile giderken Bartln derler
bir mahalle vardik. Gemide bir oglan var
idi. Yaninda oltas1 var imis denize birak-

EKEV AKADEMI DERGISI

tt bir karig kadar bir balik tuttu. Gemide
olanlar baliga baktik. Kudretinden sag ku-
lag1 tizerinde 14 ilahe illallah ve tepesinde
Muhammed ve sol kulagi iizerinde Resu-
lullah yazilmis. Fesiibhane'l-kadiri'l-hal-
lak. Baligin sair havas ve menafii kiitiib-i
tibda mezkirdur.”

Onemli miktarda A, B2, B3, B12, D
ve E vitaminleri ve folik asit, fosfor, kal-
siyum, sodyum, selenyum bulundurur, bol
miktarda protein barmdirir, beyin fonksi-
yonlarmin gelistirilmesine katki saglar,
kan basmcini diigtirtir, kalp ritmini diizen-
ler, kalp krizi riskini azaltir, kalp ritmini
diizenlemeye yardim eder, alzheimer’1 6n-
lemeye yardimcidir, giiclii bir antioksidan-
dir, arterit rahatsizligimi Onler, kemiklerin
gliclenmesine yardim eder, zihin yorgunlu-
gunu giderir, bagigiklik sistemini giiglen-
dirir, hastaliklara kolay yakalanma riskini
azaltir, sinir sistemi icin de fayda saglar,
kan sekeri seviyesini diizenler, mriin uza-
masina yardim eder, diyet iriinii olarak da
kullanilabilir, zayiflamak ve kilo vermeye
yardim eder, viicuttaki toksin seviyesi-
ni disiirmeye yardim eder, kolesteroliin
dengelenmesinde etkili rol oynar, haftada
birkac kez tiiketmek, felc riskini %612 ara-
sinda diisiiriir, hipertansiyon yani yiiksek
tansiyon hastaligina yakalanma riskini de
azaltir, kalp ve damar rahatsizliklarinin en-
gellenmesine yardim eder, damarlar1 temiz
tutmasi sayesinde kalp hastaliklar1 riski de
azalmis olur, néronlar1 besledigi i¢in beyne
fayda saglar, beyin i¢in oldukg¢a yararhdir,
kansere yakalanma riskini azaltir, 6zellikle
meme kanserine yakalanma riskini azaltir,
viicuttaki yag birikimini 6nledigi i¢in obe-
ziteyi engeller, biiylime ve gelismeye katki
saglar, yaslh insanlar, cocuklar, hamile ve
emziren kadinlar bolca balik tiiketmelidir,
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asttmli hastalar da bol miktarda tiiketme-
lidir, herkes tarafindan bilinen bagka bir
ozelligi de gozlere olan faydasidir, goz
sagligina biiyiik fayda saglar.

Fotograf 32: Balik®.

bebr (LX) Far.

Kaplana benzer, ondan daha biiyiikce
ve pek ywrtict bir canavar ki, Hindistan-
da ve Afrikada bulunur. Saldirdigi zaman
derisindeki tiiyleri kabaryp korkung bir
manzara arzeder. Arslam bile korkutur bir
hayvandir. “Meshur yirtict hayvandir. Hint
diyarinda olur... Bu hayvanin havass-1
kesiresi vardir. Evvela 6diinii sersam
marazina miipteld olan kendisine tila
eylese halas bula. Derisinden bir pare-
yi iizerinde gotiiren giinde yirmi fersah
kadar dahi yiiriise yorulmaya ve derisi
iizerine oturmak basur memelerin 1skat
edip def-i illet eyler. Sair menafii mahal-
linde muharrerdir.” Kaplana benzer yirtici
bir hayvan. Babiir Sah'in ismi ve bizdeki
bobiirlenmek kelimesi "bebr"den gelir.

35) https://www.sifalibitkitedavisi.com/ baligin-
faydalari-nelerdir.html

g\t

Fotogr

26 >
N
2

a 33: Bebr.

belsoklugu (belsoguklugu)
(L sadyT

Ureme organlarimn akintili ve bulasi-
ct bir hastaligi. "Meshur illettir. Mesa-
nede cerahat vukuundan olur. Sebebi
fuzelat-1 safraviyyenin mecra-y1 bevlde
ictimamndandir."?’

bez (32) T.

Beze. Deri altinda yara vb. nedenlerle
olugan agrili siskinlik, gudde. “’ki insanda
ve hayvanda yumruca et icinde olur nes-
nedir.”

Boyunda, koltukaltinda, kasiklarda,
ensede kulak ¢evresinde, dirsek bolgesin-
de ve hatta karin ici organlar ile g6giis bos-
lugunda bulunurlar.®®

36) https://yandex.com.tr/gorsel/search?t
ext=bebr%20nedir&stype=image&lr
=103830&source=wiz&pos=0&img
_url=https%3A%2F%2Fpbs.twimg.
com%?2Fmedia%2FDd_V-tyV4AEO6Ea.
jpg&rpt=simage, 20.03.2019’da alinmistir.

37) https://www.jinekolognet.com/bel-soguklu-
gu.asp, 20.03.2019°da alinmustir.

38) http://www.neolsunki.com/ 1282-Beze-Nedir.
html, 20.03.2019’da alinmugtir.
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bezr-i kutiind (Lskd ) T
Pire otu tohumu, kutuna (Kepek, ogii-

tiilmiis tahil kabugu), karniyarik (Plantago
psyllium),

bicilgan (bicilgan) (EEATNO

Cocuklarin  ayaklarinda, kadinlarin
meme uclarinda, hayvanlarin ayak par-
maklartyla bileklerinde ter, pislik, camur v.
s. sebeplerden ileri gelen sulu yara. “Mes-
hurdur. Davar ayaginda olur.” Bukagilik
deri yangisi (Dermatitis madidans).*

bildirem (G _y) 70

Tavukgiller takimimn, siiliingiller famil-
yasindan boz renkli, benekli, yurdumuzda
en ¢ok sonbaharda eti icin avlanan, etin-
den ve yumurtasindan yararlanilan, 20 cm
kadar uzunlukta, Avrupa, Asya ve Afrika'da
yasayan gocmen bir tiir kus (Galliformes
takinunin phasianidae familyasindan co-
turnix). “Meshur kustur. Tabiat1 derece-i
sdlisede har ve yabistir. Odiinii masri’a
yalatsalar fayda eder ve kanim kulaga
damlatsalar agrisin teskin eder."
Bildircin etinin faydalari: e Protein ve
bol miktarda E vitamini kaynagidir, ha-
sar gOrmiis olan sinir sisteminin sagli-
gma kavusturulmasinda, bagirsaklarin
normale dondiiriilmesinde, mide sistemi
bozukluklarin giderilmesinde, mide asi-
di ihtiyacinin giderilmesinde yardimcidir.
Bildircin  yumurtasinin  faydalari:  Oksii-
riiglin giderilmesinde, gribin tedavisinde,
bronsitin giderilmesinde, astimin gideril-
mesinde, cocuklarmn tiikettikleri enerjiyi

39) https://www.nedirnedemek.com/
b%C4%B1lc%C4%B1llgan-ne-demek,
20.03.2019°da alinmugtir.

geri kazanmalarinda, bagisiklik sisteminin
gliclendirilmesinde, 6zellikle hamile ba-
yanlarin gebelik doneminde artan demir
ihtiyaclarinin giderilmesinde faydalidir.

Fotograf 34: Bildircin®.

boga dikeni (52 45 %) 77

Maydanozgiller (Umbelliferae) fa-
milyasindan Eryngium cinsine ait tiirlere
verilen genel ad (Eryngium). Esek dike-
ni. “Kendinin tabiati derece-i (lada har
ve yabis ve bazilar barid ve yabis dediler
ve tohumunun tabiati har ve ratbdir. Mii-
fettahtir ve miishil-i balgam-1 galiz ve
sevda ve miidirr-i hayz ve bevl ve miifet-
tih-i siiddedir. Sair havass: kiitlib-i tibda
mezkdrdur.”

Karin bolgesinde su toplanmast, tiremi,
nefrit sancilari, idrar sistemi rahatsizlikla-
rinda kullanilir, sinir spazmina, sinirlerin
cekilip biiziilmesine karst ¢ok iyidir, yap-
rag1 ve kokii beraber kaynatilip icilirse
meme felcini Onler, kas tutulmalarinda ve
kramplarda, kramp ¢oziicii olarak kullani-
lir, afrodizyak ve istah arttiricidir.

40) http://vepida.com/bildircin-nedir-/detail/
ND=TYLOW, 20.03.2019’da alinmustir.
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b N /%
Fotograf 35: Boga dikeni*'.

bok bécegi (-S> 5 (359 T

Kin kanatlilardan, genellikle otcul me-
meli hayvanlarin giibrelerinde yasayan ve
giibreyle beslenen ve kilcikbasl birkag so-
lucan tiiriine arakonakg¢ilik eden kinkanat-
li; hap bocegi (Geotrupes stercorarius).
“Mezkdr cu’al her kagan giil rayihasi ve
gayri rayiha-i tayyibe semm eylese helak
olur. Ba’de'l-heldk revs-i ga’ita birakil-
sa yine dirilir.”

Bok bocegi, kismen ya da tamamen
digki ile beslenen boceklere verilen adidir.
Bu bocekler, agirliklarinin yaklagik olarak
1140 katin1 tagtyabilmeleridir.

Fotograf 36: Bok bocegi*.

41) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-boga-dikeni-nedir-faydalari-nelerdir-
1488.htm, 20.03.2019’da alinmugtir.

42) https://www.cerezforum.net/konu/bok-bo-
cegi-nedir-yetenekleri-nelerdir. 156569/,
20.03.2019°da alinmugtir.

boy tohumu (=65 T

Yem olarak kullanilan, cemen yapilan
ve tohumu pastirma ¢emeninin yapilma-
sinda kullanilan burcaga benzer bir tahil
cesidi. “Tabiati derece-i sdniyede har ve
yabistir. Bazilar siniyede yabistir dedi.
Sehvet-i cimai ziyade eyler rih'e ve bal-
gama ve basura faydasi vardir. Eger bal
ile yahut hurma veya incir ile matbiha
ale'r-rik istimal olunsa sadra ve mideye
munsab olan liizc-i balganu tahlil eder.
Sair menafii kiitiib-i tibda mezkdrdur.”

Sindirim sisteminin diizenli olarak
calismasina saglayarak hazimsizlik prob-
lemini ortadan kaldirir, balgam soktiiriicti
etkisi sayesinde bitmeyen Oksiiriikten ve
bogaz agrilarindan kurtulmaya yardimci
olur, bagirsak gazi, mide siskinligi gibi so-
runlar1 ortadan kaldirr, kan sekerinin dii-
zenlenmesine yardimci olur, emziren ka-
dinlarin stitlerinin artmasini saglar, ostro-
jen hormonunun salgilanmasina yardimeci
oldugu icin gogiislerin desteklenmesine
destek olur, bu 6zelligi, menopoz done-
mindeki kadinlarin sorunlarini hafifleterek
agrisiz bir siire¢ gecirmelerini saglar.

Fotograf 37: Boy tohumu®.

boyunburan kusu (558 0o o) T

Boyunburan, agackakangiller familya-
stin Jynx cinsinden agackakanlardan ayri
bir grup olusturan kus tiirlerinin ortak adi

43) https://kadinloji.com/boy-otu-tohumu/,
20.03.2019°da alinmustir.
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(Picidae) familyasiin Jynx cinsinden Jy-
nginae). “Bu kugun rengi yesile maildir.
Kanatlar tizerinde siyah noktalar1 vardir.
Giivercin kadar sabfhu's-siiredir ve
havass-1 kesiresi vardir. Ciimleden fay-
dalis1 budur ki nakisii'l- ayar olan altina
mezbilr kusun meraresi eritilip iizeri-
ne dokseler altim hem kizardir ve hem
ayarm ziyade eyler ve kacan odundan
hizab olunsa sa¢ ve sakal killarm ziyade
karartir. Sair havissi o babta mii’ellefe
olan kiitiibde mezk@rdur.”

~
{ ™
&' -
v

Fotograf 38: Boyunburan kusu*.

bogriilee (4als L5 T

Boriilce, fasulyeye benzer bir bitki
(Vigna sinensis). Tabiati har ve yadbistir.
Gogiise ve ak cigere nafidir. Hayzi idrar
eder ve nuffdhtir. Sehvet-i cimar artirwr. Ld-
kin ziikdmi olanlara muzirdir. “Tabiati har
ve yabistir. Gogiise ve ak cigere nafidir.
Hayz1 idrar eder ve nuffahtir. Sehvet-i
cimair artirir. Lakin ziikim olanlara
muzirdir.”

Zayiflamaya yardimeci olur, kotii koles-
terolii azaltir, kabizliga son, seker hastali-
gina faydalidir, gorme duyularinin daha iyi
caligmasint saglar, kanseri onler, bagisik-
Iig1 giiclendirir, demir eksikligi anemisini

44) https://yandex.com.tr/search/text=boyunbur
an%20%E1%B8%B3u%C5%9Fu%20fayd
alar%C4%B1&1r=103830&clid=2186621,
20.03.2019°da alinmugtir.

ortadan kaldirir, cinsel giicii arttirir ve ki-
sirlig1 6nler, beyine oksijen tasir, B9 eksik-
ligine tedavi edicidir.

“Fotograf 39: Bogriilce®.

bégiirtlen (055 T,

Giilgillerden, bahge citlerinde, yol ke-
narlarinda kendiliginden yetisen, meyve-
leri yalanct agregat tipte olan ve yenen,
govdeleri dikenli ¢al; diken dutu, it tiziimii
(Rosaceae familyasindan Rubus caesus).
“Havass-1 kesiresi vardir. Kiitiib-i tibda
mezkdr ve miibeyyyendir.”

Kalp sagligini destekler, goz sagligina
iyi gelir, sindirime yardimct olur, kadin
sagligina iyi gelir, antioksidan kaynagidir,
kanserle miicadele eder, endotelyal dis-
fonksiyona kars1 korur.

P A

Bagiirtlen‘in

Faydalan

Fotograf 40: Bogiirtlen*®.

45) https://www.e-faydalari.com/ borulcenin-fay-
dalari.html, 20.03.2019°da alinmigtir.

46) https://www.acil.net/bogurtlenin-faydalari-
nelerdir/
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cedvar ( B s T.

Giizel kokulu bir bitkidir. Ana vatam
Hindistan'dir. Siis bitkisi olarak da kulla-
nulir. Kokii ¢cok makbuldiir, ezildigi zaman
menekgse rengini alir. Hayvan zehirlemele-
rinde, salginlarda ve pek ¢ok rahatsizlikta
kullanilwr; agulu kok, giilpahamar. [Cur-
cuma zedoaria roscoe) Zingiberaceae].
“Meshur eczadandir... Tabiati derece-i
saniyede har ve yabistir. Zehir icene agu-
lu hayvan sokan adamlara ilac-1 acildir.
Ihtiyarat sahibi cedvar yiiz yirmi tiirlii
maraza devadir diye nakl ve beyan ey-
ledi. Sair havass kiitiib-i ttbda mezkdr ve
mukayyettir.”

Istah agici, idrar, balgam ve gaz soktii-
riicti olup bronsite, nezleye iyi gelir.

S W \z- :
Fotograf 41: Cedvar".

47) https://bitkilerin-faydalari.blogspot.com/
2015/01/cedvarin-faydalari-ve-yararlari.html

cerréh (cerrah) (7)) Ar.

“Meshur Arabi'dir. Tiirki'de dahi miis-
tameldir.”

cava (o) Far.

“Madende miitevellit olan ecsad-1
seb’adandir. Zencefre gibi ates ile taglar-
dan istihrag olunur. Belki zencefreden dahi
istihra¢ olunur. Altin ve giimiis ne glne
istihra¢ olunursa bu dahi onlar gibi istih-
ra¢ olunur. Bazilar Magrip'te bir kuyudan
istikd olunur. lyisi oradan gelir dediler.
Sise ve kursun ve kalay veya kunduz
derisi zarflardan gayrida durmaz. Eger
gayri kaba konsa karar edip nabid olur.
Tabiat1 ikinci derecede bérid iiciincii de-
recede ratbdir. Tiitiinii ve kokusu fel¢
iras eder ve sami’ay1 ta’til eder ve dima-
gin kuvvetin ifsat eder. Sair tafsili kiitiib-i
tibda mezkdrdur.

Termometrelerin, barometrelerin, di-
flizyon pompalarinin ve daha bircok labo-
ratuvar araclarinin yapiminda kullanilir,
crva buharli lambalarin ve reklam 1siklan-
dirmalarimin, dis hekimliginde kullanilan
bazi alasimlarin, boya, bocek dldiiriicii ilag
ve pillerin yapisinda bulunur. Civa dogada
bozulmadigindan ve kolay buharlasabil-
diginden civa buharlar1 ve civa bilesikleri
insan ve gevre sagligi bakimindan ¢ok teh-
likeli bir toksittir. Gidalar ve i¢gme suyu ile
insan viicuduna giren civa; bazi norolojik
hastaliklara, sinir sistemi bozulmalarina,
kansere, bobrek, karaciger, beyin dokula-
rinin ve kromozomlarin zarar goérmesine
neden olur.*

48) https://www.dunyaatlasi.com/civa-hg-el-
ementi-nedir-ozellikleri-faydalari-nelerdir/,
20.03.2019da alimustr.
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ciidam (ciizam) (pl3> (pla>)] 47,

Mycobacterium lepra'min olusturdugu
ve hansen basilinin sebep oldugu, sinir sis-
temive deri basta olmak iizere birgok sistem
ve organi etkileyebilen bulasici bir hasta-
lik, miskin hastaligi, lepra. “Meshur ma-
razdir. Hasa ani's-simi’in ve'z-zakirin.
Arabi'si Tiirki'de miista’mel oldugu vecih
tizeredir.” Tedavi edilebilir, kronik bir en-
feksiyoz hastaliktir, hastalik esas olarak
cildi, periferik sinirleri, tist solunum yol-
larinin ve gozlerin mukozal yiizeylerini et-
kiler, enfeksiyonu tedavi etmek i¢in antibi-
yotikler kullanilir, tedavi edilmeyen clizam
cilde, sinirlere, kollara, bacaklara, ayakla-
ra ve gozlere kalic1 olarak zarar verebilir.

cepel lokum [¢ 55 (G5)] 70

Mavimsi, kizihmst tag. "G6ge mail
kizilrak tastir... Madeni Medine-i mii-
nevvere ald miinevverihd efzali's-salati
ve's-selam tarafina ili¢ konak Safer-endm
karyedir. Dért nevi olur. Al ve ecvedi ki-
zillig1 ve gogliigii ziyade olanidir. Hassasi
budur ki yaninda daima getiren Kimes-
ne nikris marazindan emin olur ve gece
yas1 altina koyup yatsa yaramaz diisler

49) https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cuz-
zam-lepra-hastaligi-nedir-cuzzam-hastaligi-
nin-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-
2806212/, 20.03.2019’da alinmugtir.

gormekten emin olur ve mide iizerine
assalar veca mideyi defeder ve askeri
taifesi cenkde yanlarinda getirseler gen-
dilere keml secaat hasil olur. Sair havassi
menafi-i ahcar babinda mi’ellef olan kii-
tiibde mestdrdur."

ciban O T

“El’iyaziibillahi tedla sir-pence dedik-
lerine dahi 1tlak olunur.” Ciltte stafilokok
denilen bakterinin meydana getirdigi en-
feksiyon sonucu olusan iltihap, irin biriki-
mine ¢iban denir. Ciban evde tedavi yon-
temleriyle genellikle kendi kendine gecer.
Cibanin kesinlikle sikilmamasi, ¢iban olan
yerin antiseptik sabunla yikanmasi gerekir.
Cibanin u¢ vermesini ve kendi kendine bo-
salmasini saglamak icin giinde tli¢ kez 510
dakika sicak kompres uygulanmasi, patla-
mis olan ¢ibanin temiz bir bandajla saril-
masi, enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek
icin ellerin iyice yikanmasi, enfekte olmusg
bolgelerin yikanmasi gerekir.

Fotograf 43: Ciban™.

¢lyan otu (s T

Ciyan otu giilgiller familyasindandir.
Anadolu, Avrupa ve Kuzey Amerika’da ye-
tisir. Ulkemizde Trabzon, Rize, Coruh dag-

50) https://www.sozcu.com.tr/2019/saglik/ciban-
neden-cikar-belirtileri-ve-tedavisi-szcu2-
4686752/,20.03.2019°da alinmustir.
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lariin nemli kisimlarinda sik¢a rastlanir.
Bulanik yegil renkli bir bitkidir. Yaprak
koltuklarinda ¢ok sayida beyaz ve kirnuzi
benekli cigekleri bulunur. Govdesinden ¢i-
kan incecik, zarif koklerle topraga tutunur.
Her dem yemyesil olan cok yillik otsu bir
bitkidir. Kurtpencesi, radyum iceren onem-
li bir bitki tiiriidiir. Kurtpengesi (Lycopo-
dium clavatum), kurtayagi, kurttirnagi,
yilankokii, ¢cryancik, isimleriyle de bilinir.
“Meshurdur... Tabiati derece-i siniyede
har, derece-i Glada yabistir. Bazilar Glada
hér-1 ytiblsette mutedildir demisler. Halt-1
sevday ve balgam-1 galizi ve her miilaki
oldugu ahlati ishal edicidir. Bilhassa ilel-
i sevdaya nafidir. Sair havassi kiittib-i tib-
da mezkirdur.”

Bobrek kumu, idrar kesesi kramplarina
iyi gelir, karaciger sirozunda ¢ok yararli-
dir, krampli yerlere sarildiginda ¢ok ¢abuk
kramplar ¢oziiliir, uzun miiddet yatan has-
talarda yatmadan dolayr olusan yaralara
serpildiginde iyilestirir, karaciger iltihap-
lanmas1 ve karaciger dokusundaki sislikler
icin faydaldir, idrar tutuklugunda distan
bitkiyi sarmak iyi neticeler verir, gut ve ro-
matizmahastalarindaiyigelir, kronik hemo-
roitlerde ve kabizlik cekenlerde faydalidir.

% V‘d‘

Fotograf 44: Ciyan otu’'.

51) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-kurtayagi-kurtpencesi-nedir-fay-
dalari-nelerdir-1711.htm, 20.03.2019°da
alinmustir.

ayan ((42) T
Cok ayaklilardan, sarimtirak renkte,

zehirli bir bocek (Scolopendra). "...bazilar
kirk ayak dedikleri sebestir dediler.”

Ciyanlar bocekleri ve diger eklemba-
caklilart yedikleri i¢in, besin kaynaklarinin
kurutulmasi onlarla miicadelede 6nemli bir
adim olacaktir.

Fotograf 45: Ciyan¥.

gicek (Sl T

Irinli kabarciklar dokerek yiizde izler
birakan ategli, agwr ve bulasict bir hasta-
lik. "ki ekser masumlar cikarirlar."

Cigek hastaliginin hicbir belirli tedavisi
yoktur. Cicek hastaliginda hasta yatirilma-
11, sac1 kisa kesmeli ve deri %1 potasyum
permanganat eriyigi ile yikanmalidir. Yiiz
ve gozleri korumak ve bu amagla gozleri
sik sik yikamak gereklidir. Hasta, 6 haf-
ta siireyle veya biitiin kabuklar1 dokiilene
kadar, karantinaya alinmalidir. Onleyici
tedavi, cocukken kisiyi asilamak ve belirli
araliklarla, salgin zamanlarinda asiy: tek-
rarlamaktir. Hastayla temas etmis kisiler
astlanmali ve 16 giin siireyle go6zaltinda
tutulmalidir. Marboran adli ilacin 6nleyi-
ci etkisi vardir ve 3 gramlik 2 doz hélinde
verilir. Temas etmis kisilere ayrica, onle-
yici olarak, hiperimmiin gamma globiilin
yapilabilir.

52) https://www.teknikturk.com.tr/hasere-reh-
beri/ciyan/6, 20.03.2019’da alimugtir.
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Fotograf 46: Cicek>.

gil ()T

Cogunlukla yiizde olusan kahverengi
kiiciik benekler. “Meshurdur insanda ve
hayvanda olur. Alacabktir... Cilin eti
kesirii'l-hararet ve'r-riitiibedir dediler.
Bazilar mutedildir dedi. Civanlara pir-
lerden ziyade nafidir. Keklik ve derrac
ve cil birbirlerine tabiat vesair havasta
miitekariptir. Tafsili kiitiib-i tibda mez-
kGrdur.”

Deride, giinese maruz kalma sonucu
beliren, ufak lekelerdir. Bunlar, daha fazla,
lokalize giines yaniklarina benzetilebilir.

(Orman tavugugiller, kuglar) orman ta-
vugugillerden, eti icin avlanan, ormanlar-
da yasayan kus, (Tetrastes bonasia), dag

tavugu™

53) https://www.yeniakit.com.tr/haber/cicek-
hastaligi-nedir-cicek-hastaligi-nasil-gecer-
667113.html, 20.03.2019’da alinmustir.

54)https://tr.wiktionary.org/wiki/
%C3%ATil#Bilimsel_ad%C4%B1,
20.03.2019’da alinmustir.

cilek () 72

Giilgiller (Rosaceae) familyasindan,
meyveleri yalanct agrégat tipte, yaprakla-
r1 trifoliat, meyveleri yendigi icin kiiltiirii
yapilan, toprak tsti kismi stolonlu ¢ok
yillik, saplari siiriingen, cicekleri beyaz,
otsu melez bir bitki. “Meshur yemistir...
Farisi'si ism-i mahstisuna zafer bulunma-
makla kayd olunmamugtir. Cilek bogiirt-
len envaindan olmakla tabiat1 ve havassi
ona Kkaribdir.”

Viicuda kuvvet verir, damar tikanikli-
gint 6nler ve kolesterolii diisiiriir, ¢cok iyi
bir antioksidan olmasi sebebiyle bagisiklik
sistemini gli¢lendirir, kansere kars1 koru-
yucu 6zelligi vardir ve sindirim sisteminin
diizenli calismasini saglar, bagirsak kurtla-
rinin dokiilmesini yardimct olur, kani te-
mizler, viicuttan zararli maddeleri uzaklas-
tirtr, dig etlerini giiclendirir, agi1z kokusunu
giderir, sakinlestirici etkiye sahiptir, stresi
azaltir, tansiyonu diigliriir, atesi diistirtir, ro-
matizma ve karaciger rahatsizliklarina iyi
gelir, cildi nemlendirip taze bir goriiniim
kazandirr, giizellik katar cilde, viicutta bi-
riken zehirli maddeleri disar1 atar, damar
sertligi ve bobrekteki kum tag gibi rahatsiz-
liklar1 6nler ve zamanla bunlarin gegmesi-
ni saglar, idrar soktiirticti 6zelligi vardir.

&y

Fotograf 47: Cilek™®.

55) https://www.sabah.com.tr/ saglik/2017/11/19/
cilegin-faydalari-saymakla-bitmiyor,
20.03.2019da alimustr.
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cimgir agaci (¢imgir agaci)

(&) darn) Far,

Simgirgillerden, yapraklart her mev-
simde yesil kalan, taslik, corak bolgelerde
kendiliginden yetisen veya bahgelerde siis
bitkisi olarak yetistirilen, odunu sarimsi
renkli ve ¢ok sert olan bir agaccik (Buxus
sempervirens). “Cimsir bundan (simgad)
galattir. Ziyade kabizdan miiceffeftir.
Niisaresini yani ince talasim kina ile yo-
gurub basa vursalar agrisini def’eyler.”

Kan1 temizler, terletir, ates distlirlir ve
viicudu rahatlatir, hafif derecede miishildir,
karaciger hastaliklarinda kullanilir.

> 5] LY
Fotograf 48: Cimgir agac1 (¢cimsir
agaci)®.

”

civit (Fu>) T

Turpgiller (Cruciferae) familyasina
ait, 50-100 cm boyda, iki ya da cok yillik,
sart cicekli, otsu kismindan mavi renkli
civit boyast elde edilen bir bitki; baklagil-
lerden, yapraklarindan civit ¢cikarilan bitki
tiirii (Indigofera). "... yaprak civit derler.
Farisi'si nunun kesr ve meddi ahirde 1amla
nildir. "Falan kimsede fakirlik nisanesi

56) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-simsir-agaci-nedir-faydalari-neler-
dir-1646.htm, 20.03.2019°da alinmustir.

185

vardir. " diyecek mahalde Acemler me-
sel darp edip (<slanuSLitisGl) derler.
Tabiat1 derece-i Gildnin ahirinde har, dere-
ce-i siniyede yabistir. Bazilar mutedildir
dediler. Evram makilesinin siddetini
teskin edicidir. Sair menafii kiitiib-i tibda
mezkdardur.”

Kuvvetli bir antioksidandir, kanseri 6n-
leyici niteliktedir, viicuttan zehirli madde-
lerin atilmasinda etkili olur, bogaz agrilari-

na iyi gelir bilinmektedir, hepatit A'y1 en-
gellemektedir, menenjiti 6nlemektedir, grip
olmaya kars1 bagisiklik sistemini kuvvet-
lendirmektedir, kizamik olusumunu engel-
lemektedir, kabakulak olusumunu engelle-
mektedir, faranjite ve ishale iyi gelir.

Fotograf 49: Civit*".

cogan (U5 T,

Coven ya da coven otu, ¢ogen (Gyp-
sophila), karanfilgiller (Caryophyllaceae)
Sfamilyasindan ekonomik oneme sahip 100
tiirden olugan, bir yillik ya da cok yillik 5—
120 cm boyunda otsu bitki cinsi. Tiirkiye'de
bulunan 50 ¢oven tiirii bilinmektedir. Kokii
ve dallart sabun gibi kopiiren hem helvaci-
likta, hem de temizlik iglerinde de kullani-
lan ¢oven Tiirkiye'nin ihrag iiriinlerinden

57) http://www.haber7.com/genel-saglik/
haber/734097-civit-brokoliden-65-kat-daha-
etkili, 20.03.2019°da alinmigtir.
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biridir. ... meshur koktiir... Tabiati1 har
ve yabistir. Cerb ve hikkeye nafidir. Eger
bes dirhemini hamile avrata icirseler ge-
rek diri gerek 6lii o an veledi diisiiriir.
Eger on dirhemini bir kimseye icirseler
o saat oldiiriir. Semm-i katildir. Sair ha-
vasst kiittib-i tibda mezk@rdur.”

Cay1 icildigi takdirde balgam soktiirt-
cli 6zelligi sayesinde bogazi temizler, ro-
matizma hastaliklarinin agrilarin1 en aza
indirir, kagintili hastaliklarda veya anlik
kaginti durumlarinda sabunu kullanilirsa
cildi rahatlatir ve kasintilar1 yok eder, 6zel-
likle ergenlik donemlerinde sik¢a sikayet
edilen akne tedavisi i¢in ¢oven otu sabunu
kullanilir, diizenli kullanimda ¢Gven otu
sabunu ile akneler yok olur, az miktarda
ve diizenli gekilde, ¢coven otu suyu cay
olarak icildiginde bagirsaklar1 temizler,
regl doneminde bir fincan ¢oven otu suyu
icildiginde agrinizi en aza indirip daha ra-
hat regl donemi gecirmenize yardim eder,
ishal yapici 6zelligi olan ¢oven otu koki
kabizlik sorunlarina da care olur, 16semi
ile miicadele eden ilaglarda kullanilabile-
cek bir bitkidir, brongit sikdyetlerinde de
yardimcidir, g6gsti yumusatir ve daha ra-
hat nefes almay1 saglar.

Fotograf 50: Cogan®®.

58) https://www.nefisyemektarifleri. com/ blog/
coven-otu-nedir-nerede-yetisir-faydalari-
nelerdir/20.03.2019°da alinmstr.

coban degnegi (SS2L ) T,

Lahanagiller (Polygonum avienlare)
Sfamilyasindan kurtpengesi bitkisinin iilke-
mizde yetisen tek ve iki yillikli genis yap-
rakly bir tiirii (Polygonaceae). “Edviyeden
meshur ottur. Tabiat1 derece-i sdniyyenin
ahirinde bariddir. Ishale nafidir ve ev-
ram-1 hareye ve sair kuriiha ve cerahata
nafi’dir. Sair havass-1 kesiresi dahi var-
dir. Kiitiib-i tibda mezklr ve miibeyyen-
dir.”

Kan dindirici ve idrar soktiirticli, kan
tazyikini ytikseltici ve akcigerlerde nefes
alma hacmini arttirict tesirdedir. Akciger
veremi, mide ve bagirsak kanamalari, ve-
remden miitevellit rahim kanamalarinda
kullanilir. Safra kesesinde tag bulunmasi-
na, mide ve bagirsaklarda agri ve iilser, ba-
surlar ishal, agir1 adet, beyaz akinti, sitma
vs. yerlerde kullanilir. Haricen taze bitki
yaralara lapa halinde konur.

»

Ay

Fotograf 51: Coban degnegi®.

59) https://www.sorhocam.com/konu.
asp?sid=3832&coban-degnegi-otu.html,
20.03.2019da alimustr.
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coban siizegi (> 25~ QLT

Caliliklarda ve yol kenarlarinda yer
alir. Trmanmict yogurtotu ise pratik ola-
rak her yerde karsimiza ¢ikar. 60-160cm
boyundaki bitkinin yapraklar: halka dizi-
liglidir ve uzunca sapli, yesil beyaz renkli
cicek semsiyeleri vardir. Sapindaki tiiyle-
rin yardimiyla rahatca tirmanabilir. Sart
cicekli yogurtotu (Galium verum L.) ender
bulunan bir bitkidir. Cobanlar siitlerini
bununla siizdiikleri icin bu adi almistir.
Coban siizgeci, yogurt otu, yapiskan otu,
stinnetlik otu, siinnetlice otu ve kazotu ola-
rak da tammir. Idrar soktiiriicii ve yatistirt-
ci etkilere sahiptir. “Meshur ottur. .. Inde'l-
etibbA malim edviyedendir. Uséresini
agulu hayvan soktugu yere damzirsalar
defeder ve domuz yagiyla inaz yere tila
eyleseler gayet nafidir. Tahlil eyler. Sair
menafii kiitiib-i tibda mezkdrdur.”

Karaciger zarinda biriken toksinleri
temizlemede etkilidir, diizensiz ¢ogalan
tiroitleri diizenlemede kullanilir, yapilan
caligmalarda lenf kanserine karsi viicuda
adeta kalkan olusturur, kanda bulunan kan
yapict hiicreleri artirarak demir eksikligini
giderir, ayn1 zamanda kandaki trombosit
hiicrelerini dengeleyerek 6dem olusma
riskini azaltir, bagisiklik sistemi zayif olan
kisilerin siklikla kargilagtig1 agiz i¢i yara-
larini gidermede dogal ilag olarak kullani-
lir, gargara yontemi ile agiz ici enfeksiyon
hiicrelerini azaltmanin yani sira ag1z koku-
sunu da giderir.

Fotograf 52: Coban siizeZi®.

corek otu (S5S)5) T.

Diigiincicegigillerden, tohumlari susam
iriliginde olan bir bitkidir (Nigella sative).
Giizel kokulu oldugundan dolay: cesitli yi-
yeceklerde ve hamur islerinde kullanilir.
Kumlu gevsek topraklar: sever, ciceklenme
donemine kadar su ister daha sonra sulan-
maz. Tohumlart hashags bitkisinde oldugu
gibi kozalak (Kapsiil) icerisinde olgun-
lagir. Tohumlart ¢ok yagl degildir. Yur-
dumuzda 12 tiirii vardir. Cocce, coccem,
ciiccam, clicem, karaca, karacaotu, kara
corek, otcam, siyah susam, sevkerak, siyah
kimyon olarak da bilinir. Giiney ve Giiney
Bati Asya'ya ozgii cicekli bir bitkidir, to-
humlart baharat olarak kullanilmaktadir.
“Tabiat1 licilincli derecede har ve yabistir.
Balgam kat’eder ve yelleri ve yiirek si-
sini tahlil eder. Bal serbeti ile kaynayip
icseler yiirekte ve mesinede olan taslari
eritip cikarir. Ebii Hureyre hazretlerin-
den mervidir ki Resulullah sallallahu
teala aleyhi vesellem hazretleri buyur-

muglardir.  ( GU el day Sile

60) https://www.sabah.com.tr/ galeri/saglik/tam-
bir-sifaci-karaciger-zarinda-biriken-toksin-
leri-temizliyor, 20.03.2019’da alinmugtir.
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Al ela S (e eladled) yani corek
otuna miildzemet edin. Zira bunda her
derde sifa vardir illd ecele degil. Sair
havass-1 menafii kiitiib-i tibda mezkir-
dur.”

Astim, yiiksek tansiyon, bogaz agrisi,
radyasyon hasart, morfin bagimliligi ve
toksisite onleme, kimyasal silahlara kargsi
korunma, sedef hastaligi, parkinson has-
talig1, karaciger hastaligi, kolon kanseri,
meme kanseri, seker hastaligi, alerjik has-
taliklar, hafiza kuvvetlendirir, hormon den-
gesini saglar, bobrek safra tasi eritme.

|

Fotograf 53: Corek otu®.

dalak otu (S 5EY1y) T

Ballibabagillerden, Akdeniz cevresinde
kuru yerlerde yetistirilen, yiiz kadar tiirii
bulunan, giiclendirici, uyarict ve yara sa-
galtict olarak kullanilan otsu veya odunsu
bitki, duvarsedefi (Teucrium chamaedrys).
“Edviyeden meshur ottur. Tabiati hararet-i
mu’tedile lizere miilettaftir. Sirke ile pisi-
rip icseler ve zimad eyleseler dalag: gi-
derir. Sair havassi kiitiib-i ttbda mezkdr ve
mukayyettir.”

Agiz kokusunu onler, dis agrilarini dindi-
rir, hazmi kolaylastirir, yaralari kisa stirede
iyilestirir, karaciger hastaliklarinin olugu-
munu engeller, gut hastaligma iyi gelir,
kulak agrisi, kulak ¢inlamasi ve kulak il-

61) https://www.acil.net/ corek-otunun-faydalari/,
20.03.2019°da alinmugtir.

tihaplanmalar1 kisa siirede iyilestirir, ro-
matizma hastaliklarinda oldukga etkilidir,
egzama hastaliklarina iyi gelir, giines carp-
masina karsi oldukca etkilidir, kanm artti-
rarak anemi hastaliklarinin Gniine gecger,
dizanteriyi Onler, viicut 1sisini arttirarak
lislime problemini azaltir.

/.

defne (442 Rum.

Defnegiller (Lauraceae) familyasin-
dan, yapraklari baharat olarak kullanilan,
meyvelerinden yag elde edilen, ctkarilan
yagt dig-asalaklara, ozellikle uyuzbocek-
lerine karst kullamilan, yapraklary giizel
kokulu, yapraklart yaz kis yesil kalan, sart
cicekli calt ya da agacciklar, develik (La-
urus nobilis), har, nehtel, tefriin. "ki siyah
tohumu olur agactir... Tabiati1 derece-i sa-
niyede har ve yabistir. Kacan kokiinden
yahut kokiiniin kabugundan dokuz ki-
rat icseler mesanede olan tasi pareler.
Lakin ana karnminda olan cenini 6ldii-
riir.”

Yaprag: yiyeceklere lezzet vermesi igin
baharat olarak kullanilir, atesi dusiiriir, ter-
letir, cay1 icilirse siddetli bag agrilarina iyi
gelir, kaynatilan suyuna oturmak suretiyle
mesane hastaliklarini iyilestirir, kaynatilan

62) https://yenikapihaber.com/dalak-otunun-
faydalari-104406h.htm, 20.03.2019’da
alinmustir.
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suyuyla banyo yapilirsa viicudu uyarip zin-
delestirir, kadinlarda goriilen regl sancilari-
na ve akintilara iyi gelir, istah1 agar, hazm
kolaylastirir, yapraklar sirke ile kaynatilip
gargara yapilirsa dis agrilarini keser, kuru
bakliyatlarin icine konursa giivelenmesini
veya boceklenmesini 6nler, meyvesinin iki
tanesi doviiliip yenilirse sancinin her tiirti-
nti keser, defne meyvelerinden elde edilen
yagin antiseptik 6zelligi vardir.

demiirboku (demirboku) (85 ) T,

Demiirboku (demirboku): Ciiruf, metal
talagi. “... kizmis demire ¢ekic vurdukca
dokiilen hurdalardir... Tabiati barid ve
ratbdir. Evram-1 haraya nafidir. Kacan
pire cok olan yere bununla kaynamis
suyu serpseler pireyi bilciimle heldk
eder. Sair menafii kiitiib-i tibda mukayyet-
tir.”

63) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-defne-nedir-faydalari-nelerdir-1514.
htm, 20.03.2019°da alinmistir.

189

devetabam (W= 052) T

Yapraklarinda miisilaj, aci glikozit, ta-
nen, organik asitler, iniilin, seker ve fitoste-
rol igeren, enfiizyon biciminde yumusatict,
balgam soktiiriicii ve okstiriik kesici ola-
rak kullamilan bilesikgiller familyasindan
genis yaprakli, kisin baslayp yaza kadar
cicek acan, yapragi fena kokulu yabani bir
bitki. bir siis bitkisi (Phlodentron), oksiiriik
otu (Tussilago farfara), incir, develik, nilii-
fer ¢igegi. “Meshur ot... Cok yiyen dava-
rin yiiregi bozulup sancilanir.”

Yapraklari ezilip merhem haline getiri-
lip, ¢ibanlarin ve sislerin tlizerine konursa
iyilestirir, idrar soktiiriir, viicuda kuvvet
verir, gogsli yumusatir, okstirtik ve nefes
darligin1 giderir, gogiis ve ciger iltihaplari-
na iyi gelir, soguk algimligina iyi gelir.

Fotograf 56: Demiirboku (demirboku)®.

dumag (tumagi) (€39 T,
Nezle

dut (“s) T
Dutgiller (Moraceae) familyasindan,
yaprak ve meyveleri icin Tiirkiye'de yetisti-

64) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-deve-tabani-nedir-faydalari-nelerdir-
1517.htm, 20.03.2019°da almmugtir.
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rilen, akdut (Morus alba), karadut (M. nig-
ra), mor dut (kirnuzi dut) (M. rubra) gibi
cesitleri olan agacst bitki(Morus). “Ka-
radutun tabiat1 barid ve ratbdir. Evram-i
harraya nafidir. Bevli idrar eder. Sair
havassi kiitiib-i ibda mezk@rdur.”

Beyaz dut mide ve bagirsaklarin diizen-
li caligmasini saglar, beyaz dut yapraklari
kaynatilip icilirse idrar soktiiriir, viicutta
biriken suyu bosaltir, a¢ karnina yenen
beyaz dut bagirsak solucanlarini diisiiriir,
dut, ayn1 zamanda yorgunluk hissinin azal-
masina yardimcei olur, siyah dut kan yapar,
bobreklerin yagini besler, bogaz siskinli-
gine, cigek ve kizamik hastaliklarina gifali
gelir, mideyi ve bagirsaklart giiclendirir,
idrar soktiiriicli etki yapar, siyah dut suyu
ile yapilan gargara agiz i¢i iltihaplarina,

dis eti iltihaplarina, dis eti sismesine, ba-
demcik iltihaplarina ve bogaz agrilarina iyi
gelir, agiz ici yaralarinin (aft) iyilesmesi
icin eksi dut ¢ignenir.

Fotograf 57: Dut®.

65) http://www.yasemin.com/saglik/haber/
2617382-dutun-faydalari-neler-beyaz-ve-
kara-dut-hakkinda-bilinmesi-gerekenler,
20.03.2019da alimustr.
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Sonug

Esad Mehmed Efendi' tarafindan hazirlanan Lehcetii'l-Liigat Tiirkgeden Arapga,
Farscaya hatta Tiirkceden Tiirk¢ceye bir liigattir. Eserde ¢ogu terim olmak tizere Ttirkce
kelimelere yer verilmesi Esad Efendi'ye Tiirkciiliik, Tiirkcecilik ve dil bilimi alaninda
miimtaz bir yer ayirir. Alternatif tibbin gliindemde oldugu bir donemde ge¢miste yapilan
tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tag veya cesitli maddelerin tibbi
yararlarmin konuyla ilgilenenler agisindan 6nem arz edecektir. Ozellikle dil caligmasi
yapanlarin zooloji, biyoloji, kimya ve tipla ilgilenenlerin de eserden faydalanacagi
distintilmektedir.
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