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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Mazosizm, DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ve ICD (International
kelimeler: Classification of Diseases) gibi yaygin olarak kullamilan tam ve simflama sistemlerinde, dar
anlamiyla, cinsel sapkinliklar baghg altinda yer almaktadir. Psikanalitik literatiirde ise mazosizm
mazosizm, ¢ok daha kapsaml bir bicimde, kendi aleyhine isleyen kisilik 6zellikleriyle tarif edilmektedir.
kendi aleyhine Kendine engeller ¢ikarmak, diger insanlarda reddedici ve saldirgan davramglar tetiklemek,
igleyen kisilik, talihsiz kararlar vermek, keyif alamamak, kendi emeklerini bosa gikarmak, 1zdirap ¢cekmek, yogun
Freud, sugluluk hisleri tagimak, kendini cezalandirmak, basarisizliga zemin hazirlamak gibi belirtilerle
Fairbairn karakterize olan bir kisilik 6rgiitlenmesi olarak goriilmektedir. Psikoterapide siklikla karsilasilan
bir durum olmasina ragmen, mazosizm {lizerine yapilmis arastirmalar diger karakter
orgiitlenmelerine kiyasla cok daha azdir. Ozellikle Tiirkiye’de yaymnlanan calismalar gézden
gecirildiginde, mazosizmle ilgili kapsamli bir derleme galismasinin veya arastirmanin yok denecek
kadar az oldugu goze carpmaktadir. Bu makalenin amaci, mazosizmin temel belirtilerini, klinik
goriiniimiinii ve gelisimsel temellerini psikanalitik acidan ele almaktir. Oncelikle mazosizmin
ozelliklerine iligkin betimsel bir derleme yapilmis; ardindan mazogizmin etiyolojisini agiklamak
tizere Freud’'un oliim diirtiisli ve yineleme zorlantis1 kavramlar1 ve Fairbairn’in nesne iligkileri
modelinde yer alan ahlaki savunma (moral defense), bolme (split) kavramlar: kullanilmigtir. Son
olarak kendi aleyhine isleyen kisilik oriintiileri sergileyen A. Bey vakasiyla yiiriitiilen psikoterapi
siireci Freud ve Fairbairn’in kuramsal yaklagimlar1 kullanilarak formiile edilmigtir.
Abstract
Keywords: Masochism is classified under the heading of sexual perversions in widely used diagnosis and
classification systems such as DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) and
masochism, ICD (International Classification of Diseases). In psychoanalytic literature, on the other hand,
self-destructive masochism is described more comprehensively with personality traits that work against
personality, themselves. It is conceptualized as a personality organization manifested through symptoms such
Freud as creating obstacles to oneself, triggering rejecting and aggressive behaviors in others, making
Fairbairn unfortunate decisions, not being able to enjoy oneself, wasting efforts, suffering, having intense

feelings of guilt, punishing oneself, and preparing the ground for failure. Although it is a common
mental state encountered in psychotherapy settings, research on masochism is considerably
limited when compared to other character organizations. Especially when the studies published
in Turkey are reviewed, it is striking that there is almost no comprehensive compilation study or
research on masochism. The aim of this article was to discuss the main symptoms, clinical
presentation, and developmental basis of masochism from a psychoanalytic perspective. First of
all, a descriptive review of the characteristics of masochism was provided, then Freud's death drive
and repetition compulsion concepts and Fairbairn’s moral defense and split mechanisms were
used to explain the etiology of masochisms were used to explain the etiology of masochism.
Finally, the psychotherapy process carried out with the case of Mr. A, who exhibited personality
patterns that work against himself, was formulated using the theoretical approaches of Freud and
Fairbairn.
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Giris

Giinliik yasamda ‘mazosist’ sozciigii genellikle ‘ac1 cekmekten zevk alan’ anlamina gelen
bir sifat olarak kullamilmaktadir. Mazosizmin Tiirk Dil Kurumu sozliigiindeki karsiligina
baktigimizda ise “0zezer” teriminin kullamildigim1 gormekteyiz. Yani, mazosist kisi kendi
kendini ezen kisi olarak yansitilmigtir.

Bazi insanlarin, glindelik deyimle kendi ayagina siktiklarini veya kendi bindikleri dah
kestiklerini gormek miimkiindiir. Bu Kkisiler sanssizligi, sorunlari, engelleri, 1stirabi,
basarisizhig, hayal kirikhiklarmm1 adeta bir paratonerin  yildirimlart  cektigi  gibi
cekebilmektedirler (Millon ve digerleri, 2012/2017). Gecmisleri, kendi iyilik hallerini ve
mutluluklarini bozacak bahtsiz kararlarla ve yasantilarla doludur (Kass, 1987). Betimlenen bu
ozellikler cogunlukla mazosist kisilik 6zelliklerinin cesitli goriiniimlerini yansitmaktadir.

Mazosist kisilik ozelliklerini (a) daha iyi segcenekler mevcutken hayal kirikligina
ugratacak segenegin pesinden gitmek, (b) baskalarinin yardim girisimlerini bosa ¢ikarmak, (c)
olumlu yagam olaylarindan haz duyamamak, (d) basina iyi seyler geldiginde yogun bir sucluluk
hissetmek, (e) keyif almakta oldugunu kabul etmemek, (f) talep edilmeksizin asir1 6zverili ve
fedakar davranislarda bulunmak, (g) yetenekleri ve becerileri buna izin verdigi halde bir amag
ugruna yapilmasi gereken seyleri yapamamak, (h) kendini cezalandirmak igin sebepler
bulmak, (1) diger insanlarda kizginhk ve reddedici tepkiler tetiklemek gibi belirtilerle tarif
etmek miimkiindiir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1987; McWilliams, 1994; Millon ve digerleri,
2012/2017). Mazosist kisilik Ozellikleri, her insanda goriilebilecek olagan 6zelliklerdir.
Uyumlu, fedakar, itaatkar, nazik, diistinceli, hayirsever, sevdikleri icin her seye katlanabilecek
insanlara hemen her giin rastlariz (Oldham ve Morris, 1995; Millon ve digerleri, 2012/2017).
Bunlar mazosizmin normal goriiniimleridir. Patolojik diizeyde mazosist ozelliklere sahip
kisilerde ise asir1 boyun egici ve teslimiyetci, asir1 miitevazi, kendini daima daha asagida goren
bir tarz hakimdir. Klinik diizeyde mazosizm oriintiistine sahip kisiler, adeta basarisizligin, kot
muamele gormenin, hayal kirikhiginin, can sikintisinin, iziintiiniin pesinden kosar ve keyif
verecek seylere kapilarini kapatirlar (Stone, 1993).

Millon ve digerleri (2012/2017) mazosist kisileri dort alt tipe ayirarak tarif etmislerdir.
Birinci alt tip ‘kendini baltalayan mazosizm’ kategorisidir. Bu kategoriye uyan kisilerin kendi
basarisizliklarinin sebebini disaridaki kosullara atfedebilmek, her seyin bir felaketle
sonuclanacagina inanmak ve magdur edilmeyi beklemek gibi 6zellikleri baskindir. Basarili
sonuclar aldiklarinda da keyif ve mutluluk yerine sucluluk ve endise hissetmektedirler. Ikinci
alt tip olan ‘sahiplenmeci mazosizmde’ asir1 fedakarlik 6n plandadir. Asir1 6zveriyle ve

fedakarlikla yakinlarimin hayatlarina miidahil olurlar. Abartili fedakarhiklar sergileyerek kars:
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tarafta sucluluk yaratirlar ve bu da iliskilerindeki zorluklarin temel sebeplerindendir. Uciincii
kategori ise ‘mazlum mazosist’ kategorisidir. Bu kategorideki kisiler siirekli olarak biiyiik
zorluklara katlandiklar1 ve ne cok aci cektikleri hakkinda yakinirlar. Bicare durumda
olduklarimi, baslarina gelenlerin pismis tavugun basma gelmedigini gostermek isterler.
Kendilerini olaganiistii sanssiz ve talihsiz olarak sergilerler. Cektikleri aciy1 diger insanlardan
ilgi ve sevgi almak ugruna goriiniir kilmak isterler. Zaman zaman cesitli hastaliklar ve
yaralanmalar araciligiyla diger insanlardan bakim alabilirler. Yakinlarini duygusal agidan
tiiketebilir ve onlara sucluluk yiikleyebilirler. Son kategoride ise ‘erdemli/ahlakli mazosizm’
vardir. Bu kategorideki Kkisiler safliklariyla, herkese kolayca giivenip hayal kirikligina
ugratilmakla, cektikleri cilelerle, sabirh oluslariyla, kendilerini feda etmeleriyle icten ice gurur
duyarlar. Bencil olmamak, kendini feda etmek, goriiniir iyilikler yapmak, kotii muamele
karsisinda sabretmek onlara ahlaki bir mertebe saglamaktadir. Kendilerine karsi ¢ikanlar:
nankor veya bencil olarak gosterebilirler. Kisilerarasi alandaki catismalarda siklikla ge¢miste
yaptiklar iyiliklere referans verebilirler.

Yukarida detayl bir bicimde betimlenen mazosist kisilik 6zellikleri cesitli kuramsal
yaklasimlar, klinik deneyimler ve arastirmalar tarafindan desteklenmis olsa da (orn.,
Kernberg, 1988; Reich, 1987) yaygin olarak kullanilan tam1 ve siniflama sistemlerinde
mazosizm hala dar anlamina hapsedilmis bir bicimde kullanilmaktadir. Ornegin, Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabr'nin ii¢iincii versiyonunun ekinde (DSM-III-R) “kendine zulmeden kisilik” tanisina
“lizerinde calisilmasi gereken tanilar” bashg: altinda yer verilmistir. Daha sonraki baskilarda
(DSM 1V, DSM IV TR, DSM 5, DSM 5 TR) ise kendine zulmeden kisilik tanis1 tamamen
kaldinlmigtir. Mazosizme bir kisilik 6zelligi olarak degil parafililerin altinda siniflandirilan bir
cinsel sapkinlik olarak bakilmaya baslanmistir. Ornegin, DSM 5’te (2013), mazosizm cinsel
iligki esnasinda doviilme, asagilanma, hakarete ugrama, 1zdirap ¢cekme ve bunlar karsisinda
uyarilip haz duyma durumu olarak ele alinmistir. McWilliams (1994) mazosist kisiligin
DSM’den cikarilmasinin bilimsel arastirma bulgularindan ziyade bu taninin kurbam suclama
potansiyelinden dolayi verilen politik bir karar oldugunu vurgulamistir (s. 316). Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) tarafindan yaymlanan tam1 ve smiflama sistemi olan International
Classification of Mental Disorders (ICD)’in de mazosizme bakist DSM’den farkli degildir.
Mazosizm parafililerin altinda, bir cesit cinsel sapkinlik olarak degerlendirilmistir (WHO,
2018).

Psikanalitik kuramlar: inceledigimizde ise mazosizmin giinliik dildeki ’ac1 cekmekten
zevk almak’ anlamindan ve DSM, ICD gibi siniflama sistemlerindeki sapkin cinsel davranisa

indirgenmis halinden cok daha kapsamli bir bicimde ele alindigin1 gormekteyiz. Cagdas
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psikanalitik yaklasimlar mazosizmi biitiin insanlarda belli bir 6l¢iide goriilebilecek bir kisilik
ozelligi olarak gormektedir (McWilliams, 1994, s. 314-315). Ayrica mazosizm, bile isteye ac1
cekmek, acidan haz duymak, cinsel sapkinlik gibi dar kaliplardan 6tesinde bagka bir iglevi i¢in
aciya katlanmak, yineleme zorlantisi ve oliim diirtiisii gibi kuramsal cercevelerde ele
alinmaktadir (Mitchell, 1988). Psikoanalitik Tanm1 Kilavuzunun (PDM: Psychodynamic
Diagnosis Manual) ikinci baskisinda (2017) mazosizm farkl alt tipleri ve klinik gortimleri olan
karmasik bir yapi olarak tanimlanmistir. Bu alt tiirlerden ilki olan bagimli mazosizmde ac1
cekmeyi bir baglanma bicimi olarak deneyimleme s6z konusudur. Bu tarz kisiler icin baglanma
nesneleri son derece itaatkar davrandiklari, kaybetmekten korktuklar1 ve tiim duygusal
ihtiyaclarim1 endeksledikleri nesnelerdir. Goriiniirdeki itaatkar tavirlara ek olarak karsidaki
kisinin agresyonunu tetikleyen pasif agresif bir oriintiileri vardir. Kendisindeki bastirilmis
sadizmi bagimh oldugu iliskilerde yansitmali 6zdesim yoluyla tetikleyebilirler. ice doniik veya
ahlaki mazosizm olarak tanimlana bir diger alt tiirde ise kendini feda etmeyi ve ac1 ¢cekmeyi
erdemle iligkilendiren bir tarz gozlenir. Reddedilen sadizmin bir goriiniimii olarak tamamen
digerini gozetmek, kendini ihmal etmek ve bunun sonucunda da ahlaki olarak bir tistiinliik
elde etmek s6z konusudur. PDM’de tanimlanan bir diger alt tiir ‘yardimi reddeden sikayetci’
mazosizmdir. Bu oriintiiye sahip kisilerde kendi acilar1 ve cileleri oraninda diinyanin onlara
borclu oldugunu duyumsarlar. Acilara ve sikintilara katlanmak bir nevi tazminat alarak
odiillendirilmekle esdegerdir. Bu tarz hastalar kendilerine uzatilan yardim ellerini terapi dahil
geri cevireceklerdir. Mazosist kisilik 6rgiitlenmesine sahip kisiler, psikoterapide genellikle 6tke
ve yargilama gibi karsi-aktarimlar tetiklerler. Paranoid tipteki mazosizmde ise her tiirli
olumlu seyin bir felaketle veya aciyla sonlanacag: beklentisi hakimdir. Korkung ve ac1 dolu
seyler olacaktir ve herhangi bir olumlu sey olursa hayat mutlaka bir misilleme gonderecektir.
Ac1 verici olayin gelisini beklemek kaygi verici olacagindan bu olay1 bir sekilde tetikleyerek bu
olayla bir an 6nce karsilasmay1 umabilirler.

Bu makalede mazosizme dair Freud’un goriislerine yer verilmistir. Ardindan Ingiliz
Nesne Iliskileri okulunun énemli isimlerinden Fairbairn’in yaklasimi ele alinmistir. Son olarak
bir vaka oOrnegine yer verilmis ve bu vaka Freud ve Fairbairn’in kuramsal goriisleri

cergevesinde incelenmistir.
Mazosizme Getirilen Kuramsal Aciklamalar

Sigmund Freud’un Goriisleri. Freud, kuramim diirtiiler {izerine insa etmistir.
Diirtiiler, bedende ortaya ¢ikan biyolojik gerilimlerin zihindeki temsilleri olarak tanimlanabilir
(Mitchell ve Black, 1995/2014). Diirtiiler ortaya ciktiginda gerilime neden olurlar ve bu

gerilimlerin yatistirllmasi yoniinde baski yaratirlar. Diirtiilerin kaynag1 bedenseldir, amaci ise
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gerilimin giderilmesidir. Diirtiilerin gerilimler olarak disavurumlar1 ve doyurulmalari bedenin
cesitli bolgelerinde yogunlasabilmektedir. Ornegin, oral déonemde agiz ve dudaklar, anal
donemde makat bolgesi, fallik donemde cinsel organlar bedensel gerilimlerin merkezinde
erojen bolgeler olarak rol alirlar. Diirtiilerin nesnesi dis diinyada doyum saglayan nesneler
arasindan kesfedilir. Oral donemde emilebilir, yenilebilir veya isirilabilir nesneler, anal
donemde ise iizerinde kontrol saglanabilen digk: gibi seylerin tutulup ve birakilmasi diirtiilerin
nesnesi olabilmektedir (Mitchell ve Black, 1995/2014). Freud'un yineleme zorlantisi ve 6liim
diirtlisii kavramlarmi one siirmeden once savundugu goriis, insanin diirtiilerden kaynakl
gerilimleri yatistirmak tlizere doyum nesnesi bulmayla mesgul oldugu goriisiidiir (Freud,
1923/2001). Yani Freud, insani temelde acidan ve sikintidan uzaklasmaya calisip haz ve
doyuma yonelen bir varlik olarak diisiinmiistiir. Freud nevrozlarin ve karakter
psikopatolojilerinin altinda yatan seyin bastirilmig diirtiiler olduguna inanmaktadir ve tedavi
bastirilan cinsel diirtiilerin aciga cikarilmasma dayanir (Freud, 1923/2001). Ote yandan
ilerleyen yillarda ozellikle 1. Diinya savasinda catismalara tanik olmus kisilerle yaptigi
caligmalarda sarsici olaylarin riiyalarda tekrar tekrar goriildiiglinii fark etmistir. Dahasi
orseleyici yasantilara maruz kalmis Kkisilerin tekrar tekrar bu yasantiy1 animsadigini
gozlemlemistir. Buna ek olarak terapi odasinda bazi hastalarin adeta yardima kapali oldugunu,
yalnizca acilarindan bahsedip gittiklerini, adeta aciya ve agriya yoneldiklerini fark etmistir. Bu
bulgu ve gozlemler Freudu diirti kurami {izerine tekrar diisiinmeye itmistir. Freud,
organizmanin acisan uzaklasan ve doyuma yonelen dogasiyla savas travmasindaki yeniden
yasama belirtilerini ve terapiye ragmen adeta belirtilerine sarillan hastalarin hastalar
bagdastirmakta giicliik cekmis ve bu olgular1 agiklamak ic¢in diirtii kuramini yineleme
zorlantisi ve oliim diirtiisii kavramlariyla genisletmistir.

Freud, 1914 yilinda kaleme aldig1 ‘Remembering, Repeating, and Working Through’
(Hatirlamak, Tekrarlamak ve Derinlemesine Calismak) baglikli yazisinda bazi kigilerin
bilin¢disina bastirilmis malzemeyi bilince getirmedigini, bunun yerine hayatin iginde tekrar
tekrar sahneye koyduklarimi belirtmistir. Bu olgular1 o0zellikle seanslardaki aktarim
tepkilerinde gozlemliyordu. ‘The Uncanny’ (Tekinsiz) (1919) adh yazisinda ise kisilerin her
zaman haz ilkesine gore hareket etmedigini, eskiden maruz kalinmis zorlu deneyimlerin ve
durumlarin, yetigkinlikte tekrar canlandigini belirtmistir. Bu deneyimler tanidik olduklar igin
kisilerin bu deneyimlere tekrar yonelebildiklerinden sz etmistir. Freud, yetiskinlikte tekrar
tekrar sahneye konulan zorlu deneyimleri ‘yineleme zorlantist’ kavrami kapsaminda
degerlendirmistir. Yineleme zorlantisinda orseleyici yasantilara ve bu yasantilarin verdigi
aciya bir sadakat s6z konusudur. Freud (1923/2001) ‘Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id’ adh

metninde diirtiilerin doyuma ulasmasi, acidan kacip hazza yonelmesi goriisiinii genisleterek
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haz ilkesinin tam tersi bir sekilde isleyen yineleme zorlantilarinin o6lim diirtiisiiniin
goriiniimleri oldugunu belirtmistir. Freud (1923/2001), 6liim diirtiisiiniin organik durumdan
inorganik duruma gecme ve yasamsal diirtillerden (libido) kaynaklanan gerilimlerin
deneyimlenmemesine yonelik bir arayisi yansittigini belirtmistir. Ayrica, olim diirtiisi
organizmanin yikicihgmi, saldirganhigini, nefretini de yaratan zemindir. Oliim diirtiisiiniin
yineleme zorlantis1 otesinde de goriiniimleri oldugunu unutmamak gerekir. Ornegin
melankoli, durgunluk, geri ¢cekilme, kisirlik, bosluk, nefret ve saldirganlik gibi olgular da 6liim
diirtiistiniin goriiniimleri arasinda kabul edilebilir.

Freud'un yineleme zorlantis1 ve 6liim diirtiisii kavramlar1 mazosizm 06zelinde ortaya
atilmis kavramlar degildir. Mazosizmle iligkilendirilebilecek kavramlardir. Ote yandan Freud,
cesitli yazilarinda spesifik olarak mazosizm iizerinde durmustur. Freud mazosizmden ilk defa
1905 yilinda kaleme aldig: ‘Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’ adli eserinde bahsetmistir. Freud
(1905/2006) genel hatlariyla Krafft-Ebing’in mazosizm tanimini ve mazosizm hakkindaki
goriislerini benimsemistir. Freud, bu eserinde act duymanin cinsel olarak sehvet uyandirici
olabilecegi, sadizmin mazosizmle bir arada bulundugu, nesnenin asir1 ideallestirilmesi ve ona
boyun egmenin mazosizmin temel goriiniimii oldugu goriislerini kabul etmistir. Freud,
mazosizmde diirtiiniin nesneye yonelik degil; nesnenin acimasiz ve despot tarzina yonelik
oldugunu belirtmis ve mazosizmin temel 6zelliginin boyun egme ve asagilanmadan duyulan
cinsel haz oldugunu vurgulamistir.

Freud, Mazosizmin Ekonomik Sorunu (1924) bashkh calismasinda mazosizm
hakkindaki goriiglerini detaylandirmistir. Erotik acinin ve cinsel bir nesneye boyun egmekten
dogan hazzin yapisal 6zellikleri tizerinde durmustur. Freud; erotojenik, ahlaki ve kadinsi (disil)
olmak tlizere mazosizmin {i¢ tliriini tanimlamigtir. Erotojenik mazosizmi, 6liim diirtiistiniin
biyolojik varhigimnin bir temsili ve bir cesit dogal sonucu olarak gormiistiir. Erotojenik
mazosizmin ruhsal aygitin yapisal bilesenlerinden ide ait oldugunu belirtmistir. Biyolojiden
temel alan ve gelisimsel olarak diger mazosizm tiirlerinden daha erken evrelerde ortaya ¢ikan
erotojenik mazosizmin ahlaki ve disil mazosizmin kokeninde yattigini belirtmistir. Bugiinkii
terminolojiyle erotojenik mazosizmi agri, ac1 ve hazzin birlikte deneyimlenmesine olanak
saglayan norolojik yapilarla ve isleyislerle iligkili bir yapi olarak yorumlayabiliriz. Disil
mazosizmde ise erkeklerdeki disil Ozelliklere bir atif s6z konusudur. Disil mazosizmin
goriildiigii erkekler adeta kiiciik bir erkek cocuk gibi sug islemis, igdis edilmis, artik disil ve
dogurmaya hazir konuma getirilmigtir. Buradaki ‘disil’ ifadesinin cinsiyet anlaminda
kadinlara karsilik gelmedigini hatirlatmakta yarar vardir. Freud'un kullandig ‘femininity’
sozcligli daha cok biseksiielite, yani erkeklerdeki karsit cinsel i¢giidii olarak disil doganin

bulunmasina atif yapmaktadir. Freud (1924)’a gore ahlaki mazosizmde ise sliperego tarafindan
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ilahlagtirilan bir cinsel nesneye, cinsellikten arinmais gibi goriinen bir esaret ve boyun egme soz
konusudur. Bilin¢disi sucluluk ve cezalandirilma beklentileri 6n plandadir. Ahlaki mazosizmin
kokenlerinde ensest arzular ve 6dipal ¢atismalarin yatabilecegi belirtilmektedir. Freud (1924)
erotojenik mazosizmi idle, disil mazosizmi ego ile, ahlaki mazosizmi ise siiperego ile
iliskilendirmistir.

Freud, mazosizmi biyolojik olarak varligim siirdiiren 6liim ve saldirganlik diirtiisiiniin
bir tiirevi olarak degerlendirmistir. Mazosizmin de tipk: narsisizm gibi iceri yonelimli olarak
baslayip sonra disariya dogru yoneldigini belirtmistir. Yani libidoya dair biyolojik gerilimlerle
saldirganhik/olim diirtiilerinin yarattigy gerilimler bir aradadir ve bebek bu ac1 ve haz
kaynaklarimin kaynagimi ve doyurucusunu kendisi sanir (Freud, 1924). Birincil narsisizmde
bebegin kendi ihtiya¢ duydugu icin doyuma ulasabildigini sanmasi gibi birincil erotojenik
mazosizm olarak adlandirilan bu donemde de bebek acinin cinsel diirtiileri uyarabildigini
duyumsamaktadir (Mitchell ve Black, 1995/2014). Birincil narsisizm ve birincil erotojenik
mazosizm birlikteligi, sadizm ve mazosizmin de kokenlerini olusturmaktadir. Freud,
mazosizmi benlige yonelen bir sadizm olarak da ele almigtir.

Freud’'un mazosizmi acikladig: bir diger bakis acisi ise yapisal modelden gelmektedir.
Haz Ilkesinin Otesinde isimli eserinde Freud (1923/2001) siiperegonun, ego iizerinde sucluluk
duygular tizerinden hakimiyet sagladigin vurgulamistir. Bir bakima igsellestirilmis ebeveyn
seslerine benzetebilecegimiz siiperego, bazen sadist bir bigimde kisiyi cezalandirabilmektedir.
Kisi haz duyacag herhangi bir eylemde veya diislemde bulundugu zaman siiperegonun
sucluluk lizerinden sadistce cezalandirmasina maruz kalabilmektedir.

Freud mazosizmi acidan cinsel haz duyma baglamindan ve aktiflik-pasiflik, disillik-
erillik gibi cinsel sapkinlik odakli bakis acisindan ¢ikararak; odipal temelli, siiperegoyla ilisgkili
ahlaki bir yapiya dogru genisletmistir (McWilliams, 1994/2010). Psikanalitik literatiirde
bugiinkii anlamiyla mazosizm, cinsel sapkinlik anlamiyla degil ahlaki mazosizm anlamiyla
kullanilmaktadir. Bu kullanimda mazosizmin cinsiyetsizlestirilmesi de s6z konusudur.

Fiarbairn’in Goriisleri. Fairbairn, insan yavrusunun iligkisellik potansiyeli i¢cinde
diinyaya geldigini, iliskide olmanin temel amaclardan biri oldugunu savunmustur. Freud
mazosizmi O0dipal donemle ve siiperego ile iligskilendirerek erken donem iligkisel iklimin
Oonemini 6n plana c¢ikarmistir. Freud’'un bu yaklasimiyla paralel olarak Fairbairn de
mazogizmin gelisimini erken donem iligkileri temelinde ele almistir (Fairbairn, 1940;
Fairbairn, 1941).

Fairbairn’e gore miikemmel ebeveynlik yoktur. En miikemmel olan ebeveynlerin bile
ilgisiz ve kayitsiz oldugu, dolayisiyla da ¢cocugun ihtiyaclarini karsilayamadig1 zamanlar vardar.

Benzer sekilde en ihmalkar ve reddedici ebeveynlerin de ¢cocugun ihtiyaglarmma karsi duyarh
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olduklar1 zamanlar vardir. Cocuk i¢in ebeveynle bag kurmak ve iliskide olmak, 6liim ile yasam
seceneklerinden yasami se¢mek gibidir. Ebeveynlerin ilgisi ve destegi, yasamu siirdiirebilmek
adina olmazsa olmazdir. Bu yiizden cocuk, ozellikle ilgi ve yakinlik kurmay1 nadir olarak
yapabilen ebeveynler karsisinda dikkat kesilir. Cocugun ebeveynden alacagi mesajlara yonelik
dikkati ve odaklanmasi, ebeveynin ilgililik ve bakim verme o6zellikleri azaldik¢a daha da artar.
Cocugun hayatinda iyi nesne ne kadar azsa veya annenin ¢ocuga bakim veren o6zellikleri ne
kadar zayif ise cocuk kotii nesneye o denli siki tutunur (Fairbairn, 1941; Fairbairn, 1943).

Bakim veren/ebeveyn yoksunlugunun bir diger yikici sonucu reddedici, ilgisiz nesnenin
ice atma yoluyla icsellestirilmesidir. Tutarsiz, giivenilmez ve ilgisiz davramglar sergilese de
anne, bebek icin bag kurulmasi hala kaginilmaz olan bir varhiktir. Dig diinyadaki anne
gercekligiyle bag kurmakta zorlanan bebek, annenin reddedici, ilgisiz, glivenilmez, depresif
taraflarim icsellestirir ve bu icsel temsiller sayesinde anneyle baglantida hisseder (Fairbairn,
1943, 1944). Fairbairn, cocugun dikkati odaklama ve icsellestirme yoluyla ‘kotii’ ebeveyne
saplantili hale gelecegini belirtmistir. Kotii bir nesnenin i¢sellestirilmesi ekonomik ve islevsel
bir deneyim degilmis gibi goriinse de cocuk bu icsellestirme sayesinde en azindan ihtiyag
duydugunda ulasabilecegi, kismen de olsa bir giivenlik saglayabilecegi ve kendiligini yok
olmaktan koruyabilecegi bir zemin yaratmis olur (Fairbairn, 1942).

Fairbairn’in kuramim anlamak ic¢in iki 6nemli mekanizmay: kavramak gerekmektedir.
Bunlar bolme (splitting) ve ahlaki savunma (moral defense) mekanizmalaridir (Fairbairn,
1940; Fairbairn, 1943). Hem ilgisiz, ihmal eden, sevmmeyen hem de ihtiya¢ duyulan ve bakim
veren anneyi bir biitlin olarak algilamak, cocuk icin son derece kaygi vericidir. Bu kaygiy1
yatistirmak adina ¢ocuk, bolme (split) mekanizmasini kullanir. Bir bagka ifadeyle ihmal edici,
hayal kirikligina ugratici nesneyi, ihtiyaclara yanit veren nesneden ayirir. Boliinen yalnizca
nesne degil aym1 zamanda egodur. Cocuk kotii nesneyle ilgili anilarin1 ve 6zdesimlerini, iyi
nesneyle olan anilarindan ve Ozdesimlerinden bolme aracihigiyla ayristirarak farkhi ego
durumlarinda depolar. Baglangicta digsal bir varlik olan kotii nesne artik icsellesir ve egonun
bir parcasi olur. Fairbairn bu parcaya anti-libidinal ego adim1 vermistir. Boliinen nesnenin bir
kism, hayal kirikligina ugratici nesne (frustrating object) olarak egonun bir parcasi haline gelir
ve anti-libidinal ego olarak varhigini siirdiiriir. Nesnenin diger parcasi ise ¢ocugun hayal
diinyasinda bir giin ihtiyaclara yanit verebilecek, sevip ilgilenecek, koruyup kollayacak bir
nesne olarak yer tutar. Cocuk basarili oldugunda, iyicil oldugunda, dogru davrandiginda anne
gelecek ve onu sevecektir. Bu sevilme beklentisi ve 6zlemi, libidinal egoyu olusturur. Bolme
sonucunda olusan libidinal ego sayesinde ¢ocuk, bakim verme konusunda binlerce kez hayal
kiriklig1 yaratmis bir anneden timidi kesmemeyi saglamis olur. Anneden 6fke ve siddet gorse

bile ertesi giin yine sevgi beklentisi igerisinde olabilir. Anti-libidinal egosunda biriken 6fke ve
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nefretini ise kotli nesneye yonelterek iyi nesneyi korumus olur. Cocuk nesneye destek, ilgi,
yakinlik ve bakim i¢in her yaklasip reddedildiginde anti-libidinal ego biiyiir ve giiclenir. Anti-
libidinal egonun biiyiiyiip gliclenmesi, beraberinde libidinal egonun da esit Olglide
giiclenmesini gerektirir, aksi takdirde anksiyete dayanilmaz seviyeye gelir. Cocuk,
ebeveynlerinin bir giin onu sevecegi, koruyacagi, besleyecegi, destekleyecegi gibi umutlar
iiretmek suretiyle libidinal egoyu da biiyiitmeye calisir. Egonun tamamen ¢okmemesi ve
anksiyetenin dayanilmaz hale gelmemesi icin libidinal ego ile anti libidinal egonun dengeli bir
bicimde biiylimesi gerekir (Fairbairn, 1940, 1943).

Fairbairn, egoyu ii¢ temel parcaya ayirmistir. Libidinal ve anti-libidinal egoya ek olarak
merkezi ego (central ego) yapisini tanimlamistir (Fairbairn, 1943, 1944). Merkezi ego; bolmeyi
onleyen, ikircikli durumlara tahammiilii saglayan, belirsizlikleri tolere eden, anksiyeteyi
yatistiran ego parcasidir. Libidinal ego cocugun ihtiyaclarindan dogan hayalleri, beklentileri,
tmitleri igerirken; merkezi ego genellikle ¢ocugun iyi hissettiren gercek anilarindan ve
iligkilerindeki olumlu deneyimlerden olusmustur. Bolmenin varhigi, yani libidinal ve anti-
libidinal egonun biiyiimesi, durumunda merkezi egonun zayifladig1 diisiiniilebilir. Iyi bakim
veren, ihtiyaclarin yeterince karsilandig: ailelerde yasayan ¢ocuklarda bolme mekanizmasina
duyulan ihtiyag azalabilmektedir. Sevgi ve ilginin oldugu, ihtiyaclarin karsilandigi bir ¢evrede
nesneye ve egoya dair icsel temsiller biitiinlesebilmekte ve ilerleyen asamalarda bolme
mekanizmasinin kullanilmasina ihtiyag¢ duyulmamaktadir. Merkezi ego gilicliidiir. Anti-
libidinal ego ve libidinal ego faaliyeti ¢ok nadiren goriiliir. Nesne ender olarak reddedici, ihmal
edici olarak algilanir ve ¢ocuktaki hayal kirikligi, 6fke ve nefret tolere edilebilir diizeydedir.
Nesneyi tiim yonleriyle algilamak daha az kaygi yaratir. Anti-libidinal ego, kotii bir nesnenin
ve parcalanmis bir egonun gostergesi olarak psikopatolojilere zemin hazirlar (Fairbairn, 1943,
1944).

Fairbairn, ihmal edici olmasina ragmen yine de ihtiya¢ duyulan nesneyle iligki kurmak
icin kullanilan yikici mekanizmalardan ikincisini, ahlaki savunma (moral defense) olarak
tanimlamigtir. Ahlaki savunma, ¢ocugun kendisine kotii muamele eden ebeveyne mecbur
olusu, tiim ihmal ve istismara ragmen yine onunla iliski kurmak zorunda hissetmesi
durumunda yasadig1 catisma ve anksiyeteyi yatistirmak icin ortaya ¢ikmaktadir (Fairbairn,
1943, 1944).

Fairbairn, Edinburgh Universitesi Psikoloji Boliimiinde cocuklarla yiiriittiigii
caligmalarda istismara ugrayan c¢ocuklarin kendi ailelerini iyi aileler olarak algilamalarindan
etkilenmistir. Ailelerini iyi aileler olarak tasvir eden bu c¢ocuklar sorunun kaynag: olarak
kendilerini gormiiglerdir. Fairbairn, ihmal ve istismara ugramis bu ¢cocuklarin ailelerini iyi gibi

gosterip kendilerini su¢lamasini anlamakta zorlanmistir (Fairbairn, 1943). Cocuk; asagilayan,
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kotili davranan, reddeden ebeveynin bu kotii 6zelliklerini igsellestirir ve kendine ait 6zellikler
olarak deneyimler. Bu sayede nesneyi iyi hale getirir ve kendisine de hala iyi bir nesne ile iligki
kurudugu yanilgisi yaratir. Yasanan ihmal veya istismar1 “annem-babam yapmadi, bunlar1 hak
ettim, o yiizden oldu” seklinde algilar. Yani kotii nesneye sahip olmaktansa kendi
kotiiliiklerinden kaynaklanan cezalar gordiigiinii diisiinmek daha az tehdit edicidir. Cocuk,
ihmal istismar1 ebeveynlere degil kendine atfederek kotii nesneyle bag kurmak zorunda
kalmanin anksiyetesinden kurtulmus olur. Fairbairn, ahlaki savunmanin ego boliinmesi kadar
yikici sonuclarinin olmadiginmi belirtmistir (Fairbairn, 1941, 1943).

Celani (1999); ahlaki savunmanin, ozellikle partner siddetine ugrayan kadinlarda
ugradiklar1 siddeti kendi hata ve kusurlariyla agiklama ve dogru davranmalari halinde
partnerlerinin onlar icin miikemmel bir agk sunacaklarina iligkin iimitlerini besleyen libidinal
ego faaliyetlerini artirdiginmi belirtmistir.

Fairbairn’in kuramsal goriislerini mazosizmi anlamak icin kullanacak olursak mazosist
orlintiilerin agirhikli olarak erken donem ihmal ve istismar yasantilarindan, reddedici
ebeveynlik tutumlarindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Anti-libidinal ego giiclendikge
nesnelere duyulan ihtiya¢c devam edecegi icin libidinal ego da esit diizeyde giiclenecektir. Yani
mazosist kisiler ¢evreleri tarafindan reddedildikge, kabul gormedikge, sevilmedikee ileride bir
giin bir seyleri daha dogru yaptiklarinda sevileceklerine dair daha giicli umutlar
besleyeceklerdir. Merkezi egonun daha fazla zayiflamasiyla ve aci verici dongiilere girdikce
daha fazla sevileceklerine ve bakim goreceklerine dair libidinal fanteziler kuracaklardir.
Mazosist oriintiilerin siddetli olmasi, bolmenin ve ahlaki savunmanin birlikte goriilebilecegini
diisiindiirmektedir. Mazosist kisi tekrar tekrar hayal kirikligina ugradikca sanssizliklar ve
kazalar onun yakasini birakmadikga, agir1 boyun egici oldukga diger insanlarla kurmak istedigi
bakim verici, sevgi dolu baglara bir adim daha yaklasacagina dair iimidini de giiclendirecektir.

Ebeveynlerle kurulan iligkilerin icinde haz ve doyum agirlikh olarak yasanir, ac1 ve
sikint1 seyrek bir bigcimde yasanirsa cocuk iligkiselligin ve baglantihlligin dogal bir bileseni
olarak hazz1 ve doyumu arar hale gelir. Eger ebeveynlerle kurulan baglar ve iligkiler
beraberinde istismari, aciy1 ve sikintiyr siirekli bir bicimde ¢ocuga deneyimletiyorsa cocuk
iligkiselliginin dogal bir parcasi olarak aciy1 ve sikintiy1 arar hale gelebilmektedir (Celani,
1999). Insanin nihai edimi iliskisellik ve baglantihlik olduguna gore kotii muamele, ac1, stkint1
gibi yasantilar tamamen terk edilmeye, yapayalniz kalmaya, yok sayillmaya, diglanmaya gore
daha zorlayici olamaz. Baglantililik, tanidik olma, bilme-bilinme, 6nemsenme, ciddiye alinma,
kismen de olsa saygi gorme gibi deneyimleri duyumsayabilmek igin aci verici yasantilar

gogiislemek daha kabul edilebilir olabilmektedir.
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Vaka ornegi: A. Bey

Makalenin bu kisminda A. Bey ile bir y1l boyunca yiiriitiilen psikodinamik yonelimli
psikoterapi siireci, Freud ve Fairbairn’in kuramlar1 agisindan ele alinmistir. Psikoterapideki
aktarim-kars1 aktarim siireclerinin yorumlanigi, McWilliams (1994/2010)'m kavramlar:
lizerinden formiile edilmistir. Vaka ile ilgili bilgiler aktarilirken formiilasyon agisindan
onemsiz, danisani tanitici 6zellikler tasimas1 bakimindan 6nemli olan bilgiler degistirilmistir.

Aktarilan bilgilerden daniganin kim oldugunun anlagilmasi1 miimkiin olmayacaktir.
Basvuru Nedeni, Temel Tanitici Bilgiler ve Tarihce

A. Bey 41 yasinda, evli ve {i¢ ¢cocuk babasi bir teknikerdir. Esiyle 18 yil 6nce is yerinde
tanigmus, bir yillik flort doneminin ardindan evlenmistir. A. Bey terapiye gelmeyi hep istedigini
ancak maddiyat nedeniyle gelemedigini, son zamanlarda maddi sikintilarinin birazcik da olsa
hafiflemesi ve esinin cesaretlendirmesi iizerine gelme karari aldigini belirtmistir.

Terapiye gelis nedeni olarak genellikle hayatinin bahtsizliklarla dolu oldugu, yillarca
basina gelmeyen olay kalmadig1, genel olarak keyifsiz oldugu, can sikintisi hissettigi, hatalar ve
pismanliklarin pesini birakmadigi, 6fkesini i¢ine attig, esiyle sik sik kavga ettigi, insanlara
kizgin oldugu, yalniz ve desteksiz kalmis bir insan oldugu gibi sebepler siralamistir. Ayrica
gecmiste bir kez trafik kazasi, dort kez de is kazasi gecirdigini eklemistir. Trafik kazas1 yaptig
esnada alkolliiyken ara¢ kullaniyor oldugunu, kazadan sonra ise bir ay yogun bakimda
kaldigini ifade etmistir. Is kazalarinin detaylar1 soruldugunda ise makineye elini sikistirma,
yiiksek bir yerden diisme, ayaginin lizerine agir bir cisim diismesi ve kesici bir aletin yanlhslikla
elinden kayip bacagini yaralamasi gibi ciddi kazalar anlatmistir. Yasadig bu kazalar yiiziinden
cocuklarinin ve esinin ¢ok zorda kaldigini, ¢cok yiprandiklarini, en ¢ok da bu yiizden kendine
kizdiginm belirtmistir.

A. Bey; siklikla maddi sorunlar yasadigini, terapiye gelmesini zorlastiran ve esiyle
sorunlar yagsamasina neden olan seyin de biiylik 6l¢ciide maddiyat oldugunu belirtmistir. Maddi
meseleler daha detayl konusuldugunda bagkalarina kefil olmak, borg verip geri alamamak,
kripto paradaki beklenmedik hareketler nedeniyle yiiklii miktarda para kaybetmek gibi talihsiz
maddi olaylar yasadigmni, terapiye para odemesinin de cocuklarinin hakkini yiyor gibi
hissettirdigini belirtmistir. Terapiye devam edebilmesi icin bir miktar indirim istedigini
onemle vurgulamigtir.

A. Bey’'in yakin iligkileri konusuldugunda bu iligkilerin ¢ogunda hep veren taraf
oldugunu, fedakarhiklarina karsilik goremedigini belirtmistir. Enayi yerine konulmaktan

dolay1 herkese 6fkeli oldugunu vurgulamustir. Ornegin, benzer mesai saatleriyle cahstiklar:
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halde esinin nadiren yemek yaptigini, yemek konusunu cogunlukla kendisinin hallettigini
belirtmistir. Cocuklarin masrafi, fatura, tamirat, ahgsveris, yemek gibi konularda eginin
kendisinden daha az ¢aba harcadigini aktarmigtir. Kendi isinin daha yorucu oldugunu, esinin
anlayigsiz oldugunu, yeterince sorumluluk sahibi biri olmadigini ifade etmistir. Esiyle kavga
ettigi zaman da pisman oldugunu, onun da kendine gore sorunlar1 oldugunu ve durduk yere
onu iizmiis oldugu icin kendine kizdiginm ifade etmistir. Birkag kisi disinda arkadaslarini ve
akrabalarini kendi derdine diismiis ve kimsenin yararma is yapmayan bencil kisiler olarak
tanimlamustir. “Oliiyorum desen bir bardak su vermezler” ifadesini sik sik kullandig1 goze
carpmugstir. Is yerinde arkadaslar arasinda sevilen bir insan oldugunu, onlar dara diistiigiinde
ilk kosanin kendisi oldugunu, kimsenin arkasindan is cevirmedigini belirtmistir. Kendi
arkasindan is cevirenlerin, onun hakkini yiyenlerin ¢ok oldugunu ama kendisinin asla hak
yemedigini, kendi ¢ikarindan ¢ok is arkadaslarinin ¢ikarini diisiindiigiinii, onlar1 patrona karsi
koruyup kolladigini ifade etmistir.

A. Bey’e kendisini nasil bir insan olarak tanimladig, kisiligini detaylica tarif etse neler
soyleyecegi soruldugunda hayati cilelerle dolu olan, zorluklar icinde biiytimiis, ¢cok kahir
cekmis ama yine de insanlara karsi kusur islemeyen, saygih ve diiriist biri olarak tanimlamistir.
Cevresindeki insanlarin da kendisini diiriist, ahlakli, yardimsever ve uyumlu bir insan olarak
tanidigim 6rneklerle aciklamgtir. Is yerine bagvuruda bulundugunda kendisine referans olan
deneyimli arkadasinin, patronla konusurken kendisi hakkinda ‘vur ensesine al ekmegini, o
kadar saf bir ¢ocuk’ dedigini duymus, bu sozler canini siksa da ise kabul edilecegi icin ¢ok da
ses etmedigini soylemistir.

A. Bey’in annesi, babasi ve kendinden birkag yas biiyiik iki agabeyi, Ankara’ya yakin bir
sehirde yasamlarini stirdiirmektedir. A. Bey ise yaklagik yirmi yildir Ankara’da yasamaktadir.
Anne ve babasiin kendini gormezden geldigini, kardeslerinin koydeki tarlalar yillarca ekip
bigip kendisine “senin de hakkin var” demediklerini belirtmistir. Senede en az ii¢ dort kez anne
babasini ve agabeylerini ziyarete gittigini, bu ziyaretlerde yiiziine giildiiklerini ama hakkin
yemekten de geri durmadiklarim vurgulamistir. Zamaninda agabeyinin kendinden borg alip
paranin bir kismini 6dedigini ama bir kismimi yillardir 6demedigini, paranin degerini
kaybettigini, esiyle bu yiizden kavga ettiklerini ifade etmistir. Kendisi maddi sikintilar
icindeyken abilerinin ve babasinin pek de orali olmadiklarini belirtmistir. Agabeylerinin
goriicii usulii evlendiklerini, kendisine zaman zaman destek olan iyi insanlar olduklarini ama
cahillikten dolay1 hak yememeyi 6grenemediklerini soylemistir.

A. Bey'in cocuklugu, halihazirda anne babasinin yasadig: kiiciik sehirde ge¢mistir.
Babas1 koyde ciftcilik yaparak, zaman zaman da sehre yevmiyeci olarak calismaya giderek

gecimlerini saglamistir. Annesinin ev hanimi oldugunu ve oldukca yoksul bir aile olduklarini
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belirtmistir. Babasinin son derece ilgisiz ve ters davranan birisi oldugunu, ise gitmedigi
saatlerde kahvehanelerde oldugunu, kendilerine ne kiyafet aldigin1 ne de okullariyla
ilgilendigini ifade etmistir. Annesinin koy islerine yevmiyeci olarak gidip abilerine ve A. Bey’e
defter kitap aldigini, abilerinin kitaplarim defterlerini silerek yeniden kullanmak zorunda
oldugunu belirtmistir. Eger 6liim kalim meselesi degilse, hastalik veya yaralanma yoksa
babasinin asla kendileriyle ilgilenip onlar1 6nemsemedigini ifade etmistir. Babasinin siklikla
‘senden adam olmaz’ dedigini, yaptig1 hicbir isi begenmedigini, fiziksel gii¢ veya okul basarisi
acisindan kendisini hep elestirdigini belirtmistir. Annesini asir1 fedakar ve caresiz bir kadin
olarak tanimlamigtir. Annesinin yoksulluk icinde ¢ocuklarini biiyiittiigiinii hem bag, bahce ve
ineklerin bakimiyla hem de yevmiyeci giderek cocuklarin okul masrafiyla ilgilendigini
anlatmistir. Babasiin siirekli annesine zulmettigini ve siddet uyguladigini, kendilerinin de bu
siddet karsisinda caresiz kaldigin1 anlatmigtir. Annesinin, kendi anne ve babasinm bir kazada
kaybedip mecburen ve parasizlik yiiziinden babasiyla evlendirildigini belirtmistir. Cocukken
annesini sik sik aglarken gordiigiinii animsamistir. Abilerinin kendisiyle siirekli lakap takarak
alay ettiklerini belirtmistir. Okulda da sik sik lakap takilarak alay konusu oldugunu
belirtmistir.

Tamisal Degerlendirme

A. Bey’in bagvuru sikayetleri olan kronik can sikintis1 ve mutsuzluk, asir1 fedakarlik
nedeniyle tilkenmislik hissetme, sucluluk ve pismanlik hisleri, yineleyen is kazalari, bor¢ verip
alamama, kripto para nedeniyle yasanan kayiplar, boyun egicilik ve haksizliga ugrama temalari
gecmis oOyKkiisiiyle ve aktarim-karsi aktarim tepkileriyle birlikte degerlendirildiginde danisanin
yasadigi durumun mazosist karakter orgiitlenmesi (McWilliams, 1994/2010, s. 313-338)

kriterlerine uygun olabilecegi diisiintilmiistiir.
Etiyolojinin Freud ve Fairbairn’in Kavramlar: Uzerinden Ele Alinmasi

A. Bey vakasini, Freud’'un kuramsal bakis acisiyla ele aldigimizda ilk sOylenmesi
gereken sey, A. Bey'in davranislarinin haz ilkesiyle aciklanamayacagidir. A. Bey, doyum ve
doyum nesnesi aramaktan, acidan kagip hazza yonelmekten hayli uzak goriinmektedir. Aksine
onlenebilecek maddi aksilikler yagsamakta, kendi dikkatsizliginin rol oynayabilecegi is kazalar
yasamakta, cevresindeki insanlarin yardimina kosmaktan kendini ihmal etmekte, terapi
almay1 bile bir sucluluk duygusu icinde deneyimlemektedir. Ailesi ve arkadaslar arasinda
kendi ihtiyaglarim geri plana atan, uyumlu, boyun egici ve asir1 fedakar biri olarak
bilinmektedir. Bir yillik terapi siirecinde neredeyse hig keyif veren, mutlu eden ve zevk aldig

bir yasantidan soz etmemistir. Ayrica terapideki tiim yorum ve yardim cabalarini islevsiz
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birakarak yalnmizca bahtsizhiktan yakinan biri gibi goriinmiistiir. A. Bey'in erken donem
cocukluk deneyimlerini yeniden sahneledigi diisiiniilmektedir. Ebeveynleri ve abileriyle
yasadigi deneyimlerin buglinkii hayatinda yineledigi gozlenmistir. Babas1 tarafindan
neredeyse yok sayilan, ilgi gormeyen, ihtiyaclar1 gozetilmeyen, yalnizca hastalandiginda dikkat
cekebilen, siirekli elestirilip fiziki olarak zayif goriilen, kiiciimsenen ¢ocukluk deneyimleri
bugiin de is yerinde hakki teslim edilmeyen, evde asir1 fedakarliklar yapip goriilmeyen, boyun
egici oOriintiilerle kendini gostermektedir. Freud'un libidonun yapigkanhgiyla acikladig
yineleme zorlantilarinin, A. Bey’in tekrarlayan ortintiilerini aciklayabilecek bir kavram oldugu
diisiiniilmektedir. A. Bey’'in erken donemde nesnelerle kurdugu, doyumu aciyla bir arada
sunan iligkilerin, yetigkinlik hayatinda tekrar tekrar sahnelendigi goriilmektedir. Sadist bir
babayi ice atmaktan (introjection) kaynaklanmasi muhtemel bir siiperegonun varligi, A. Bey’in
kendini daima suclu, pisman, keyifsiz, mutsuz biri olarak deneyimlemesinde rol oynuyor gibi
goriinmektedir. Asir1 elestirel, siddete meyilli, kiicimseyen babanin ve acilar icinde
cocuklarina bakan yash annenin ice atma yoluyla icsellestirilmesi, haz, zevk, keyif gibi
yasantilarin sucluluk icinde deneyimlenmesine ve ancak yeterince aci ¢ekilirse hak edilecegine
yonelik temel sagliyor olabilir. Sadist stiperego karsisinda idden gelen itkilerin doyurulmasina
egonun buldugu ¢6ziim, mazosist bir bigimde katlanip doyumu hak etmek olabilir.

Fairbairn acisindan baktigimizda ise A. Bey’in temel motivasyonu, kok ailesi, esi,
cocuklari, arkadaglar tarafindan sevilmek, 6nemsenmek ve ilgi gormektir diyebiliriz. A. Bey,
iligkisellik ihtiyacin1 gidermenin en bilindik yollar1 olarak uyumlu, fedakar, boyun egici,
yardimsever, cileli, bahtsiz bir insan olma yontemlerini kullanmaktadir. Elbette bu yollar
bilin¢dis: bir bicimde secilmektedir. Yalnizca hastalandiginda 6nemli ve ilgi gormiis hissettigi
cocukluk yillarinda oldugu gibi yetiskinlik hayatinda da kaza yaparak, maddi anlamda ¢okiisler
yasayarak, mutsuz ve magdur olarak diger insanlarin fark ettigi, yardim ettigi, destek oldugu
ve en Onemlisi terk etmedigi biri olarak yasamaya calisiyor gibi goriinmektedir. A. Bey,
ebeveynleriyle kurdugu iliskide hazz1 ve doyumu iliskinin dogal bir bileseni olarak
deneyimlememistir. Aksine ebeveynleriyle iligkiselliginin dogal bilesenleri aci, elestiri,
kiiciimseme, kotii muamele ve haksizliga ugrama olmustur. A. Bey, yetiskinlikteki iligkilerinde
de cevresindeki insanlarla iligkiselliginin dogal bir parcasi olarak haksizhiga ugramay,
reddedilmeyi ve hayal kirikligin1 deneyimlemeyi bilin¢dis1 bir bicimde sagliyor olabilir. Yani
cevresindeki insanlarda kendisine sikint1 veren kendisini hayal kirikhigina ugratan tepkileri
tetikliyor olabilir.

Fairbairn’in yaklasimindan yola ¢ikarak A. Bey’in, blme mekanizmasini kullanarak
babasinin onu yoksun birakan, siddet uygulayan, elestiren, kiiciimseyen yanlarimi ice atma

yoluyla icsellestirmis ve egosunun bir parcasi haline getirmis oldugunu sdéyleyebiliriz.
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Icsellestirilen bu kotii baba temsili, anti-libidinal ego olarak A. Bey’in egosunun bir parcasi
haline gelmis olabilir. Anti-libidinal ego, esi, arkadaslar1 ve akrabalariyla yasadigi hayal
kirikligr yaratan deneyimlerle her defasinda yeniden biiyiimiis gibi goriinmektedir. Buna
ragmen bu iligki oriintiilerinden bir tiirlii citkamamis olmasi, libidinal egonun bir giin gelecek
ve bu insanlar beni sevecek seklindeki umut verici 6zellikleriyle aciklanabilir. A. Bey,
maddiyatim1 diizeltince, sorunlari ¢oziince, daha mutlu ve pozitif bir insan olunca esinin
kendisiyle daha iyi gecinecegini ¢ok kereler belirtmistir. Burada iizerinde durulmasi gereken
nokta, A. Bey'in ahlaki savunma (moral defense) kullanarak diger insanlar tarafindan hayal
kirikligina ugratilmasi halinde bunu, kendi deyimiyle enayiligine, asir1 diiriistliigiine,

fedakarhigina atfetmekte ve iliskide oldugu nesneleri kismen de olsa temize ¢cekmektedir.
Aktarim ve Karsi1 Aktarim Tepkileri

McWilliams (1994/2010) mazosist kisilik yapilanmasi karsisinda terapistin, kars:
mazosizm veya sadizm pozisyonlarindan birine kolayca itilebilecegini ve bunun terapiyi
tikayan bir unsur oldugunu belirtmistir. Mazosist danisanlar karsisinda terapistlerin comertce
indirimler yapabildiklerini, telafi seanslar1 koyabildiklerini, asir1 destekleyici bir bi¢cimde
telefon ve e-postalara yanitlar vermeye baslayabildiklerini ifade etmistir. Mazosist oriintiilere
sahip bir danigsan kendini ne denli ac1 iginde ve caresiz biri olarak sunarsa terapist de o olciide
destekleyici ve terapi cercevesi acisindan esnek olabilmektedir. Bu dongii, mazosist kisilik
orglitlenmesi olan bireylerin, dis diinyada yasadiklar iligki oriintiilerinin bir kopyasidir. A. Bey
ile yiiriitiilen psikoterapi siirecinde gozlemlenen aktarim ve karsi aktarim deneyimlerinin de
bu goriisle paralel oldugu diisiiniilmektedir.

A. Bey'in seanslarda biraktig1 izlenim genellikle sanssizliklar, zorluklar, tehditler
karsisinda basa c¢ikmakta zorlanan, yok yere kendini suclayan, kurtarilmasi ya da yardim
edilmesi gereken bir kisi oldugudur. Is kazalar1, maddi zorluklar, esi, arkadaslar: ve kok ailesi
tarafindan haksizliga ugramasi gibi yasantilar {izerinde durmasi daniganin destek, savunulma
ve koruma ihtiyaci icinde oldugunu hissettirmistir. Bu hisler nedeniyle olmali ki terapist maddi
indirim talebini karsilamistir. Cevresi tarafindan somiiriilen, hakki yenen, maddi sikintilar
icinde olan bu ‘magdur’ kisinin indirim talebinin reddedilmesi, terapistin kendini sadistik bir
nesne olarak duyumsamasina yol acacag icin bir secenek olarak degerlendirilmemistir.
Seanslar ilerledikce A. Bey'in magduriyetleri, seanslardan fayda gérmiiyor olusu, kendini
daima zor durumlarin i¢cine sokmasi terapistte bir 6fke uyandirmaya baslamistir. Zaman iginde
terapistin zihninde “Nasil oluyor da A. Bey para kaybetmeye devam ediyor? Is kazalarinda
neden dikkatsiz davramiyor? Trafik kazasinda neden alkolliiydii? Evdeki ve isyerindeki

zorluklar1 kimse ondan bunu istemeden kendisi kabul ediyor ve sonra da diger insanlari
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diisiincesizlikle sucluyor olabilir mi?” gibi sorular belirmeye baglamistir. Bu sorularin
belirmesi, terapistin hastadan gelen mazosist temalar karsisinda sadist ve suglayici bir
pozisyon almasi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica A. Bey, siirekli dertlerini, ¢cektiklerini, diger
insanlarm zulmiinii anlatmis ve kendi hayati lizerindeki roliinii konusma girisimlerini bosa
cikararak terapistin destekleyici, onaylayic1 ve hak veren pozisyonda kalmasii saglamaya
calisir gibi gorlinmiigtiir. Terapistin sadist, suclayic1 bir tutum almadan A. Bey’e icinde
bulundugu durumda kendi roliinii gésterebilmesi oldukea zor bir ugras olmustur. Ote yandan
danisan zorluklar i¢cinde para denklestirerek terapiye devam ettigi halde higbir sey iyiye gidiyor
gibi goriinmemistir. Terapist, danisan1 uzun siireler sanki hep aynm1 noktada sayiyor gibi
algilamigtir. Bu durum terapistte zorlanma, bunalti ve 6fke yaratmistir. A. Bey’e terapi
siirecinde yapilan aktarim yorumlarinin temel kaynaklarindan biri terapistteki bu zorlanma,

bunalt1 ve 6fke duygular1 olmustur.
Terapi Siireci

Bir y1llik terapi siireci boyunca A. Bey’e kendisi miigkiil durumda olmazsa basia biiyiik
isler gelmezse sevilmeyecegi ve onemsenmeyecegi yoniinde farkinda olamadigi beklentileri
olabilecegi yoniinde yorumlar yapilmistir. Ayrica belli diizeyde eziyet cekmeden hicbir seyden
zevk alma hakkin kendine tanimamasina yonelik yorumlarla da sadist siiperegosuna yonelik
miidahalelerde bulunulmustur. Aktarim diizeyinde yasanan sadizm-mazosizm dongiileri de
diizenli olarak yorumlanmistir. Eger seanslarda kendisini yeterince koti durumda
gostermezse, daha iyi sunarsa, terapistin de ondan ilgi ve destegini ¢ekebilecegine dair
bilin¢dis1 endiseleri olabilecegine iligkin aktarim yorumlar1 yapilmistir. A. Bey, terapi siireci
boyunca yorumlar: aliyor gibi goriinse de genellikle iyilesmedigi ve benzer oriintiilerin stirdiigii
yoniinde bildirimlerde bulunmustur. ‘Anliyorum ama is ¢oziime gelince bir sey yapamiyorum,
anlamak yetmiyor’ gibi sOylemlerde bulunmustur. Aktarim siirecindeki oriintiiler calisildik¢a
‘biz boyle alismisiz, emek olmadan yemek olmaz, aglamayana meme yok’ gibi sozlerle mazosist
orilintiileri, ahlaksallastirma savunma mekanizmasi iizerinden acgiklamistir. Siirekli magdur
olusunun, gelisimsel Oykiisiiyle de tutarli olarak daha 6nemsenen, sevilen, sayg1 goren bir
insan olarak algilanmasiyla iligkili olabilecegine iliskin yorumlar yapilmigtir. Danigan,
terapinin kendine iyi gelen yanlar1 oldugunu ama yine de cocuklarin masraflar arttigi icin daha
fazla devam edemeyecegini belirtmistir. Bu bitirme bi¢iminin de mazosist oOriintiilerle iligkisi
ele alinmistir. Terapiye gitmis olmasina ragmen iyilestirilememis diizeyde bir zorluga sahip
olmanin, onun diger insanlar tarafindan daha hassas ve 6zenli bir bicimde karsilanmasina
hizmet edip etmeyecegi konusunda yorumlar yapilmistir. Danigsanin bitirme konusunda

kararli oldugu gozlenmis ve terapi siireci sonlandirilmistir.
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Bir yillik terapi siirecinin sonunda danigsanin kendine aciyan, kendini magdur goren
kendilik goriiniimiinde kismen degisiklikler oldugu gozlense de biiyiik Olciide bu kendilik
temsili varligim stirdiirmiigtiir. Nesne temsilleri bakimindan degerlendirildiginde terapistin
ona acimadan, yasadig1 sikintilara endeksli olarak artip azalmayan ilgisi ve yardim etme
isteginin, yardim1 dokundugu diisiiniilmektedir. A. Bey, bir yillik terapi siireci icinde esini,
ailesini ve ig arkadaslarini genellikle ac1 cekmesi iizerinden yardima ve ilgi gostermeye davet
ederken cok nadiren de olsa bu dongiliniin kendi cabasiyla kirilldig1 anlar da yasanmistir.
Ornegin, esinden ev islerine destek isterken kendi hayatinin zorluklar iizerinden acindirma
veya haklhilik devsirmeden bunu yapmayi1 basardigi zamanlar olmustur. Benzer sekilde,
kardesinden alacaklarini geri isterken kendi maddi durumunun kétiiliiginden ve o paraya ne
denli ihtiyact oldugunu vurgulamadan da istemeyi basarabildigi zamanlar olmustur. A. Bey,
zaman zaman kendilik ve nesne temsilleri bakimindan degisimler yasamis gibi goriinse de
bunun hayatin geneline yayilmig ve siireklilik kazanmig bir degisim oldugunu soylemek zordur.
Bir yillik bir calismanin ardindan maddi sebeplerle birakmak istemesi, terapistte ekstra
indirim yapip hastayr tutma yoniinde karsi-mazosist bir istek uyandirmistir. Danigsanin
orilintiilerini beslememesi bakimindan terapist, bu istegini disa vurmamistir. A. Bey’in terapi
siirecindeki kazanimlarinin sinirh olmasi terapistte acima, iiziintii, hayal kiriklig1 ve 6fke gibi

kars1 aktarimlar uyandirmigtir.
Sonuc¢

Betimsel psikiyatrinin tanimlamaktan geri durdugu mazosist kisilik orgiitlenmesi,
psikoterapide son derece yaygin bir bicimde karsilasilan bir tanidir. Mazosizmi giinliik
yasamdaki ‘ac1 ¢ekmekten zevk almak’ seklindeki biligsel ve etiketleyici anlaminin Gtesine
tagimak, klinik psikoloji alan1 i¢in oldukca elzemdir. Mazosizmin klinik goriintimii, belirtileri,
etiyolojisi iizerine yapilan psikanalitik calismalar, Freud'un Haz Ilkesinin Otesinde (1923)
metnine ve Mazosizmin Ekonomik Sorunu (1924) metnine baglamaktadir. Psikanalitik kuram,
sonraki yillarda mazosizmi kendi aleyhine isleyen bir kisilik orgiitlenmesi olarak ele almistir
(McWilliams, 1994/2010): Mazosist kisilik orgilitlenmesinde asir1 fedakarlik, boyun egicilik,
yogun sucluluk duygulari, olumlu yasantilardan haz duyamama, kendini magdur eden
secimler yapma, kisilerarasi iligskilerde 6fkenin ve reddedilmenin nesnesi olma gibi belirtiler
s6z konusudur (Millon ve digerleri, 2012/2017). Freud'un kuram, diirtiiler ve diirtiilerin dig
diinyadaki nesneler aracihigiyla doyurulmasi iizerine insa edilmistir. Yani Freud'un diirti
kuramina gore organizma hazza ve doyuma yonelir; ac1 ve 1zdiraptan uzak durmaya meyillidir.
Ote yandan mazosist kisilik oriintiileri olan kisilerde goriiniirde bir doyum arayis1 yoktur.

Aksine magdur olma, cevresindekilerin 6fkesine maruz kalma, sanssizlik, kendi aleyhine
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sonuclar veren kararlar, tekrarlayan kazalar, olumlu olaylardan zevk alamama ve yogun
sucluluk duygular1 hakimdir. Mazosistik kisinin kendine zulmeden yapisin1 Freud, o6lim
diirtiisiiniin bir goriiniimii olan yineleme zorlantilariyla aciklamigtir. Libidonun ilk doyum
nesnesiyle kurdugu temasin ilerleyen yillarda yeniden sahnelenmesine atif yapan yineleme
zorlantis1 kavram, kisilerin dolayh olarak doyum saglama yolu olarak eziyet verici ortamlara
ve iligkilere tamidik ve asina olma nedeniyle yeniden girmeye meyilli olmalarina atif yapar.
Buna ek olarak asir1 kati, cezalandirici, elestirel bir siiperegonun haz duymaya ve doyum
saglamaya karsi yogun bir sadistik cezalandirma icinde olabilecegini belirtmistir (Freud,
1923). Yani Freud’a gore mazosizm, sadistik bir sliperegonun ve saldirganhigin, yikicihigin ve
yineleme kompulsiyonlarinin altinda yatan 6liim diirtiisiiniin dolayh bir sonucudur.

Fairbairn’in kuramindan yola ¢ikarak formiile etmeye calisirsak mazosistik kisilik
oriintiileri terk edilme, yalmiz kalma, yalhitilma gibi iligkisellik arayan bir organizma igin
oliimciil olabilecek sonuclardan kacinmak icin aciya katlanma olarak diisiiniilebilir. Yani bile
isteye ac1 ¢ekmek degil; sevilmek, ilgi gormek, saygi duyulmak, onemsenmek gibi iligkisel
doyumlara ulasmanin bir aracisi olarak aci, magduriyet ve sanssizliklari kendi bagina getirmek
olarak goriilebilir. Eger nesnenin dikkatini ¢cekmenin, sefkatini hissetmenin tek yolu miigkiil
durumda kalmak, aci gekmek, magdur olmak, kaza yapmak, hastalanmak gibi yasantilarsa kisi
farkinda olmadan bu yasantilar1 var edecektir. Fairbairn’in kuraminda nesne, diirtiilerden
daha 6nemlidir. Nesnenin reddedici, hayal kirikligina ugraticy, ilgisiz yanlarinin bakim veren,
ilgilenen taraflarindan ayrigtirllmasi gerekir ciinkii bu 6zellikler bir aradayken bebege kaygi
verir. Kayginin yatigmasi i¢in iyi nesnenin korunmasi ve kotii nesneden ayristirilmasi gerekir.
Bebek, 6nce nesneyi sonra da egoyu boler. Nesne, umut vaat eden (exciting object) ve reddeden
(rejecting object) olarak ikiye ayrilir. Egoda, libidinal ve anti-libidinal olarak temsil edilen iki
parca olusur. Bolme sayesinde ac1 veren deneyimler anti libidinal ego ile iligkilenir; libidinal
ego ise ilgi ve sevgi umudunu siirdiiriir. Buna ek olarak ahlaki savunma (moral defense) ile
bebek reddedilmeyi, ihmal edilmeyi, ilgi gormemeyi, sevilmemeyi, kisacas1 ac1 cekmeyi kendi
benligindeki bazi eksikler ve kusurlarla iligkili olarak goriir ve nesneyi tiimiiyle kotii olarak
algilamaktan kurtulur. Baglantida oldugu nesneyi iyi nesne olarak algilayip onun koti
ozelliklerini kendine atfedebilir.

A. Bey’in temel yakinmalari, terapi siirecindeki aktarim, karsi aktarim tepkileri ve
kisisel tarihgesi bir arada degerlendirildiginde kendi aleyhine isleyen kisilik ozelliklerinin
oldugu goriilmiistiir. A. Bey’deki mazosist oriintiiler, Freud ve Fairbairn’in kuramsal yaklagimi

temelinde ele alinmistir.
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Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Examining Masochistic Personality Traits in Terms of Freud and Fairbairn's

Theories
Summary

Masochism is a personality pattern that is characterized by patterns such as excessive
self-sacrifice, submissiveness, intense feelings of guilt, inability to enjoy positive experiences,
making self-victimizing choices, being the object of anger, and rejection in interpersonal
relationships (Millon et al., 2012). The psychoanalytic conceptualization of masochism is
beyond the everyday usage of 'enjoyment of suffering' or 'obtaining more arousal by
humiliating and suffering during sexual intercourse’ as emphasized in descriptive psychiatry.
Starting with Freud's (1923) death drive and repetition compulsion (1924) concepts,
masochism has begun to be considered a self-destructive personality pattern in psychoanalytic
literature. Freud had difficulty formulating patients who constantly recalled traumatic
memories, deteriorated despite therapy, and found themselves in the middle of painful
experiences. Such patients prompted Freud to expand his drive theory with the concepts of the
death drive and repetitive compulsion. Repetition compulsions are conceptualized as
unconscious loyalty of people to painful past experiences and hurting past relationships. Freud
also used the structural model to formulate masochism (1923). He stated that a sadistic
superego in masochistic characters creates intense guilt in the face of pleasure and satisfaction
and allows pleasurable experiences to be lived together with feelings of pain, punishment, and
guilt (Freud, 1923, 1924).

According to Fairbairn’s approach, one of the theorists of the object relations school,
masochism can result from inadequate parenting, early neglect, and abuse. Fairbairn
emphasized that a newborn does not seek satisfaction and pleasure, he is in search of an object
supplying relation and connection. The object is not a means of gratification, but an end that
offers relationality. Masochistic individuals might experience loneliness and lack of
relationality as dangerous as death and extinction. For this reason, the narcissistic, sadistic,
depressive, and rejecting aspects of the caregiver are internalized by the infant. Thanks to this
internalization, the baby feels connected to the object instead of losing it completely. With the
split mechanism, the good and bad aspects of the object are separated from each other.
Similarly, the ego is divided into two parts. The ego associated with the disappointing and
rejecting object is represented as the anti-libidinal ego. The part that carries the hope that the
caregiver would one day love and provide care is the libidinal ego. Every time the masochistic
person suffers from rejection, or is exposed to anger, the anti-libidinal ego grows.

Simultaneously, expectations and hopes of being loved when something changes stems from
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the libidinal ego. These hopes enable the person to endure the pain in hopes of love and
attention.

Another concept of Fairbairn is moral defense. Since it can be very dangerous to be in
a relationship with a completely offensive, rejecting, and bad object, the mechanism of making
the object good and bad can come into play. People who use moral defense may not perceive
the object of suffering, torment, or rejection as bad. It can only be perceived as a good object
that had to behave in this way because of the bad aspects of the self.

In the last part of the article, the 1-year psychotherapy process carried out with the case
of Mr. A was presented. His presenting symptoms were unhappiness, misfortunes, sadness,
guilt and regret, discord with his wife, loneliness, and feelings of not being supported. He also
talked about experiences such as having frequent accidents at the workplace, lending money
but not getting it back, and experiencing huge losses in cryptocurrencies. In the case's story, a
disinterested, rejecting, violent, critical father and an extremely self-sacrificing and submissive
mother were described. Mr. A stated that he was often neglected as a child and that he only got
his father's attention when he was sick. When transference and counter-transference
experiences were evaluated, it was observed that the therapist oscillated between sadism and
counter-masochism in the face of the patient's masochistic patterns.

The case was formulated on the grounds of Freud and Fairbairn’s approaches. Freud's
concepts of repetition compulsion and the sadistic superego were utilized to explain the
development and maintenance of Mr. A's current symptoms. The need for relationality,
division, moral defenses, and the developmental effects of inadequate parenting in Fairbairn's

theory also contributed to the clinical understanding of Mr. A’s symptoms.
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