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Oz

Diinya ¢apinda ve iilkemizde en sik kullanilan dumansiz tiitiin iiriinii Maras otudur. Maras otu
iilkemizde yaygin olarak Giineydogu Anadolu bdlgesinde, 6zellikle de Kahramanmaras, Gaziantep
ve ¢evresinde kullanilmaktadir. Maras otunda aliiminyum, mangan, bakir, ¢inko ve kursun
konsantrasyonlar1 insan sagligi i¢in ¢ok tehlikeli olabilecek diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Dumansiz tiitliniin psikolojik ve fizyolojik bagimliligin yani sira sinir sistemi, kalp damar sistemi,
gastrointestinal sistem, agiz saghgi, kolesterol diizeyi, kanserojen, teratojenik, mutajenik ve
genotoksik etkileri oldugu bildirilmistir. Gilincel kanitlar, dumansiz tiitiin tiiketiminin diinya
genelinde her yil 652.494 6limden sorumlu oldugunu gostermektedir. Kiiltliriin bir parcasi olan,
kolayca ulasilabilen, sigaraya gore daha zararsiz oldugu diisiiniilen, her yerde fark edilmeden
kullanilabilen ve ucuz olan maras otuna yonelik toplumsal farkindalik kazandirilmasinda halk
saglig1 hemsirelerinin kilit noktada olduklar1 ve bu derleme ile toplumun sagligini korumada sozcii
ve savunucu olan halk sagligi hemsirelerinde maras otuna ve zararlarina yonelik farkindalik
olusturulacagi diistiniilmektedir. Halk saglig1 hemsirelerinin maras otuna yonelik egitim vermeleri
ve bu konuda arastirma yapmalar1 6nerilebilir.
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Abstract

Maras powder is the most frequently used smokeless tobacco product worldwide and in our
country. Maras powder is widely used in the Southeastern Anatolia region of our country, especially
in Kahramanmaras, Gaziantep and its surroundings. It has been found that the concentrations of
aluminum, manganese, copper, zinc and lead in maras powder are at a level that can be very
dangerous for human health. In addition to psychological and physiological dependence, smokeless
tobacco has been reported to have nervous system, cardiovascular system, gastrointestinal system,
oral health, cholesterol level, carcinogenic, teratogenic, mutagenic and genotoxic effects. Current
evidence shows that smokeless tobacco consumption is responsible for 652494 deaths worldwide
each year. It is stated that public health nurses are at a key point in raising public awareness of
maras powder, which is a part of the culture, easily accessible, thought to be more harmless than
cigarettes, can be used everywhere unnoticed and cheap. It is thought that awareness will be created
about weed and its harms. It can be recommended that public health nurses provide training on
maras powder and do research on this subject.

Keywords: Smokeless tobacco, tobacco use, maras powder, nursing.
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GIRIS

Tiitiin diinyada en sik sigara seklinde yakilarak kullanilmakla birlikte dogrudan dogruya
dumansiz olarak kullanimi olduk¢a yaygindir (Bozkus ve ark. 2017; Irmak ve ark. 2019).
Gilineydogu Asya Bolgesinde yaklasik 248 milyon yetiskin ve 8 milyon ergen dumansiz tiitiin
kullanicist bulunmaktadir. Dumansiz tiitiin {iriinleri Banglades, Hindistan, Myanmar ve
Nepal'de yaygin olarak tiiketilirken, Bhutan, Maldivler, Sri Lanka ve Dogu Timor'da giderek
daha popiiler hale gelmektedir (Kaur, 2020). Dumansiz tiitiin bircok sekilde
isimlendirilmektedir. Bunlar arasinda: snus, gutkha, naswar, mishri, masher, tuibur, hidakphu,
gul, gutkha, mawa, khaini, snuff, pan masala, zarda, tambaku, hogesoppu, gnudi, kadapa,
mainpuri tiitlinii, qiwam, kimam, dohra sayilabilir (Raj et al., 2019). Tiirkiye’de dumansiz
tiitlin halk arasinda Deli tiitiin, Hasankeyf tiitiinii, Tirk tiitiinli, Aztek tiitiinli, Dogu Hindistan
tiitlinii olarak adlandirilmakta olup (Parlak & Karalezli 2020) en sik kullanilan dumansiz tiitiin
iriinii Maras otudur. ‘Maras otu’ Tiirkiye’de yaygin olarak Giineydogu Anadolu bdlgesinde
kullanilmaktadir (Yazar & Karaca, 2018). Ozellikle Kahramanmaras, Gaziantep ve ¢evresinde
olduk¢a fazla miktarda tiiketilmektedir (Parlak & Karalezli, 2020; Efeoglu ve ark, 2021).

Maras otu, Nicotiana Rustica Linn adli bitkinin yapraklarindan elde edilmektedir
(Glines & Sarisik, 2020). Genellikle sigaray1 azaltmak veya birakmak i¢in sigaranin yerine
kullanilan Maras otunun (Irmak et al., 2019; Karakapict & Demir, 2022) yapiminda kullanilan
tiitiiniin nikotin igerigi, sigara yapiminda kullanilan tiitiiniin nikotin i¢eriginden 6-10 kat daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Tasdemir, 2016). Glincel kanitlar, dumansiz tiitiin tiiketiminin
diinya genelinde her yil tahmini olarak 652 494 6liimden sorumlu oldugunu gostermektedir
(Arora et al., 2020).

Fotograf 1. Maras otu

Tiim diinyada son zamanlarda dumansiz tiitlin kullanimmin yaygmlasmasi, bilimsel
kuruluglarin ve halk saglig1 topluluklarinin dikkatini ¢ekmis, bu durumun saglik {izerine olas1
etkileri konusuna ilgiyi artirmistir (Yazar & Karaca, 2018). Tiitiin kullanimi, hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerdeki onlenebilir 6liimlerin baslica nedenlerinden biri olarak
gosterilmektedir (Tagdemir, 2016). Insanlar1 bu zararlardan korumak icin, risk konusunda
toplumu uyaracak politika ve stratejiler gelistirmek 6nemli goriilmektedir (Demirel & Berk
2022). DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi 2003 yilinda miizakere edilmis ve etkili
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tiitlin kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi i¢in 2005 yilinda onaylanmustir. Cesitli tiitiin kontrol
yasalar1 yoluyla vyiirliriige konan politika Onlemleri, sigara igmenin insidansint ve
prevalansini azaltmada etkili olsa da, dumansiz tiitiin ile ilgili politikalarin icinde dumansiz
tiitlin kullanim1 yeterince arastirilmamis ve derlenmemistir (Arora et al., 2020). Tiirkiye’de
“Tiitiin Mamullerinin Zararlarindan Korumaya Yonelik Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve
Denetlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Y&netmelik” yaymlanmis olup dumansiz
tiitlinlin kullanimina yonelik baz1 yasal kisitlamalar yapilmistir (Resmi Gazete, 2005).

Maras Otu giiniimiizde hala masum goriilebilen bir bagimlilik maddesidir. Ona ulasim
oldukca kolay olup adeta farkinda olmadan kiigiikk yastakileri kullanmaya davetiye
cikarmaktadir (Efeoglu ve ark, 2021). Maras otu aile iliyelerinden birinin kullandigi, ilag
olmayan, rahatca ulasilabilen, igerdigi yiiksek nikotin oranlar1 ve diger maddelerden dolay1
ozellikle kiiciik yas grubundakiler i¢cin ciddi toksisitelere sebep olabilmektedir (Gilines &
Sarigik 2020). Saglk c¢alisanlar1 arasinda saglikli ve hasta bireylerle direk, uzun siireli, her
zaman ve her yerde bir araya gelen halk sagligi hemsirelerinde bu konuya yonelik farkindalik
olusturmasinda bu derlemenin katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Maras Otunu Kullanma Prevalansi

Diinya ¢apinda dumansiz tiitiiniin 2017'de 356 milyon kisi tarafindan kullanildigi
bildirilmistir (Arora et al., 2020). Dumansiz tiitlin ¢esidi olan toombakin Sudan'da tahminen
4-10 milyon kullanicis1 oldugu; Sudanli hanelerin %60'min Toombakm en az bir aile {iyesi
tarafindan kullanildig1 ve bu oranlarin ergenler arasinda %34, geng yetiskinler arasinda %32
ve 60 yasm lizerindekilerde %47 oldugu belirlenmistir (Sami ve ark, 2021). Dumansiz tiitiin
kullanicilarinin %91'inden fazlas1 alt orta gelirli ve diisiik gelir grubu {ilkelerde ikamet ettigi
belirtilmektedir (Kaur, 2020).

Kahramanmaras ilinde yapilan bir arastirmada toplam niifusun %16.8'1 (%25.1 erkek ve
%1,4 kadm) ve kronik hastalig1 olan bireylerin %9.4'i (%16.0 erkek ve %1.1 kadin) Maras
otu kullandig1 belirlenmistir (Altun, 2018). Kahramanmarag’ta yapilan bir diger ¢alismada
yurtta kalan 6grencilerin 10’unun (%8.3) Maras otu kullandig1 saptanmistir (Keten ve ark,
2014). Kahramanmaras il merkezinde 7632 lise son smif Ogrencilerinde yapilan bir
arastrmada Maras otu kullanma prevalanst % 16.1, madde kullanma prevalanst ise % 6.1
olarak belirlenmistir (Nazlican ve ark, 2018). Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada 610 6grenciden sekizinin Maras otu kullandig1 saptanmistir (Kilig ve ark, 2021).
Huzurevinde kalan yaslilarin %14.3’linlin Maras otunu kullandig1 bulunmustur (Sucakli ve
ark, 2013).

Maras Otunu Kullanmanin Saghga Zararlan

Kahramanmaras’tan temin edilen saf Maras otu ve mese komiirii karistirilmis Maras
otunda “indiiktif eslesmis plazma- optik emisyon spektrometresi” ile aliiminyum, mangan,
bakir, ¢inko ve kursun konsantrasyonlarinin insan saglhigi icin ¢ok tehlikeli olabilecek diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur (S6giit & Urus, 2017). Maras otu icerdigi yiliksek nikotin orani ve
diger maddelerden dolay1r ozellikle kiigiik yas grubunda ciddi toksisitelere sebep olan
maddelerden birisi oldugu saptanmistir (Giines & Sarisik, 2020).

Maras otu kullanan ¢ocuk ve ergenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt olgek
puanlarmin daha yiiksek, prososyal alt 6lcek puanlarmin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Altun, 2018). Kronik maras otu kullanan kisilerin kullanmayanlara goére hissettikleri agr1
siddetinin daha yliksek oldugu, agr1 esigi ve agri toleranslarinin ise daha diisiik oldugunu
gosterilmistir (Seringe¢ Akkececi, 2021). Maras otu kullanimini kardiyovaskiiler saglik
izerinde olumsuz etkileri belirlenmistir (Demirel & Berk, 2022; Karakapict & Demir, 2022).
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Maras otu kullanicilarinda agiz gidiklamasi, bogaz kurulugu, agizda yaralar, agiz kokusu, tat
bozukluklar1 ve dis agrist gibi diger agiz boslugu semptomlarmin anlamli olarak arttigi
bulunmustur. Maras otu kullananlarda agiz kokusu 9.4 kat daha fazla gorilmiistiir. Yine
maras otu kullananlarda hapsirma, bas agrisi, yiizde dolgunluk ve istahsizlik gibi sinonazal
semptomlari 6nemli Ol¢iide arttig1 bulunmustur (Sagiroglu et al., 2019). Maras otu nikotinin
absorbe edilip etkisini gosterecegi agiz kavitesi icinde miik6z membrana temas edecek sekilde
yerlestirilerek veya ¢ignenerek kullanildigindan agizda bir¢ok prekanser6z lezyona ve kansere
neden oldugu belirtilmistir (Yazar & Karaca, 2018). Maras otu kullananlarda kullanmayanlara
oranla agiz mukozasma dogrudan temas nedeniyle agiz yarasi olusma riski 7.9 kat daha fazla
bulunmustur (Irmak et al., 2019).

Yurt disinda yapilan bir ¢alisma kronik dumansiz titiin kullanimi ile yumurtalik
morfolojisi ve iglevindeki bozulma, oosit kalitesi, hormonal bozulmalar, fetal gelisim ve fetiis
iizerindeki uzun vadeli saglik etkileri arasindaki iliskiyi gostermektedir (Landinsangi, 2022).
Isvecli dumansiz tiitiin (snus) kullanicilartyla yapilan calismada yaygin agiz mukozasi
lezyonlar1 saptanmistir (Alizadehgharib et al., 2022). Sistematik incelemede dumansiz tiitiin
kullannminin viicut agirhi, tat degisikligi, kotii agiz sagligi ve yetersiz beslenmeye yol agan
meyve ve sebze tiikketimi lizerinde biiylik etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica dumansiz tiitiin
kullanicilar1 arasinda artan metabolik sendrom ve safra tasi hastaligi riski de ¢alisma sonuglari
arasinda yer almistir (Saxena et al, 2022). Yapilan bir diger sistematik incelemede,
Gilineydogu Asya Bolgesi ve Dogu Akdeniz Bélgesi'nden yapilan c¢alismalarin ¢ogunda
dumansiz tiitiin kullanim1 ve 6zofagus kanserleri arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugu
gosterilmistir. Avrupa Bolgesi'nden yapilan caligmalar pankreas kanseri ile pozitif bir iligki
bildirmistir. Akciger, servikal ve prostat kanserleri i¢cin daha yiliksek mortalite riski olan
birka¢ raporda kansere bagli mortalite degerlendirilmistir. Kullanim yontemlerine ve dogal
toksisitelerine bagl olarak cesitli kanserler ve belirli dumansiz tiitiin iriinleri arasindaki
iligkide genis bir ¢esitlilik kaydedilmistir (Gupta et al., 2018). Bir diger sistematik incelemede
ABD dumansiz tiitiin kullanicilar1 arasinda kullanmayanlara kiyasla kalp hastaligi ve felg
riskinde artis bulunmustur (Rostron et al., 2018). Gilineydogu Asya bolgesi, Dogu Akdeniz
Bolgesi, Avrupa ve Amerika bolgesinden (Kuzey ve Giiney) otuz yedi ¢alisma analiz edilmis
ve farkli dumansiz tiitlinler (gutkha, pan tiitlin / betel sivisi, oral enfiye, mainpuri tiitiinii ve

snus) ile oral kanser riski arasinda anlamli pozitif bir iliski gozlemlenmistir (Asthana et al.,
2019).

Maras Otunu Kullanim Sekli

Tiitlin yaprag: kurutulup toz haline getirilip asma, mese veya ceviz ¢ubugundan elde
edilen kiil ile 1/2 veya 1/3 oraninda karistirilip ardindan su ile hafif nemlendirildikten sonra
agiz yolu ile kullanilmaktadir. Kiiliin kullanilmasinin nedeni ortami alkali yaparak karigimin
ag1z mukozasindan emilimini kolaylastirmasidir. Hazirlanan karisim direkt toz ya da sigara
kagidina sarilip genellikle alt dudak bazen de iist dudak ve yanak mukozasi ile ¢ene arasina
konulmaktadir. Agizda genelde 5-10 dakika bazen 1-2 saat tutulduktan sonra tiikiiriilerek
atilmakta ve bu islem giin boyunca kisinin aligkanlik derecesine gore tekrarlanabilmektedir
(Parlak & Karalezli, 2020).
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Fotograf 2. Maras otu kullanim1 (Wikipedia, 2022 )

Maras Otu Kullanimina Halk Saghg Hemsireligi Yaklasimlari ve Oneriler

Maras otu duman ¢ikarmadigindan dolay:1 gizli bir sekilde kullanilabilmesi kolay bir
iirlin olup orta 6gretim Ogrencileri arasinda da yaygin kullanilmaktadir. Bu maddenin okul,
otobiis, park, yol, kafeterya gibi kapali ve a¢ik alanlarda, rahat bir sekilde ¢ekinmeden
kullanildig1 vurgulanmistir (Efeoglu ve ark, 2021). Piyasada acik bir sekilde satilan bu {iriine
kullanicilar1 hi¢bir engel olmadan kolay bir sekilde ulasabilmektedirler (Nazlican ve ark,
2018; Efeoglu ve ark, 2021). Maras otunun saglik acisindan tasidigi risklerin basmn yayin
yoluyla, kurs ve konferanslarla duyurulmasi 6nem tasimaktadwr (Keten ve ark, 2014).
Toplumsal farkindalik olusturulmasi gerekmektedir (Irmak et al., 2019). Iskandinavya,
Hindistan, Birlesik Krallik, Pakistan ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bir ay ile 10 yil
arasinda degisen takip siireleriyle yiiriitiilen calismalarda tek basina davranissal miidahalelerin
dumansiz tiitliniin birakilmasinda yiiksek etkinlik gosterdigi belirlenmistir. Birakma orani alt1
ayda %e 9-51.5 arasinda belirlenmistir. Diizenli telefon destegi ve farmakolojik yontemlerin
dumansiz tiitiin kullanirmin1 birakmada etkili oldugu saptanmistir. Saglhk profesyonelleri
tarafindan uygun egitim/duyarlilastirilma ve okul temelli dumansiz sigara kullanimin1 6nleme
ve birakma programlarinin tesvik edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir (Nethan et al., 2018).
Dumansiz tiitiin kullanimin azaltilmasinda dumansiz tiitiiniin zararlarin1 da iceren bir saatlik
bir egitim programinin etkili oldugu belirlenmistir (Reed & Danberry, 2022).

Halk sagligi hemsireleri Nightingale ve Lillian Wald’dan giiniimiize toplumun sézciisii
ve savunucusu olmuslardir. Sagliga zararli olan bu iiriiniin kullanilmasmimn azaltilmasinda da
onemli bir rol oynamalar1 beklenmektedir. Pek ¢ok hemsire giiniimiizde ister kirsal ister
kirsal olmayan alanlarda olsun, tiitiin kullanimin her yastan insan1 olumsuz nasil etkilediginin
farkinda olup bununla miicadele etmektedir. Hemsirelerin savunuculuk roliine bu asamada
toplum daha ¢ok ihtiya¢ duyar (Buettner-Schmidt et al., 2019).

Halk saglig1 hemsirelerinin Maras otunun kullanimiin bilingli bir sekilde azaltilmasina
yonelik farkindalik caligmalar1 ve arastirmalar1 yapmalar1 Onerilebilir. Maras otunun aile
cevresinde kullanilmasmin ¢ocuklar i¢in olusturacagi olumsuz sonuglara yonelik farkindalik
bilinci olusturulabilir. Okul saglig1 calismalarinda Maras otunun kullanilmasinin zararlarina
yonelik farkindalik ¢alismalar1 6zellikle riskli toplumlarda okul yonetimi, 6gretmen, veli ve
okul-aile igbirligi ile ele alinabilir. Maras otu kullanimin zararlar1 hakkinda afis, brosiir ve bir
dizi egitim araglar1 kullanilarak 6zellikle riskli toplumlarda farkindalik saglanabilir. Ozellikle
Maras otunun agiz mukozasmda olusturdugu sonuglar1 gosteren fotograflar kullanilabilir.
Maras otuna bagimliligin erken donemde belirlenmesine yonelik c¢alismalar yapilabilir.
Ozellikle ev ziyaretlerinde, okullarda, isyerlerinde, Aile Sagligi Merkezlerinde, Toplum
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Saglig1 Merkezlerinde ve insanlarin bulundugu her ortamda Maras otu kullanip kullanmadig:
sorgulanabilir ve saglik 6ykiisiiniin bir pargasi haline getirilerek erken donemde olas1 zararlar
onlenebilir. Dumansiz tiitiin oldugu i¢in kullanilmasimin fark edilmesindeki gii¢liikler g6z ard1
edilmemelidir. Maras otu kullananlarda ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin tani ve tedavisi igin
vaka yOnetimi yapilabilir.

Dumansiz tiitiin Maras otu saglik i¢in zararli oldugu kadar temin edilmesi de kolay bir
tiitiin olup yerel kiiltiiriin onemli bir parcasidir. Ozellikle aile bireyleri arasinda yaygin
kullanilmasi, zararsiz goriilmesi, her yastan bireyin kolayca ulasabilir olmasi, ucuz olmasi gz
Oniine alindiginda bu {iriiniin yayginlasmasinin kolay olacagi ve gelecekte dnemli bir halk
saglig1 problemi haline doniisebilecegi ongoriisiinden hareketle halk sagligi hemsirelerinin
Maras otuna yonelik farkindalik caligmalar1 yapmalar1 onerilebilir.
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