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Lehcetii'l-Liigat seyhiilislam, musikiginas, besteci, miizik tarih¢isi, alim bir yazar ve
sairdir. Miiderrislik ve kadiliktan baslayarak, murahhaslik ve seyhiilislamliga kadar ¢esitli
devlet gorevlerinde bulunan Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi'nin onemli eserlerinden
biridir. Eserde 3703 madde bast kelime mevcuttur. Bazi maddeler birkag satirla anlati-
lirken bazilar: sayfalarla devam etmektedir. Lehcetii'l-Liigat Tiirkceden Arapca, Fars-
caya hatta Tiirkceden Tiirkceye bir liigat ozelligi de gosterir. Esad Efendinin bu bilingli
Tiirkgiiliik ve Tiirkgeciligi ona dil bilimi alaninda da miimtaz bir yer aywrwr. Calismada
Lehcetii'l-Liigat'te tip ilmine ait kelimeler oldugu gibi alinmus, madde basliginin ardindan
gliniimiizdeki tibbi izaht ve maddenin Latince adi verilmistir. Bunu takiben Lehcetii'l-
Liigat'teki madde icerigi, maddenin giiniimiizde bilinen faydalar: ve maddeye dair bir
resim de maddeye dahil edilmistir. Calismada icerikte yer alan yalnizca tibbi yararlar
madde icinde birakilmigtir. Alternatif ibbin giindemde oldugu bir donemde gecmiste ya-
pilan tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tas veya maddenin tibbi
yararlarmmin konuyla ilgilenenler acisindan onem arz edecegi, dil calismast yapanlarin,
biyoloji, zooloji, kimyayla ilgilenenlerin de eserden faydalanacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Tip, Sifali Bitkiler, Alter-
natif Tip.

*) Lehcetii’l-Liigat’te Tibbi Isimler baglikli bu calisma Atatiirk Universitesi Siirekli Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi (ATASEM) tarafindan 21-23 Haziran 2019 tarihinde Erzurum’da
gerceklestirilen “II. Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bilgi Soleni’nde tam metin bildiri olarak
sunulmustur. Calisma, kapsaml1 olmasi nedeniyle “Lehcetii’l-Liigat’te Tibbi Isimler I”, “Lehcetii’l-
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Medical Terms at Lehcetii’l -Liigat (E to O)
Abstract

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi was Shaykh al-Islam, music lover, composer,
music historian, a scholar and poet. Lehcetii'l-Liigat is one of the most important works
of Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi, who has served in various state positions starting
from the professorship and cadi, to the delegacy and the sheikh al-Islam. There are 3703
headwords in the work. Some items are described in a few lines, while others continue with
pages. Lehcetii'l-Liigat shows a dictionary feature from Turkish to Arabic and Persian,
even from Turkish to Turkish. This conscious Turkism and Turkishism of Esad Efendi give
him a privileged place in the field of linguistics. In the study, the words of medical science
were taken as in Lehcetii'l-Liigat and after the entry the current medical explanation
and the Latin name of the item were given. Subsequently, the content of substance in
Lehcetii'l-Liigat, the known benefits of the substance and a picture of the substance were
also included. In the study, only the medical benefits included in content were left within
the entry. It is thought that the medical benefits of plants, animals, stones or substances
included in the work being in line with past experiences will be important for those
interested in the subject, and those who study language, biology, zoology and chemistry
will benefit from the work in a period when alternative medicine is on the agenda.

Keywords: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Medical, Medicinal Herbs,
Alternative Medicine.

siskinliklerde banyolar1 ¢cok yararhdir, g6z
kurulugu ¢ekenlerde cayi ile pansuman iyi
gelir, burun kanamasini durdurur, burun

ebegiimeci (> 4 S 4) T
Ebegiimecigiller (Malvaceae) familya-

sidan, malva cinsi tiirlerine ait tek ya da
cok yillik, yapraklari sebze olarak kullani-
lan, beyaz ya da pembe cicekli, otsu bitki-
lerin genel adi. Kazankarasi. (Malva siy-
Ivestris). "Tabiati mutedil yahut barid ve
ratbdir. Sadrda ariz olan illete nafiadir.
Bevli idrar eder. Ar1 soktugu yere zimad
olunsa nafiadir. Sair havass-1 kesiresi kii-
tiib-i tibda musarrahdir"

Taze yapraklarindan hazirlanan lapa-
st ¢iban ve yaralarin agrisini dindirmede
kullanilir, akcigerlerde balgam toplanma-
sinda, Oksiirtik ve bronsitte, ses kisiklik-
larinda, amfizemde faydalidir, ayak sis-
kinlerinde, kirik ve ¢ikiklardan ileri gelen

tikanikligini giderir, mide ve bagirsakla-
rin muntazam caligmasini saglar, kabizlig
giderir, mide bulantis1 ve kusmalar1 6nler,
atesi diigtirtip, viicuda rahatlik verir, alerji,
ciltte alerjiler sonucu goriilen kagintilarda
bltklmn gayl gok buyuk fayda saglar.

1) https://www.sabah.com.tr/saglik/2014/11/24/
ebegumecinin-faydalari-nelerdir, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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ebiicehil karpuzu (s 5 )8 Jeasi) T2

Kabakgillerden, elma biiyiikliigiinde-
ki meyvesi cok aci ve i¢ siirdiiriici, ishal
edici, yesil renkte, sert, tiiylii otsu bir bit-
kidir. Act elma, act hiyar, act karpuz, act
kavun, it hiyari, yaban hiyari, esek hiyari,
act diivelek, act kavun, hanzal(Citrullus
colocynthis; ecballium elaterium). “Tabi-
at1 derecece-i silisede hardir. Bazilar sa-
niyede hardir, salisede yabistir demisler.
Mabhalldir, mukatta’dir. Caziptir. Evea’-1
a’za ve mefasila ve irku'n-nisa ve nikris-
i baride nafiadir. Tenkiye-i dimag eder.
Sedidii'l-ishaldir. Mal-i hiilyaya ve sar’a
ve da’ii's-sa’lebe nafiadir. Yesil iken su-
yunu alip kina ile yogurup hamamda iki
ayak tabanlarina vurup (urub) dort saat
mikdar1 durup bade yusalar sakal kil-
larini siyah eder. Lakin mademki kina
ayaginda iken agizda sigir siitii tutalar
ta'anmu bozuldukca siitii tazeleyeler oyle
etmezler ise ciimle disleri dahi siyah
eder."

Siniizite karsi oldukg¢a etkilidir, ba-
sura karst miikemmel bir ilactir, i¢indeki
elateryum adi verilen icerigi idrar arttirici
ve ishal yapici 6zellige sahiptir, uyuz ve
kagitiy1 gecirir.

Fotograf 2: Ebicehil karpuzug?

2) http://www.vizyon500k.com/ebucehil-kar-
puzu-kullanimi-ve-faydalari.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustr.
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em (o) T.

Ilag, merhem

em etmek (<lalal) 7.
Ilag yapmak

enir (L,SI) 7.

Bir tiir yaban mersini. "Meshur kok-
tiir... Tabiat1 derece-i sdlisede har ve ya-
bistir. Muhallel ve mulattaftir. Mideyi ve
kebidi teshin eder ve midede olan balga-
mu tahlil eder ve tihdlda olan siiddeleri
acar. Behak ve berasi ekl ile ve tila ile
gider. Sair menafii kiitiib-i tibda mezk{r-
dur."

Toplar ve kilcal damar hastaliklarinda,
damar daraltici, mikrop Oldiiriicti, maf-
sal agrilari, ayak agrisi, bacak kramplart,
gut'ta, basurda, menopozda, ddemde, ba-
cak 6deminde, varis, flebit, sarilik, toplar-
damar yangisi, tag ve kum dokiicti, istah
acicl, idrar artirici, ates diistirticti ve terleti-
ci olarak kullanilir, lenf bezleri iltihabinda,
damar tikanikliginda, dolagim bozuklukla-
rinda faydalidir.

-
Fotograf 3: Enir.’

-

3) https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-bit-
kiler-sozlugu/enir.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustr.
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enkar (L)) Ar.

Birlegikgillerden, yapraklari dikenli
yaban bir bitki, esek dikeni, kengel, ken-
ger (Cynara cardunculus). "Meshurdur...
Kiitiib-i miifredat-1 tibbin ctimlesinin tah-
rir ve tavsiflerinden malim ve miinfehim
olan budur ki bustinisi enkardir. Berrisi
deve dikeni olmaktir. Tabiat1 har ve yabis-
tir. Kuvvet-i bahir ziyade eyler. Kele’i ve
mesaneyi teshin eyler. Lakin bati’ii’l-in-
hizamdir. Semiizat ile ve ebazir-i harre
ile muherra pisirip yemek gerektir. Gii-
zaf1 en-Niizhet."

Migreni tedavi eder, sindirim istemi-
ne iyi gelir, karaciger yaglanmasi olanlar
yemegini yapip yiyebilir, bobreklerin ca-
lismasii saglar, karaciger iltihabi dahil,
agir1 alkol ve bazi ilaclarin neden oldugu
safra yolu iltihabi, siroz ve kronik karaci-
ger hastalilarinda olumlu katkilar saglar,
sigaranin zararlarini etkisiz hale getirir.

Fotograf 4: Enkar.*

ergavan (ergavan) (o) ¢ )l) Far.

Baklagiller (Leguminosae) familya-
sidan, yapraklart almagsik diziliste ve

4) http://www.milliyet.com.tr/esek-dikeni-ne-
dir-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2684401/, adresinden 10.03.2019°da alin-
mistir.

kalp seklinde olan, eflatunla kirmizi arast
renkte cicek acan, , 10 tane erkek organi
bulunan, Bati ve Giiney Anadolu'da dogal
olarak yayuis gosteren, ¢ali ya da agag
formunda yaprak doken bitkiler, deliboy-
nuz (Cercis siliquastrum). “Mu’arrebdir.
Farisi'si Tiirki'de miistamel ve meshur ol-
dugu tizere erguvandir. Tabiat1 barid ve ya-
bistir. Eger kokiiniin kabugunu kayna-
tip icseler kay’ ettirir. Agacimin kiiliinii
saca, sakala, kasa siirseler siyah eyler.
Eger dokiilmiis ise bitirir. Sair menafii
kiitiib-i ibda mezkdardur."

Atesi dgtiriir, ter ve idrar soktiiriir,
hazim sistemini diizeltir yatistirici, kuvvet
verici, ishal kesici, romatizma agrilarini gi-
derici etkilere sahiptir. Osmanli donemin-
de erguvanin dallarindan baston yapilmis;
erguvan cicekleri eski Istanbul mutfaginda
salatalara renk ve lezzet katmak icin kul-
lanilmugtir.

Fotograf 5: Ergavan (ergavan).’

5) https://sagligimicin.com/ forum/konular/ergu-
van-agaci-bitkisinin-faydalari-nelerdir-nasil-
hazirlanir.6743/, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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erik (<L ))) T.

Giilgiller (Rosaceae) familyasindan,
yapraklart basit, yenen etli ve sulu bir
meyvesi olan, beyaz ¢icekli bir agac (Pru-
nus domestica). “Tabiati derece-i sdniye
evvelinde barid ahirinde ratbdir. Bazilar
mutedildir demis. Bazilar1 derece-i Glada
bariddir demis. Pisirip suyunu siiziip
seker katip icseler safrayi ishal eder ve
teskin-i ats eder. Lakin erhasi vardir ve
halt-1 ma”1 tevlid eder. Sair havassi kii-
tiib-i tibda mezkdrdur."

Mide gazi, kabizlik ve gaz problemini
onler, bag dokusunu giiclendirerek sark-
malar1 6nler, cildin gen¢ kalmasini saglar,
kan sekerini dengeler, kansizlig1 Onler,
bagisiklig1 giiclendirir, gérme sorununu
onledigi diistintilmektedir, antioksidan
olarak kanser hiticreleri tizerinde etkilidir.

Fotograf 6: Erik.

eyrelti ()% 7.

Atkuyruklari, kibritotlarimin da ddhil
oldugu subede, 12. 000 tiirii bulunan bitki
boliimiidiir. Egreltiotugiller familyasindan,
boyu 120 cm'ye kadar olan, yapraklarinmin
i¢ yiiziinde spor keseleri bulunan damarl
ciceksiz bitkidir. Hekimlikte; erkek egrelti-
otu hulasast kullanilir. Zehirlidir. Tavsiye
edilen miktart asmamak gerekir (Pteridop-
hyta). Egreltilerin onemli siiflart sunlar-

213

dwr: Lycopodiatae (kibritotlari), eguiseta-
tae (atkuyruklari), filicatae (egreltiotlart).
"Meshur ottur. Tabiati ikinci derecede
har ve yabistir. Kokiinden dort miskal
ma’ii’l-’asel ile icilse damar nimarlur
kurdunu kirar. Sair menafi ve havassi
kditiib-i ibda mezkdrdur."

Egrelti otu antimikrobiyal ozellikler
gosterdiginden Ozellikle bakteri kaynak-
It bir¢ok hastaliktan viicudu koruyor, var
olan hastaliklarin hizli bir sekilde iyiles-
mesine yardimei olur, bagirsaklarda olugan
kurtlardan, tenya ve parazitlerden de kur-
tardig1 soylenen egrelti otu, bu 6zelligini
mantar rahatsizlig1 tizerinde de gosterir,
antioksidan ozelligiyle viicuttaki zararli
maddeleri uzaklastirdigindan karacigerin
dostu olarak goriilir, okstirtik, bogaz agrisi
ve agiz ici yaralarinin daha hizli bir sekilde
gecmesine destek olur. A vitamini igerdi-
ginden goz sagligi lizerinde de olumlu et-
kilerde bulunur, koétii kolesterolii diistirtir,
kalp ve damar rahatsizliklarina yakalanma
riskinden korur, kilo vermeye yardimci
olur, bagirsak sagligi tizerinde ¢ok olumlu
etkiler gosterir, basur sorununun ¢6ziimii-
ne yardime olur, icerdigi vitaminlerle cilt
sagligina destekeidir, ciltte acilan yaralarin
da hizla iyilesmesine destek olur, siis bitki-
si olarak evde biiytitiildiiglinde evin hava-
sin1 da temizler.
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Fotograf 7: Eyrelti.®

gebere (o ).5) Rum.

Capparaceae familyasindan kayalik
yerlerde yetisen, ila¢ yapilan ve yenilen,
yuvarlak boz renkli dikenleri olan bir ce-
sit ot (Capparis spinosa), gebre, kapari.
"Meshur ottur. Ekser am tursu yaparlar.
Arabi-i galattir... Tabiat1 har ve yabistir.
Merar ve hardkati vardir. Irku'n-nisa ma-
razina miiptela olana usaresiyle 1htikan
olunsa nef-i azimi vardir. Sair menafii
ktitiib-1 tibda mezkdrdur."

Agn kesici 6zelligi vardir, regl diizene
sokar ve agrilarin azalmasini saglar, mide
rahatsizliklar1 ve ilsere faydalidir, felg
riskini azaltir, sindirim sistemini diizen-
ler, kabizlig1 giderir, idrar soktiiriiciidiir,
balgam soktiirtici 6zelligi vardir, solucan
ve parazitlerin diismesine yardim eder, ro-
matizma agrilarina iyi gelir, iskorpit has-
taliginda faydalidir, kan bozukluklarina
iyi gelir, anti tiimor etkilidir, hemoroit so-
rununa fayda saglar, dalak biiylimesi icin
olduk¢a faydaldir, karaciger islevlerini
diizenler, bobrek tasi diislirmeye yardim
eder, gut hastaligi i¢in oldukca yararlidir,

6) https://yemek.com/ egrelti-otu/, adresinden
10.03.2019’da alinmustir.

multipl skleroz (MS) hastaliginda iyi gelir,
cinsel gticti arttirir, kalca rahatsizliklari-
nin belirtilerini hafifletir ve riskleri azaltir,
kanser hastaliklarinda trombosit sayisini
yiikselttigi icin kullanilir, kapari yangina
dayaniklidir ve erozyonu onler.

Fotograf 8: Gebere.”

gelincik cigegi (Saa<ail)) 70

Yazin kirlarda, ozellikle ekin tarlala-
rinda yetisen, kirmizi ve otsu bitki, giin
giilii (Papaver rhoeas). “Gelincik c¢ige-
ginin tabiati har ve yabistir. Cazibdir ve
miifettihtir. Kacan kokiinii doviip su-
yunu cikarip istinsdk eyleseler dimagi
tenkiye eyler ve kacan gelincik cicegini
taze ceviz kabuguyla karistirip amn-
la sakal boyasalar ziyade siyah eyler.
Sair menafii kiitlib-i tibda mezkdrdur."
Tiimorlere ve kellige caredir. Kanamalari
durdurur. G6zde enfeksiyon ya da darbe-
lerden kaynaklanan kizarikliklara, bagir-
saktaki yaralara kars1 etkilidir.

7) http://www.milliyet.com.tr/kapari-cice-
ginin-faydalari-pembenar-detay-alter-
natiftip-2581749/, adresinden 10.03.2019°da
almmustir.
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Fotograf 9: Gelincik ¢icegi.?

geyik (<L) 7

Geyikgillerden, erkeklerinin baginda
uzun ve catalli boynuzlart olan memeli
hayvan (Cervus elaphus). "Etinin tabiati
har ve yabistir. Bazilar mutedildir demis-
ler. Mu’tedilii'l-mizic olanlara iyidir
kavlince ve falice nafidir. Kacan diirig
otuyla pisirilip sara olan kimseye ekser
yaydirsalar ziyade nafidir. Sair havas ve
menafii kiitiib-i ttbda mukayyet ve mez-
kGrdur."

Kirmizi etler arasinda yer alan geyik eti
protein oranmi yiiksek bir ettir, diisiik doy-
mus yag icerir ve bol miktarda demir, B12,
B6, niasin igerir. Geyik eti, dana etinden
daha az yag icermesi sebebiyle diyet ya-
panlar ve sporcular icin uygun bir et tercihi
olur. Kalori miktar1 diisiik olan geyik eti,
kilo verme siirecinde et mentiilerini lezzet-
lendirebilir. Viicudun ihtiyaci olan B vita-
minlerini barindirir. Kalp sagligi i¢in B12
vitamini geyik etinden almabilir. Viicutta
enerjiyi lireten ve hiicre yenileyen niasin
geyik etinde bulunur. Kanser riskini de
kalp hastalig1 riskini ortadan kaldiran ge-
yik eti kisiye kendini rahatlatma hissi verir.

8) https://www.diyadinnet.com/kadin-110-gelin-
cik-cicegi-ve-gelincik-ciceginin-faydalari,
adresinden 10.03.2019°da alinmuistr.
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Viicudun kimyasal dengesini fosfor saglar.
Geyik eti de fosfor igerir. 200 gram geyik
eti glinliik fosfor ihtiyacinizin %60’ 1mi kar-
silayacak glictedir. Beyin gelisimi i¢in ge-
rekli olan Omega3 geyik etinde bulunur.

Fotograf 10: Geyik.’

giciyik (<laxX) 7.

Kaginma, kasinti, uyuz

gonliik (<l L) 7.

Bir tiir zamk; damla sakizi. "Meshur-
dur. Ag1 ve karasi olur... Tabiati tigtinct
derecede har ve yéabistir ve bazilar evvel-
de yabis ikincide hardir demis. Kuvvet-i
hafizaya ziyade nafidir. Kan tiikiirene
bagirsak yaralaria nef-i azimi vardir.
Agizda sakiz gibi cignemek emraz-1 ke-
sirenin def’ine sebeptir. Sair havassi kii-
tiib-i tibda mukayyet ve musarrahtir."

9) http://www.wikizero.biz/ index.php?q=aHR
0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3
dpa2kvR2V5aWs.https://www.nefisyemek-
tarifleri.com/ blog/geyik-eti-nerede-bulunur-
nasil-pisirilir-faydalari-nelerdir/, ~adresinden
10.03.2019°da alinmustr.
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giineyik (¢ 43 X) 7.

Birlesikgillerden, yapraklar: haslana-
rak salata gibi yenebilen, birkag yillik otsu
bir bitki, hindiba, karakavuk (Cichorium
endivia). "Tabiat1 fusil-1 erba’aya tabidir.
Ki1s mevsiminde barid ve ratbdir. Yaz mev-
siminde har ve yabistir. Rebi’de ve harifde
mutedildir ve bilclimle biirGdete maildir.
Hindba ekl etmek za’f-1 kalbe nafidir.
Mideye kuvvet verir ve kebidin siidde-
lerini acar. Gerek soguktan ve gerek si-
caktan olan mide agrilarina nafidir. Bos-
tanisi ve berrisi fiilde birbirine karibdir.
Sair havissi kiitiib-i tibda mukayyettir."

Idrar sokiiciidiir, bobrek kumlarini do-
ker, idrar yolu iltihaplarini soker, karaciger
ve safra kesesi agrilarin1 keser, istah acar.
Kaynatilmig posast gut agrisim alir, ¢iban-
lar1 iyi eder, agrili yerlere sarilirsa faydali
olur, egzamaya iyi gelir, bocek sokmala-
rinda aciy1 keser.

g B O P

giivegi otu [ 35 S & (5 S T

Ballibabagiller (Labiatae) familya-
sindan, cigekleri er disi, ¢anak yaprakla-
rt iki dudakli, tag¢ yapraklart bir simetri-
li, mor, pembe, krem ya da beyaz renkli,
meyveleri findiksi tipte, ucucu yag (timol)
kapsayan ve baharat olarak kullamlan,

10) https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-
bitkiler-sozlugu/guneyik.html,adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

antimikrobiyal etkili, iilkemizde 38 tiirle
temsil edilen, otsu, tabanda odunsu, sii-
riinticii govdeli, cok yillik bitkiler (Thy-
mus vulgaris), kekik. " Birkac tiirltst
olur. Bir tiirliistine Tiirki'de kekik derler.
Sair Arabi ve Farisi miiradifleri ve tabiat
ve havassi kekik madesinde mezkdrdur."
Yagl ve karbonath yiyeceklerin midede
neden oldugu gaz ve siskinlige karsi et-
kilidir, anti bakteriyel 6zelligi sayesinde
viicuttaki serbest radikalleri viicuttan idrar
yolu ile atar, yemek borusu mide ve bagir-
saklarda toksin birikimini onler, cay1 agiz
kokusunu 0nler, bobreklerdeki sivi oranini
dengeleyerek zararli bakterileri idrar yo-
luyla atarak kum ve tas olusumunu azaltir,
anti bakteriyel 6zelligi sayesinde cildi de-
rinlemesine temizlemede etkilidir, ciltteki
bakterileri yok ederek cildin sikilagmasini
saglar, lekeleri gidererek cilde parlaklik
saglar, kas agrilarina iyi gelir, kanda bu-
lunan trombosit hiicreleri dengeleyerek
iltihap ve 6dem olusumunu engeller, iger-
digi K vitamini ayni zamanda kemiklerin
biiytimesini destekler, beyinde bulunan
dopamin ve serotinin mutluluk hormonla-
riin seviyesini artirdigr gozlemlenmistir,
depresyona ve strese karst etkilidir.

i *
. A

Fotograf 12: Giivegi otu."

11) http://www.yasemin.com/saglik/
haber/2698505-kekik-otunun-faydalari-nel-
erdir-iste-bobrek-hastaligini-onleyen-mucize,
dresinden 10.03.2019’da alinmustir.
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giivercin [UP;; (ueeug)] T.

Giivercingillerden, hizli ve uzun zaman
ucabilen, kisa viicutlu, sik tiylii, evcilleg-
mig bir¢ok tiirti bulunan, yemle beslenen
bir tiir kus (Columba). "Glivercin etinin
tabiati derece-i sdniyede har ve ratbdir.
Meniyi ve kam artirir ve ra’seye sekteye
ve faliceye ziyade nafidir. Sair havas ve
menafii ktiib-i ibda mukayyettir."

Fotograf 13: Giivercin.'

giiviim (p55) T2
Kizilcik, yaban erigi

Istah acar, terletici 6zellikleri sayesin-
de zayiflamaya c¢ok etkilidir, sekeri onler,
kirmizi burun, hemoroit, kan dolagimi
problemleri, lire, egzama, sistit, ishal, se-
ker gibi rahatsizliklarda da kullanilmasi
tercih ediliyor.

12) http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHROc
HMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2-
kvR80O8dmVyY2lu,adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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Fotograf 14: Giiviim."

hiidhiid kusu (5§ 232) 7.

Gokkuzgunumsular  (Coraciiformes)
takimwn,  ¢avuskusugiller/  ibibikgiller
(Upipidae) familyasindan, 28 cm kadar
uzunlukta, tiiyleri turuncu kahverengi, ba-
sinda yelpaze biciminde tiiyleri bulunan,
Palearktik ve Etiyopik bolgelerde yash
agac bulunan acik yerlerde, cam orman
veya yapragini doken ormanlarda, meyve
bahgelerinde ve baglarda yasayan, bocek
ve bocek larvalari ile beslenen, yurdumuz-
da yazin kuluckaya yatan bir tiir (Upopa
epops); cavus kusu, ibibik. “Meshurdur...
Hiidhiid bir miibarek kugtur. Kati ¢ok
havéss1 vardir. Evvela goziinii bir ki-
mesne lizerinde getirse asla bir nesneyi
unutmaya, nisyadm1 miindefi’ ola ve eger
hiidhiidiin dilini ziyade nisydm olan
kimesne yutsa kezilik nisyam1 miinde-
fi’ olup zeka galip ola ki bir kez isittigi
ve gordiigii nesneyi bir dahi unutmaya.
Kacan bogazlanmis hiidhiidii bir evin
kapisina assalar o evin icinde olanlara
sihir ve nazar isabet etmeye. Sair havassi
ahval-i hayvanat yazan kiitiibde tafsili ile
mestur ve mukayyettir."

13) http://www.milliyet.com.tr/guvem-erigi-ne-
dir-guvem-erigi-pembenar-detay-genelsa-
¢lik-2761217/, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.



218/ Prof. Dr. H. Ahmet KIRKKILIC

EKEV AKADEMI DERGISI

Fotograf 15: Hiidhiid kusu."

thlamir (U s<2&)) Rum.

Ihlamurgiller familyasindan (Tiliace-
ae), yapraklari almaslh diziligli, , kereste-
si begenilen, cicekleri kimoz durumlu, tag
ve canak yapraklart beser adet ve serbest,
nuks tipi meyveleri olan, yapraklarint do-
ken, biiyiik bir golge agaci (Tilia). “Mes-
hur agactir. Farisi'si ism-i mahs@isasina za-
fer bulunmamakla (bulunmamagla) tahrir
olunmadi. Ihlamur ciceginin mukattar
suyu sevdaya ve hafakana nafidir. Sair
havassi kiitiib-i tibda mukayyettir ve mez-
kGrdur."

Ihlamur ruhsal rahatlamay1 saglar,
grip, nezleye iyi gelir ve okstiriigii keser,
iltihaplanmay1 giderir, sindirimi rahatlatir,
cildin genclesmesini saglar, gozleri temiz-
ler ve rahatlatir, toksinlerin atilmasini sag-
lar, saglar1 giiclendirir, kanser olusumunu
onler, enerji saglar, thlamur cay1 terleme-
yi tesvik eder, ates diigtiriir, okstirtige iyi
gelir, gribe ve nezleye iyi gelir, migren
agrilarini hafifletir, kaygiyr azaltir, stresi
azaltir ve rahatlama saglar, ishal tedavisin-
de kullanilir, kan basincini duisiirtir, kara-
ciger rahatsizliklari tedavisinde kullanilir,
damar sertligine kars1 kullanilir, sindirim
sisteminin daha iyi ¢alismasini saglar, kas
spazmlarmi giderir, safra kesesi rahatsiz-
liklarina karsi kullanilir, bogaz agrisini

14) https://www.kuslar.gen.tr/ibibik-kusu.html,
adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.

alir, hazimsizliga iyi gelir, carpintiy1 gide-
rir, toksinlerin atilmasina yardimeci olur.

e

Fotograf 16: Thlamdr.'

ilgun agacr (e osli) 70

llgingillerden, Akdeniz bolgesinde,
dere ve ¢ay kiyilarinda biten, sepet 6rmeye
yarayan bir cegit sogiit agacit (Tamarix).
"Tabiat1 barid ve yabistir. Bazilar har de-
misler. Yemisinin ziyade kabizi vardir.
Yapragiyla yemisiyle agacinin suyunu
alip basa ve viicuda dékiip onunla yi-
kasalar kehleyi kirar. Bu mecmu sirke
ile kaynatip icseler dalaga nafidir. Ya-
kip kiiliinii riitubetli yaralara ekseler
kurutup onuldur ve kokiinii kaynatip
ciizzam marazinin iptidalarinda suyunu
icseler gayet nafidir. Sair menafii kiitiib-i
tibda mezkdrdur."

Ilgin agacinin déhilen kullanimlari is-
tah agic1 6zellige sahiptir, ishal tedavisinde
kullanilir, mide ve bagirsaklarin diizenli
caligmasint saglar, dahilen kullaniminin
clizam icin faydali oldugu diisiiniiliir, ay-
rica frengi hastaliginda da takviye tedavi
olarak kullanilir, tiitsiistiniin koklanma-
smin burun kanamasini durdugu bilinir,

15) https://www.mynet.com/ihlamurun-faydalari-
nelerdir-ihlamur-neye-iyi-gelir-nasil-demle-
nir-110104516480 adresinden 10.03.2019’da
alinmustir.
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ayrica tiitstiden kalan kiillerin yara tizerine
serpilmesi ile yaralarin daha ¢abuk kabuk
bagladig1 goriilmiistiir, haricen kullanimin-
da ise kaynatilmig suyunun gargara yapil-
masi agi1z ve dis sagligina oldukca faydali-
dir, hemoroit tedavisinde de ciddi sonuglar
verdigi bilinir, hemoroit tedavisinde kokle-
ri, yapraklar ve dallar1 kaynatilmali ve bu-
har ¢ikigt ilgili bolgeye denk getirilmelidir,
bu sekilde birka¢ defa tekrarlanmasi he-
moroit sorununu ortadan kaldirabilir, 1lgin
bitkisinin bu faydalarindan yararlanilmasi
icin dogadan toplanilabilir, yaz aylarinda
cicek acan 1lgin hemen hemen her yerde
kolaylikla bulunabilir, 1lgin bitkisi tiiketi-
lirken dikkatli olunmalidir, agir1 tiiketimi-
nin en yaygin bilinen yan etkisi mide ve
bagirsaklarin tahris olmasit seklindedir.

Fotograf 17: Ilgun agac1.'t

1sirgan otu (S 5Ule yal) T

Isirgangillerden (Urticaceae), her ta-
rafi sert tiiylerle kapli, tiiyleri kirildiginda
karinca asidi denilen ¢ok kasindirict bir
madde c¢ikartan bir ot, dizlagan (Urtica).
“Tabiatt derece-i sdniyede hardir. Kuvvet-i
nafihast vardir. Cimaa ziyade kuvvet ve-
rir. Kara 1sirgan tohumunu déviip bal
ile zekere tila eyleseler biiyiitiir ve galiz
eyler. Sair havass1 kiitlib-i ttbda mezk{r-
dur."

16) https://www.yeniakit.com.tr/ haber/ilgin-han-
gi-hastaliklara-iyi-gelmektedir-495048.html,
adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.
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Idrar soktiiriicii 6zelligi ile toksinleri
atar, bobrek taglar1 olusumunu 6nler, alyu-
var lretimi saglayan 1sirgan otu, anemiye
iyi gelir, tansiyonu diizenler, kalp sagligini
korur, solunum sistemine iyi gelir, 6kstirti-
gii keser, alerji tedavisinden iyi bir yardim-
cidir, kemik sagligini korur, romatizmaya
iyi gelir, prostatin biiytimesini onler, cildi
glizellestirir, lekeleri yok eder, emziren
annelerin stit kalitesini artirir, agiz ve dis
bakimi yapar, saclar1 besler ve kuvvetlen-
dirir.

Fotograf 18: Isirgan otu."”

ispanak [SUl) (Sah)] T.

Kazayagigiller (Chenopodiaceae) fa-
milyasindan, 1spanakgillerden, yapraklart
sebze olarak kullamilan, iki evcikli, otsu,
bir yillik bitki (Spinacia oleracea). “Tabil
ekser etibba katinda derece-i Glanin ahirde
barid ve ratbdir. Mahriirii'l-mizic olan-
lara gida-i ceyyiddir. Bazilar mutedildir.
Mebriidin ve mahrurmna nafidir demis.
Eger tohumundan bir dirhem icseler
hummaya nafidir. Sair havassi kiitiib-i
tibda mezktrdur."

17) https://www.mynet.com/ isirgan-otunun-fay-
dalari-nelerdir-isirgan-otu-neye-iyi-gelir-
110104552280, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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Ispanak kilo vermeyi kolaylastirir, anti
kanser 6zelligi vardir, goz sagligini korur,
kemik sagligim1 korur, ispanak hipertan-
siyonu diigtirtir, rahatlatict 6zelligi vardir,
sindirim sistemi ve mideye faydalidir, be-
yin saghigini korur, ateroskleroz ve kalp
krizine kars1 faydalidir, kan basincini dii-
stirtir, bagisiklik sistemini gii¢lendirir, ane-
miyi Onler, cilt sagligina faydalidir, akneyi
tedavi eder, sa¢ saghgini korur. Ispanak
suyu kan hiicrelerinin sagligini korur, sin-
dirim sistemine ¢ok faydalidir, bagirsakla-
rin temizlenmesine ve hareketlenmesine
yardimct olur, dis eti kanamalart icin an-
lik sonug verir, katarakt basta olmak tizere
gece korliigii gibi gérme sorunlarina yaka-
lanma riskini azaltir, yliksek kan basinci
ile miicadele etmeye yardimci olur, kemik
ve beyin sagliginin korunmasi i¢in ¢ocuk-
larin hem de yetigkinlerin diizenli olarak
tiketmesi Onerilir, sa¢ ve cilt saghigini
korumaya yardimci olur, viicutta bulunan
vitamin veya mineral eksikliklerinin gide-
rilmesine ciddi anlamda katkida bulunur.

Fotograf 19: Ispanak.'®

18) http://www.haber7.com/saglik/
haber/2605995-ispanagin-faydalari-neler-
dir-hangi-hastaliklardan-korur, ~ adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

igde yemisi (e 0)) T

Igdegiller (Elaeagnaceae) familya-
sindan, 10 m kadar boylanabilen, kokulu,
sari ¢icekleri olan, ¢alt biciminde bir agag
(Elaeagnus). “Tabiat1 ikinci derecede ba-
rid ve yébistir. Su’al-1 hara zahire nef’i
vardir. Cicegini koklamak avratlar-
da sehvet-i cima’1 ziyade artirir. Hatta
baz bilddda igde cicegi vaktinde kari-
lara bir mertebe halet gelir ki kedilere
mart ayinda olan kizginhik gibi olurlar.
Bila-cima’ olamazlar. Oyle olan yerler-
de herkes avratini evine kapayip o mev-
simde asla disariya sali vermezler diye
Niizhetii'l-efkarda mesturdur."

Zengin vitamin (C, K, B1 ve B2) de-
posudur, bagirsaklara ve ishale iyi gelir,
bobrek rahatsizliklaria iyi gelir, sivilce
ve siyah noktalarin giderilmesine yardime1
olur, zihne iyi gelir, sindirimi kolaylastirir,
egzamaya iyi gelir, oksiiriige iyi gelir.

Fotograf 20: igde yemisi."

ikikardaskani (ikikardeskani)

(S8 A B SHT

Asparagaceae familyasindan kenarlar
koyu kizil, ortast koyu yesil veya koyu bor-

19) https://www.mynet.com/ igdenin-faydalari-
nelerdir-igde-cekirdeginin-ve-suyunun-fay-
dalari-ve-zararlari-110104538992, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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do yahut koyu kizil yaprakli, 4 — 5 metre
kadar boylanan, daha ziyadeHondoras,
Panama ile Asya ve Afrika’min tropik, su-
btropik bolgelerinde yetisir; ejder kani,
kardes kani agaci, ejder agact (Dracaena
deremensis). 50'den fazla tiirii vardwr. En
onemli tiirii dogal olarak yetistirilen Dra-
caena Americana’diwr. "Meshurdur...

Tabif barid ve yabistir. Derece-i sdniye-
de kabizdir. Mideye kuvvet verir. Yumu-
sak doviip yaralara ekseler onuldur. Sair
menafii kiitiib-i tibda mezkdrdur."

Korku ve ruhi bozukluklara, sinir-
leri yatistirmaya, nefes darlifina, asti-
ma, kani durdurmaya, regl kanamalarini
durdurmaya, kiiclik c¢ocuklarin uykuda
sigcramasina, kabizliga, mide gazlarina,
burun kanamalarina, altini 1slatan cocuk-
lara, idrarin1 tutamayanlara fayda saglar.

5 B s 5 ‘xl
Fotograf 21: ikikardaska
(ikikardegkant).

imtila (3Ul) Ar.
Dolu olmak, asiri yemeden gelen dol-
gunluk.

20) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-kardeskani-nedir-faydalari-neler-
dir-1679.htm,  adresinden  10.03.2019°da
almmugtir.
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imtila olmak (3l Sl) 7.

Agirt yemeden gelen dolgun olma hali.

incir (incir) (0=Y) Far

Dutgillerden (Moraceae) familyasin-
dan, siitlii, iki evcikli, cicekleri etlenmig
cicek tablast icinde bulunan ve etli kisim
meyve olarak yenen, yapraklarin doken,
erkek ve digi bireyin ayri ayri bulundugu,
asil yurdu Akdeniz kiyilari olan, yaprak-
lart genig dilimli bir aga¢ (Ficus carica).
"Tabiati1 har ve ratbdir. Harareti azdir.
Gid@’iyyeti sair meyvelerden aladir.
Telyin eder ve balgamhlarda kat’-1 ats
eyler. Ekseriya ekli onu (am) giizel eyler
ve semirtir. Sair menafi-i kesfresi kiitiib-i
tibda mezktrdur."

Kolon kanserini tedavi eder, diyabeti
kontrol eder, koroner kalp hastaliklarini, ka-
bizlig1 6nler, kolesterolii diistiriir, alzheimer
riskini azaltir, bronsiti, ztihrevi hastalikla-
11, cinsel islev bozuklugunu tedavi eder

Fotogaf 22: Incir (incir).2!

21) https://www.sabah.com.tr/ saglik/2019/05/26/
incirin-faydalari-nelerdir-iste-sifa-deposu-
incirin-faydalari?paging=4, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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incii (inci) () T.

Istiridye gibi bazi kavkili deniz hay-
vanlarinda veya bazi yasst solungaclilarda
(Lamellibranchiata) kabugun icine giren
kiiciik bir kum tanesi gibi bir madde etra-
finda sedef birikmesi ile olusan, degerli,
kiiciik, sert, sedef renginde siis tanesi. "In-
cinin irisine diirr-i yetim denir. Ug¢ miskal
miktar1 olur imig ve sadef icinde tedricle
yiyip suret bulur. Alis1t Ummani olup be-
yaz ve miidevver ve kebir olur. Ednisi
Kulziimi olup siyaha mail ve sar1 ve ufak
ve gayr-1 miidevver ve sdrdhli olur. Sa-
rarmis inciyi turunc¢ suyunda kaynatip
zimpara ile ogulsa cirkini alip saf ve be-
yaz eder. EKli kalbi tefrih edip miilattaf
ve mukavvi-i a’za ve dafi-i hafakin ve
rafi-i emraz-1 sevdaviyye olup siidiid
ve yarakian ve riibuvvi izale eder ve
bade’s-sahk iktihil olunsa zulmet-i ba-
sar ve cepeli (sebeli) giderir."

Fotograf 23: incii (inci).?

22) http://www.ahseninci.com/inci-hakkinda-
bilinmesi-gereken-her-sey, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

inhan (Ole) .
Obur. "... ¢ok yiyene derler."

irin (b ) 7.

Organizmamn herhangi bir yerinde
iltihaplanma sonunda 6lmiis hiicre artik-
larindan ve bozulmus akyuvarlardan olu-
san, mikroplu veya mikropsuz, genellikle
saruntirak renkte koyuca sivi, cerahat.

istiridye (422 il Rum.

Yumusakcalar (Mollusca) dalinin, yas-
st solungaclilar (Lamellibranchiata) si-
nifindan, kabuklar: kalin ve iistii katmerli
olup parcalari esit olmayan, cukur olan
sol kabukla viicudunu kayalara baglayan,
thiman ve sicak denizlerde yasayan, giiclii
kaslarla birbiri iizerine kapanan iki ceneti
olan, eti begenilen bir deniz yumusakcasi
(Ostrea edulis). “Meshurdur. Denizden ¢1-
kar... Midyeye dahi 1tlak olunur. Farisi'si
kiitiib-i miifredat-1 tibda mezk(r oldugu
iizere Arabi'de istimal olunan gibidir."

Fotograf 24: Istiridye.”

istir (ud)) 7.
Sirken de denilen bir cegit ot. Kazaya-
gigiller (Chenopodiaceae) familyasindan,

23) http://www.wikizero.biz/index.php?q=aH
ROcHMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JIn-
L3dpa2kvxLBzdGlyaWR5ZQ,  adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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10-150 cm kadar boyda, tek yillik, otsu,
cicekleri gosterissiz ve sonbaharda agan,
yapraklart 1spanak gibi sebze olarak kul-
lamilan bitkiler. Yabani ispanak (Cheno-
podium album), yabani semizotu, labada
[Karabugdaygillerden, dere kiyilarinda,
sulak cayiwrlarda kendiliginden yetisen, cok
yillik ve yapraklari sebze olarak kullanilan
bir bitki, efelek (Rumex petientia)]. "Maruf
veteddir... Tabiati ikinci derecede barid ve
ratbdir. Evram-1 hireye zimad olunsa
nafidir. Usaresi giil yagiyla karistirihp
giines hararetinden ariz olan bas agrisi-
na siiriilse gayet ile nafidir. Sair havassi
kiitiib-i tibda mezkdrdur."

Kalp saghigini gelistirir, kilo kaybr1 sag-
lar, cilt sagligint ve gdriintimiini iyilestirir,
kirigikliklart azaltir, kanseri onler, kemik-
leri giiclendirir, bobrekte kum ve tagi1 do-
kiiyor, kabizlig1 onliiyor.

Fotograf 25: Istir.>*

itburnu (J)s4)) T

Yaban giiliiniin meyvesi. Bir bogiirtlen
cesidi. "Meshur dikenli agactir... Tabi-
at1 bogiirtlene yakindir. Tafsil-i havas-
st kiitlib-i tibda mezkir ve mesturdur."
Bagisiklik sistemini gli¢lendirir, kabizliga
iyi gelir, kalp ve damar hastaliklarina kars:

24) http://www.milliyet.com.tr/ pirpirim-otu-
nun-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2736262/
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korur, kanseri engeller, kanin pihtilasma-
sma yardimei olur, cildi giizellestirir, kan-
s1zlig1 6nler.

Fotograf 26: Itburnu.

itliziimii (o )50)) T
Patlicangillerden bir bitki; bogiirtlen Pat-
licangillerden bir bitki; bogiirtlen
Yaralara lapa halinde uygulanir, roma-
tizma ve mafsal agrilarin1 keser, mesane
spazmlarini gegirir.

Fotograf 27: Itiiziimii.2°

25) http://www.hurriyet.com.tr/  kelebek/saglik/
kusburnunun-faydalari-neler-40885321, ad-
resinden 10.03.2019°da almmustir.

26) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-it-uzumu-nedir-faydalari-neler-
dir-1552.htm,  adresinden  10.03.2019°da
alinmustir.
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kabesamam ( Jlela 425) T.

Poaceae ailesinden, Hindistan koken-
li, uzun omiirlii, 1. 5 metreye kadar uza-
yabilen, koklerinden elde edilen yagi koz-
metikte kullanilan bir bitki (Chrysopogon
zizanioides). “Meshur ottur. Edviye ma-
kulesindendir... Tabiat1 derece-i sdniyede
har ve yabistir ve muhallel ve miifettahtir.
Bevl ve hayz ve fuzelati miiderrerdir ve
femm-i mi’dede olan vereme nafidir ve
veca’-1 mefasil-1 barid icin matbuhunu
icmege miidivemetin nef’i vardir. Sair
havas ve menafii kiitiib-i tibda mezk{r-
dur."

Sulak alanlar zararli kimyasal ilag¢ ar-
tiklarindan, organik artiklardan temizler,
topragin suya karigmasinin Oniine geger,
evsel atiklari, agir metalleri, pestisitleri,
mavi yesil alg kaynakli zehirli bilesikleri
temizleyebilir, egimli arazilerde topragi
tutar, kolay yanmadigi i¢in orman yangin-
larina kars1 yangin seritleri olusturmada da
kullanilir, bocekleri ve hasereleri uzak tut-
mada etkilidir, taze yapraklari yem bitkisi
olarak da kullanilabilir.

Fotograf 28: Kibesamani1.”

27) https://www.lorganik.com/ vetiver-bitkisi-ne-
dir-vetiver-nerelerde-kullanilir.html, adresin-
den 10.03.2019°da alinmustir.

kabuli (] 5\S) Ar.

Zencefilgiller familyasindan, Hindis-
tan taraflarinda yetisen, meyveleri igde
cekirdegine benzeyen cekirdek ve yaprak-
lar1 tipta kullanilan bir ot (Embelia ribes).
Beren¢ olarak da bilinir. "Meshurdur.
Hint'ten gelir. Tabiat1 derece-i Glada barid
ve yabistir. Midede olan ahlat-1 reddiyeyi
cikarir. Azicik ishali vardir. Rih-i basiira
nafidir. Sair havassi kiitiib-i ttbda mezkir
ve mukayyettir."

kadintuzlugu (=) shisld) 70

Saricali.  “Meshurdur.  Amberbaris
derler." Istah agicidir, kusmayi 6nler, hara-
reti soktlirtir, hazim bozukluklarim giderir,
okstirtigii keser, dis ctirtimelerini ve agiz
ici yaralarmu iyilestirir, hassas olan bogaz-
lar1 ferahlatir, siyatik, romatizma ve eklem
agrilarini giderir, ishal ve peklik i¢in, siro-
za kars1 viicutta meydana gelen sisliklerde
kullanilir, kuvvet verici, damar daraltici,
ates dustirtici ve miishil olarak da kulla-
nilir, kolera, dizanteri, vajinal ve iriner
enfeksiyonlarda mikroorganizmalar1 6l-
diiriir, zararl1 mikroorganizmalar1 yenerek
bagisiklik sistemini gii¢lendirir; iskorbiit,
kansizlik, isitme hastaliklarinda sifalidir,
kan dolagimimi diizene sokar, malarya’ya
(sitma) kargi iyilegtirici etki yapar, meme,
bagirsak, akciger, rahim kanserlerine kars1
onleyici ve tedavi edici 6zelligi vardir, kalp
romatizmasina iyi gelir, sinir yorgunlugunu
ve tiziintiiyli giderir, anormal kalp carpinti-
sina karg1 etkisi vardir, karaciger hastalik-
larint iyilestirir, safra kesesi hastaliklarini
iyilestirir, mideye kayan stliigii diistirtir,
mideyi kuvvetlendirerek mide zafiyetine
kars1 sifalidir, irilesmis dalagi kiictiltiir, ra-
him iltihaplarinda, bagirsak iltihaplarinda
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kullanilir, timorleri bastirir, mafsal iltihap-
larin1 kurutur, bedeni giiclendirir, miishil-
dir, bagirsak sistemi i¢in uyaricidir, haricen
kullanildiginda bakterileri 6ldiirtictidiir.

Fotograf 28: Kadintuzlugu.?®

kagid-1 hindi (2 22\S) Far.

Hinthelvast otu. "Meshur eczadandir."

kantaryon (052 )8 Rum.

Kizilkantarongillerden, hekimlikte kul-
lanilan, sar cicekli, act koklii, kiictik bir
bitki (Gentiana lutea); birlesikgillerden,
sart, mavi, kirnuzi cicekli tiirleri bulunan
otsu bir bitki (Centaurea); kantaron. “Mes-
hur ottur. Arabi'de dahi béylece miistamel-
dir. Farisi'si yine Arabi ve Tiirki'de istimali
gibidir. Tabiat1 har ve yabistir. Rahim ag-
rilarina nafidir. Veca’-1 mefasil icin huk-
neye katsalar nafidir. Sair havassi kiittib-
i tibda mukayyet ve musarrahtir.”

Antiseptik ozellikler gdosterdiginden
viicudu mikroplara karst korur, iltihap
onleyici etkiler gostererek viicutta olusan
iltihaplanmalarin hizla iyilesmesine destek

28) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-kadin-tuzlugu-nedir-faydalari-nel-
erdir-1666.htm, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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olur, hiicrelerin daha hizli yenilenmesini
sagladigindan yaralarin da hizla iyilesme-
sine yardimci olur, egzama, varis gibi cilt
rahatsizliklarinda da olumlu etkiler goste-
rir, ¢cay olarak tiiketildiginde hazmi kolay-
lagtirir, istah acicidir, gastrit sorunu yasa-
yanlara destek olur, kanserli hiicrelerin bii-
yiiylip cogalmasini engeller, viicudumuz-
daki bircok hormonun diizenli bir sekilde
salgilanmasina destek olur, adet sancilarini
dindirmede, kadinlarin menopoz donemin-
de etkilidir, sar1 kantaron ayni zamanda bel
ve bag agrist gibi siklikla yasanan agrilar
azaltir, sinirleri yatigtirtyor, uykusuzluk,
kaygt, korku gibi hislerin azaltir, mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini1  destekler,
olusan sivilcelere kars1 etkilidir, giines ya-
nigt gibi donemsel cilt lekelenmelerinde
de kullanilir.

Fotograf 29: Kantaryon.”

kaplan (;,508) 70

(Felis tigris) Etciller (Carnivora) taki-
nunin kedigiller (Felidae) familyasindan
bir memeli tiirii. Uzunlugu kuyrugu ile be-
raber 225-260 cm. Tar¢n renkii olup enine
kara cizgilidir. Kuyrugu piiskiilstizdiir. As-
yada yagar. “Meshur canavardir... Kaplan
ziyade kuvvet ve kahir ve satvet sahibi bir
hayvandir ve ziyade gazibdur. Syle ki ga-
zabindan kendi nefsini katl eder ve ziyade

29) https://yemek.com/ sari-kantaron-faydalari/,
adresinden 10.03.2019’°da alinmustir.
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ucb ve gururu vardir. Hatta cife ekil etmez
ve kacan tok olup uyusa ili¢ glin tamam
uyur. Uyandikta a¢ uyanip sayda azmeder
ve agzinin rayihast giizeldir. Arslan gibi
bed-rayihali degildir ve yilan ile beyinle-
rinde ziyade sadakat ve muhabbet vardir.
Hatta dogurdukta elbette yavrusunun boy-
nuna bir yilan sarilip halka gibi durur ve
o yavruyu sokup aninla taayyiis eder lakin
oldiirmez ve kaplanin i¢ yag: har ve yabis-
tir. Féalic marazina miibtela olan o yag:
siiriinse nef-i azimi miisdhede eder. Sair
havassi o bapta mii’ellef olan kiitiibde
mukayyet ve musarrahtir."

25 ~{‘r‘-‘ E
Fotograf 30: Kaplan.*
kargabiiken (S 52 42 )8) T,
Hindistan, Giineydogu Asya ve Kuzey
Avustralyada yetigen, bitigik ta¢ yaprak-
li iki ceneklilerden, yapraklar: karsilikli,

30) http://www.wikizero.biz/ index.php?q=aHR
0cHMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvS2FwbGFu, adresinden 12.03.2019°da
almmustir.

cicekleri talkuim durumunda olan, mey-
vesi zehirli bir agag¢ (Stryhnos nux-vomi-
ce). “Hint'ten gelir degirmi dirhem kadar
bir koktiir. Katidir ve rengi kemik rengi
gibidir. Ziyade harareti vardir. Agular
nev’indendir. Yiyeni 6ldiiriir. Hususen
kuslar yedigi saat oldiiriir. Bu diyarlar-
da dahi meshur ve maruftur."

Acitadiile igtah agicidir, viicuda kuvvet
verir ve cinsel istegi ve giicti arttirir, kalbi
yavaglatarak tansiyonu diigiiriir, migren ve
adet sancilarini azaltir, gastrit, kabizlik,
bulant1 ve sinir hastaliklarinda faydalidir.

Fotograf 31: Kargabiiken.”!

karamuk (s« )8)T.

Karanfilgillerden yapraklart zararl
bir bitki. “Meshur siyah tanelerdir ki ekser
bugday arasinda olur."

Soguk algimligini ve gribi giderir, viicu-
du rahatlatir, istah acic1 ve gii¢lendiricidir,
ates diistirtir, damar daralticidir, kusmay1
onler, safray1 artirir, kabizlig1 giderir, ka-
racigeri giiclendirir, yiiksek tansiyon, me-
nopoz, adet ve varis sikayetlerini giderir.

31) http://integralpazarlama.com.tr/?pages,
1761/karabuken-faydalari,adresinden
12.03.2019°da alinmustr.
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Fotograf 32: Karamuk.®

karanfil (J.& ) It.

Mersingillerden, Moliik adalarinda,
Filipinler'de ve Hindistan'da yetisen ve
yapraklart siirekli yesil kalan bir agac
(Caryophyllus aromaticus). “Karanfil tar-
¢in gibi bir miibarek agactir. Ikisi dahi
Hazret-i Adem aleyhisseldmin gozii ya-
sindan halk olunmuglardir. Baz1 Cezayir-i
Hint'te biter. Kat1 ¢cok havassi vardir. Ta-
biat1 derece-i saniyyede har ve yabistir.
Selesti'l-bevli kateder. Dogurmak isteyen
avrat tahr halinde kiirtim kiiremez iken bir
dirhem serbet edip i¢cse hamile ola. Eger
evlat istemeyen avrat giinde bir tane er-
kek karanfil ki ciceklisidir yutsa hergiz
hamile olmaya. Hin-i cimé, ’da agizda
karanfil cigneyip hasil olan rutubeti ze-
kerine siiriip ba’de cimaa siiru etseler
fail ve mef’ila lezzet-i azime hasil olur.
Sair menafii kiitiib-i tibda mezkardur."

Karanfil sindirim enzimlerinin sal-
gilanmasint uyarip sindirimi gelistirir;
sigkinlik, mide rahatsizlig1, dispepsi ve
bulantiy1 azaltmak i¢in de oldukca yarar-
lidir, karanfil 6zleri zararli patojenleri 6l-
diirecek kadar etkilidir, kanseri onleyici
etkisi vardir, karacigeri zararli etkilerden
koruyacak yiiksek miktarda antioksidan
icerir, karanfillerden elde edilen ekstrakt-

32) http://www.hurriyet.com.tr/  kelebek/saglik/
karamuk-bitkisi-faydalari-nelerdir-40620037,
adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.
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lar kan sekeri diizeylerini kontrol etmede
yardimcidir, karanfil kemik yogunlugunu
ve kemik mineral icerigini muhafaza eder,
bagisiklik sistemini artirir, agriy1 azaltir,
agr1 kesici 0zelliklerinden dolay: dis agrist
icin de kullanilabilir, karanfilin afrodizyak
ozelliklere sahip oldugu anlagilmistir, bag
agrist i¢in tedavi edici 6zelligi vardir.

Fotograf 33: Karanfil.**

kasni (_.a) T

Cadirusagi, seytantersi agact vb. bit-
kilerden elde edilen bir zamk; baldirgan
zamki. “Tabiati derece-i ribi’ada har ve
yabistir. Kacan bal ile karistirthp goze
cekseler basiraya ziyade kuvvet verir
ve goze su inmegi meneyler. Sair menafii
kiitiib-i tibda muharrer ve musarrahtir.”
Agrilart keser, spazmlari 6nler, istahi acar,
hazmi kolaylagtirir, sackiran tedavisinde
faydalidur.

33) http://www.milliyet.com.tr/karanfilin-
faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2623771/, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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kaya korugu
[ 5088 (esof48)] T

Eksi, kara iiziim gibi meyveleri olan,
kayalik yerlerde biten bir yaban bitkisi.
“Meshurdur. Daima taze ve sebz durur.
Ekser dam tizerlerinde kiremitte biter...
Tabiati derece-i saniyede barid ve yabis-
tir. Yaramaz yaralara nafidir ve sicak-
tin olan goz agrisina iisaresini iktihal
eyleseler ziyade nafidir. Kacan sirke ile
kaynatip icseler karmmdan sogulcanlar:
cikarr. Sair menafii kiitiib-i tibda mukay-
yet ve musarrahdir."

Cilt iltihaplarinda, egzamada ve nasir
tedavisinde kullanilir.

34) http://www.agaclar.net/ forum/mutfak-digerl-
eri/17117.htm, 10.03.2019’da alinmigtir.

Fotograf 35: Kaya korugu.*

kayist ((oa)®) T.

Giilgillerden (Rosaceae), sicak veya
ilik iklimlerde yetigen, cicekleri pembemsi
beyaz bir aga¢ (Prunus armeniaca), zer-
dali. “Kays1 birkag nevidir. Alast diyar-1
Sam'da olur. Bir nev’ine Hordsani derler.
Birine dahi Hamevi derler. Bir nev’ine
dahi Kamer{ derler. Tabiat1 barid ve ratb-
dir. Gergi miifsid-i mi’dedir ama bir leziz
meyvedir. Cekirdegini doviip bavéisira
yaki eyleseler nef-i azimi vardir. Sair
menfaat ve mazarrati kiitlib-i tibda mukay-
yet ve musarrahtir."

Sindirimi  kolaylagtirir, tokluk hissi
saglar, kilo kontroliine yardimci olur ve
kabizliga iyi gelir, kilo kontroliine yardim-
c1 olur, kabizliga iyi gelir, bagigiklik sis-
temini, kalbi korur, cildi giizellestir, kalp
kaslarini besler, tansiyonu dengeler ve kan
basincinin normal diizeylerde seyretme-
sini saglar, kemik sagligina, agiz ve dis
sagligma faydalidir, bagisiklik sistemini
gliclendirir, dis eti sorunlarimin olugmasint
engeller ve agiz i¢i yaralarin iyilesmesine
yardimci olur, kansizliga karst koruyucu
etkiye sahiptir, hamileler, biiylime ve ge-

35) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-kaya-korugu-nedir-faydalari-neler-
dir-1684.htm, 10.03.2019’da alinmistur.
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lisme cagindaki cocuklar icin yararlidir,
deride yag bezlerinin aktivitesini baskilar.

Fotograf 36: Kayis1.*®

kegisakal ((J8la 2S) T
Ladengillerden bir bitki

Ates diistiriicti, terletici, iltihap Onle-
yici, agn dindirici, safra soktiiriict, idrar
artirier ve antiseptik o6zellikleri vardir, ro-
matizma, soguk alginligi, eklem iltihap-
lanmasi, bel agrisi, gut, kas romatizmasi
ve siyatik gibi hastaliklarin tedavisinde,
mesane ve bobrek rahatsizliklarinda, dig
ve bas agrilarinda da kullanilabilir.

Fotograf 37: Kecisakali.”

36) https://www.haberturk.com/kayisinin-fay-
dalari-nelerdir-2094850, 10.03.2019°da
almmustir.

37) https://www.poliklinik.org/kecisakali-bit-
kisi-faydalari.html, adresinden 10.03.2019°da
almmustir.
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kekik (uﬂ;\SS) T.

Ballibabagiller (Labiatae) familyasin-
dan, cigekleri er disi, canak yapraklari iki
dudakli, tac yapraklari bir simetrili, mor,
pembe, krem ya da beyaz renkli, meyveleri
findikst tipte, ucucu yag (timol) kapsayan
ve baharat olarak kullanilan, antimikrobi-
val etkili, tilkemizde 38 tiirle temsil edilen,
otsu, tabanda odunsu, stiriiniicii govde-
li, ¢ok yillik bitkiler (Thymus vulgaris).
“Meshur ottur. Tabiati derece-i salisede
har ve yabistir. Riyahi tahlil eder. Galiz
taamlar hazm ettirir. Bevli idrar eder.
Sair havassi kiitiib-i tibda mukayyet ve
megrihtur."

Gorme yetenegini artirmaya yardimci
olur, soguk algnligi, okstiriik ve bogaz
agrisini tedavi eder, akne tedavisinde kul-
lanilir, sa¢ biiylimesini destekler, solunum
bozukluklarinin tedavisinde yardimci olur,
kemikleri saglikli tutar, kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur,
kan basincim1 kontrol etmeye yardimci
olur, kas kramplarimi tedavi eder, miikem-
mel anti bakteriyel 6zelliklere sahiptir,
anemiyi Onler.

Fotograf 38: Kekik.*

38) https://www.haberturk.com/kekigin-fay-
dalari-nelerdir-iste-sifali-bitkilerden-kekik-
hakkinda-faydali-bilgiler-hts-2149732,  ad-
resinden 10.03.2019°da alimustir.
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kene otu (s 45) T

Siitlegengillerden,  tropik  bolgeler-
de yetisen, aga¢ veya agaccik durumunu
alabilen, tohumlarindan koyu bir bitkisel
yag elde edilen, bir yillik otsu bitki, Hint
baklast (Ricinus communis). "Tabiat1 har
ve yabistir. Bazilar ratbdir demis. Miishil-
i balgamdir. Falicalikvaya nafidir. Sair
havaissi kiitiib-i tibda mukayyet ve mes-
rihtur."

Kene otu tohumlarindan elde edilen
Hint yag1 sanayide kayganlastirici, hekim-
likte ise i¢ siirticii olarak kullanilir. Yumu-
satict olarak da kullanilabilir. Ishale iyi
gelir. Bagirsagi temizler.

e

Fotograf 39: Kene otu.*

kenevir (_2sS) T,

Kendirgillerden, sapindaki liflerden
halat, ¢uval vb. kaba orgiiler yapilan, iki
evcikli bir bitki, kendir (Cannabis sativa).

Kalp saghigini korur, kenevir yagi kotii
kolesterolii diistirtir, iyi kolesterolii ytiksel-
tir, hormonlar1 dengeler, menopoz done-
mindeki kadinlara fayda saglar, ilag, kagt,
yakit ve kumag yapiminda kullanilir, oto-
motiv sektoriinde de kenevirden faydalani-
lir, petrol ve petrokimya triinlerine 6nemli
bir alternatif olarak dikkat ceker, 6zl mul-
tipl skleroz (MS) ve romatizma gibi hasta-

39) https://www.ot.gen.tr/ keneotu.html, adresin-
den 10.03.2019°da alinmuigtir.

liklarda spastik kasilmalar, kronik agrilar
ve sinir agrilar1 gibi sikayetlere karst kul-
lanilabilir, kanser, AIDS gibi hastaliklarda
istah acici 6zelligi de bulunuyor. Bugiin
diinyada 3 bin iirtinde kenevir kullanilir.

kereviz ( g6 S) Far.

Maydanozgillerden, kokleri ve yaprak-
lar1 sebze olarak kullamilan kokulu bir bit-
ki (Apium graveolens). “Tabiat1 liglincii de-
recenin evvelinde har ve ikinci derecenin
ortasinda yabistir. Erde ve avratta cima’
tahrik eder. Bu sebepten usak emziren
avrati kereviz yemekten menederler ve
siitii dahi taklil eder ve tohumunu do-
viip bir kendi kadar dahi seker katip
sigir yagiyla karistirip ti¢ giin biri biri
ardinca istimal eyleseler takviyyet-i bah
etmekte bi-nazirdir. Hem tohumu, hem
kendi belki ciimle eczasi sar'aya kemal
mertebe muzirdir. Masrii’da olan bu-
har1 a’ali-i bedene tas’id etmekle ziyan
eyler."

Viicudun vitamin ihtiyacinin bir bo-
liimiinii kargilamaya yardim eder, astima

40) https://www.sabah.com.tr/ galeri/yasam/ken-
evir-nedir-kenevirin-faydalari-nelerdir-turki-
yede-kenevir-uretimi-yapilabilir-mi/2
https://www.sabah.com.tr/ galeri/yasam/ken-
evir-nedir-kenevirin-faydalari-nelerdir-turki-
yede-kenevir-uretimi-yapilabilir-mi/11,  ad-
resinden 10.03.2019°da alinmustir.
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fayda saglar, kalp ve damar hastaliklarina
iyi gelir, kalp krizi ge¢irme ve felce yaka-
lanma riskini azaltir, kan basincini kontrol
eder, dogal bir antioksidandir, iyi bir idrar
soktiirtictidiir, viicuttaki sivi dengesini dii-
zenler, tiikiirik salgisini ve mide suyunu
arttirtr, hazmi kolaylagtirir, sindirim sis-
temini rahatlatmaya yardimci olur, istah
acict oOzelligi vardir, bagirsaklarda gaz
birikmesini onler, bagirsak hareketlerine
fayda saglar, bagirsaklarda kramp olusma-
sin1 Onler, bagisiklik sistemini giiclendirir,
seker hastaligina karst fayda saglar, mide
agrisma iyi gelir, dizanteri ve sarilik gibi
rahatsizliklar i¢in de faydalidir, afrodizyak
ozelligi vardir, yaralarin ve yaniklarin ko-
lay iyilesmesine yardim eder, anti bakteri-
yel ozelligi vardir, cildi giizellestirir, akne
gibi cilt sorunlarina karg1 fayda saglar, se-
def ve vitiligo gibi cilt hastaliklarinda ya-
rarlidir, balgam soktiirticiidiir, kadinlarin
adet donemlerinin diizenlenmesine yardim
eder, geciken menstrual dongiiyii diizene
sokar, kronik yorgunlugu giderici 6zelligi
vardir, g6z siskinliklerine karsi lapa olarak
kullanilabilir, nefrit ve hepatite, gut has-
taligina faydaldir, yashlarda hafiza kayb:
ve unutkanlik icin fayda saglar, bobrek
rahatsizliklarina iyi gelir, viicuttaki toksin
maddelerin atilmasina yardim eder, bobrek
taglarinin  distiriilmesine, viicuttaki gis-
kinligin ve 6demin atilmasina, anemi yani
kansizlik icin de biiytik fayda saglar, sistit
yani idrar yolu iltihabr i¢in faydalidir, ka-
racigeri koruyucu 6zelligi vardir.

Fotograf 41: Kereviz."!

kestane (43UuS) Rum.

Kayngiller (Fagaceae) familyasindan, 1li-
man iklimlerde yetisen, 25-30 metre kadar
boylanabilen, kisin yapraklarini doken,
findik tipi meyvesi olan, kerestesi dog-
ramacilikta kullamilan bir orman agact
(Castanea sativa). “Meshurdur... Tabiati
derece-i evvelinde hararete mail yabistir
ve calidir. Kabizdir. Cimaa kuvvet verir.
Lakin miidavemeti muzirdir. Sair havas-
st kiittib-i ttbda mezktdrdur."

Sindirim sisteminin diizenlemeye yar-
dimcr olur, kestanedeki lifler kolestroliin
diigtiriilmesine, kan sekerinin sabitlen-
mesinde faydalidir, lif alim1 tokluk hissi-
yat1 vermesinden dolay1 da kilo vermek
isteyenlere yardimct olur, bu lifler ayrica
digkilarin viicuttan g¢abuk atilmasini da
saglar, kabizlik ve benzeri sorunlarin ¢o-
zlilmesine yardimci olur.

41) https://www.saglikliyasam7.com/kere-
viz-kerevizin-faydalari/, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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Fotograf 42: Kestane.*

kina [Lg (438)] Ar.

Iki ceneklilerden, tropikal bolgelerde
yetisen, kurutulmug yapraklarindan kina
elde edilen, beyaz cicekli, kiiciik bir agag
(Lasonia inermis). "Hinna’ bir miibarek
agactir. Kat1 cok menafii vardir ve menafii
hakkinda ¢ok hadis-i serife varid olmustur.
Tabiat1 derece-i Glada barid ve sdniyede
babistir. Muhalleldir. Kacan su ile pisiri-
lip badehu ates yanigina dokseler ziyade
nafidir. Sair havassi kiitiib-i tibda mezkdr
ve mukayyettir."

Ayak terlemelerine engel olur, dolama-
da kullanilir, uyuz ve egzamaya iyi gelir,
guatrin lizerine baglanirsa faydasi goriiliir,
sarilik, idrar zorlugu, gastrit ve kolitte iyi-
lestiricidir, agiz yaralar1 ve deri catlaklari-
n1 tedavi eder.

42) https://www.mynet.com/kestanenin-fay-
dalari-kestane-ve-kestane-bali-nelere-iyi-ge-
lir-faydalari-nelerdir-110104475100, adresin-
den 10.03.2019°da alinmustr.

Fotograf 43: Kina.*

kibrit (kibrit) (Cu_uS) Ar.

Egreltilerin kibritotugiller familyasindan
(Lycopodiaceae), ciceksiz bitkiler grubun-
dan olup, iilkemizde 5, diinyada da 100
kadar tiirle temsil edilen, kiiciik ve sik yap-
raklart saplart ortecek bicimde dizilmis,
sporlart dallarin ucunda kozalak gibi top-
lanmus yapraklarin iizerinde bulunan bir
bitki (Lycopodium annotinum), kurtpence-
si, kurtayagi. "Meshurdur... Tabiati har ve
yabistir. Hikkeye ve cirbeye nafidir. Sair
havas ve menafii kiitiib-i ibda mezkir ve
mukayyettir."

Yaralari iyilestirir, hafizay: giiclendirir,
ag1z sagligini korur, cildi yeniler, sindirimi
diizenler, saglar1 canlandirir, bagisiklik sis-
temini korur, hormon dengesini diizenler,
enfeksiyonu temizler.

43) https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansik-
lopedisi-kina-agaci-nedir-faydalari-neler-
dir-1698.htm,  adresinden  10.03.2019’da
alinmigtir.
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Fotograf 44: Kibrit (kibrit).*

kilermeni (o)) JS) T./Far.

kilermeni: Eczacilikta kullanilmasg olan
kirmizi renkli kil. "Meshurdur... Tabiati
derece-i Glada barid ve saniyede yabistir.
Ziyade miiceffeftir. Emraz ve ba’iyyenin
ciimlesine koklamak ile ve icmek ile ve
zimad eylemek ile nafidir ve evram-1 ha-
riyye dahi nef-i azimi vardir. Sair havis-
st kiitiib-i tibda mukayyettir." Alerji ve
sivilceleri iyilestirmek i¢in kullanilir.

Fotograf 45: Kilermeni.*

44) https://www.nefisyemektarifleri. com/
blog/kibrit-otu-faydalari-kimsenin-bilme-
digi-her-derde-deva-10-ozelligi/, adresinden
10.03.2019’da alinmustir.

45) https://www.lafsozluk.com/ 2014/05/kil-ne-
dir-kilermeni-ne-demektir-anlami.html, ad-
resinden 10.03.2019°da alinmustir.

kimyiin (kimyon) (_sS) Ar.

Maydanozgiller (Umbelliferae) famil-
vasindan, 50 santimetre yiiksekliginde,
parcalt yaprakli, beyaz veya pembe cicek-
li, oval meyveli, meyveleri baharat ola-
rak kullanilan, ana vatant Misir olan, bir
yullik otsu bir bitki (Cuminum cyminum).
"Meshurdur. Arabi-i galattir... Tabiatt har-
dir. Yahi tahlil eder. Taami hazmettirir.
Kacan sahk edip burun kam kesilmeyen
kimesne burnuna cekse o saat ru’afi ka-
teder. Goze kimyon suyunu cekse kanini
giderir ve ziyade cila verir. Sair haviss ve
menafii kiitiib-i ibda mezkidr ve mukayyet
ve muharrerdir."

Sindirimi diizenler, kas ve kemik ge-
lisimini destekler, ¢ocuklarda biiylimeyi
destekler, gen¢ kadinlarin adet déneminde
kaybettikleri kanm yenilenmesini saglar,
cocuklar tarafindan tiiketildiginde co-
cuklarin saglikli kas ve kemik gelisimine
katkida bulunur, yemeklere katildiginda
demir eksikligini giderir, diyabetin teda-
visine yardimeci olur, serbest radikallere
karg1 hiicrelerimizi korur, ytiksek koleste-
rolii diistirtir, gida kaynakli hastaliklari 6n-
ler, ila¢ bagimligindan kurtulmaya destek
olur, astim ve bronsiti tedavi eder, kanseri
onler, kalp sagligma iyi gelir, sivilcelere,
cilt kizarikliklarina ve lekelere, cilt tahris-
lerine ve giines yaniklarina iyi gelir, cildi
mantar ve mikrobik enfeksiyonlara kargi
korur, daha saglikli, geng ve giizel bir cilde
kavugmaya katkida bulunur, deri kagintila-
rin1 giderir, sa¢ doktilmesi ve kepek olusu-
munu engeller ve yeni c¢ikan saglarin daha
saglikli ve gliclii olmasini saglar.
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Fotograf 46: Kimyin (kimyon).*®

Kisnis (C8S) T/Far.

Maydanozgiller (Umbelliferae) famil-
yasindan, 40-60 cm kadar boylanabilen,
meyveleri istah agici, yatigtirict, bagirsak
gazlarimt giderici olarak kullanilan, fazla
miktarda alindiginda dalginlik, sarhosluk
yapan, ozellikle seker ve likor sanayiinde
kullanilan, bir yullik otsu bitki (Coriandrum
sativum). "Meshur biizdrattandir. .. Tabiati
derece-i Glada barid ve saniyede yabistir.
Taam lizerine ekip yeseler hafakani de-
feder. Kalbe kuvvet verir. Miiferrahtir.
Sair havassi kiitlib-i ttbda mezkdrdur."

Kisnig tohumlan pastacilikta, baharat
olarak bazi ¢orba ile yemeklerin hazirlan-
masinda, icki endiistrisinde ve kisnis se-
kerinin yapiminda kullanilir, baz1 yerlerde
bitkinin korpe yapraklari salata ve giivecte
pisen yemeklere katilir, govde ve kokii de
sebze gibi pisirilip yenir.

46) https://www.medikalakademi. com.tr/ kimyo-
nun-faydalari-nelerdir-nasil-kullanilir-kimy-
on-cayi-nasil-yapilir/#kimyon-faydalari, ad-
resinden 10.03.2019°da alinmustir.

Fotograf 47: Kisnis."’

kocboynuzu () s 0> 8) T

Orta Avrupa ve bati Asya’da ekilmemis
topraklar, orman kenarlart ve caywrlarda
rastlanan yabani bir ot; tas yoncasi, pire
otu, tibbi kokulu yonca (Melitotus Offi-
cinalis). “Meshur edviyedendir. Tabiati
derece-i Gldda har ve yabistir. Bazilar mu-
tedildir dediler. Muhalleldir. Mefasilda
olan sisleri tahlil eder. Eger yalmz su ile
karistirlpp yaramaz cibanlara vursalar
gayet nafidir. Sair havisst kiitlib-i tibda
mezkardur."

Gogiis  yumusatici, balgam  soktiirt-
cli, yatistirici, barsak gazlarimi giderici ve
ishal kesicidir. Bundan elde edilen kara-
cigerde kandaki pihtilagma faktorlerinin
yapimini engelleyerek kani sulandiran ku-
marin tipta 6nemli bir ilagtir. Tikanik da-
marlar1 acar ve ttkanmay1 engeller.

47) https://www.sabah.com.tr/
dalari-nelerdir, adresinden
alinmustir.

kisnis-nedir-fay-
10.03.2019°da
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Fotograf 48: Ko¢cboynuzu.*®

kudrethelvasi ( ol a5 ,8) T.

Beyaz cicekli, 5-9 yaprak¢ikli, 20 met-
re kadar yiikselebilen, Kuzeybati ve Bati
Anadolu'da yaygin olan bir aga¢ (Fraxi-
nus ornus). “Tabiat1 har ve yabistir. Bazilar
mu’tedildir demis. Bazilar dahi tabiat1 yag-
dig1 agacin tabiatina tabidir dediler. Sadra
ve riyeye ve istirha-i mideye nafidir ve
safray ishal eder ve dimag riyah-1 gali-
zeden pak eder. Sair menafii kiitiib-i tibda
miibeyyen ve mukayyettir."

Kolay kullanilir, mishil etkisi vardir.

Fotograf 49: Kudrethelvas1.*

48) https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-bit-
kiler-sozlugu/tas-yoncasi.html, adresinden
10.03.2019’da alinmugtir.

49) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-kudret-helvasi-nedir-faydalari-nel-
erdir-1708.htm, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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kudurmak (3<_3358) T,
Kuduz hastaligina yakalanmak, kuduz

olmak. “Meshurdur. Kopek ve kurt gibi
hayvanlarda vaki olur."

kuduz otu (55 )28 T,

Turpgillerden, bahgelere siis olarak
dikilen bir bitki, kuduz otu, deli otu (Alys-
sum). “Tabiat1 derece-i ilada har ve yabis-
tir. Ziyade muhalleldir. Kuduz 1sirdigia
ve akrep soktuguna gayet nafidir. Sair
menafii kiitiib-i ttbda mukayyet ve mestur-
dur."

Odem hastaliginda, mesane taglarinin
diigtiriilmesinde, spazm ve agrilar1 gider-
mede faydalidir.

Fotograf 50: Kuduz otu.™

kuduz (J5258) T,

Kopek, kedi, tilki vb. memeli hayvanlar-
dan 1sirma, tirmalama veya salya yolu ile
insana gecen, genellikle cirpinma, sudan
korkma seklinde beliren, zamanminda agi
yapilmazsa oliimle sonuglanan hastalik.

50) http://www.ebitki.com/ index.php?hg=Alys
sum%?20artvinense&gr=Latince, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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kulung otu (k>3 sl &) 7,

Dogu Asya'da yetisen, kok ve saplart
baharat olarak kullamilan zencefilgiller-
den, aymt adla anmilan kok saplart baharat
olarak kullanilan giizel kokulu bir bitki
(Galanga officinalis), havlican. “Megshur
edviyedendir... Tabiatt derece-i saliste
har ve yabistir. Mideye ziyade nafidir.
Béridii'l-mizic olanlara bundan enfa’
deva olmaz. Hazimlarma ve a’za-i bati-
nalarm takviyyette bi-nazirdir. Ziyade
béaha kuvvet verir. Sehvet-i cima’1 arti-
rir. Sair havassi kiitiib-i tibda mukayyet ve
mesrihtur. Istah acar ve mideyi giiclendirir,
mide ve bagirsaktaki gazlari giderir, soguk
algmligi, nezle ve gripte olumlu sonuglar
verir, idrar1 ve balgam1 soktiiriir, romatiz-
maya karsi etkilidir, akli kuvvetlendirir,
g0gsli yumusatir, kadinlardaki akintilari
diizenler, sinirleri giiclendirir, hickirig:
keser, dispepsiye (karindaki stirekli agrr)
iyi gelir, cinsel glicti artirir, ¢ocuklarin alti
1slatmamalarinda yardimet bir takviyedir,
ag1z kokusunu giderir, sinir sistemini et-
kileyerek bag agris1 ve bas donmesini gi-
derir, agiz agrilarinda (yara, tlser) sifalar
sunar, tiikiiriik salgisini fazlalagtirir.

Fotograf 51: Kulung otu.*!

51) https://www.sabah.com.tr/  fotohaber/saglik/
havlican-nedir-faydalari-nelerdir, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

kulung (=55 T

Siddetli omuz ve sirt agrist (Enteraljia
kataralis). “Meshur marazdir. Arabi-i ga-
lattir."

kurdaseni (kurdesen) (d) ) 8) T

Ciltte cesitli sebeplerle olusan kagintili
dokiintii, tirtiker. “Meshur marazdir."

kusetmegi (kusekmegi) ((sS<ill $8) T,

Turpgillerden, corak yerlerde yetigen,
beyaz veya mor ¢icekli, eskiden hekimlik-
te kullanilmig olan otcul bir bitki, coban-
dagarcigi (Thlaspi). “Meshur ot tohumu-
dur... Tabiati har ve ratbdir. ilel-i sevda-
viyeye ziyade nafidir. Baha kuvvet verir.
Sair menafii kiitiib-i tibda mesturdur."

Idrar soktiiriir, ishali durdurur. Kan
sekerini diigiirtir, karin agrisina iyi gelir,
dogum sonrast kanamalara, ddet kanama-
larina iyi gelir, cay1 mide ve bagirsak has-
taliklarma iyi gelir, antioksidandir,

Fotograf 52: Kusetmegi (kusekmegi)>

52) https://hthayat.haberturk.com/ saglik/organik/
haber/1061670-madimak-otunun-faydalari-
nelerdir, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.
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kuzukulag (&Y &) 88) T,
Karabugdaygillerden, nemli yerlerde ye-
tisen, yapraklari salata olarak kullanilan,
cicekleri iki evcikli ve kirmizimtirak bir
bitki, eksikulak (Rumex acetosa). “Hum-
mazm hangi (kang1) nev’i olur ise tabiati
barid ve yabistir ve onda bir miktar riitdi-
bet-i arziyye dahi vardir. Kacan giil yagi
ve zaferan ile karistirithip zzimad olunsa
sedit olan seyleri tahvil eder. Sair menafii
kiitiib-i ibda mukayyet ve mezkirdur."

Bedeni giiclendirir, dig eti problem-
lerine iyi gelir, sedef ve egzama gibi deri
hastaliklarina iyi gelir, bagirsaklar1 yu-
musatir ve miishil etkisi yaratir, kabizliga
kars1 iyi gelir, idrar soktiiriicii etkisiyle
bobrekleri calistirir, kdkleri safra sokmeye
yardimcidir, idrar soktiirtir, mide sigkinli-
gini giderir, kokii kaynatilip igilirse biitiin
kagintilar1 keser, yesil tohumlar1 kaynatilip
icilecek olursa, anne siitiinii artirir, mesane
tikanmasini giderir, istah agar, ishali keser,
harareti sondiirtir, susuzlugu keser, giini-
miizde kuzukulagi otu unutulmaya baglan-
mustir, yapraklarinin haglanmasi ¢ibanlarin
iyilestirilmesine yardimci olur, gilines ya-
niklarinda rahatlaticidir, yapraklari topla-
nip ezilerek lapasi yapilir ve giines yanigi
olan bolgeye disaridan uygulanir.

lakve (Uﬂs) Ar.

Yiiz felci. "Bir illettir. El-iyaziibillahi
te’ala yiiz goz egilir meshur marazdir.
Bu vecih tizere Tiirki'de maruf ve miista-
meldir. Lakin Arabi'dir."

marsama (‘““"JL") T.

Birlesikgillerden, papatyagiller (As-
teraceae) familyasindan, 5 cm ile 100
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cm arasinda degisen yiikseklikte buluna-
bilmekle birlikte, yapraklart da tiiylii ve
parcall, ¢icekleri diiz beyaz, fildisi beyazi,
sart ya da altin sarisi, yapraklar: nane gibi
giizel kokulu olup yemeklere konan, bircok
tiirleri olan, ¢ok yillik, nane ve yaban ke-
kiginin gibi bitkilerin ortak adi (Achillea
millefolium), kandil ¢cicegi, civanpercemi,
beyaz civanpercemi, sart civanpercemi,
akbagli, barsama otu, bin bir yaprak otu ve
kandil cicegi. "Meshurdur. Gtizel kokulu
yapraktir... Tabiati har ve yabistir. Fiizil-1
balgamiyeden dimag tahlil eder. Suda’-
1 baride nafidir. Cig iken ekl etmek nis-
yam giderir. Hafizayr artirir. Kacan sir-
ke ile tabak olunup suyunu siiriinseler
kehleyi kirar. Sair menafi kiitlib-i tibda
mezkardur."

Mide rahatsizliklarina faydalidir, mide
kanamalari, mide kanseri ve mide iilse-
ri gibi hastaliklarda kullanilir, tazesinin
suyu solunum yollarmi temizler, oksiiriik
ve soguk alginligi tedavisi icin kullanilir,
taze sikilmig 6z suyu bacak yaralarina ve
hemoroite stirtilerek kullanilir, harici ola-
rak her tiirli yarada kullanilir, antiseptik
ozellige sahiptir, egzamalara iyi gelir, sag
dokiilmelerine karst da kullanilir, bel agri-
lar1 icin de tavsiye edilir, diizenli kullanil-
diginda migreni yok edici 6zellige sahiptir,
civanpercemi bayanlarin cilt bakiminda
vazge ilmezlerdendir.
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Fotograf 53: Marsama.>

53) https://bilgili.web.tr/civan-percemi-fay-
dalari-zararlari/, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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maril (d 5k) Rum.

Papatyagiller (Compositae) famil-
yasindan, yesil yapraklart sebze olarak
kullanilan, yuvarlak olanlarina yuvarlak
basli bahgce marulu, aysberg de denilen
otsu bitki (Lactuca sativa). "Tabiat1 barid
ve ratbdir. Lakin itidale karibdir. Mii-
nevvemdir ve bevli idrar eder. Istihay
ziyade eder. Sair menafii kiitiib-i tibda
mezkdrdur."

Marulun cilt sagligina faydalidir, marul
uyku sorunlarini giderebilir, etkili bir idrar
soktiirtictidiir, uyku sorununu ¢6zmede
etkilidir, sa¢ saghgma faydahidir, gebelik
doneminde en ¢ok ihtiya¢ duyduklar vita-
minlerin baginda K vitamini marulda bolca
vardir, antioksidandir, marul kilo vermeyi
kolaylastirir, beyin sagligina etkilidir, tok-
sinleri temizler, kan sekeri seviyesini koru-
maya yardimeidir, kalp ve damar sagligini
korur.

meyan kokii (S 5Sw) T

Fasulyegillerden, 30-60 santimetre
viiksekliginde, tiiysii yaprakli, mavimsi,
mor ¢icekli, tatli olan toprak alti boliim-
leri hekimlikte ve serinletici ickilerin yapi-
minda kullanilan, cok yulik otsu bir bitki,
meyan (Glycyrrhiza glabra). “Meyan ko-
kiintin tabiati mutedildir. Ciiz’1 hararete
maildir. Hummaya nafidir. Sair havassi
ktitiib-1 tibda mukayyet ve musarrahtir."

Idrart arttirir, miishil ozelligi vardir,
hazimsizlik, sigkinlik ve gaz sorunlari-
n1 azaltir, kadmlarim hormon seviyelerini
normallestirmeye yardimct olarak meno-
poz semptomlarini tedavide faydali olur,
regl 6ncesi olugan agr1 ve gerginligi azaltir,
anti iltihapsal aktivitesi nedeniyle sismeler

ve arteritleri iyilestirmede yararli olur,
cay1 yorgunluk giderici etki yapabilir, ka-
racigeri korur ve destekler, virtis kaynakli
karaciger hasarinda onleyici ve koruyucu-
dur, kronik yorgunluk ve fibromiyalji de
belirtileri azaltir, enerjiyi artirir, bitkinligi
giderir, ses kisikliklarma iyi gelir, gogiis
yumusatici ve balgam soktiiriictidiir.

midye (433) Rum.

Yasst solungaclilar (Lamellibranchi-
ata) sinifindan, kabugu esit parcali, on
taraft sivri ve uzun, art tarafi yuvarlak
licgen biciminde olan, denizlerin kayalik
yerlerinde kiimeler hdlinde yasayan bir
yumusakca cinsi (Mytilus). “Meshurdur.
Deryada olur kabuklu bir hayvandir. .. Isti-
ridye maddesinde mezkirdur. Anda tahrir
olan esaminin climlesi midyeye dahi 1tlak
olunur. Eklinin halline de hurmetine de
fetva verilmistir diye Imam Suyiti'nin
Div-i Elfii'l-hayvan'da mezkirdur."

I¢inde barindirdigi protein sayesinde et
ihtiyacindan kaynakli proteinin bir kismint
kargilamig olur, i¢inde barindirdig: selen-
yum nedeniyle troit bezlerine fayda saglar,
A vitamini oram ytiksektir, gozlere iyi ge-
lir ve bagisiklik sistemine destek olur.

54) https://www.sabah.com.tr/meyan-koku-nedir-
faydalari-nelerdir, adresinden 10.03.2019°da
alinmustir.
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Fotograf 55: Midye.>

misk (<o) Ar.

Asya'min yiiksek daglarinda yasayan
bir tiir erkek ceylanin karin derisi altindaki
bir bezden cikarilan giizel kokulu madde.
“Meshurdur. Arabi'dir. Tirki'de dahi boyle
miistameldir... Tabiati derece-i saniyede
har ve derece-i sdlisede yabistir. Latiftir.
Tasradan siirmek ile a’za-i zihireye
kuvvet verir ve serbet ile semm ile a’za-i
batinaya kuvvet verir ve dahi basta olan
illetlerin ciimlesine nafidir. Sair havassi
kiitiib-i tibda mezk{r ve musarrahtir."

Hafizayi giiclendirir, cinsel giicti artirir,
kalbi rahatlatir, bag agrisina iyi gelir, cesa-
ret verir, manevi yonden etkilidir, sakin-
lestirici 6zelligi vardir, kadinlarin hamile
kalmasini hizlandirir, nezle gidericidir, so-
guk algmliklarina iyi gelir, i¢ ve dis azalara
glic verir, felce, basura iyi gelir, bunun icin
basura siirtilmesi gerekir, gut hastaligindan
koruyucu etkisi vardir, ter kokusunu gtizel-
lestirir.

55) http://www.kadinlahersey.com/  midye-dol-
manin-faydalari-zararlari-hamilelikte-midye-
yemek.html,  adresinden  10.03.2019°da
alinmustir.
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Fotograf 56: Misk.>

miskkedisi ((23550) 7!

Kediye benzer bir hayvan, bazilarinca
bir maymun.

Cinsiyet organlarinin yaninda bulunan
bezden salgiladiklar1 koyu kahverengi bir
stvidan parfiim yapiminda yararlanilir.
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Fotograf 57: Miskkedisi.”’

misvak (<) sue) Ar.

Kuzey Afrika, Iran ve Hindistan'da ye-
tisen dikensiz kiiciik bir agac; bu agacin,
ucu doviiliip firca durumuna getirilen ve
dis temizliginde kullanilan cubugu. “Mes-
hur agactir. Istimali mesndindur."

56) https://www.ibrahimfirat.net/ 2018/01/misk-
nedir-ve-faydalari-hakkinda.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

57) https://www.nkfu.com/ misk-kedisi-hakkinda-
bilgi/, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.
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Dis etlerini gliclendirir, agiz kokusunu
giderir, dis ¢lirimelerini onler, zekay1 giic-
lendirir, igtah artirir, balgami keser, gorii-
sii gliclendirir, sesi berraklastirir, digleri
parlatir, uykuyu giderir, verem hastaligini
onler, yemegin sindirilmesine yardimci
olur, bedenin rutubetini keser, mide gazi-
n1 Onler, glizel konugsmaya yardimer olur,
kokleri kaynatilip igilirse bel soguklugunu
onler, ¢orba kivaminda icilirse dalak agri-
larini giderir, agiz kurulugunu onler.

Fotograf 58: Misvak.>®

nisadir (W) T./Far.

Amonyak. “Meshurdur. Tki nevidir. Bir
nev’i madenf bir nev’i amelidir. Madenisi
Semerkant nahiyesinde bir dagdir. Bir ma-
garadan ¢ikar ve miincemid olur. Amelisi
kiremit ocagindan ve hamam kiilhanindan
hasil olur."

Mide suyunu alir, mide sarkmasini,
egzamay1 Onler. Haricen: Kiigiik dil sark-
masinda ve bogaz agrisinda bogaza az bir
miktar tfiirilir, ayn1 sekilde tftirtldiigiin-
de cene ¢ikmasini Onler, bademcik, laren-
jit, farenjit, bogaz agrisi, temregi, parmak
sismesinde etkilidir.

58) https://www.yeniakit.com. tr/ haber/bir-kutlu-
hizmet-hira-nur-vakfi-248536.html, adresin-
den 10.03.2019°da alinmuigtir.

Fotograf 59: Nisadir.>

ogul otu (S5 5)) T

Ballibabagillerden, 20-150 santimetre
viiksekliginde, tipta yapraklarindan yarar-
lanilan cok yillik ve otsu bir bitki, kovan
otu, melisa (Melissa officinalis). “Tabiati
derece-i saniyede har ve yabistir. Balgami
ve sevdavi illetlere gayet nafidir ve agir
kokusunu (kokusun) giizel eyler. Kalbe
ve cigere nafidir. Ziyade ferah1 vardir
ve hafakani izale eder. Zihni saf eyler.
Sair havass-1 menafii kiitiib-i tibda mez-
kdrdur."

Stresi azaltmakta oldukca etkili bir bit-
ki olan ogul otu sinirleri yatistirarak mig-
ren, bas agrisi, kulak ¢inlamasi, bas don-
mesi, uykusuzluk, sara (epilepsi) ve sinir
krizlerinde faydali olur, insan1 ferahlatarak
depresyon, melankoli, huzursuzluk ve i¢
sikintisini giderir, kan sekeri ve tansiyonu
diigtirtir, hickirig1 keser, soguk algmligi,
bogaz agris1 ve nefes darligina karsi fay-
dalidir, mide ve bagirsak gazlarini ve ag-
rilarint giderir, kalbi kuvvetlendirir, beyin
damarlarin1 agar ve hafizay1 giiclendirir,
aybas1 kanamalarini diizenler ve agrilarini
azaltir, ayrica, hazmi kolaylastirir.

59) https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-
bitkiler-sozlugu/nisadir.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.
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Fotograf 60: Ogul otu.®

oksiiriik otu (SsSosS3h) T

Govdesi pullarla kapli, sart cicekli,
ekin tarlalart icin zararl, ¢ok yulik ve otsu
bir bitki; devetabami (Tussilago farfara).
"Farisi'sifasth degildir. Lafz-1 Yunani'dir.
Lakin Arabi'de ve Farisi'de miistameldir.
Mezbur ot oksiiriige nafidir. Ancak ed-
viye-i harrdandir. Sair havassi kiitlib-i
tibda mezkdrdur."

Oksiirtigii ve solunumla ilgili bagka
bir¢ok rahatsizligi iyilestirmede kullanilir,
astim, ses kisikligina, brong enfeksiyon-
larina ve idrar yolu rahatsizliklara kargi
etkilidir, bagirsak kurtlarin1 atmada ise
yarar, viicuttaki sismig bolgelere, agriyan
eklemlere, kramp giren kaslara, kagintila-
ra, yaralara ve diger viicut tahriglerine de
uygulanir, migren agrilarinda, uyusukluk
ve mevsimsel alerjilerde, bronsiti hafiflet-
mede, incebagirsak rahatsizliklarini yatis-
tirmada kullanilir.

60) http://www.medyagazete.com/ sifali-bitkiler/
ogul-otunun-faydalari-h9964.html,  adresin-
den 10.03.2019°da alinmuigtir.
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Fotograf 61: Oksiiriik otu.®'

ordek (éJJJ\) T.

Anatinae alt familyasindan hemen he-
men diinyamn tiim sulak bolgelerinde ya-
sayan perde ayaklilardan, evcil ve yabani
tiirleri bulunan su kusu (Anas). “Tabiati
hardir. RiitGbet-i fazliyesi ziyadedir. Geg
hazm olur ve yagi daii'ssalebe ve za-
tiilcenbe tila olunsa nafidir ve dili ekl
olunsa taktir bula. Nafidir. Sair havas ve
menafii kiitiib-i tibda mezktrdur."

Yiiksek miktarda demir icerdiginden
kandaki kan hiicrelerinin sayisini artira-
rak anemi gibi ciddi hastaliklarin riskini
azaltir. Icerdigi niasin maddesi sebebiyle
metabolizmadaki yagi enerjiye cevirerek
viicudun yag tutmasinit 6nler. Koétii koles-
terol seviyesini diiglirerek kalp ve damar
hastaliklarina iyi gelir. Viicudumuzun
protein sentezi i¢cin B6 vitaminine ihtiyaci
vardir. Bu sayede antikor olugturarak vii-
cudu hastaliklara karst giiclendirir, ergen-
lik gecislerinde adet donemlerinde ya da
hamilelik siirecindeki dengesizligi diizen-
leyerek daha saglikli bir gecis saglar. Or-
dek yumurtasi icerdigi omega 3 yag asidi
sayesinde sinirleri yatigtirarak depresyon
ve yorgunluk gibi rahatsizliklara iyi gelir.

61) http://www.hurriyet.com. tr/ gundem/oksu-
ruk-otu-nedir-faydalari-nelerdir-40751467,
adresinden 10.03.2019’°da alinmustir.
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Ayni zamanda sinir sisteminde deforme
olan hiicreleri yenileyerek sinir sinyalleri-
nin beyne daha saglikli ulagmasin saglar,
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kurulugunu 6nler. Protein bakimindan zen-
gin olan 6rdek yumurtasi kisa siirede doku
ve organlarin yenilenmesini destekler.

bagisiklig1 giiclendirir, hastaliklara karsi
viicudun direncini artirir, viicutta oksijen
oranint destekler, viicuttaki yagi enerjiye
cevirerek kilo almayr engelleyerek giin
boyu din¢ olmay1 destekler, enstilin diren-
cini azaltir, saglikli bir kan akig1 saglar,
kalp ve felg gibi rahatsizliklarin Oniine
gecer, tagidigi A vitamini bakimimdan goz

62) http://www.yasemin.com/saglik/
haber/2794190-ordek-yumurtasinin-fay-
dalari-nelerdir-hangi-hastaliklara-iyi-gelir,
adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

Fotograf 62: Ordek.®

Sonug

Esad Mehmed Efendi' tarafindan hazirlanan Lehcetii'l-Liigat Tiirkgeden Arapga,
Farsgaya hatta Tiirkceden Tiirkceye bir liigattir. Eserde cogu terim olmak tizere Tiirkce
kelimelere yer verilmesi Esad Efendi'ye Tirkgiiliik, Tiirkcecilik ve dil bilimi alaninda
miimtaz bir yer ayirir. Alternatif tibbin gliindemde oldugu bir donemde ge¢miste yapilan
tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tag veya cesitli maddelerin tibbi
yararlarinin konuyla ilgilenenler agisindan énem arz edecektir. Ozellikle dil galigmast
yapanlarin zooloji, biyoloji, kimya ve tipla ilgilenenlerin de eserden faydalanacagi stip-
hesizdir.

Kaynakca
Faydalamlan sézliikler ve kaynaklar Lehcetii'l-Liigat'te Tibbi Isimler III'te verilecek.

https://www.saglikliyasam7.com/kereviz-kerevizin-faydalari/, adresinden 10.03.2019°da
alinmugtir.

http://integralpazarlama.com.tr/?pages,1761/karabuken-faydalari, adresinden 10.03.2019
“da alinmugtir.

http://www.agaclar.net/ forum/mutfak-digerleri/17117.htm, adresinden 10.03.2019’da
almmugtir.

http://www.ahseninci.com/inci-hakkinda-bilinmesi-gereken-her-sey, adresinden 10.03.
2019’da alinmugtir.



LEHCETU’L-LUGAT'TE TIBBI ISIMLER II (E-O) 243

http://www.ebitki.com/ index.php?hq=Alyssum%?20artvinense&gr=Latince, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

http://www.haber7.com/saglik/haber/2605995-ispanagin-faydalari-nelerdir-hangi-hasta-
liklardan-korur, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

http://www.hurriyet.com. tr/ gundem/oksuruk-otu-nedir-faydalari-nelerdir-40751467,
adresinden 10.03.2019’da alinmustir.

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/karamuk-bitkisi-faydalari-nelerdir-40620037,
adresinden 10.03.2019’da alinmustir.

http://www.hurriyet.com.tr/ kelebek/saglik/kusburnunun-faydalari-neler-40885321, ad-
resinden 10.03.2019°da alinmustir.

http://www.kadinlahersey.com/midye-dolmanin-faydalari-zararlari-hamilelikte-midye-
yemek.html, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

http://www.medyagazete.com/ sifali-bitkiler/ogul-otunun-faydalari-h9964.html, adresin-
den 10.03.2019’da alinmugtir.

http://www.milliyet.com.tr/  esek-dikeni-nedir-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2684401/, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

http://www.milliyet.com.tr/  guvem-erigi-nedir-guvem-erigi-pembenar-detay-genelsag-
1ik-2761217/, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

http://www.milliyet.com.tr/ kapari-ciceginin-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2581749/, adresinden 10.03.2019°da alinmugtir.

http://www.milliyet.com.tr/karanfilin-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-2623771/,
adresinden 10.03.2019’da alinmustir.

http://www.milliyet.com.tr/ pirpirim-otunun-faydalari-pembenar-detay-alternatiftip-
2736262/

http://www.vizyon500k.com/ ebucehil-karpuzu-kullanimi-ve-faydalari.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

http://www.wikizero.biz/ index.php?q=aHROcHMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3d
pa2kvR2V5aWs. https://www.nefisyemektarifleri.com/ blog/geyik-eti-nerede-
bulunur-nasil-pisirilir-faydalari-nelerdir/, adresinden 10.03.2019°da alinmigtr.

http://www.wikizero.biz/ index.php?q=aHROcHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvS2FwbGFu, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

http://www.wikizero.biz/index. php?q=aHROcHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvR808dmVyY?2lu, adresinden 10.03.2019°da alinmugtir.

http://www.wikizero.biz/index. php?q=aHROcHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvxLBzdGlyaWR5ZQ, adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.

http://www.yasemin.com/saglik/haber/2698505-kekik-otunun-faydalari-nelerdir-iste-
bobrek-hastaligini-onleyen-mucize, adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.



244 | Prof. Dr. H. Ahmet KIRKKILIC EKEV AKADEMI DERGISI

http://www.yasemin.com/ saglik/haber/2794190-ordek-yumurtasinin-faydalari-nelerdir-
hangi-hastaliklara-iyi-gelir, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

https://bilgili.web.tr/civan-percemi-faydalari-zararlari/, adresinden 10.03.2019°da alin-
mistir.

https://hthayat.haberturk.com/ saglik/organik/haber/1061670-madimak-otunun-faydala-
ri-nelerdir, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://sagligimicin.com/ forum/konular/erguvan-agaci-bitkisinin-faydalari-nelerdir-na-
sil-hazirlanir.6743/, adresinden 10.03.2019’da alinmustir.

https://www.lorganik.com/ vetiver-bitkisi-nedir-vetiver-nerelerde-kullanilir.html, adre-
sinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.diyadinnet.com/kadin-110-gelincik-cicegi-ve-gelincik-ciceginin-faydalari,
adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.haberturk.com/kayisinin-faydalari-nelerdir-2094850, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.haberturk.com/kekigin-faydalari-nelerdir-iste-sifali-bitkilerden-kekik-hak-
kinda-faydali-bilgiler-hts-2149732, adresinden 10.03.2019’da alinmugtir.

https://www.ibrahimfirat.net/2018/01/misk-nedir-ve-faydalari-hakkinda.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.kuslar.gen.tr/ ibibik-kusu.html, adresinden 10.03.2019’da alinmagtr.

https://www.lafsozluk.com/2014/05/kil-nedir-kilermeni-ne-demektir-anlami.html, adre-
sinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.medikalakademi.com.tr/kimyonun-faydalari-nelerdir-nasil-kullanilir-kim-
yon-cayi-nasil-yapilir/#kimyon-faydalari, adresinden 10.03.2019’da alinmusgtir.

https://www.mynet.com/igdenin-faydalari-nelerdir-igde-cekirdeginin-ve-suyunun-fay-
dalari-ve-zararlari-110104538992, adresinden 10.03.2019’da alinmistir.

https://www.mynet.com/ ihlamurun-faydalari-nelerdir-ithlamur-neye-iyi-gelir-nasil-dem-
lenir-110104516480, adresinden 10.03.2019’da alinmugtir.

https://www.mynet.com/  isirgan-otunun-faydalari-nelerdir-isirgan-otu-neye-iyi-gelir-
110104552280, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.mynet.com/ kestanenin-faydalari-kestane-ve-kestane-bali-nelere-iyi-gelir-
faydalari-nelerdir-110104475100, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.nefisyemektarifleri. com/ blog/kibrit-otu-faydalari-kimsenin-bilmedigi-her-
derde-deva-10-ozelligi/, adresinden 10.03.2019°da alinmigtr.

https://www.nkfu.com/misk-kedisi-hakkinda-bilgi/, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.
https://www.ot.gen.tr/ keneotu.html, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.poliklinik.org/kecisakali-bitkisi-faydalari.html, adresinden 10.03.2019’da
alimmugtir.



LEHCETU’L-LUGAT'TE TIBBI ISIMLER II (E-O) 245

https://www.sabah.com.tr/meyan-koku-nedir-faydalari-nelerdir, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.sabah.com.tr/fotohaber/saglik/havlican-nedir-faydalari-nelerdir, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/kenevir-nedir-kenevirin-faydalari-nelerdir-turki-
yede-kenevir-uretimi-yapilabilir-mi/2, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

https://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/kenevir-nedir-kenevirin-faydalari-nelerdir-turki-
yede-kenevir-uretimi-yapilabilir-mi/11, adresinden 10.03.2019°da alinmigtr.

https://www.sabah.com.tr/ kisnis-nedir-faydalari-nelerdir, adresinden 10.03.2019’da
alimmugtir.

https://www.sabah.com.tr/saglik/2014/11/24/ebegumecinin-faydalari-nelerdir, adresin-
den 10.03.2019’da alinmugtir.

https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/05/26/incirin-faydalari-nelerdir-iste-sifa-deposu-
incirin-faydalari?paging=4, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.saglikaktuel.com/ bitki-ansiklopedisi-it-uzumu-nedir-faydalari-nelerdir-
1552.htm, adresinden 10.03.2019°da alinmustir.

https://www.saglikaktuel.com/ bitki-ansiklopedisi-kadin-tuzlugu-nedir-faydalari-neler-
dir-1666.htm, adresinden 10.03.2019°da alinmigtur.

https://www.saglikaktuel.com/ bitki-ansiklopedisi-kardeskani-nedir-faydalari-nelerdir-
1679.htm, adresinden 10.03.2019’da alinmugtir.

https://www.saglikaktuel.com/ bitki-ansiklopedisi-kaya-korugu-nedir-faydalari-nelerdir-
1684.htm, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansiklopedisi-kina-agaci-nedir-faydalari-nelerdir-
1698.htm, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

https://www.saglikaktuel.com/ bitki-ansiklopedisi-kudret-helvasi-nedir-faydalari-neler-
dir-1708.htm, adresinden 10.03.2019°da alinmigtir.

https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-bitkiler-sozlugu/enir.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-bitkiler-sozlugu/guneyik.html, adresinden
10.03.2019°da alinmugtr.

https://www.sifalibitkilerim.com/sifali-bitkiler-sozlugu/nisadir.html, adresinden

10.03.2019°da alinmugtr.

https://www.sifalibitkilerim.com/ sifali-bitkiler-sozlugu/tas-yoncasi.html, adresinden
10.03.2019°da alinmustir.

https://www.yeniakit.com. tr/ haber/bir-kutlu-hizmet-hira-nur-vakfi-248536.html, adre-
sinden 10.03.2019°da alinmustir.



246 | Prof. Dr. H. Ahmet KIRKKILIC EKEV AKADEMI DERGISI

https://www.yeniakit.com.tr/haber/ilgin-hangi-hastaliklara-iyi-gelmektedir-495048.
html, adresinden 10.03.2019°da alinmstir.

https://yemek.com/ egrelti-otu/, adresinden 10.03.2019°da alinmugtr.
https://yemek.com/ sari-kantaron-faydalari/, adresinden 10.03.2019’da alinmigtir.

Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi, (1999). Lehcetii'l-liigat. (haz. Kirkkili¢, H. A.), (1.
Baski). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,



