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Ozer

Amac: Bu in vitro ¢calismanin amaci, iki farkh tek-agsamali
polisaj sistemi ve geleneksel cok-agsamali bir disk sistemi
ile bitirme ve polisaj islemleri yapilmis estetik kompozit
rezinlerin ylizey piiriizliiliiklerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM: Calismada kullanilan kompozit rezinler
sunlardi: Filtek Ultimate (3M ESPE), Amaris (Voco) ve Est-
het-X HD (Dentsply). Seffaf bant ile kapatiimis plastik cam
kaliplarda toplam 120 érnek hazirlandi. Polimerizasyonun
ardindan her grup icin polisaj igslemi uygulanmayan 10
ornek, kontrol grubu olarak belirlendi. Her bir kompozit
rezin grubu icin (n=30), 6rnekler rastgele 3 polisaj sistemi
grubuna ayrildi: Enhance (tek-asama; Dentsply), OptraPol
(tek-asama; Ivoclar Vivadent) ve Sof-Lex (¢cok-asama; 3M
ESPE). Tiim polisaj sistemleri iiretici firmalarin onerileri
dogrultusunda uygulandi. Yizey pirizliligi degerle-
ri bir profilometre ile belirlendi. Galismanin verileri tek
yonlit ANOVA ve post-hoc Tukey testleri ile analiz edildi
(0=0.05).

BuLGuLAR: Esthet-X HD disindaki tiim kompozit rezin
gruplarinda en diizgiin yiizeyler seffaf bant ile elde edildi
(p=0.00). Esthet-X HD materyali icin OptraPol polisaj siste-
mi kontrol grubu ile benzer piiriizliiliik degerleri gosterdi.
Filtek Ultimate materyalinde, Sof-Lex diger polisaj sistem-
lerine gore yiiksek yiizey puruzliliik degerleri gosterdi
(p=0.00). Ancak, Amaris gruplar icin, polisaj sistemleri
arasinda istatistiksel bir fark yoktu (p=0.998).

Sonug: Yizey puriizliligi degerleri farkli kompozit re-
zinler arasinda farkhlik géstermektedir. Tek-agsamal sis-
temler polisaj acisindan cok-asamal sistemler ile benzer
sonuclar verebilir.
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Giris

Kompozit rezinler, hem estetik hem de fonksiyon aci-
sindan oldukga iyi sonuglar veren ve dis hekimligi uy-
gulamalarinda restoratif islemlerde en ¢ok tercih edilen
materyallerdir.' Gelisen teknoloji ve yapilan ¢alismalar
ile her gecen giin bu materyallerin fiziksel ve mekanik
6zellikleri de gelistiriimekte ve bu konuda yapilan calis-
malar devam etmektedir.

Kompozit rezinlerin estetik olarak basarili olmasi,
ylzey purtzliliga ve parlaklidi ile dogrudan iliskilidir.2
Yiizey purizlGligu, estetik problemlerin yani sira, ne-
den oldugu plak retansiyonu, ylzey renklenmesi ve
sekonder curtk olugsumu ile restorasyonun klinik é6m-
riini de azaltir.® Kompozit rezin restorasyonlarin ylizey
purGzIGlagund etkileyen faktorler; icerigindeki monomer
tipi, doldurucularin sekli ve boyutu ve polimerizasyon
derinligidir. Kompozit rezinlerde daha dizgun yuzeyler
elde edebilmek amaciyla doldurucu partiklllerin bo-
yutlarinin azaltilarak doldurucu miktarinin arttirimasi
amagclanmaktadir.*

Nanoteknoloji, nanobilim ya da molekil mihendisligi
olarak da tanimlanmaktadir. Nanoteknoloji ile 1-100 nm
boyutlarindaki fonksiyonel materyaller ve yapilar Uretil-
mektedir.® Kompozit rezinlerin igerigindeki inorganik
doldurucularin nano boyutlarda olmasi ile bu kompozit-
ler nanokompozit olarak adlandirilir. Nanokompozitlerin
yapisinda yer alan inorganik doldurucu partikullerin ¢cok
kiicik olmasi nedeniyle iyi polisaj uygulanabilir ve daha
dlizgiin ylzeyler elde edilebilir.®

Kompozit rezinlerde duzgin yuzeyler elde edilme-
sinde materyalin yapisi ve igerigi kadar kullanilan bi-
tirme ve polisaj sistemi de énem tasimaktadir. Bitirme
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

Polisaj sistemleri

Marka Materyal igerik

Uretici firma

Filtek Ultimate Nano dolduruculu kompozit

Amaris Mikrohibrit kompozit BisGMA, UDMA
Esthet-X HD Nanohibrit kompozit
Enhance Tek-asamali uygulanan polisaj lastikleri

OptraPol Tek-asamali uygulanan polisaj lastikleri

demir oksit
Sof-Lex Cok-asamali diskler

BisGMA, BisEMA, UDMA, TEGDMA

BisGMA, BisEMA, TEGDMA, kamforokinon

Polimerize Uretan, dimetakrilat rezin, aluminyum

oksit silikon dioksit
Sentetik lastik, elmas partikilleri, aluminyum oksit,

Aluminyum oksit partikilleri, polimerize tretan

3M ESPE, St. Paul, MN, ABD

Voco, Schaumburg, IL, ABD

Dentsply, York, PA, ABD

Dentsply, York, PA, ABD

Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein

3M ESPE, St. Paul, MN, ABD

BisGMA: Bisfenol A glisid dimetakrilat, BisSEMA: Bisfenol A etoksile dimetakrilat, UDMA: Uretan dimetakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat

islemi, ideal anatomik formun elde edilmesi amaciyla
yapilan sekillendirme, polisaj islemi ise bitirme iglemi
sirasinda yuzeyde olusan duzensizliklerin giderilmesi
ve pirizlalagin azaltilmasi islemidir. Estetik restoras-
yonlarin bitirme ve polisaj islemleri icin karbid ve eImas
frezler, aluminyum oksit partikilleri iceren asindirici
diskler, zimparalar ve polisaj patlar kullaniimaktadir.
Yapilan bazi ¢calismalarda, aluminyum oksit partiklleri
iceren cok-agsamall esnek diskler ile oldukca pulrizsiz
yuzeyler elde edildigi gosterilmistir.”

Kompozit rezin restorasyonlarda kullaniimak Uzere
piyasada bircok bitirme ve polisaj sistemi bulunmakta-
dir. Her yeni gelistirilen sistem ile hem duizgiin ytzeyler
elde edilmesi hem de islem basamaklarinin azaltilarak
klinik uygulamanin kolaylastiriimasi hedeflenmektedir.
Bu amacla mikro elmas partikilleri iceren agindirici las-
tik, silikon karbid abraziv partikilleri ilave edilmis firca
gibi tek-asamali sistemler gelistiriimistir. Bugline kadar
bitirme ve polisaj sistemlerini kargilastirarak etkinlikle-
rini degerlendirmek amaciyla bircok calisma yapilmis
olmasina ragmen, bu konuda henuz bir fikir birligine
varilamamistir.

Bu in vitro calismanin amaci, iki farkli tek-asamal
polisaj sistemi ve geleneksel cok-asamali bir disk siste-
mi ile bitirme ve polisaj islemleri yapilmis farkli kompo-
zit rezin materyallerin ylzey purazlGlUklerini degerlen-
dirmektir. Calismamizin sifir hipotezi farkl polisaj sis-
temlerinin uygulandigi farkli estetik kompozitlerin ylizey
purizlGlaga degerleri agisindan fark olmayacagidir.

GEREG VE YONTEM

Calismada nanodolduruculu bir kompozit olan Filtek
Ultimate (3M ESPE, St Paul, MN, ABD; Grup 1), mikro-
hibrit bir kompozit olan Amaris (Voco, Schaumburg, IL,
ABD; Grup 2) ve nanohibrit bir kompozit olan Esthet-X
HD (Dentsply, York, PA, ABD; Grup 3) kullanildi. Kulla-
nilan bitirme ve polisaj sistemleri ise sunlardir: Enhance
(tek-asama; Dentsply, York, PA, ABD), OptraPol (tek-
asama; Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ve
Sof-Lex (¢ok-asama; 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD).
Calismada kullanilan tim materyaller Tablo 1’de gos-
terilmektedir.

Uzerine seffaf bant yerlestirilen ve her iki tarafi mik-
roskop cami ile kapatilan plastik cam kaliplarda (10 mm
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capinda, 2 mm kalinhginda) her bir restoratif materyal
icin 40 6rnek olmak tzere toplam 120 6rnek hazirlandi.
Restoratif materyaller retici firmanin 6nerileri dogrul-
tusunda 20 sn LED 1sik kaynagi (Radii Plus, SDI, Sao
Paulo, Brezilya; 1500 mW/cm?) ile polimerize edildi. Isik
kaynaginin gici her 10 drnekte bir radyometre (Hilux
Light Meter, Benlioglu Dental, Turkiye) ile kontrol edil-
di. Polimerizasyonun ardindan her bir restoratif mater-
yal grubu 6rnekleri rastgele 4 alt gruba ayrildi (n=10).
Polisaj islemi uygulanmayan 10 érnek kontrol grubunu
olustururken, diger 6rnekler 3 farkl polisaj sistemi icin
calisma gruplarini olusturdu. Bu calisma gruplarinda
uretici firmalarin énerileri dogrultusunda bitirme ve po-
lisaj islemleri yapildi. Tim calisma gruplari ve bu grup-
larda uygulanan islemler Tablo 2'de gérilmektedir.

Bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan her bir kom-
pozit 6rneginin yuzey puruzlllik degerleri bir profilo-
metre (Mahr M1 Perthometer, Mahr GmbH, Géttingen,
Almanya) ile 6lgtldi. Her bir 6rnek ylzeyinde U¢ farkli
noktadan 6lciim yapilarak her bir 6rnegin ortalama yu-
zey purGzIGlugu degeri (Ra) kaydedildi.

istatistiksel analiz

Calismanin verileri tek yénli ANOVA test ile analiz
edildi. Analiz icin SPSS 19.0 programi kullanildi (SPSS
Inc, Chicago, IL, ABD). Coklu karsilastirmalarda ise
post-hoc Tukey test kullanildi. istatistiksel anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak belirlendi.

BuLGuLAR

Tum calisma gruplarinda elde edilen yuzey pUrtzIuluga
degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
2’de gOrulmektedir.

Filtek Ultimate kompozit icin en dizgin yuzeyler
kontrol grubunda elde edildi (p=0.00). Sof-Lex sistem
uygulanan grup en yiksek purizlilik degerlerini goste-
rirken (p=0.00), Enhance ve OptraPol gruplar arasinda
anlamli bir fark gértlmedi (p=1.00; Tablo 2).

Amaris kompozit gruplarinda en disuk ylizey puU-
rizIUliga degerleri kontrol grubunda elde edilmistir.
Enhance, OptraPol ve Sof-Lex polisaj sistemlerinin
uygulandi@i gruplar arasinda anlaml bir fark gérilmedi
(p=0.998; Tablo 2).
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Tablo 2. Tiim gruplarin ytzey plirizIiligu degerleri (ortalama +
standart sapma; Ra)

Grup Uygulanan iglem Yiizey puriizluligi

Filtek Ultimate (kontrol) 0.2361 + 0.0976°

Filtek Ultimate + Enhance 0.6581 + 0.0520°

Grup 1
Filtek Ultimate + OptraPol 0.5913 + 0.1350°
Filtek Ultimate + Sof-Lex 0.9589 + 0.1049°
Amaris (kontrol) 0.1796 + 0.07732
Amaris + Enhance 0.6193 + 0.1240°
Grup 2
Amaris + OptraPol 0.6642 + 0.1134°
Amaris + Sof-Lex 0.6519 + 0.0799°
Esthet-X HD (kontrol) 0.3685 + 0.06182
Esthet-X HD + Enhance 0.5720 +0.1117°
Grup 3

Esthet-X HD + OptraPol 0.4595 + 0.0655°

Esthet-X HD + Sof-Lex 0.7047 +0.1028°

Farklr istsimge harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamii farka isaret
etmektedir. Istatistiksel karsilastirmalar tim sttun icin gecerlidlir.

Esthet-X HD kompozit materyali i¢cin OptraPol poli-
saj sistemi kontrol grubu ile benzer ylzey pUrizIUGligu
degerleri gosterdi (p=0.948). Enhance ve Sof-Lex po-
lisaj sistemlerinin uygulandigi gruplar arasinda da an-
laml bir fark gértlmedi (p=0.154) (Tablo 2).

TARTISMA

Estetik dis hekimliginde uygulanan restoratif materyal-
ler ile kayip dis dokularinin yani sira dogal dis goéru-
nimundn de yeniden kazandiriimasi amaclanmaktadir.
Dogal dis gériniminun dis estetik restoratif mater-
yaller ile taklit edilebilmesi ancak mikemmel bir renk
uyumu ve dlizgun restorasyon ylzeyleri ile saglanabilir.
PUruzlt restorasyon ylzeyleri, estetik gérinimun bo-
zulmasi, renklenme, asinma, plak birikimi ve sekonder
ciriiklerin olusumunu da beraberinde getirir.? Iyi yapil-
mig bitirme ve polisaj islemleri ile uygun restorasyon
konturlari ve okluzyon, saglikh embrasur formlari, es-
tetik ve plrlzsiz yuzeyler elde edilebilmektedir.” Mei
ve ark.® yaptiklari bir in vitro galismada farkl ptrtzltlik
degerlerine sahip kompozit ylizeylerinde, yizey puriz-
101GgU arttikca streptokoklarin adezyonunda artis oldu-
gunu bildirmiglerdir.

Bitirme ve polisaj sistemlerinin etkinligini karsilas-
tiran birgok calismada farkli sonuglar elde edilmistir.
Kompozit materyallerinin polisajlanabilirligi sikhkla ma-
teryallerin partikdl blyuklukleriyle iliskilendiriimektedir.
Partikll blyUklugu azaldikga prizluligin de azaldigi
bildirilmektedir.’®"" Ancak, ylzey pUrizIiliginin sade-
ce doldurucularin buyikligine bagli olmadigini bildiren
calismalar da vardir.'? Bununla birlikte, kullanilan poli-
saj sistemlerinin de sonucta elde edilen yizey puriz-
[0lGg0a Uzerinde anlaml etkisi oldugu gosteriimektedir.
Kompozit rezin restorasyonlar i¢in en uygun bitirme ve
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polisaj sistemlerinin arayigi, bu alanda birgcok materyal
ve yontemlerin gelistiriimesine neden olmustur. Kilinik
uygulama basamaklarinin azalmasi ve uygulama si-
resinin kisalmasi icin tek-asamali polisaj sistemleri ge-
listirilmistir.'* Ancak en ideal polisaj sisteminin hangisi
oldugu konusunda hala fikir birligine varilamamaktadir.
Klinik uygulamalarda kompozit rezinlerin polimerizas-
yon éncesi formunun olusturulmasinda kullanilan seffaf
bantlar ile en diizgiin ve parlak ylizeyler elde edildigi,™
ancak bant altindaki bu ytzeylerin polimerizasyonunun
distk oldugu, bu nedenle renklenmenin daha fazla ola-
cag! ve yine bu ylzeylerin, bitirme ve polisaj islemleri
sonrasinda elde edilen yuzeylere gére oldukca disik
mikrosertlik degerlerine sahip oldugu bildiriimektedir.'
Bu nedenle, ylzeyde asinmanin ve renklenmenin 6ni-
ne gegebilmek icin bu islemler gereklidir. ideal bitirme
ve polisaj isleminin nasil olmasi gerektigi sorusunun
tatmin edici cevabi bulunamamistir. Uygun bitirme ve
polisaj isleminin, bakterilerin ortalama c¢apindan daha
klicUk yuzey duzensizlikleri olusturarak bakteri adez-
yonunu engelleyecek sekilde yapilmasi gerektigi dusu-
nulmektedir. Willems ve ark.'® kompozit rezin restoratif
materyallerin yuzey purizlultklerinin mine-mine okluzal
temas alanindaki asinmalara (Ra=0.64 um) esit olma-
sI gerektigini bildirmiglerdir. Chung,'® 1 ym’den daha
distk ylzey purizlilik degerinin, optik olarak diizglin
bir restorasyon yuzeyini gdsterdigini bildirmistir. Weit-
man ve Eames'” farkl bitirme ve polisaj yéntemlerini
uyguladiklar ve purGzIGlik degerleri 0.7-1.4 pm ara-
sinda degisen ylzeylerde plak birikimi agisindan belir-
gin bir fark olmadigini ifade etmiglerdir. Bu ¢alismada
farkli yéntemlerle bitirme ve polisaj islemleri yapilan
tim kompozit materyallerin yuzey puarGzIilik degerle-
ri 1 pm’nin altinda bulunmustur. Avsar ve ark.'® nano-
kompozit restoratif materyallerin, farkli polisaj islemleri
sonrasli ylzey purlzliliklerini degerlendirdikleri calis-
malarinda aluminyum oksit disklerin ve karbid frezlerin
tatmin edici degerler ortaya cikardigini rapor etmisler-
dir. Ayni zamanda seffaf bant kullanimiyla, en purizsiz
yuzeylerin elde edildigini bulmuslardir. Bizim ¢alisma-
miz ile benzer sonuglar elde edilmigstir. Atabek ve ark.®
cok-asamali Sof-Lex sistemi ile karsilastirildiginda en
diizgun yuzeylerin Enhance Finishing System+PoGo
ile nano-seramik kompozitler Uzerinde elde edildigini
bildirmiglerdir.

Baseren? y(irittigu in vitro calismada nanohibrit ve
nanofil kompozit materyallerinin pUrizltliklerini incele-
mistir. Bu calismanin sonuclari da benzer sekilde seffaf
bant ile en plrlzsiz ylzeylerin elde edildigini, karbid
frez ya da ince grenli elmas frez kullanimi sonrasi alu-
minyum oksit disklerle yapilan polisaj isleminin, yine
karbid frez ya da ince grenli elmas frez kullanimi son-
rasi silikon abraziv polisaj sistemleri ile yapilan polisaj
islemlerinden daha ptrlzsuz ylzeyler sagladigini gos-
termistir. Farkli olarak, bagka bir calismada sadece el-
mas frezler ya da karbid frezler ile yapilan bitirme iglemi
sonrasi kompozitlerin ylzey puruzltliklerinin, sadece
Sof-Lex disklere ile yapilan polisaj gére daha pirizli
yuzeylerin kalmasina neden oldugu bildirilmistir.2!
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Bu in vitro calismada da daha 6énce yapilan calis-
malarin sonuclariyla uyumlu olarak Filtek Ultimate ve
Amaris kompozit materyalleri icin en dusik ylizey puU-
rizlUluga degerleri kontrol gruplarinda elde edilmistir.
Ancak Esthet-X HD kompozit materyali i¢in tek-asamal
bir polisaj sistemi olan OptraPol, kontrol grubu ile ben-
zer ylzey purGzIUlGgu degerleri géstermistir. Elde edi-
len sonuclar test edilen tim materyal ve ydntemlerin,
kabul edilebilir pirtzltlik degerlerine sahip oldugunu
gbstermektedir. Ancak, bu konuda daha fazla materyal
ve yobntem kullanilarak karsilastirma yapilacak klinik
calismalara ve takiplere ihtiya¢ vardir.

Sonuc

Tek-asamal sistemler polisaj agisindan kullanilan ma-
teryale bagli olarak cok-asamali sistemler ile benzer
sonuglar verebilir ve uygulama kolayligi, islem suresi-
nin kisalmasi gibi avantajlari nedeniyle tercih edilebilir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.

KAYNAKLAR

1. Yap AU, Yap SH, Teo CK, Ng JJ. Finishing/polishing of composite
and compomer restoratives: effectiveness of one-step systems. Oper
Dent 2004;29:275-29.

2. Olmez A, Kisbet S. Kompozit rezin restorasyonlarda bitirme ve po-
lisaj islemlerindeki yeni gelismeler. Acta Odontol Turc 2013;30:115-22.

3. Korkmaz Y, Ozel E, Attar N, Aksoy G. The influence of one-step
polishing systems on the surface roughness and microhardness of na-
nocomposites. Oper Dent 2008;33:44-50.

4. Jung M, Sehr K, Klimek J. Surface texture of four nanofilled and one
hybrid composite after finishing. Oper Dent 2007;32:45-52.

5. Xu HH, Weir MD, Sun L, Moreau JL, Takagi S, Chow LC, et al.
Strong nanocomposites with Ca, PO(4), and F release for caries inhibi-
tion. J Dent Res 2010;89:19-28.

6. Chen MH. Update on dental nanocomposites. J Dent Res
2010;89:549-60.

7. Jefferies SR. Abrasive finishing and polishing in restorative dentistry:
a state-of-the-art review. Dent Clin North Am 2007;51:379-97.

8. Ono M, Nikaido T, lkeda M, Imai S, Hanada N, Tagami J, et al. Surfa-
ce properties of resin composite materials relative to biofilm formation.
Dent Mater J 2007;26:613-22.

9. Mei L, Busscher HJ, van der Mei HC, Ren Y. Influence of surface
roughness on streptococcal adhesion forces to composite resins. Dent
Mater 2011;27:770-8.

10. Ryba TM, Dunn WJ, Murchison DF. Surface roughness of various
packable composites. Oper Dent 2002;27:243-7.

11. Turssi CP, Saad JR, Duarte SL Jr, Rodrigues AL Jr. Compo-
site surfaces after finishing and polishing techniques. Am J Dent
2000;13:136-8.

12. Berger SB, Palialol AR, Cavalli V, Giannini M. Surface roughness
and staining susceptibility of composite resins after finishing and polis-
hing. J Esthet Restor Dent 2011;23:34-43.

13. Bashetty K, Joshi S. The effect of one-step and multi-step polishing
systems on surface texture of two different resin composites. J Conserv
Dent 2010;13:34-8.

14. Ergucu Z, Turkun LS, Aladag A. Color stability of nanocomposites
polished with one-step systems. Oper Dent 2008;33:413-20.

15. Willems G, Lambrechts P, Braem M, Vuylsteke-Wauters M, Van-
herle G. The surface roughness of enamel-to-enamel contact areas
compared with the intrinsic roughness of dental resin composites. J

© 2017 Biger ve ark.

Polisaj sistemleri

Dent Res 1991;70:1299-305.

16. Chung KH. Effects of finishing and polishing procedures on the sur-
face texture of resin composites. Dent Mater 1994;10:325-30.

17. Weitman RT, Eames WB. Plaque accumulation on composi-
te surfaces after various finishing procedures. J Am Dent Assoc
1975;91:101-6.

18. Avsar A, Yuzbasioglu E, Sarac D. The Effect of Finishing and Po-
lishing Techniques on the Surface Roughness and the Color of Nano-
composite Resin Restorative Materials. Adv Clin Exp Med 2015;24:881-
90.

19. Atabek D, Ekgi ES, Bani M, Oztas N. The effect of various polishing
systems on the surface roughness of composite resins. Acta Odontol
Turc 2016;33:69-74.

20. Baseren M. Surface roughness of nanofill and nanohybrid composi-
te resin and ormocer-based tooth-colored restorative materials after se-
veral finishing and polishing procedures. J Biomater Appl 2004;19:121-
34.

21. Sahbaz C, Bahsi E, Ince B, Bakir EP, Cellik O. Effect of the different
finishing and polishing procedures on the surface roughness of three
different posterior composite resins. Scanning 2016;38:448-54.

Effects of different polishing systems on the
surface roughness of esthetic composite
resins

ABSTRACT

OsJecTIVE: The aim of this in vitro study was to evaluate the
surface roughness of esthetic composite resins finished
and polished with 2 different one-step polishing systems
and a conventional multi-step disc system.

MATERIALS AND METHOD: The evaluated composite resins
were: Filtek Ultimate (3M ESPE), Amaris (Voco) and Es-
thet-X HD (Dentsply). A total of 120 specimens were fab-
ricated in a plexiglass mold covered with a mylar strip.
After polymerization, ten specimens per group received
no polishing treatment and served as the control group.
For each composite resin group (n=30), the specimens
were randomly divided into three polishing systems: En-
hance (one-step; Dentsply), OptraPol (one-step; Ivoclar
Vivadent) and Sof-Lex (multiple-steps; 3M ESPE). All pol-
ishing systems were applied according to the manufac-
turers' instructions. The surface roughness values were
determined using a profilometer. Data were analyzed us-
ing One-way ANOVA and post-hoc Tukey tests (¢.=0.05).

ResuLTs: The smoothest surfaces were achieved under
mylar strips in all composite resin groups (p=0.00) except
for Esthet-X HD. For Esthet-X HD, OptraPol exhibited sim-
ilar roughness values with the control group. For Filtek
Ultimate, Sof-Lex exhibited statistically greater surface
roughness values compared to other polishing systems
(p=0.00). However, in Amaris groups there were no statis-
tically significant differences between the polishing sys-
tems (p=0.998).

ConcLrusion: Surface roughness values differ between
composite resin materials. For polishing esthetic com-
posite resins, one-step polishing systems may exhibit
comparable results with multi-step system.

Keyworps: Composite resins; dental polishing; permanent
dental restorations
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