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Öz
Lehcetü'l-Lügat şeyhülislam, musikişinas, besteci, müzik tarihçisi, âlim bir yazar ve 

şairdir. Müderrislik ve kadılıktan başlayarak, murahhaslık ve şeyhülislamlığa kadar çe-
şitli devlet görevlerinde bulunan Ebu İshakzade Esad Mehmed Efendi'nin önemli eserle-
rinden biridir. Eserde 3703 madde başı kelime mevcuttur. Bazı maddeler birkaç satırla 
anlatılırken bazıları sayfalarla devam etmektedir. Lehcetü'l-Lügat Türkçeden Arapça, 
Farsçaya hatta Türkçeden Türkçeye bir lügat özelliği de gösterir. Esad Efendinin bu bi-
linçli Türkçülük ve Türkçeciliği ona dil bilimi alanında da mümtaz bir yer ayırır. Ça-
lışmada Lehcetü'l-Lügat'te tıp ilmine ait kelimeler olduğu gibi alınmış, madde başlığı-
nın ardından günümüzdeki tıbbi izahı ve maddenin Latince adı verilmiştir. Bunu takiben 
Lehcetü'l-Lügat'teki madde içeriği, maddenin günümüzde bilinen faydaları ve maddeye 
dair bir resim de maddeye dâhil edilmiştir. Çalışmada içerikte yer alan yalnızca tıbbi 
yararlar madde içinde bırakılmıştır. Alternatif tıbbın gündemde olduğu bir dönemde geç-
mişte yapılan tecrübeler doğrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, taş veya maddenin 
tıbbi yararlarının konuyla ilgilenenler açısından önem arz edeceği, dil çalışması yapan-
ların, biyoloji, zooloji, kimyayla ilgilenenlerin de eserden faydalanacağı şüphesizdir.

Anahtar Kelimeler: Lehcetü'l-Lügat, Esad Mehmed Efendi, Tıp, Şifalı Bitkiler, Alter-
natif Tıp.
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Medical Terms at Lehcetü’l -Lügat III (P – Z)
Abstract

Ebu İshakzade Esad Mehmed Efendi was Shaykh al-İslam, music lover, composer, 
music historian, a scholar and poet. Lehcetü'l-Lügat is one of the most important works 
of Ebu İshakzade Esad Mehmed Efendi, who has served in various state positions starting 
from the professorship and cadi, to the delegacy and the sheikh al-Islam. There are 3703 
headwords in the work. Some items are described in a few lines, while others continue with 
pages. Lehcetü'l-Lügat shows a dictionary feature from Turkish to Arabic and Persian, 
even from Turkish to Turkish. This conscious Turkism and Turkishism of Esad Efendi give 
him a privileged place in the field of linguistics. In the study, the words of medical science 
were taken as in Lehcetü'l-Lügat and after the entry the current medical explanation 
and the Latin name of the item were given. Subsequently, the content of substance in 
Lehcetü'l-Lügat, the known benefits of the substance and a picture of the substance were 
also included. In the study, only the medical benefits included in content were left within 
the entry. It is thought that the medical benefits of plants, animals, stones or substances 
included in the work being in line with past experiences will be important for those 
interested in the subject, and those who study language, biology, zoology and chemistry 
will benefit from the work in a period when alternative medicine is on the agenda.

Keywords: Lehcetü'l-Lügat, Esad Mehmed Efendi, Medical, Medicinal Herbs, 
Alternative Medicine.

Pancar 

experiences will be important for 
those interested in the subject, and 
those who study language, biology, 
zoology and chemistry will benefit 
from the work in a period when 
alternative medicine is on the agenda. 
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Pancar (پاَجار)  T. 

Ispanakgillerden, vitamince 

zengin bir bitki (Beta vulgaris). 

“Tabiatı har ve yâbistir. Bazılar 

rütubeti dahi vardır dediler. Kulak 

ağrısına damıldasalar defeyler. 

Vücuda sürseler kehleyi kırar. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Pancar arterit, anemi, demans, 

unutkanlık hastalığını tedavi 

edebilir, beyindeki oksijen 

sirkülasyonunu artırır, diyabet 

dalgalanmalarını engellemeye, 

içerdiği kolin maddesi kas 

hareketi, bellek, zihinsel işlevler ve 

uykusuzluk problemleriyle 

mücadelede yardımcı olur, bunun 

yanında hücre zarı yapısını korur, 

sinir impulslarının iletişimini 

kolaylaştırır, yağ emilimine 

yardımcı olur ve enflamasyonu 

azaltır, hiper tansiyonu azaltabilir. 

İçerdiği nitrik oksit dinlendirir, kan 

damarlarını genişletir, kan akışını 

arttırır ve kan basıncının 

düşmesine yardımcı olur. 

Dayanıklılığı arttırır, sporcuların 

tükettiği besinlerin başında gelen 

pancar dayanıklılığı arttırmaya 

yardımcıdır, egzersiz yaparken çiğ 

pancar suyu kaslardaki oksijen 

sirkülasyonunu artırır, solunum 

yolu hastalıkları ile mücadele eder, 

solunum yolu kaslarının 

dayanıklılığını arttırır. Kansere 

karşıdır, pancar özü çoklu organ 

tümörlerine engel olur, kalp 

hastalığına iyi gelir. Pancar varis 

hastalığı ve bazı göz hastalıklarının 

önlenmesine de ciddi anlamda 

engel olabilir. Kabızlık sorunun 

giderilmesi ve ateş düşürücü 

özelliği vardır. Cilt ve saç 

sağlığına faydalıdır. 

 

1 
Fotoğraf 1: Pancar. 
 
Panzehir (pânzehir) (پاَسْر) 

T./Far. 

Zehrin etkisini ortadan 

kaldırabilme özelliği olan madde, 
                                                 
1 https://www.sabah.com.tr/pancar-nedir-
faydalari-nelerdir, 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 T.
Ispanakgillerden, vitamince zengin bir 

bitki (Beta vulgaris). “Tabiatı	 har	 ve	 yâ-
bistir.	Bazılar	rütubeti	dahi	vardır	dediler.	
Kulak ağrısına damıldasalar defeyler. 
Vücuda sürseler kehleyi kırar.	Sair	me-
nafii	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Pancar	 arterit,	 anemi,	 demans,	 unut-
kanlık	hastalığını	tedavi	edebilir,	beyinde-
ki	 oksijen	 sirkülasyonunu	 artırır,	 diyabet	
dalgalanmalarını	 engellemeye,	 içerdiği	
kolin	maddesi	kas	hareketi,	bellek,	zihin-
sel	 işlevler	 ve	 uykusuzluk	problemleriyle	
mücadelede	yardımcı	olur,	bunun	yanında	
hücre	zarı	yapısını	korur,	sinir	impulsları-
nın	 iletişimini	 kolaylaştırır,	 yağ	 emilimi-
ne	yardımcı	olur	ve	enflamasyonu	azaltır,	

hiper	 tansiyonu	 azaltabilir.	 İçerdiği	 nitrik	
oksit	 dinlendirir,	 kan	 damarlarını	 geniş-
letir,	kan	akışını	arttırır	ve	kan	basıncının	
düşmesine	 yardımcı	 olur.	 Dayanıklılığı	
arttırır,	sporcuların	tükettiği	besinlerin	ba-
şında	gelen	pancar	dayanıklılığı	arttırmaya	
yardımcıdır,	egzersiz	yaparken	çiğ	pancar	
suyu	kaslardaki	oksijen	sirkülasyonunu	ar-
tırır,	solunum	yolu	hastalıkları	ile	mücade-
le	eder,	solunum	yolu	kaslarının	dayanıklı-
lığını	arttırır.	Kansere	karşıdır,	pancar	özü	
çoklu	 organ	 tümörlerine	 engel	 olur,	 kalp	
hastalığına	iyi	gelir.	Pancar	varis	hastalığı	
ve	bazı	göz	hastalıklarının	önlenmesine	de	
ciddi	anlamda	engel	olabilir.	Kabızlık	so-
runun	giderilmesi	ve	ateş	düşürücü	özelliği	
vardır.	Cilt	ve	saç	sağlığına	faydalıdır.
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1 
Fotoğraf 1: Pancar. 
 
Panzehir (pânzehir) (پاَسْر) 

T./Far. 

Zehrin etkisini ortadan 

kaldırabilme özelliği olan madde, 
                                                 
1 https://www.sabah.com.tr/pancar-nedir-
faydalari-nelerdir, 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 T./Far.
Zehrin etkisini ortadan kaldırabilme 

özelliği olan madde, antidot. "Nüzhebetü'l-
efkâr	 sahibi	 Şeyh	Zeynüddin	Kâdirî	 dedi	
ki	bu	panzehir	iki	nevidir.	Bir	nev'i	madenî	
ve	 bir	 nev'i	 hayvanîdir.	Madenîsi	Cezîre-
i	 ibn	Ömer	nam	mahalilemavsıl	beyninde	
çok	 bulunur.	 Onda	 tekevvün	 eder	 ve	 ek-
seriya	 o	madenden	 gelen	 beyaz	 ve	 elvan	
noktalı	 olur.	 İyisi	 budur.	Yine	onda	 sarısı	
ve	 yeşili	 dahi	 vardır.	 Büyük	 parçalar	 bu-
lunur.	Andan	bıçak	ve	 kılıç	 kabzaları	 ya-
parlar.	Lâkin bu sınıfın def-i sümûmda 
kat'â medhali yoktur. Ancak su ile ezip 
bazı evrâma ve berelere sürerler. Ziya-
de fayda edip defeyler ve yine panzehr-i 
ma'denîden bir nevi dahi vardır	 ki	Sîn	
diyarından	 gelir.	 Evvelkinden	 (evvelki-
den)	 ufarak	 ve	 sarımtıraktır.	 Bunun	 fiili	
dahi	ona	karîbdir.	Nev-i	sânî	hayvanîdir	ki	
ammde	olan	dahi	budur.	Zatı	ve	levni	ek-
ser	nasın	malumudur.	Bunun	tekevvünün-
de	 akvâl	 vardır.	Bazılar	 dediler	 ki	 bilâd-ı	
Fârsda	 tuhûm-ı	Sîn'de	biri	geyikler	otlak-
larında	 ufacık	 yılan	 yavruları	 yiyip	 ekser	
ya	 taayyüşleri	 onlar	 ileolduğundan	 zehir-
leri	 cemi	 cesetlerine	 yayılıp	 ondan	 nâşî	
hikmet	zuhur	etmekle	o	mahallerde	bulu-

nan	su	irkintisi	göl	gibi	yerlere	girip	baş-
larını	yukarı	 tutup	bütün	vücutlarını	 suya	
sokmakla	 cemi	 cesetlerinden	 buhâr-ı	 ratb	
gözlerine	gelip	burun	taraflarında	olan	göz	
pınarlarında	 suya	 münkalib	 olup	 o	 hâlde	
hava	 dokundukta	 tahaccür	 edip	 kirpikle-
rinde	kalır.	Badehu	yine	minvâl-i	muharrer	
üzere	bir	defa	dahi	olup	vücudundan	çıkan	
buhâr-ı	 ratbyine	 gözlerine	 geldikte	 evvel	
defada	 tahaccür	 eden	 tanelere	 şâmil	 olup	
yine	mütehaccir	 olarak	 bu	 vecihle	 birkaç	
kat	olup	tamam	sıklet	hâsıl	oldukta	kesret-i	
meşy	ve	hareketten	nâşi	bazı	taşa	ve	ağaca	
yüzlerini	 ve	 gözlerini	 sürdüklerinde	 ma-
hallinden	kopup	düşer.	Badehu	o	yerlerde	
panzehir	 bulup	 avlarlar	 ve	 bazılar	 dahi	 o	
geyiklerin	 kalinde	 tekevvün	 eder.	 Tutar-
lar,	 boğazlayıp	 çıkarırlar	 dediler	 ve	 bazı-
lar	üzerinde	tekevvün	eder	dediler.	Teyfâşî	
kavli	üzere	esah	olan	dahi	budur.	El-ilmü	
indellah.	Sair	havas	ve	menafii	kütüb-i	tıb-
da	musarrahtır."

papağan 

antidot. "Nüzhebetü'l-efkâr sahibi 

Şeyh Zeynüddin Kâdirî dedi ki bu 

panzehir iki nevidir. Bir nev'i 

madenî ve bir nev'i hayvanîdir. 

Madenîsi Cezîre-i ibn Ömer nam 

mahalilemavsıl beyninde çok 

bulunur. Onda tekevvün eder ve 

ekseriya o madenden gelen beyaz 

ve elvan noktalı olur. İyisi budur. 

Yine onda sarısı ve yeşili dahi 

vardır. Büyük parçalar bulunur. 

Andan bıçak ve kılıç kabzaları 

yaparlar. Lâkin bu sınıfın def-i 

sümûmda kat'â medhali yoktur. 

Ancak su ile ezip bazı evrâma ve 

berelere sürerler. Ziyade fayda 

edip defeyler ve yine panzehr-i 

ma'denîden bir nevi dahi vardır 

ki Sîn diyarından gelir. 

Evvelkinden (evvelkiden) ufarak 

ve sarımtıraktır. Bunun fiili dahi 

ona karîbdir. Nev-i sânî hayvanîdir 

ki ammde olan dahi budur. Zatı ve 

levni ekser nasın malumudur. 

Bunun tekevvününde akvâl vardır. 

Bazılar dediler ki bilâd-ı Fârsda 

tuhûm-ı Sîn'de biri geyikler 

otlaklarında ufacık yılan yavruları 

yiyip ekser ya taayyüşleri onlar 
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olan göz pınarlarında suya 

münkalib olup o hâlde hava 

dokundukta tahaccür edip 

kirpiklerinde kalır. Badehu yine 

minvâl-i muharrer üzere bir defa 

dahi olup vücudundan çıkan buhâr-

ı ratbyine gözlerine geldikte evvel 

defada tahaccür eden tanelere 

şâmil olup yine mütehaccir olarak 

bu vecihle birkaç kat olup tamam 

sıklet hâsıl oldukta kesret-i meşy 

ve hareketten nâşi bazı taşa ve 

ağaca yüzlerini ve gözlerini 

sürdüklerinde mahallinden kopup 

düşer. Badehu o yerlerde panzehir 
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menafii kütüb-i tıbda musarrahtır." 

 

papağan (ٌپاپاغا) T. 

Papağangillerden 

(Psittaciformes), tırmanıcı, kıvrık 

gagalı, etli ve kalın dilli, parlak 

tüylü, sıcak yerlerde yaşayan, pek 

çok türü bulunan, insan sesini 

taklit edebilen kuşların genel adı, 

 T.
Papağangillerden (Psittaciformes), 

tırmanıcı, kıvrık gagalı, etli ve kalın dilli, 
parlak tüylü, sıcak yerlerde yaşayan, pek 
çok türü bulunan, insan sesini taklit ede-
bilen kuşların genel adı, dudu. "Meşhur	
kuştur.	Adam	gibi	 söyler…	Hayâtü'l-hay-
vânda	Kemâledin	Dümeyrâ	der	ki	papağan	
kuşunun	ömr-i	 tabî'îsi	yüz	elli	yıldır	 eğer	
bir	afet	erişmez	ise	ve	eti meslûl olan has-
taya ziyade nafidir.	Marazı	defeder.	Sair	
havassı	ve	ahvâli	onda	mestûrdur."

 

1)	 https://www.sabah.com.tr/pancar-nedir-fay-
dalari-nelerdir, 15.03.2019’da alınmıştır. 
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1 
Fotoğraf 1: Pancar. 
 
Panzehir (pânzehir) (پاَسْر) 

T./Far. 

Zehrin etkisini ortadan 

kaldırabilme özelliği olan madde, 
                                                 
1 https://www.sabah.com.tr/pancar-nedir-
faydalari-nelerdir, 15.03.2019’da 
alınmıştır.  
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Fotoğraf 2:	Papağan.2

papatya çiçeği 

dudu. "Meşhur kuştur. Adam gibi 

söyler… Hayâtü'l-hayvânda 

Kemâledin Dümeyrâ der ki 

papağan kuşunun ömr-i tabî'îsi yüz 

elli yıldır eğer bir afet erişmez ise 

ve eti meslûl olan hastaya ziyade 

nafidir. Marazı defeder. Sair 

havassı ve ahvâli onda mestûrdur." 

 

1 
Fotoğraf 2: Papağan.  
 
papatya çiçeği (پاپاذيّ چيچكی) T. 

Birleşikgillerden, 20-50 

santimetre yüksekliğinde, baharda 

çiçek açan, taç yaprakları beyaz, 

ortası sarı kömeçli, bir yıllık otsu 

bir bitki, yoğurt çiçeği (Matricaria 

chamomilla). "Tabiatı har ve 
                                                 
1http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFwYcSfYW4 
adresinden 15.03.2019 tarihinde 
alıntılanmıştır.  

yâbistir. Muhallel ve mulattaftır. 

Kaçan çiçeği kurutulup sahk 

olunup başa ekilse hudûs-ı 

nâzileyi meneder ve sair havassı 

ve menâfi-i vefîresi kütüb-i tıbda 

mezkûrdur"  

Mideyi düzeltir, gazları giderir, 

vücuda rahatlık verir, ishali önler, 

kabızlığı giderir, basura faydalıdır, 

hazmı kolaylaştırır, ciğere kuvvet 

verir, şekerle içildiğinde erkekliğe 

kuvvet verir, iştah açar, gripten 

kaynaklanan ağrılara iyi gelir, 

göğsü temizler, solucanı düşürür, 

böbrek taşlarını eritir, boğaz ve 

bademcik iltihaplarına, diş 

etlerinde olan apse ve iltihaplara 

faydalıdır, akneye iyi gelir, 

uykusuzluğa iyi gelir, yatıştırıcı, 

rahatlatıcıdır, saçlara faydalıdır, 

regl söktürücüdür, idrar zorluğuna 

iyi gelir.  

2 
Fotoğraf 3: Papatya çiçeği. 

                                                 
2 https://www.sabah.com. tr/ papatya-
nedir-faydalari-nelerdir adresinden 
15.03.2019 tarihinde alınmıştır.  

 T.
Birleşikgillerden, 20-50 santimetre 

yüksekliğinde, baharda çiçek açan, taç 
yaprakları beyaz, ortası sarı kömeçli, bir 
yıllık otsu bir bitki, yoğurt çiçeği (Matri-
caria chamomilla). "Tabiatı	har	ve	yâbistir.	
Muhallel	ve	mulattaftır.	Kaçan çiçeği ku-
rutulup sahk olunup başa ekilse hudûs-ı 
nâzileyi meneder	ve	sair	havassı	ve	menâ-
fi-i	vefîresi	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur"	

Mideyi	düzeltir,	gazları	giderir,	vücuda	
rahatlık	verir,	ishali	önler,	kabızlığı	giderir,	

basura	faydalıdır,	hazmı	kolaylaştırır,	ciğe-
re	kuvvet	verir,	 şekerle	 içildiğinde	erkek-
liğe	 kuvvet	 verir,	 iştah	 açar,	 gripten	 kay-
naklanan	ağrılara	iyi	gelir,	göğsü	temizler,	
solucanı	düşürür,	böbrek	taşlarını	eritir,	bo-
ğaz	ve	bademcik	iltihaplarına,	diş	etlerinde	
olan	apse	ve	iltihaplara	faydalıdır,	akneye	
iyi	gelir,	uykusuzluğa	 iyi	gelir,	yatıştırıcı,	
rahatlatıcıdır,	 saçlara	 faydalıdır,	 regl	 sök-
türücüdür,	idrar	zorluğuna	iyi	gelir.	  

Fotoğraf 3: Papatya	çiçeği.3

pârs (pars)	
 
pârs (pars) (پارش) Far. 

Kedigillerden, genellikle Asya 

ve Afrika'nın sıcak bölgelerinde 

yaşayan, postu benekli, bazen de 

düz siyah, çevik, yırtıcı, etçil, 

memeli hayvan, leopar, panter, 

pelenk (Panthera pardus).   

1 
Fotoğraf 4: Pârs (pars). 
 
patlıcan (ٌپاطهيجا) T./Ar. 

Patlıcangillerden, kalın saplı, 

uzunca yapraklı otsu bitki 

(Solanum melongena). "Tabiatı 

derece-i sâlisede hardır. Kaçan 

ıkmâ'ını gölgede kurutup bir 

kendi kadar acı bademle 

karıştırıp dövüp benefşe yağıyla 

merhem gibi edip makatta olan 

bavasıra tılâ eyleseler memeleri 

düşürüp azim fayda eder. Lâkin 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFycw adresinden 
15.01.2019 tarihinde alınmıştır.  

badehu gül yağı süreler 

mücerrebdir. Sair menafii kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Sindirim sistemini rahatlatır, 

kolay dışkılamayı sağlar, yüksek 

oranda lif içermesi sebebiyle 

kabızlığı önler. Bağırsakları 

yumuşatır. A, B1, B2, C 

vitaminlerince kalsiyum, potasyum 

ve demir minerallerini bakımından 

zengindir. Kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder, kan 

basıncını arttırır, kalp 

hastalıklarının önlenmesine yardım 

eder, zayıflamaya yardım eder, 

düşük kalori içeriği için kilo 

aldırmaz. Bacaklarda ve 

basenlerde selüloit oluşmasını 

önler, uzun süre kalıcı tokluk hissi 

sağlar, romatizma ve romatizmal 

hastalıklara iyi gelir, romatoid 

arterit gibi kemik hastalıklarına 

fayda sağlar, dişleri güçlendirir, 

bağışıklık sistemini, yüksek 

miktarda su içeriği için cildi 

nemlendirir, kuru cilt ve kuru 

saçlara iyi gelir, kansere 

yakalanma oranını düşürür, beyne 

de fayda sağlar, şeker hastaları için 

de harika bir sebzedir. Güçlü bir 

 Far.
Kedigillerden, genellikle Asya ve 

Afrika'nın sıcak bölgelerinde yaşayan, 
postu benekli, bazen de düz siyah, çevik, 
yırtıcı, etçil, memeli hayvan, leopar, pan-
ter, pelenk (Panthera pardus). 	 	

2)	 http://www.wikizero.biz/index.	 php?q=aHR0
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa
2kvUGFwYcSfYW4	 adresinden	 15.03.2019	
tarihinde alıntılanmıştır. 

3)	 https://www.sabah.com.	 tr/	 papatya-nedir-
faydalari-nelerdir	adresinden	15.03.2019	tari-
hinde alınmıştır. 

dudu. "Meşhur kuştur. Adam gibi 

söyler… Hayâtü'l-hayvânda 

Kemâledin Dümeyrâ der ki 

papağan kuşunun ömr-i tabî'îsi yüz 

elli yıldır eğer bir afet erişmez ise 

ve eti meslûl olan hastaya ziyade 

nafidir. Marazı defeder. Sair 

havassı ve ahvâli onda mestûrdur." 

 

1 
Fotoğraf 2: Papağan.  
 
papatya çiçeği (پاپاذيّ چيچكی) T. 

Birleşikgillerden, 20-50 

santimetre yüksekliğinde, baharda 

çiçek açan, taç yaprakları beyaz, 

ortası sarı kömeçli, bir yıllık otsu 

bir bitki, yoğurt çiçeği (Matricaria 

chamomilla). "Tabiatı har ve 
                                                 
1http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFwYcSfYW4 
adresinden 15.03.2019 tarihinde 
alıntılanmıştır.  

yâbistir. Muhallel ve mulattaftır. 

Kaçan çiçeği kurutulup sahk 

olunup başa ekilse hudûs-ı 

nâzileyi meneder ve sair havassı 

ve menâfi-i vefîresi kütüb-i tıbda 

mezkûrdur"  

Mideyi düzeltir, gazları giderir, 

vücuda rahatlık verir, ishali önler, 

kabızlığı giderir, basura faydalıdır, 

hazmı kolaylaştırır, ciğere kuvvet 

verir, şekerle içildiğinde erkekliğe 

kuvvet verir, iştah açar, gripten 

kaynaklanan ağrılara iyi gelir, 

göğsü temizler, solucanı düşürür, 

böbrek taşlarını eritir, boğaz ve 

bademcik iltihaplarına, diş 

etlerinde olan apse ve iltihaplara 

faydalıdır, akneye iyi gelir, 

uykusuzluğa iyi gelir, yatıştırıcı, 

rahatlatıcıdır, saçlara faydalıdır, 

regl söktürücüdür, idrar zorluğuna 

iyi gelir.  

2 
Fotoğraf 3: Papatya çiçeği. 

                                                 
2 https://www.sabah.com. tr/ papatya-
nedir-faydalari-nelerdir adresinden 
15.03.2019 tarihinde alınmıştır.  

dudu. "Meşhur kuştur. Adam gibi 

söyler… Hayâtü'l-hayvânda 

Kemâledin Dümeyrâ der ki 

papağan kuşunun ömr-i tabî'îsi yüz 

elli yıldır eğer bir afet erişmez ise 

ve eti meslûl olan hastaya ziyade 

nafidir. Marazı defeder. Sair 

havassı ve ahvâli onda mestûrdur." 

 

1 
Fotoğraf 2: Papağan.  
 
papatya çiçeği (پاپاذيّ چيچكی) T. 

Birleşikgillerden, 20-50 

santimetre yüksekliğinde, baharda 

çiçek açan, taç yaprakları beyaz, 

ortası sarı kömeçli, bir yıllık otsu 

bir bitki, yoğurt çiçeği (Matricaria 

chamomilla). "Tabiatı har ve 
                                                 
1http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFwYcSfYW4 
adresinden 15.03.2019 tarihinde 
alıntılanmıştır.  

yâbistir. Muhallel ve mulattaftır. 

Kaçan çiçeği kurutulup sahk 

olunup başa ekilse hudûs-ı 

nâzileyi meneder ve sair havassı 

ve menâfi-i vefîresi kütüb-i tıbda 

mezkûrdur"  

Mideyi düzeltir, gazları giderir, 

vücuda rahatlık verir, ishali önler, 

kabızlığı giderir, basura faydalıdır, 

hazmı kolaylaştırır, ciğere kuvvet 

verir, şekerle içildiğinde erkekliğe 

kuvvet verir, iştah açar, gripten 

kaynaklanan ağrılara iyi gelir, 

göğsü temizler, solucanı düşürür, 

böbrek taşlarını eritir, boğaz ve 

bademcik iltihaplarına, diş 

etlerinde olan apse ve iltihaplara 

faydalıdır, akneye iyi gelir, 

uykusuzluğa iyi gelir, yatıştırıcı, 

rahatlatıcıdır, saçlara faydalıdır, 

regl söktürücüdür, idrar zorluğuna 

iyi gelir.  

2 
Fotoğraf 3: Papatya çiçeği. 

                                                 
2 https://www.sabah.com. tr/ papatya-
nedir-faydalari-nelerdir adresinden 
15.03.2019 tarihinde alınmıştır.  
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Fotoğraf 4: Pârs	(pars).4

patlıcan 

 
pârs (pars) (پارش) Far. 

Kedigillerden, genellikle Asya 

ve Afrika'nın sıcak bölgelerinde 

yaşayan, postu benekli, bazen de 

düz siyah, çevik, yırtıcı, etçil, 

memeli hayvan, leopar, panter, 

pelenk (Panthera pardus).   

1 
Fotoğraf 4: Pârs (pars). 
 
patlıcan (ٌپاطهيجا) T./Ar. 

Patlıcangillerden, kalın saplı, 

uzunca yapraklı otsu bitki 

(Solanum melongena). "Tabiatı 

derece-i sâlisede hardır. Kaçan 

ıkmâ'ını gölgede kurutup bir 

kendi kadar acı bademle 

karıştırıp dövüp benefşe yağıyla 

merhem gibi edip makatta olan 

bavasıra tılâ eyleseler memeleri 

düşürüp azim fayda eder. Lâkin 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFycw adresinden 
15.01.2019 tarihinde alınmıştır.  

badehu gül yağı süreler 

mücerrebdir. Sair menafii kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Sindirim sistemini rahatlatır, 

kolay dışkılamayı sağlar, yüksek 

oranda lif içermesi sebebiyle 

kabızlığı önler. Bağırsakları 

yumuşatır. A, B1, B2, C 

vitaminlerince kalsiyum, potasyum 

ve demir minerallerini bakımından 

zengindir. Kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder, kan 

basıncını arttırır, kalp 

hastalıklarının önlenmesine yardım 

eder, zayıflamaya yardım eder, 

düşük kalori içeriği için kilo 

aldırmaz. Bacaklarda ve 

basenlerde selüloit oluşmasını 

önler, uzun süre kalıcı tokluk hissi 

sağlar, romatizma ve romatizmal 

hastalıklara iyi gelir, romatoid 

arterit gibi kemik hastalıklarına 

fayda sağlar, dişleri güçlendirir, 

bağışıklık sistemini, yüksek 

miktarda su içeriği için cildi 

nemlendirir, kuru cilt ve kuru 

saçlara iyi gelir, kansere 

yakalanma oranını düşürür, beyne 

de fayda sağlar, şeker hastaları için 

de harika bir sebzedir. Güçlü bir 

 T./Ar.
Patlıcangillerden, kalın saplı, uzunca 

yapraklı otsu bitki (Solanum melongena). 
"Tabiatı	 derece-i	 sâlisede	 hardır.	 Kaçan 
ıkmâ'ını gölgede kurutup bir kendi ka-
dar acı bademle karıştırıp dövüp benef-
şe yağıyla merhem gibi edip makatta 
olan bavasıra tılâ eyleseler memeleri 
düşürüp azim fayda eder. Lâkin badehu 
gül yağı süreler mücerrebdir.	Sair	mena-
fii	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Sindirim	sistemini	rahatlatır,	kolay	dış-
kılamayı	sağlar,	yüksek	oranda	lif	içerme-
si	 sebebiyle	 kabızlığı	 önler.	 Bağırsakları	
yumuşatır.	 A,	 B1,	 B2,	 C	 vitaminlerince	
kalsiyum,	 potasyum	 ve	 demir	 mineralle-
rini	 bakımından	 zengindir.	 Kolesterolün	

düzenlenmesine	 yardım	 eder,	 kan	 basın-
cını	 arttırır,	 kalp	 hastalıklarının	 önlen-
mesine	 yardım	 eder,	 zayıflamaya	 yardım	
eder,	 düşük	 kalori	 içeriği	 için	 kilo	 aldır-
maz.	 Bacaklarda	 ve	 basenlerde	 selüloit	
oluşmasını	 önler,	 uzun	 süre	 kalıcı	 tokluk	
hissi	 sağlar,	 romatizma	 ve	 romatizmal	
hastalıklara	 iyi	gelir,	 romatoid	arterit	gibi	
kemik	 hastalıklarına	 fayda	 sağlar,	 dişleri	
güçlendirir,	 bağışıklık	 sistemini,	 yüksek	
miktarda	 su	 içeriği	 için	 cildi	 nemlendirir,	
kuru	 cilt	 ve	 kuru	 saçlara	 iyi	 gelir,	 kanse-
re	 yakalanma	 oranını	 düşürür,	 beyne	 de	
fayda	 sağlar,	 şeker	 hastaları	 için	 de	 hari-
ka	 bir	 sebzedir.	Güçlü	 bir	 antioksidandır.	 

Fotoğraf 5: Patlıcan.5

pazı 

antioksidandır.  

1 
Fotoğraf 5: Patlıcan. 
 
pazı (پازی) T. 

Ispanakgillerden, yaprakları 

sebze olarak kullanılan bir bitki, 

yaban pancarı, yabani ıspanak 

(Beta vulgaris varcicla). Meşhur 

yapraktır. Tabiatı harveyâbistir. 

"Bazılar ratbdır demiş. Suyu 

kulak ağrısını defeder. Kaçan 

pazı üsaresini şaraba katsalar iki 

saatten sonra sirke eder. Eğer 

sirkeye katsalar dörd saatten 

sonra şarap eder. Sair menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Hazmı kolaylaştırır, pazı suyu 

damar sertliğinin giderilmesine ve 

kabızlığın giderilmesine yardımcı 

olur, pazı hardal ile birlikte 

tüketilirse gazları giderir, dalak ve 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
patlicanin-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

şeker hastalığına iyi gelir  

2 
Fotoğraf 6: Pazı. 
 
pelîn (ٍپهي) Rum. 

Papatyagiller familyasından 

Anadolu'da doğal olarak bulunan 

bir yavşan türü. 120 cm'ye kadar 

uzayabilen bu bitki grimsi ya da 

beyazımsı yeşil renkli, parçalı 

yapraklıdır. Itırlı bir bitkidir. 

Hekimlikle kullanılır. Genellikle 

Akdeniz bölgesinde yetişir, kırmızı 

çiçekleri vardır (Asteraceae 

familyasından artemisia 

absinthium). "Maruf ottur. Tabiatı 

derece-i ûlâda har ve sâniyede 

yâbistir. Kaçan suyundan yahut 

matbuhundan on gün altışar 

dirhem içseler taama iştihayı 

ziyade eyler. Eğer badem yağıyla 

kaynatıp içine azıcık keçi ödü 

zam edip sağır olmuş kulağa 

sürseler samemi defeder. Sair 

havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Sindirime yardımcı olur, 

şişkinliğe iyi gelir, iltihap 

önleyicidir, bağırsak parazitlerini 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1292525-pazi-seker-
hastaligindan-koruyor, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Ispanakgillerden, yaprakları sebze 

olarak kullanılan bir bitki, yaban pancarı, 
yabani ıspanak (Beta vulgaris varcicla). 
Meşhur yapraktır. Tabiatı harveyâbistir. 
"Bazılar	 ratbdır	demiş.	Suyu kulak ağrı-
sını defeder. Kaçan pazı üsaresini şara-

 
pârs (pars) (پارش) Far. 

Kedigillerden, genellikle Asya 

ve Afrika'nın sıcak bölgelerinde 

yaşayan, postu benekli, bazen de 

düz siyah, çevik, yırtıcı, etçil, 

memeli hayvan, leopar, panter, 

pelenk (Panthera pardus).   

1 
Fotoğraf 4: Pârs (pars). 
 
patlıcan (ٌپاطهيجا) T./Ar. 

Patlıcangillerden, kalın saplı, 

uzunca yapraklı otsu bitki 

(Solanum melongena). "Tabiatı 

derece-i sâlisede hardır. Kaçan 

ıkmâ'ını gölgede kurutup bir 

kendi kadar acı bademle 

karıştırıp dövüp benefşe yağıyla 

merhem gibi edip makatta olan 

bavasıra tılâ eyleseler memeleri 

düşürüp azim fayda eder. Lâkin 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvUGFycw adresinden 
15.01.2019 tarihinde alınmıştır.  

badehu gül yağı süreler 

mücerrebdir. Sair menafii kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Sindirim sistemini rahatlatır, 

kolay dışkılamayı sağlar, yüksek 

oranda lif içermesi sebebiyle 

kabızlığı önler. Bağırsakları 

yumuşatır. A, B1, B2, C 

vitaminlerince kalsiyum, potasyum 

ve demir minerallerini bakımından 

zengindir. Kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder, kan 

basıncını arttırır, kalp 

hastalıklarının önlenmesine yardım 

eder, zayıflamaya yardım eder, 

düşük kalori içeriği için kilo 

aldırmaz. Bacaklarda ve 

basenlerde selüloit oluşmasını 

önler, uzun süre kalıcı tokluk hissi 

sağlar, romatizma ve romatizmal 

hastalıklara iyi gelir, romatoid 

arterit gibi kemik hastalıklarına 

fayda sağlar, dişleri güçlendirir, 

bağışıklık sistemini, yüksek 

miktarda su içeriği için cildi 

nemlendirir, kuru cilt ve kuru 

saçlara iyi gelir, kansere 

yakalanma oranını düşürür, beyne 

de fayda sağlar, şeker hastaları için 

de harika bir sebzedir. Güçlü bir 

4)	 http://www.wikizero.biz/index.	 php?q=aHR0
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2
kvUGFycw	 adresinden	 15.01.2019	 tarihinde	
alınmıştır. 

5)	 https://www.sifalibitkitedavisi.com/	 patli-
canin-faydalari-nelerdir.html,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır.

antioksidandır.  

1 
Fotoğraf 5: Patlıcan. 
 
pazı (پازی) T. 

Ispanakgillerden, yaprakları 

sebze olarak kullanılan bir bitki, 

yaban pancarı, yabani ıspanak 

(Beta vulgaris varcicla). Meşhur 

yapraktır. Tabiatı harveyâbistir. 

"Bazılar ratbdır demiş. Suyu 

kulak ağrısını defeder. Kaçan 

pazı üsaresini şaraba katsalar iki 

saatten sonra sirke eder. Eğer 

sirkeye katsalar dörd saatten 

sonra şarap eder. Sair menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Hazmı kolaylaştırır, pazı suyu 

damar sertliğinin giderilmesine ve 

kabızlığın giderilmesine yardımcı 

olur, pazı hardal ile birlikte 

tüketilirse gazları giderir, dalak ve 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
patlicanin-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

şeker hastalığına iyi gelir  

2 
Fotoğraf 6: Pazı. 
 
pelîn (ٍپهي) Rum. 

Papatyagiller familyasından 

Anadolu'da doğal olarak bulunan 

bir yavşan türü. 120 cm'ye kadar 

uzayabilen bu bitki grimsi ya da 

beyazımsı yeşil renkli, parçalı 

yapraklıdır. Itırlı bir bitkidir. 

Hekimlikle kullanılır. Genellikle 

Akdeniz bölgesinde yetişir, kırmızı 

çiçekleri vardır (Asteraceae 

familyasından artemisia 

absinthium). "Maruf ottur. Tabiatı 

derece-i ûlâda har ve sâniyede 

yâbistir. Kaçan suyundan yahut 

matbuhundan on gün altışar 

dirhem içseler taama iştihayı 

ziyade eyler. Eğer badem yağıyla 

kaynatıp içine azıcık keçi ödü 

zam edip sağır olmuş kulağa 

sürseler samemi defeder. Sair 

havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Sindirime yardımcı olur, 

şişkinliğe iyi gelir, iltihap 

önleyicidir, bağırsak parazitlerini 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1292525-pazi-seker-
hastaligindan-koruyor, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 
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ba katsalar iki saatten sonra sirke eder. 
Eğer sirkeye katsalar dörd saatten son-
ra şarap eder.	Sair	menafii	kütüb-i	 tıbda	
mezkûrdur."

Hazmı	 kolaylaştırır,	 pazı	 suyu	 damar	
sertliğinin	giderilmesine	ve	kabızlığın	gi-
derilmesine	yardımcı	olur,	pazı	hardal	 ile	
birlikte	tüketilirse	gazları	giderir,	dalak	ve	
şeker	hastalığına	iyi	gelir	  
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yâbistir. Kaçan suyundan yahut 

matbuhundan on gün altışar 

dirhem içseler taama iştihayı 

ziyade eyler. Eğer badem yağıyla 
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sürseler samemi defeder. Sair 

havas ve menafii kütüb-i tıbda 
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Sindirime yardımcı olur, 

şişkinliğe iyi gelir, iltihap 

önleyicidir, bağırsak parazitlerini 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1292525-pazi-seker-
hastaligindan-koruyor, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

 Rum.
Papatyagiller familyasından Anado-

lu'da doğal olarak bulunan bir yavşan 
türü. 120 cm'ye kadar uzayabilen bu bitki 
grimsi ya da beyazımsı yeşil renkli, parçalı 
yapraklıdır. Itırlı bir bitkidir. Hekimlikle 
kullanılır. Genellikle Akdeniz bölgesinde 
yetişir, kırmızı çiçekleri vardır (Asterace-
ae familyasından artemisia absinthium). 
"Maruf	ottur.	Tabiatı	derece-i	ûlâda	har	ve	
sâniyede	yâbistir.	Kaçan suyundan yahut 
matbuhundan on gün altışar dirhem iç-
seler taama iştihayı ziyade eyler. Eğer 
badem yağıyla kaynatıp içine azıcık keçi 
ödü zam edip sağır olmuş kulağa sürse-
ler samemi defeder.	Sair	havas	ve	menafii	
kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Sindirime	yardımcı	olur,	şişkinliğe	iyi	ge-
lir,	iltihap	önleyicidir,	bağırsak	parazitlerini	

temizler,	iştah	açıcıdır,	kas	spazmlarını	ön-
ler,	terletici	etkisi	vardır,	karaciğeri	korur.	 
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spazmlarını önler, terletici etkisi 

vardır, karaciğeri korur.  
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pelit (پهيد) Rum. 

Meşe ağaçları yabani olarak iki 

tür meyve verir. Bunlardan biri 

”pelit” diğeri ise ”palamut” 

olarak bilinir. Pelit meyvesi tüylü, 

uzun, kalın ve kıvrık veya yatık 

çıkıntılarla örtülü olup silindirik ve 

açık kahverengi şekle sahiptir. 

Tadı buruktur. "Tabiatı derece-i 

ûlâda har ve sâniyede yâbistir. 

Kaçan suyundan yahut 

matbuhundan on gün altışar 

dirhem içseler taama iştihayı 

ziyade eyler. Eğer badem yağıyla 

kaynatıp içine azıcık keçi ödü 

zam edip sağır olmuş kulağa 

sürseler samemi defeder. Sair 

havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Bağışıklık sistemini 

kuvvetlendirir, kanser türü 

                                                 
1 https://www.yeniakit.com. tr/ 
haber/pelin-otunun-faydalarini-biliyor-
musunuz-534196.html, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

hastalıkların mücadelesinde, yara 

tedavisinde kullanılır, ishali keser, 

İltihapları kurutur, 

enfeksiyonları, ağız yaraları, göğüs 

enfeksiyonları gibi enfeksiyonlu 

hastalıkların şifasında kullanılır. 

Karaciğer rahatsızlıklarına, deri 

hastalıklarına, egzama, arpacık ve 

deri hastalıklarına iyi gelir. Mideye 

faydalıdır  

2 
Fotoğraf 8: Pelit. 
 

pırasa (ّپراس) Rum. 

Zambakgillerden, sapından ve 

yapraklarından yararlanılan, çok 

yıllık bir kış sebzesi (Allium 

porrum). "Tabiatı derece-i 

sâniyede har ve yâbistir. Basura 

nafidir. Bâridü'l-mizâc 

olanlarda bâha kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda musarrahtır." 

                                                 
2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 Rum.
Meşe ağaçları yabani olarak iki tür 

meyve verir. Bunlardan biri ”pelit” diğeri 
ise ”palamut” olarak bilinir. Pelit meyvesi 
tüylü, uzun, kalın ve kıvrık veya yatık çıkın-
tılarla örtülü olup silindirik ve açık kahve-
rengi şekle sahiptir. Tadı buruktur. "Tabiatı	
derece-i	 ûlâda	 har	 ve	 sâniyede	 yâbistir.	
Kaçan suyundan yahut matbuhundan 
on gün altışar dirhem içseler taama iş-
tihayı ziyade eyler. Eğer badem yağıyla 
kaynatıp içine azıcık keçi ödü zam edip 
sağır olmuş kulağa sürseler samemi de-
feder.	Sair	havas	ve	menafii	kütüb-i	tıbda	
mezkûrdur."

Bağışıklık	 sistemini	 kuvvetlendirir,	
kanser	 türü	 hastalıkların	 mücadelesinde,	
yara	tedavisinde	kullanılır,	ishali	keser,

İltihapları	kurutur,	enfeksiyonları,	ağız	
yaraları,	 göğüs	 enfeksiyonları	 gibi	 enfek-
siyonlu	 hastalıkların	 şifasında	 kullanılır.	
Karaciğer	rahatsızlıklarına,	deri	hastalıkla-
rına,	egzama,	arpacık	ve	deri	hastalıkları-
na	iyi	gelir.	Mideye	faydalıdır	  

6)	 https://www.haberturk.com/saglik/haber/	
1292525-pazi-seker-hastaligindan-koruyor,	
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır.

7)	 https://www.yeniakit.com.	 tr/	 haber/pelin-
otunun-faydalarini-biliyor-musunuz-534196.
html, adresinden 15.03.2019’da alınmıştır. 
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temizler, iştah açıcıdır, kas 

spazmlarını önler, terletici etkisi 

vardır, karaciğeri korur.  
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menafii kütüb-i tıbda musarrahtır." 

                                                 
2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  



107LEHCETÜ’L-LÜGAT’TE TIBBİ İSİMLER III (P-Z) (Araştırma Makalesi)

Fotoğraf 8: Pelit.8
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 Rum.
Zambakgillerden, sapından ve yaprak-

larından yararlanılan, çok yıllık bir kış 
sebzesi (Allium porrum). "Tabiatı	derece-i	
sâniyede	 har	 ve	 yâbistir.	Basura nafidir. 
Bâridü'l-mizâc olanlarda bâha kuvvet 
verir.	Sair	menafii	kütüb-i	tıbda	musarrah-
tır."

Antioksidan	özelliği	sayesinde	kansere	
ve	 kronik	 rahatsızlıklara	 karşı	 koruyucu-
dur,	 kolesterolü	 düşürür.	 İçerdiği	 K	 vita-
mini	sayesinde	kemik	sağlığını	korumada	
yardımcıdır,	damar	sertliğini	engeller,	da-
mar	 hastalıkları	 riskini	 azaltır,	 kan	 dola-
şımını	düzenler,	 lifli	olduğundan	bağırsak	
için	 faydalıdır,	 kabızlık	 problemini	 önler,	
etkili	bir	idrar	söktürücüdür,	zengin	demir	
içeriği	sayesinde	saç	dökülmelerini	engel-

ler,	 anemi	 gibi	 rahatsızlıklarda	 yardım-
cıdır,	 solunum	 sistemi	 için	 de	 faydalıdır.	
Böbrekler	ve	karaciğer	için	de	büyük	fayda	
sağlar.	Soğuk	algınlığı,	öksürük,	grip,	nez-
le,	bronşit	ve	balgam	gibi	 rahatsızlıkların	
önlenmesinde,	kan	dolaşımının	düzenlen-
mesinde,	 kolesterolün	 dengelenmesinde	
iştahın	açılmasında	yardımcıdır.	İdrar	sök-
türür,	sinüzitin	giderilmesinde	yardımcıdır.	
Gut	 hastalığı,	 kalp	 damar	 rahatsızlıkları,	
tansiyon	 sorunları,	 depresyon	 gibi	 rahat-
sızlıklara	karşı	da	yardımcı	olur.	Solunum	
sistemi	için	yararlıdır.	Grip,	nezle,	bronşit	
gibi	solunum	sistemi	rahatsızlıklarında	ve	
öksürük	ve	balgam	gibi	problemlerin	ön-
lenmesinde	yardım	eder.	Hamile	kadınla-
rın	beslenme	sürecinde	önemli	bir	rol	oy-
nar,	kandaki	şeker	seviyesini	düzenler.	  

Fotoğraf 9: Pırasa.9
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rahatsızlıkların önlenmesinde, kan 

dolaşımının düzenlenmesinde, 

kolesterolün dengelenmesinde 

iştahın açılmasında yardımcıdır. 

İdrar söktürür, sinüzitin 

giderilmesinde yardımcıdır. Gut 

hastalığı, kalp damar 

rahatsızlıkları, tansiyon sorunları, 

depresyon gibi rahatsızlıklara karşı 

da yardımcı olur. Solunum sistemi 

için yararlıdır. Grip, nezle, bronşit 

gibi solunum sistemi 

rahatsızlıklarında ve öksürük ve 

balgam gibi problemlerin 

önlenmesinde yardım eder. Hamile 

kadınların beslenme sürecinde 

önemli bir rol oynar, kandaki şeker 

seviyesini düzenler.  
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Fotoğraf 9: Pırasa. 
 
pireboli (پرِ تونی) Far. 

Arı ekmeği, Çiçek tozunun 

(polenin) petek gözlerine 

depolanmış hâli. "Arı kovanında 

olur. Havâss-ı kesîresi vardır. 

Farisi'si lisân-ı Farisî üzere olan 

Tuhfetü'l-mü'min nam kitab 

müfredât-ı tıbda yazdığı üzere 

mûm-ı siyâhtır. Tabiatı derece-i 

sâniye ahirinde har ve yâbistir ve 

lâtif ve caziptir. Diken batıp 

yahut temren kalan bedene 

zimâd olunsa cezbvekırılmış 

kemiğe zimâd olunsa onultur. 

Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Anemi, pnömoni ve bakteriyel 

enfeksiyonları olan çocukların yanı 

sıra 7, 5 yaşına kadar özellikle 

prematüre çocuklarda pediatrik 

amaçla uygulanır. Antiseptiktir, 

                                                 
1 https://www.takvim.com. 
tr/yasam/2018/06/26/pirasanin-faydalari-
nelerdir-pirasa-neye-iyi-gelir, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 Far.
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vanında olur.	 Havâss-ı	 kesîresi	 vardır.	
Farisi'si	lisân-ı	Farisî	üzere	olan	Tuhfetü'l-
mü'min	nam	kitab	müfredât-ı	tıbda	yazdı-
ğı	 üzere	 mûm-ı	 siyâhtır.	 Tabiatı	 derece-i	
sâniye	ahirinde	har	ve	yâbistir	ve	 lâtif	ve	
caziptir.	Diken batıp yahut temren kalan 

8)	 https://www.kadinvsaglik.com/	2018/06/pelit-
agaci-ve-pelitin-faydalari.html,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır. 

9)	 https://www.takvim.com.	 tr/yasam/2018/06/	
26/pirasanin-faydalari-nelerdir-pirasa-neye-
iyi-gelir, adresinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

temizler, iştah açıcıdır, kas 

spazmlarını önler, terletici etkisi 

vardır, karaciğeri korur.  
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1 https://www.yeniakit.com. tr/ 
haber/pelin-otunun-faydalarini-biliyor-
musunuz-534196.html, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  
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bedene zimâd olunsa cezbvekırılmış ke-
miğe zimâd olunsa onultur.	Sair	havâssı	
kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Anemi,	pnömoni	ve	bakteriyel	enfeksi-
yonları	olan	çocukların	yanı	sıra	7,	5	yaşına	
kadar	özellikle	prematüre	çocuklarda	pedi-
atrik	amaçla	uygulanır.	Antiseptiktir,	kana-
malı	diş	eti	koruma	tedavisinde	faydalıdır.	
Erkeklerin	cinsel	yaşamını	geliştirmede	ve	
kas	gücünün	artırılmasına	da	katkı	sağlar.	
Tansiyon	ve	kronik	kabızlık	tedavilerinde,	
bedensel	ve	zihinsel	gücü	arttırmada,	ko-
lon	korunması,	sindirim	bozuklukları,	ba-
ğırsak	florasının	restore	edilmesinde,	stres	
ve	kronik	yorgunluk,	kolesterolün	düşürül-
mesinde,	 kısırlık,	 karaciğer	 problemleri,	
prostat	rahatsızlıklarında	kullanılır.

 

Fotoğraf 10: Pireboli.10

pirûze (fîrûze)	

kanamalı diş eti koruma 

tedavisinde faydalıdır. Erkeklerin 
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gücünün artırılmasına da katkı 

sağlar. Tansiyon ve kronik kabızlık 

tedavilerinde, bedensel ve zihinsel 

gücü arttırmada, kolon korunması, 

sindirim bozuklukları, bağırsak 

florasının restore edilmesinde, 

stres ve kronik yorgunluk, 

kolesterolün düşürülmesinde, 

kısırlık, karaciğer problemleri, 

prostat rahatsızlıklarında kullanılır. 

 

1 
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pirûze (fîrûze) (ِپيروز) T./Far. 

Küpe ve yüzük taşı gibi 

süslemede kullanılan, mavi renkli, 

saydam olmayan hidratlı doğal 

alüminyum ve fosfattan oluşan 

değerli bir mineral. "Meşhur 

kıymetli taştır… Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Madeni Nîsâbûr'dadır. Bir 

nev’i dahi vardır. Horasan 

ikliminde Nişâvur imalinden gelir. 

Lâkin Nîsâbûrîsi gibi âlâ değildir. 

                                                 
1 https://www.mynet.com/ gec-
kesfedilen-besin-deposu-ari-ekmegi-
1170115-myyemek, adresiden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

Pîrûzenin şekli ve levni ve kıymeti 

malûm olmakla tafsile ihtiyaç 

yoktur. Ancak havâss-ı kesîresi 

vardır. Ezcümle parmağında 

pîrûze yüzük olan kimesne 

katlinden ve garktan ve mahûf 

düşler görmekten ve vesveseden 

emin olacak hatta parmağında 

pîrûze ile maktul görülmemiştir 

diye ekser kütübde musarrahtır. 

Gerek iktihâl ile gerek mücerred 

nazar ile cemi göz illetlerine nef-i 

azîmi vardır ve pîrûzenin rengi 

havaya tabidir. Eğer hava güzel 

olursa dahi saf ve zengin olur. 

Eğer mütegayyir olursa o da 

mütekeddir olur. Cafer-i Sadık 

Hazretleri'nden mervîdir: 

Parmağında pîrûze olan asla 

yoksulluk görmez diye 

buyurdular. Sair menafi ve 

havassı o bâbda mü’ellef olan 

kütübde mezkûr ve mübeyyendir." 

Denge taşı olarak kabul edilen 

firuze taşı hem ruhen hem de 

bedenin tam anlamıyla dengede 

olmasını sağlar. Nazara karşı ruhu 

korur, kemik erimesini önler, 

migreni hafifletir, öksürüğü 

hafifletir, kan dolaşımını düzenler, 

solunum ve ciğerlere rahatlatıcı bir 

etki sağlar, kişinin ruhsal olarak 

T./Far.
Küpe ve yüzük taşı gibi süslemede 

kullanılan, mavi renkli, saydam olmayan 
hidratlı doğal alüminyum ve fosfattan olu-
şan değerli bir mineral. "Meşhur	kıymetli	
taştır…	Tabiatı	 bârid	 ve	 yâbistir.	Madeni	
Nîsâbûr'dadır.	Bir	nev’i	dahi	vardır.	Hora-
san	ikliminde	Nişâvur	imalinden	gelir.	Lâ-
kin	Nîsâbûrîsi	gibi	âlâ	değildir.	Pîrûzenin	
şekli	ve	 levni	ve	kıymeti	malûm	olmakla	

tafsile	ihtiyaç	yoktur.	Ancak	havâss-ı	kesî-
resi	 vardır.	 Ezcümle	parmağında pîrûze 
yüzük olan kimesne katlinden ve gark-
tan ve mahûf düşler görmekten ve ves-
veseden emin olacak hatta parmağında 
pîrûze ile maktul görülmemiştir diye ek-
ser kütübde musarrahtır. Gerek iktihâl 
ile gerek mücerred nazar ile cemi göz il-
letlerine nef-i azîmi vardır ve pîrûzenin 
rengi havaya tabidir. Eğer hava güzel 
olursa dahi saf ve zengin olur. Eğer mü-
tegayyir olursa o da mütekeddir olur.	
Cafer-i	 Sadık	 Hazretleri'nden	 mervîdir:	
Parmağında pîrûze olan asla yoksulluk 
görmez diye buyurdular.	Sair	menafi	ve	
havassı	 o	 bâbda	 mü’ellef	 olan	 kütübde	
mezkûr	ve	mübeyyendir."

Denge	 taşı	 olarak	 kabul	 edilen	 firuze	
taşı	 hem	 ruhen	 hem	 de	 bedenin	 tam	 an-
lamıyla	 dengede	 olmasını	 sağlar.	 Nazara	
karşı	 ruhu	 korur,	 kemik	 erimesini	 önler,	
migreni	 hafifletir,	 öksürüğü	 hafifletir,	 kan	
dolaşımını	 düzenler,	 solunum	 ve	 ciğerle-
re	rahatlatıcı	bir	etki	sağlar,	kişinin	ruhsal	
olarak	genç	ve	zinde	kalmasını	sağlar.		  

Fotoğraf 11: Pirûze	(fîrûze).11

10)	https://www.mynet.com/	 gec-kesfedilen-be-
sin-deposu-ari-ekmegi-1170115-myyemek,	
adresiden 15.03.2019’da alınmıştır. 

11)	https://www.aniyuzuk.com/firuze-tasi-ne-
ise-yarar.dhtml,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 
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Gerek iktihâl ile gerek mücerred 

nazar ile cemi göz illetlerine nef-i 
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havaya tabidir. Eğer hava güzel 

olursa dahi saf ve zengin olur. 

Eğer mütegayyir olursa o da 

mütekeddir olur. Cafer-i Sadık 

Hazretleri'nden mervîdir: 

Parmağında pîrûze olan asla 

yoksulluk görmez diye 

buyurdular. Sair menafi ve 

havassı o bâbda mü’ellef olan 

kütübde mezkûr ve mübeyyendir." 

Denge taşı olarak kabul edilen 

firuze taşı hem ruhen hem de 

bedenin tam anlamıyla dengede 

olmasını sağlar. Nazara karşı ruhu 

korur, kemik erimesini önler, 

migreni hafifletir, öksürüğü 

hafifletir, kan dolaşımını düzenler, 

solunum ve ciğerlere rahatlatıcı bir 

etki sağlar, kişinin ruhsal olarak 
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râvend (راوَذ) Ar. 

Karabuğdaygiller 

familyasından (Rheum, Rhubarb, 

Rhubarbe) büyük yapraklı, çok 

yıllık bir bitki. Ravend-i Hindi, 

ravendiyye, Anadolu’da ışkın, 

aşgın, aşkın, eşkin, eşgin, ıçgın, 

ıçkın, uçgun, uçkun, uşgun ve 

uşkun isimleriyle de bilinir. Işgın, 

kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 

ailesinden, bazı yerlerde boyu 100-

150 santimetreyi bulan, uzun saplı, 

yeşil ve sarımsı, renktedir otsu bir 

dağ bitkisi. Doğu Anadolu 

bölgesinde yayla muzu, dağ muzu, 

Van muzu ve Hakkâri muzu gibi 

isimler de verilir. "Meşhur 

devadır. Arabi'de dahi 

müstameldir… Farisi'si Türki ve 

Arabi'de istimali gibirâvenddir. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Bazılar bârid ve 

muhalleldir demiş ve onda kuvvet 

                                                 
1 https://www.aniyuzuk.com/ firuze-tasi-
ne-ise-yarar.dhtml, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

panzehriyyet vardır. İshâl-i 

müzmineye nef-i azîmi vardır." 

Lösemi, kanser, hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde, 

mideyi rahatlatmada, sindirimi 

kolaylaştırmada, şeker ve tansiyon 

hastalıklarında kullanılır. 

Afrodizyak özelliği vardır. 

Kabızlık, astım, nefes darlığı, 

soğuk algınlığı, ishal, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk, stres gibi birbirinden 

çok farkı rahatsızlıklara da iyi 

gelir. Kan şekerini düzene sokar, 

iştah açar ve kendinizi dinç 

hissetmemizi sağlar. Hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmı lekelenen bölgelere 

sürülebilir. Kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir, 

kırışıklıkları giderir ve cildi 

yeniler. Bağışıklık sistemi üzerinde 

etkilidir.  

2 
Fotoğraf 12: Râvend. 
 

                                                 
2 https://yemek.com/ isgin-otu/, 
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır.  
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muhalleldir demiş ve onda kuvvet 

                                                 
1 https://www.aniyuzuk.com/ firuze-tasi-
ne-ise-yarar.dhtml, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

panzehriyyet vardır. İshâl-i 

müzmineye nef-i azîmi vardır." 

Lösemi, kanser, hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde, 

mideyi rahatlatmada, sindirimi 

kolaylaştırmada, şeker ve tansiyon 
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Afrodizyak özelliği vardır. 

Kabızlık, astım, nefes darlığı, 

soğuk algınlığı, ishal, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk, stres gibi birbirinden 

çok farkı rahatsızlıklara da iyi 

gelir. Kan şekerini düzene sokar, 

iştah açar ve kendinizi dinç 

hissetmemizi sağlar. Hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmı lekelenen bölgelere 

sürülebilir. Kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir, 

kırışıklıkları giderir ve cildi 

yeniler. Bağışıklık sistemi üzerinde 

etkilidir.  

2 
Fotoğraf 12: Râvend. 
 

                                                 
2 https://yemek.com/ isgin-otu/, 
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır.  

 Ar.
Karabuğdaygiller familyasından 

(Rheum, Rhubarb, Rhubarbe) büyük yap-
raklı, çok yıllık bir bitki. Ravend-i Hindi, 
ravendiyye, Anadolu’da ışkın, aşgın, aş-
kın, eşkin, eşgin, ıçgın, ıçkın, uçgun, uç-
kun, uşgun ve uşkun isimleriyle de bilinir. 
Işgın, kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 
ailesinden, bazı yerlerde boyu 100-150 
santimetreyi bulan, uzun saplı, yeşil ve sa-
rımsı, renktedir otsu bir dağ bitkisi. Doğu 
Anadolu bölgesinde yayla muzu, dağ muzu, 
Van muzu ve Hakkâri muzu gibi isimler 
de verilir. "Meşhur	devadır.	Arabi'de	dahi	
müstameldir…	Farisi'si	Türki	ve	Arabi'de	
istimali	 gibirâvenddir.	 Tabiatı	 derece-i	
sâniyede	har	ve	yâbistir.	Bazılar	bârid	ve	
muhalleldir	 demiş	 ve	 onda kuvvet pan-
zehriyyet vardır. İshâl-i müzmineye nef-
i azîmi vardır."

Lösemi,	 kanser,	 hücrelerin	 yenilen-
mesinde	 ve	 gelişmesinde,	 mideyi	 rahat-
latmada,	 sindirimi	 kolaylaştırmada,	 şeker	
ve	 tansiyon	 hastalıklarında	 kullanılır.	Af-
rodizyak	 özelliği	 vardır.	 Kabızlık,	 astım,	
nefes	darlığı,	soğuk	algınlığı,	ishal,	hemo-
roit,	 ülser,	 grip,	 ateşli	 hastalıklar,	 böbrek	
rahatsızlığı,	 yorgunluk,	 uykusuzluk,	 stres	
gibi	birbirinden	çok	farkı	rahatsızlıklara	da	
iyi	gelir.	Kan	şekerini	düzene	sokar,	iştah	
açar	ve	kendinizi	dinç	hissetmemizi	sağlar.	
Hamilelik	esnasında	 ışgın	kabuklarının	 iç	
kısmı	 lekelenen	bölgelere	sürülebilir.	Ko-
lesterolü	düşürür,	kalp	rahatsızlıklarına	iyi	
gelir,	kırışıklıkları	giderir	ve	cildi	yeniler.	
Bağışıklık	sistemi	üzerinde	etkilidir.	  

Fotoğraf 12: Râvend.12

rezene rezene (َّرز) Ar. 

Maydanozgiller (Umbelliferae) 

familyasına ait 1-2 m boyunda, 

sarı çiçekli, parçalı yapraklı, hoş 

kokulu, yaprakları yemeklere koku 

ve tat vermek için, meyveleri ise 

gaz giderici olarak kullanılan bir 

bitki, raziyane. "Meşhur ottur. 

Arabî-i galattır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Rezene bevli idrar eder 

ve üsâresiyle iktihâl-i zulmet-i 

aynı def'eyler." 

Bünyeyi kuvvetlendirir, virüs, 

serbest radikaller ve parazitleri 

etkili bir şekilde vücuttan atar, 

antioksidandır, deri ve ciltte 

meydana gelen enfeksiyon 

hastalıklarına karşı etkilidir. 

Sindirim sistemine faydalıdır, 

bağırsak hastalıklarına, kansere 

karşı çok etkilidir. Kolesterole iyi 

geldiği için kalp ve damar sağlığını 

korur, kalp krizi, felç ile birlikte 

inme gibi hastalıklara yakalanma 

riskini azaltır. Rezene gazı giderir, 

kırmızı kan hücrelerinin 

çoğalmasına yardımcı olur. Kalp 

hızı ve kan basıncını düzenler, cilt 

sağlığına önemli katkı sağlar.   

1 
Fotoğraf 13: Rezene. 
 
ribâs (رتاش) Ar. 

Işgın (Rheum ribes), 

kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 

familyasından 1000 – 4000 m 

yüksekliklerde yetişen, mayıs-

haziran aylarında sarımsı beyaz 

çiçek açan, 40-150 cm boyunda, 

çok yıllık, ravent türü, otsu bir 

bitki. Tanımlanmış 103 rheum 

türünden biridir. Işkın, ıçgın, ıçkın, 

uçkun, uçgun, uşgun, uşkun, aşgın, 

aşkın, eşkin, eşgin diye de anılır. 

"Meşhurdur. Ondan şerbet yapıp 

içerler. Arabi'dir… Tabiatı derece-

i sâniyede bârid ve yâbistir. ribâs 

Kabzı vardır. Dâbıg-ı mi'dedir. 

Susuzluğu ve kay'ı def'eder. 

Basura ve çiçeğe ve tauna 

nafidir." 

Lösemi ve kanser ile 

mücadelede hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde 

büyük rol oynar, mideyi rahatlatır 

ve sindirimi kolaylaştırır, şeker ve 
                                                 
1 https://www.acil.net/ rezenenin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 Ar.
Maydanozgiller (Umbelliferae) famil-

yasına ait 1-2 m boyunda, sarı çiçekli, par-
çalı yapraklı, hoş kokulu, yaprakları ye-
meklere koku ve tat vermek için, meyveleri 
ise gaz giderici olarak kullanılan bir bitki, 
raziyane. "Meşhur	ottur.	Arabî-i	galattır…	
Tabiatı	har	ve	yâbistir.	Rezene bevli idrar 
eder ve üsâresiyle iktihâl-i zulmet-i aynı 
def'eyler."

Bünyeyi	 kuvvetlendirir,	 virüs,	 serbest	
radikaller	 ve	 parazitleri	 etkili	 bir	 şekilde	
vücuttan	atar,	antioksidandır,	deri	ve	ciltte	
meydana	 gelen	 enfeksiyon	 hastalıklarına	
karşı	etkilidir.	Sindirim	sistemine	faydalı-
dır,	 bağırsak	 hastalıklarına,	 kansere	 karşı	
çok	 etkilidir.	 Kolesterole	 iyi	 geldiği	 için	
kalp	ve	damar	 sağlığını	korur,	 kalp	krizi,	
felç	ile	birlikte	inme	gibi	hastalıklara	yaka-
lanma	 riskini	 azaltır.	Rezene	gazı	giderir,	
kırmızı	kan	hücrelerinin	çoğalmasına	yar-
dımcı	olur.	Kalp	hızı	ve	kan	basıncını	dü-
zenler,	cilt	sağlığına	önemli	katkı	sağlar.		  

12)	https://yemek.com/	 isgin-otu/,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır. 

genç ve zinde kalmasını sağlar.   

1 
Fotoğraf 11: Pirûze (fîrûze). 
 
râvend (راوَذ) Ar. 

Karabuğdaygiller 

familyasından (Rheum, Rhubarb, 

Rhubarbe) büyük yapraklı, çok 

yıllık bir bitki. Ravend-i Hindi, 

ravendiyye, Anadolu’da ışkın, 

aşgın, aşkın, eşkin, eşgin, ıçgın, 

ıçkın, uçgun, uçkun, uşgun ve 

uşkun isimleriyle de bilinir. Işgın, 

kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 

ailesinden, bazı yerlerde boyu 100-

150 santimetreyi bulan, uzun saplı, 

yeşil ve sarımsı, renktedir otsu bir 

dağ bitkisi. Doğu Anadolu 

bölgesinde yayla muzu, dağ muzu, 

Van muzu ve Hakkâri muzu gibi 

isimler de verilir. "Meşhur 

devadır. Arabi'de dahi 

müstameldir… Farisi'si Türki ve 

Arabi'de istimali gibirâvenddir. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Bazılar bârid ve 

muhalleldir demiş ve onda kuvvet 

                                                 
1 https://www.aniyuzuk.com/ firuze-tasi-
ne-ise-yarar.dhtml, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

panzehriyyet vardır. İshâl-i 

müzmineye nef-i azîmi vardır." 

Lösemi, kanser, hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde, 

mideyi rahatlatmada, sindirimi 

kolaylaştırmada, şeker ve tansiyon 

hastalıklarında kullanılır. 

Afrodizyak özelliği vardır. 

Kabızlık, astım, nefes darlığı, 

soğuk algınlığı, ishal, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk, stres gibi birbirinden 

çok farkı rahatsızlıklara da iyi 

gelir. Kan şekerini düzene sokar, 

iştah açar ve kendinizi dinç 

hissetmemizi sağlar. Hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmı lekelenen bölgelere 

sürülebilir. Kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir, 

kırışıklıkları giderir ve cildi 

yeniler. Bağışıklık sistemi üzerinde 

etkilidir.  

2 
Fotoğraf 12: Râvend. 
 

                                                 
2 https://yemek.com/ isgin-otu/, 
adresinden 15.03.2019’da alınmıştır.  
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Fotoğraf 13: Rezene.13

ribâs 

rezene (َّرز) Ar. 

Maydanozgiller (Umbelliferae) 

familyasına ait 1-2 m boyunda, 

sarı çiçekli, parçalı yapraklı, hoş 

kokulu, yaprakları yemeklere koku 

ve tat vermek için, meyveleri ise 

gaz giderici olarak kullanılan bir 

bitki, raziyane. "Meşhur ottur. 

Arabî-i galattır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Rezene bevli idrar eder 

ve üsâresiyle iktihâl-i zulmet-i 

aynı def'eyler." 

Bünyeyi kuvvetlendirir, virüs, 

serbest radikaller ve parazitleri 

etkili bir şekilde vücuttan atar, 

antioksidandır, deri ve ciltte 

meydana gelen enfeksiyon 

hastalıklarına karşı etkilidir. 

Sindirim sistemine faydalıdır, 

bağırsak hastalıklarına, kansere 

karşı çok etkilidir. Kolesterole iyi 

geldiği için kalp ve damar sağlığını 

korur, kalp krizi, felç ile birlikte 

inme gibi hastalıklara yakalanma 

riskini azaltır. Rezene gazı giderir, 

kırmızı kan hücrelerinin 

çoğalmasına yardımcı olur. Kalp 

hızı ve kan basıncını düzenler, cilt 

sağlığına önemli katkı sağlar.   

1 
Fotoğraf 13: Rezene. 
 
ribâs (رتاش) Ar. 

Işgın (Rheum ribes), 

kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 

familyasından 1000 – 4000 m 

yüksekliklerde yetişen, mayıs-

haziran aylarında sarımsı beyaz 

çiçek açan, 40-150 cm boyunda, 

çok yıllık, ravent türü, otsu bir 

bitki. Tanımlanmış 103 rheum 

türünden biridir. Işkın, ıçgın, ıçkın, 

uçkun, uçgun, uşgun, uşkun, aşgın, 

aşkın, eşkin, eşgin diye de anılır. 

"Meşhurdur. Ondan şerbet yapıp 

içerler. Arabi'dir… Tabiatı derece-

i sâniyede bârid ve yâbistir. ribâs 

Kabzı vardır. Dâbıg-ı mi'dedir. 

Susuzluğu ve kay'ı def'eder. 

Basura ve çiçeğe ve tauna 

nafidir." 

Lösemi ve kanser ile 

mücadelede hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde 

büyük rol oynar, mideyi rahatlatır 

ve sindirimi kolaylaştırır, şeker ve 
                                                 
1 https://www.acil.net/ rezenenin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 Ar.
Işgın (Rheum ribes), kuzukulağıgil-

ler (Polygonaceae) familyasından 1000 
– 4000 m yüksekliklerde yetişen, mayıs-ha-
ziran aylarında sarımsı beyaz çiçek açan, 
40-150 cm boyunda, çok yıllık, ravent türü, 
otsu bir bitki. Tanımlanmış 103 rheum tü-
ründen biridir. Işkın, ıçgın, ıçkın, uçkun, 
uçgun, uşgun, uşkun, aşgın, aşkın, eşkin, 
eşgin diye de anılır. "Meşhurdur.	Ondan 
şerbet yapıp içerler.	Arabi'dir…	 Tabiatı	
derece-i	 sâniyede	 bârid	 ve	 yâbistir.	 ribâs	
Kabzı vardır. Dâbıg-ı mi'dedir. Susuzlu-
ğu ve kay'ı def'eder. Basura ve çiçeğe ve 
tauna nafidir."

Lösemi	ve	kanser	ile	mücadelede	hüc-
relerin	 yenilenmesinde	 ve	 gelişmesinde	
büyük	rol	oynar,	mideyi	rahatlatır	ve	sindi-
rimi	kolaylaştırır,	şeker	ve	tansiyon	hasta-
lıklarında	kullanılır.	Kabızlık,	ishal,	astım,	
nefes	 darlığı,	 soğuk	 algınlığı,	 hemoroit,	
ülser,	grip,	ateşli	hastalıklar,	böbrek	rahat-
sızlığı,	 yorgunluk,	 uykusuzluk	 ve	 strese	
karşı	kullanılır.	İştah	açar,	kendimizi	dinç	
hissetmemizi	 sağlar,	 hamilelik	 esnasında	
ışgın	 kabuklarının	 iç	 kısmını	 lekelenen	
bölgelere	 sürülebilir,	 kolesterolü	 düşürür,	

kalp	rahatsızlıklarına	iyi	gelir.	Kırışıklıkla-
rı	giderir,	cildi	yeniler.	Bağışıklık	sistemini	
güçlendirir	ve	özellikle	kış	aylarında	has-
talıklardan	korur.		  

Fotoğraf 14: Ribâs.14

saḳız 

tansiyon hastalıklarında kullanılır. 

Kabızlık, ishal, astım, nefes 

darlığı, soğuk algınlığı, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk ve strese karşı 

kullanılır. İştah açar, kendimizi 

dinç hissetmemizi sağlar, hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmını lekelenen bölgelere 

sürülebilir, kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir. 

Kırışıklıkları giderir, cildi yeniler. 

Bağışıklık sistemini güçlendirir ve 

özellikle kış aylarında 

hastalıklardan korur.   

1 
Fotoğraf 14: Ribâs. 
 
saḳız (ساليس) T. 

Bazıağaçların ve özellikle sakız 

ağacının kabuğundan sızan, 

çiğnendiğinde yumuşayan, 

hoşkokulu, beyaz renkli reçine. 

"Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Evrâm-ı mi'deye ve 

ma'â ve kebide nafidir ve su'âl-i 

müzmine faydası vardır. Sair 

                                                 
1 https://www.ertanbeyatli.com/ isgin-
otu-ve-faydalari-hakkinda/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

menafii ve havâssı kütüb-i tıbda 

mübeyyen ve mukayyettir." 

Kilo kontrolüne yardımcı olur, 

İştahı azaltır, öğünde daha az 

yemeye sebep olur, 

konsantrasyonu artırır ve stresi 

hafifletir, uyanıklığı ve 

konsantrasyonu artırır ve hayatın 

günlük stresini azaltıcı yönde etki 

gösteriyor. Beyne giden kanı 

artırır, ağız ve diş sağlığını 

destekler.   

2 
Fotoğraf 15: Saḳız. 
 

sedef (صذف) T./Ar. 

Sezab denen ot. "Meşhur ottur. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Mideye kuvvet verir. 

Taama iştiha getirir. Irku'nnisâ 

ve veca-i mefâsıla nafidir." 

Uyarıcıdır, terleticidir, gaz 

söktürücüdür, Âdet söktürücüdür, 

iştahı açar ve sindirimi 

kolaylaştırır, yatıştırıcıdır, 

spazmları çözer, solucan (kurt) 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1305919-sakizin-faydalari-
nelerdir/6, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 T.
Bazıağaçların ve özellikle sakız ağacı-

nın kabuğundan sızan, çiğnendiğinde yu-
muşayan, hoşkokulu, beyaz renkli reçine. 
"Tabiatı	derece-i	sâniyede	har	ve	yâbistir.	
Evrâm-ı mi'deye ve ma'â ve kebide na-
fidir ve su'âl-i müzmine faydası vardır. 
Sair	menafii	ve	havâssı	kütüb-i	tıbda	mü-
beyyen	ve	mukayyettir."

Kilo	 kontrolüne	 yardımcı	 olur,	 İştahı	
azaltır,	öğünde	daha	az	yemeye	sebep	olur,	
konsantrasyonu	 artırır	 ve	 stresi	 hafifletir,	
uyanıklığı	 ve	 konsantrasyonu	 artırır	 ve	
hayatın	günlük	stresini	azaltıcı	yönde	etki	
gösteriyor.	 Beyne	 giden	 kanı	 artırır,	 ağız	
ve	diş	sağlığını	destekler.		  

13)	https://www.acil.net/	rezenenin-faydalari/,	ad-
resinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

14)	https://www.ertanbeyatli.com/	 isgin-otu-ve-
faydalari-hakkinda/,	adresinden	15.03.2019’da	
alınmıştır.

rezene (َّرز) Ar. 

Maydanozgiller (Umbelliferae) 

familyasına ait 1-2 m boyunda, 

sarı çiçekli, parçalı yapraklı, hoş 

kokulu, yaprakları yemeklere koku 

ve tat vermek için, meyveleri ise 

gaz giderici olarak kullanılan bir 

bitki, raziyane. "Meşhur ottur. 

Arabî-i galattır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Rezene bevli idrar eder 

ve üsâresiyle iktihâl-i zulmet-i 

aynı def'eyler." 

Bünyeyi kuvvetlendirir, virüs, 

serbest radikaller ve parazitleri 

etkili bir şekilde vücuttan atar, 

antioksidandır, deri ve ciltte 

meydana gelen enfeksiyon 

hastalıklarına karşı etkilidir. 

Sindirim sistemine faydalıdır, 

bağırsak hastalıklarına, kansere 

karşı çok etkilidir. Kolesterole iyi 

geldiği için kalp ve damar sağlığını 

korur, kalp krizi, felç ile birlikte 

inme gibi hastalıklara yakalanma 

riskini azaltır. Rezene gazı giderir, 

kırmızı kan hücrelerinin 

çoğalmasına yardımcı olur. Kalp 

hızı ve kan basıncını düzenler, cilt 

sağlığına önemli katkı sağlar.   

1 
Fotoğraf 13: Rezene. 
 
ribâs (رتاش) Ar. 

Işgın (Rheum ribes), 

kuzukulağıgiller (Polygonaceae) 

familyasından 1000 – 4000 m 

yüksekliklerde yetişen, mayıs-

haziran aylarında sarımsı beyaz 

çiçek açan, 40-150 cm boyunda, 

çok yıllık, ravent türü, otsu bir 

bitki. Tanımlanmış 103 rheum 

türünden biridir. Işkın, ıçgın, ıçkın, 

uçkun, uçgun, uşgun, uşkun, aşgın, 

aşkın, eşkin, eşgin diye de anılır. 

"Meşhurdur. Ondan şerbet yapıp 

içerler. Arabi'dir… Tabiatı derece-

i sâniyede bârid ve yâbistir. ribâs 

Kabzı vardır. Dâbıg-ı mi'dedir. 

Susuzluğu ve kay'ı def'eder. 

Basura ve çiçeğe ve tauna 

nafidir." 

Lösemi ve kanser ile 

mücadelede hücrelerin 

yenilenmesinde ve gelişmesinde 

büyük rol oynar, mideyi rahatlatır 

ve sindirimi kolaylaştırır, şeker ve 
                                                 
1 https://www.acil.net/ rezenenin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

tansiyon hastalıklarında kullanılır. 

Kabızlık, ishal, astım, nefes 

darlığı, soğuk algınlığı, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk ve strese karşı 

kullanılır. İştah açar, kendimizi 

dinç hissetmemizi sağlar, hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmını lekelenen bölgelere 

sürülebilir, kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir. 

Kırışıklıkları giderir, cildi yeniler. 

Bağışıklık sistemini güçlendirir ve 

özellikle kış aylarında 

hastalıklardan korur.   

1 
Fotoğraf 14: Ribâs. 
 
saḳız (ساليس) T. 

Bazıağaçların ve özellikle sakız 

ağacının kabuğundan sızan, 

çiğnendiğinde yumuşayan, 

hoşkokulu, beyaz renkli reçine. 

"Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Evrâm-ı mi'deye ve 

ma'â ve kebide nafidir ve su'âl-i 

müzmine faydası vardır. Sair 

                                                 
1 https://www.ertanbeyatli.com/ isgin-
otu-ve-faydalari-hakkinda/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

menafii ve havâssı kütüb-i tıbda 

mübeyyen ve mukayyettir." 

Kilo kontrolüne yardımcı olur, 

İştahı azaltır, öğünde daha az 

yemeye sebep olur, 

konsantrasyonu artırır ve stresi 

hafifletir, uyanıklığı ve 

konsantrasyonu artırır ve hayatın 

günlük stresini azaltıcı yönde etki 

gösteriyor. Beyne giden kanı 

artırır, ağız ve diş sağlığını 

destekler.   

2 
Fotoğraf 15: Saḳız. 
 

sedef (صذف) T./Ar. 

Sezab denen ot. "Meşhur ottur. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Mideye kuvvet verir. 

Taama iştiha getirir. Irku'nnisâ 

ve veca-i mefâsıla nafidir." 

Uyarıcıdır, terleticidir, gaz 

söktürücüdür, Âdet söktürücüdür, 

iştahı açar ve sindirimi 

kolaylaştırır, yatıştırıcıdır, 

spazmları çözer, solucan (kurt) 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1305919-sakizin-faydalari-
nelerdir/6, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  



111LEHCETÜ’L-LÜGAT’TE TIBBİ İSİMLER III (P-Z) (Araştırma Makalesi)

Fotoğraf 15: Saḳız.15
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Kırışıklıkları giderir, cildi yeniler. 
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özellikle kış aylarında 
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yâbistir. Evrâm-ı mi'deye ve 
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1 https://www.ertanbeyatli.com/ isgin-
otu-ve-faydalari-hakkinda/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

menafii ve havâssı kütüb-i tıbda 

mübeyyen ve mukayyettir." 

Kilo kontrolüne yardımcı olur, 

İştahı azaltır, öğünde daha az 

yemeye sebep olur, 

konsantrasyonu artırır ve stresi 

hafifletir, uyanıklığı ve 

konsantrasyonu artırır ve hayatın 

günlük stresini azaltıcı yönde etki 

gösteriyor. Beyne giden kanı 

artırır, ağız ve diş sağlığını 
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2 
Fotoğraf 15: Saḳız. 
 

sedef (صذف) T./Ar. 

Sezab denen ot. "Meşhur ottur. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Mideye kuvvet verir. 

Taama iştiha getirir. Irku'nnisâ 

ve veca-i mefâsıla nafidir." 

Uyarıcıdır, terleticidir, gaz 

söktürücüdür, Âdet söktürücüdür, 

iştahı açar ve sindirimi 
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2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1305919-sakizin-faydalari-
nelerdir/6, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

T./Ar.
Sezab denen ot. "Meşhur	 ottur.	 Tabi-

atı	 derece-i	 sâniyede	 har	 ve	 yâbistir.	Mi-
deye kuvvet verir. Taama iştiha getirir. 
Irku'nnisâ ve veca-i mefâsıla nafidir."

Uyarıcıdır,	 terleticidir,	 gaz	 söktürücü-
dür,	Âdet	söktürücüdür,	iştahı	açar	ve	sin-
dirimi	 kolaylaştırır,	 yatıştırıcıdır,	 spazm-
ları	 çözer,	 solucan	 (kurt)	 düşürücü	 etkisi	
vardır,	göz	yorgunluğunu	giderir.

Fotoğraf 16: Sedef.16

semizâvat 

düşürücü etkisi vardır, göz 

yorgunluğunu giderir. 

1 
Fotoğraf 16: Sedef. 
 
semizâvat (سًيساواخ) T. 

Bakla, şahtere otu, baklagiller 

(Leguminosae) familyasından, 

yeşil kabuklu ve taneli, beyaz 

çiçekli, çiçeklerin uçları siyahımsı, 

taze legümen meyveleri bahar 

aylarında sebze olarak yenilen ve 

bu amaçla kültürü yapılan, tek 

yıllık, otsu bitki (Vicia faba). 

“Tabiatı derece-i sâniyede bârid ve 

sâniyede ratbdır. Hârü'l-mizâc 

olanlara ve şâba nafidir. 

Mahmûmların taamına zam 

olunsa muvafıktır. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mesturdur ve 

mezkûrdur." Tansiyon düşürücü ve 

idrar arttırıcıdır, idrar artırıcıdır, 

tansiyon düşürücüdür, egzama 

tedavisinde etkilidir, ağızdaki 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1629.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

yaralar, diş ağrılarında, damar 

sertliği, sedef hastalığı ve sivilce 

gibi cilt, mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında kullanılır. 

Kuvvet verici ve kan 

temizleyicidir, karın ağrısında, 

hemoroitte de kullanılır.  

2 
Fotoğraf 17: Semizâvat. 
 
sıtma [ًّ(سرًّ) صير] T. 

Anofel türü sivrisineğin 

sokmasıyla insandan insana 

bulaşan, titreme, ateş ve ter 

nöbetleriyle kendini gösteren bir 

hastalık, ısıtma, malarya. "Meşhur 

hastalıktır." 

 

siğil (سيگيم) T. 

Deride, özellikle ellerde oluşan 

zararsız, pürtüklü küçük ur. “ki 

ekser vücûd-ı insânda zuhur 

eder." 

Siğilin sebepleri: Bağışıklık 

sisteminin zayıf olması, bağışıklık 

sistemini düşüren hastalıklar veya 

ilaçlar, alerjik bir bünyeye sahip 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Bakla, şahtere otu, baklagiller (Legu-

minosae) familyasından, yeşil kabuklu ve 
taneli, beyaz çiçekli, çiçeklerin uçları siya-
hımsı, taze legümen meyveleri bahar ayla-
rında sebze olarak yenilen ve bu amaçla 
kültürü yapılan, tek yıllık, otsu bitki (Vicia 
faba). “Tabiatı	derece-i	sâniyede	bârid	ve	
sâniyede	 ratbdır.	 Hârü'l-mizâc	 olanlara	
ve	 şâba	 nafidir.	Mahmûmların taamına 
zam olunsa muvafıktır.	Sair	havâssı	kü-
tüb-i	tıbda	mesturdur	ve	mezkûrdur."	Tan-
siyon	 düşürücü	 ve	 idrar	 arttırıcıdır,	 idrar	
artırıcıdır,	 tansiyon	 düşürücüdür,	 egzama	
tedavisinde	 etkilidir,	 ağızdaki	 yaralar,	 diş	
ağrılarında,	damar	sertliği,	 sedef	hastalığı	
ve	 sivilce	gibi	 cilt,	mide	ve	karaciğer	 ra-
hatsızlıklarında	kullanılır.	Kuvvet	verici	ve	
kan	temizleyicidir,	karın	ağrısında,	hemo-
roitte	de	kullanılır.	

Fotoğraf 17: Semizâvat.17

sıtma 

düşürücü etkisi vardır, göz 

yorgunluğunu giderir. 

1 
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kütüb-i tıbda mesturdur ve 

mezkûrdur." Tansiyon düşürücü ve 

idrar arttırıcıdır, idrar artırıcıdır, 

tansiyon düşürücüdür, egzama 

tedavisinde etkilidir, ağızdaki 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1629.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

yaralar, diş ağrılarında, damar 

sertliği, sedef hastalığı ve sivilce 

gibi cilt, mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında kullanılır. 

Kuvvet verici ve kan 

temizleyicidir, karın ağrısında, 

hemoroitte de kullanılır.  
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sıtma [ًّ(سرًّ) صير] T. 

Anofel türü sivrisineğin 

sokmasıyla insandan insana 

bulaşan, titreme, ateş ve ter 

nöbetleriyle kendini gösteren bir 

hastalık, ısıtma, malarya. "Meşhur 

hastalıktır." 

 

siğil (سيگيم) T. 

Deride, özellikle ellerde oluşan 

zararsız, pürtüklü küçük ur. “ki 

ekser vücûd-ı insânda zuhur 

eder." 

Siğilin sebepleri: Bağışıklık 

sisteminin zayıf olması, bağışıklık 

sistemini düşüren hastalıklar veya 

ilaçlar, alerjik bir bünyeye sahip 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Anofel türü sivrisineğin sokmasıyla in-

sandan insana bulaşan, titreme, ateş ve ter 
nöbetleriyle kendini gösteren bir hastalık, 
ısıtma, malarya. "Meşhur	hastalıktır."

15)	https://www.haberturk.com/saglik/haber/	
1305919-sakizin-faydalari-nelerdir/6,	 ad-
resinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

16)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-an-
siklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-nel-
erdir-1629.htm,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 

17)	https://www.blogente.com/	 sahtere-otunun-
faydalari-nelerdir/,	adresinden	15.03.2019’da	
alınmıştır. 

tansiyon hastalıklarında kullanılır. 
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darlığı, soğuk algınlığı, hemoroit, 

ülser, grip, ateşli hastalıklar, 

böbrek rahatsızlığı, yorgunluk, 

uykusuzluk ve strese karşı 

kullanılır. İştah açar, kendimizi 

dinç hissetmemizi sağlar, hamilelik 

esnasında ışgın kabuklarının iç 

kısmını lekelenen bölgelere 

sürülebilir, kolesterolü düşürür, 

kalp rahatsızlıklarına iyi gelir. 

Kırışıklıkları giderir, cildi yeniler. 

Bağışıklık sistemini güçlendirir ve 

özellikle kış aylarında 

hastalıklardan korur.   
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çiğnendiğinde yumuşayan, 

hoşkokulu, beyaz renkli reçine. 

"Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Evrâm-ı mi'deye ve 

ma'â ve kebide nafidir ve su'âl-i 

müzmine faydası vardır. Sair 

                                                 
1 https://www.ertanbeyatli.com/ isgin-
otu-ve-faydalari-hakkinda/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır. 

menafii ve havâssı kütüb-i tıbda 

mübeyyen ve mukayyettir." 

Kilo kontrolüne yardımcı olur, 

İştahı azaltır, öğünde daha az 

yemeye sebep olur, 

konsantrasyonu artırır ve stresi 

hafifletir, uyanıklığı ve 

konsantrasyonu artırır ve hayatın 

günlük stresini azaltıcı yönde etki 

gösteriyor. Beyne giden kanı 

artırır, ağız ve diş sağlığını 

destekler.   
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sedef (صذف) T./Ar. 

Sezab denen ot. "Meşhur ottur. 

Tabiatı derece-i sâniyede har ve 

yâbistir. Mideye kuvvet verir. 

Taama iştiha getirir. Irku'nnisâ 

ve veca-i mefâsıla nafidir." 
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2 https://www.haberturk.com/ 
saglik/haber/1305919-sakizin-faydalari-
nelerdir/6, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

düşürücü etkisi vardır, göz 

yorgunluğunu giderir. 

1 
Fotoğraf 16: Sedef. 
 
semizâvat (سًيساواخ) T. 

Bakla, şahtere otu, baklagiller 

(Leguminosae) familyasından, 

yeşil kabuklu ve taneli, beyaz 

çiçekli, çiçeklerin uçları siyahımsı, 

taze legümen meyveleri bahar 

aylarında sebze olarak yenilen ve 

bu amaçla kültürü yapılan, tek 

yıllık, otsu bitki (Vicia faba). 

“Tabiatı derece-i sâniyede bârid ve 

sâniyede ratbdır. Hârü'l-mizâc 

olanlara ve şâba nafidir. 

Mahmûmların taamına zam 

olunsa muvafıktır. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mesturdur ve 

mezkûrdur." Tansiyon düşürücü ve 

idrar arttırıcıdır, idrar artırıcıdır, 

tansiyon düşürücüdür, egzama 

tedavisinde etkilidir, ağızdaki 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1629.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

yaralar, diş ağrılarında, damar 

sertliği, sedef hastalığı ve sivilce 

gibi cilt, mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında kullanılır. 

Kuvvet verici ve kan 

temizleyicidir, karın ağrısında, 

hemoroitte de kullanılır.  

2 
Fotoğraf 17: Semizâvat. 
 
sıtma [ًّ(سرًّ) صير] T. 

Anofel türü sivrisineğin 

sokmasıyla insandan insana 

bulaşan, titreme, ateş ve ter 

nöbetleriyle kendini gösteren bir 

hastalık, ısıtma, malarya. "Meşhur 

hastalıktır." 

 

siğil (سيگيم) T. 

Deride, özellikle ellerde oluşan 

zararsız, pürtüklü küçük ur. “ki 

ekser vücûd-ı insânda zuhur 

eder." 

Siğilin sebepleri: Bağışıklık 

sisteminin zayıf olması, bağışıklık 

sistemini düşüren hastalıklar veya 

ilaçlar, alerjik bir bünyeye sahip 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

düşürücü etkisi vardır, göz 

yorgunluğunu giderir. 

1 
Fotoğraf 16: Sedef. 
 
semizâvat (سًيساواخ) T. 

Bakla, şahtere otu, baklagiller 

(Leguminosae) familyasından, 

yeşil kabuklu ve taneli, beyaz 

çiçekli, çiçeklerin uçları siyahımsı, 

taze legümen meyveleri bahar 

aylarında sebze olarak yenilen ve 

bu amaçla kültürü yapılan, tek 

yıllık, otsu bitki (Vicia faba). 

“Tabiatı derece-i sâniyede bârid ve 

sâniyede ratbdır. Hârü'l-mizâc 

olanlara ve şâba nafidir. 

Mahmûmların taamına zam 

olunsa muvafıktır. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mesturdur ve 

mezkûrdur." Tansiyon düşürücü ve 

idrar arttırıcıdır, idrar artırıcıdır, 

tansiyon düşürücüdür, egzama 

tedavisinde etkilidir, ağızdaki 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1629.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

yaralar, diş ağrılarında, damar 

sertliği, sedef hastalığı ve sivilce 

gibi cilt, mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında kullanılır. 

Kuvvet verici ve kan 

temizleyicidir, karın ağrısında, 

hemoroitte de kullanılır.  

2 
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sisteminin zayıf olması, bağışıklık 

sistemini düşüren hastalıklar veya 

ilaçlar, alerjik bir bünyeye sahip 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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siğil 

düşürücü etkisi vardır, göz 

yorgunluğunu giderir. 

1 
Fotoğraf 16: Sedef. 
 
semizâvat (سًيساواخ) T. 

Bakla, şahtere otu, baklagiller 

(Leguminosae) familyasından, 

yeşil kabuklu ve taneli, beyaz 

çiçekli, çiçeklerin uçları siyahımsı, 

taze legümen meyveleri bahar 

aylarında sebze olarak yenilen ve 

bu amaçla kültürü yapılan, tek 

yıllık, otsu bitki (Vicia faba). 

“Tabiatı derece-i sâniyede bârid ve 

sâniyede ratbdır. Hârü'l-mizâc 

olanlara ve şâba nafidir. 

Mahmûmların taamına zam 

olunsa muvafıktır. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mesturdur ve 

mezkûrdur." Tansiyon düşürücü ve 

idrar arttırıcıdır, idrar artırıcıdır, 

tansiyon düşürücüdür, egzama 

tedavisinde etkilidir, ağızdaki 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1629.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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hemoroitte de kullanılır.  

2 
Fotoğraf 17: Semizâvat. 
 
sıtma [ًّ(سرًّ) صير] T. 

Anofel türü sivrisineğin 

sokmasıyla insandan insana 

bulaşan, titreme, ateş ve ter 

nöbetleriyle kendini gösteren bir 

hastalık, ısıtma, malarya. "Meşhur 

hastalıktır." 

 

siğil (سيگيم) T. 

Deride, özellikle ellerde oluşan 

zararsız, pürtüklü küçük ur. “ki 

ekser vücûd-ı insânda zuhur 

eder." 

Siğilin sebepleri: Bağışıklık 

sisteminin zayıf olması, bağışıklık 

sistemini düşüren hastalıklar veya 

ilaçlar, alerjik bir bünyeye sahip 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Deride, özellikle ellerde oluşan zarar-

sız, pürtüklü küçük ur. “ki	ekser vücûd-ı 
insânda zuhur eder."

Siğilin	sebepleri:	Bağışıklık	sisteminin	
zayıf	olması,	bağışıklık	sistemini	düşüren	
hastalıklar	 veya	 ilaçlar,	 alerjik	 bir	 bün-
yeye	 sahip	 olmak,	 cinsel	 ilişki,	 derideki	
kesik	ve	yaralar	virüsün	yerleşmesine	ne-
den	olur.	Ortak	kullanılan	ve	nemli	kalan	
havlular;	hamam,	kaplıca,	havuz	ve	tuvalet	
gibi	ortak	kullanım	alanları,	hijyene	önem	
vermeyen	 kuaför	 ve	 güzellik	 merkezleri,	
siğile	 temas	 eden	 ayakkabı,	 terlik,	 havlu	
gibi	eşyalar,	tırnak	yeme	alışkanlığı,	siğille	
doğrudan	temas	etme.18

sinirli yaprak 

olmak, cinsel ilişki, derideki kesik 

ve yaralar virüsün yerleşmesine 

neden olur. Ortak kullanılan ve 

nemli kalan havlular; hamam, 

kaplıca, havuz ve tuvalet gibi ortak 

kullanım alanları, hijyene önem 

vermeyen kuaför ve güzellik 

merkezleri, siğile temas eden 

ayakkabı, terlik, havlu gibi eşyalar, 

tırnak yeme alışkanlığı, siğille 

doğrudan temas etme.1 

 

sinirli yaprak (سيگيرنی ياپراق) T. 

Kalınca yaprakları çıban ve 

yarayı işletip iyileştirmekte 

kullanılan, labadaya benzer bir 

çeşit ot. Sivri sinir otu (Plantago 

lanceolata) ve yapraksız sinir otu 

(Plantago major) olmak üzere iki 

türü bulunmakta ve 40 cm. ye 

kadar boylanabilmektedir. 

Dünyanın hemen hemen her 

bölgesinde yetişir. Bağa yaprağı 

ve ateş yaprağı olarak da 

bilinmektedir. "Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Yaramaz yaralar ve 

kabarcıklara nafidir, onultur ve 

matbûhı ile dişi ağrıyan kimesne 

mazmaza eylese ziyade nafidir, 

                                                 
1 https://www.sozcu.com. tr/ 
2018/saglik/sigil-nedir-sigil-neden-olur-
cesitleri-ve-sigil-tedavileri-nelerdir-oub2-
2567058/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

defeder. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Nefes yolları rahatsızlıklarında 

fayda sağlar, öksürük, bronşit, 

nefes darlığında kullanılır. 

Ciğerden gelen kanı keser, göğüs 

ağrısına karşı kullanılır.   

2 
Fotoğraf 18: Sinirli yaprak. 
 
söğüt ağacı (سوكوذآغاجی) T. 

Söğütgiller (Salicaceae) 

familyasından, çok değişik 

yaprakları olabilen, çiçekleri tek 

eşeyli, taç yaprakları olmayan, 

kapsül tipi meyveleri olan, 

ülkemizde 23 türle temsil edilen, 

yaprak döken, ağaç ya da çalı 

yapısındaki bitkiler (Salix). “Bu 

ağaç hassası çok bir ağaçtır. 

Evvelâ yaprakları dallarını 

hummâ-i gabb ile mahmû olan 

kimsenin altına döşeseler nef-i 

azîmi vardır. Eğer yapraklarını 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-
nelerdir-1635.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Kalınca yaprakları çıban ve yarayı 

işletip iyileştirmekte kullanılan, labadaya 
benzer bir çeşit ot. Sivri sinir otu (Plan-
tago lanceolata) ve yapraksız sinir otu 
(Plantago major) olmak üzere iki türü 
bulunmakta ve 40 cm. ye kadar boylana-
bilmektedir. Dünyanın hemen hemen her 
bölgesinde yetişir. Bağa yaprağı ve ateş 
yaprağı olarak da bilinmektedir. "Tabiatı	
bârid	ve	yâbistir.	Yaramaz yaralar ve ka-
barcıklara nafidir, onultur ve matbûhı 
ile dişi ağrıyan kimesne mazmaza eylese 
ziyade nafidir, defeder.	 Sair	 havâssı	 kü-
tüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Nefes	 yolları	 rahatsızlıklarında	 fayda	
sağlar,	 öksürük,	 bronşit,	 nefes	 darlığında	
kullanılır.	Ciğerden	 gelen	 kanı	 keser,	 gö-
ğüs	ağrısına	karşı	kullanılır.		  

Fotoğraf 18: Sinirli	yaprak.19

söğüt ağacı 

olmak, cinsel ilişki, derideki kesik 

ve yaralar virüsün yerleşmesine 

neden olur. Ortak kullanılan ve 

nemli kalan havlular; hamam, 

kaplıca, havuz ve tuvalet gibi ortak 

kullanım alanları, hijyene önem 

vermeyen kuaför ve güzellik 

merkezleri, siğile temas eden 

ayakkabı, terlik, havlu gibi eşyalar, 

tırnak yeme alışkanlığı, siğille 

doğrudan temas etme.1 

 

sinirli yaprak (سيگيرنی ياپراق) T. 

Kalınca yaprakları çıban ve 

yarayı işletip iyileştirmekte 

kullanılan, labadaya benzer bir 

çeşit ot. Sivri sinir otu (Plantago 

lanceolata) ve yapraksız sinir otu 

(Plantago major) olmak üzere iki 

türü bulunmakta ve 40 cm. ye 

kadar boylanabilmektedir. 

Dünyanın hemen hemen her 

bölgesinde yetişir. Bağa yaprağı 

ve ateş yaprağı olarak da 

bilinmektedir. "Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Yaramaz yaralar ve 

kabarcıklara nafidir, onultur ve 

matbûhı ile dişi ağrıyan kimesne 

mazmaza eylese ziyade nafidir, 

                                                 
1 https://www.sozcu.com. tr/ 
2018/saglik/sigil-nedir-sigil-neden-olur-
cesitleri-ve-sigil-tedavileri-nelerdir-oub2-
2567058/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

defeder. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Nefes yolları rahatsızlıklarında 

fayda sağlar, öksürük, bronşit, 

nefes darlığında kullanılır. 

Ciğerden gelen kanı keser, göğüs 

ağrısına karşı kullanılır.   

2 
Fotoğraf 18: Sinirli yaprak. 
 
söğüt ağacı (سوكوذآغاجی) T. 

Söğütgiller (Salicaceae) 

familyasından, çok değişik 

yaprakları olabilen, çiçekleri tek 

eşeyli, taç yaprakları olmayan, 

kapsül tipi meyveleri olan, 

ülkemizde 23 türle temsil edilen, 

yaprak döken, ağaç ya da çalı 

yapısındaki bitkiler (Salix). “Bu 

ağaç hassası çok bir ağaçtır. 

Evvelâ yaprakları dallarını 

hummâ-i gabb ile mahmû olan 

kimsenin altına döşeseler nef-i 

azîmi vardır. Eğer yapraklarını 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-
nelerdir-1635.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Söğütgiller (Salicaceae) familyasın-

dan, çok değişik yaprakları olabilen, çi-
çekleri tek eşeyli, taç yaprakları olmayan, 
kapsül tipi meyveleri olan, ülkemizde 23 
türle temsil edilen, yaprak döken, ağaç 
ya da çalı yapısındaki bitkiler (Salix). 
“Bu	 ağaç	 hassası	 çok	 bir	 ağaçtır.	Evvelâ 
yaprakları dallarını hummâ-i gabb ile 
mahmû olan kimsenin altına döşeseler 
nef-i azîmi vardır. Eğer yapraklarını su 
ile kaynatıp nıkrîsi olanın ayaklarına 
ko(y)salar defeyler.	 Sair	menâfii	 kütüb-i	
tıbda	mukayyettir."

Söğüt	ağacı	kabuğu,	bel	ağrısı	tedavisi	
başta	olmak	üzere	baş	ağrısı	ve	romatizma	
rahatsızlıklarının	 giderilmesi	 açısından	
yardımcı	doğal	ürün	olarak	kullanılır,	ağ-
rıların	hafifletilmesi	ve	iltihapların	azaltıl-
masına	 yardımcı	 olur.	 Baş	 ağrısında,	 bel	

18)	https://www.sozcu.com.	 tr/	 2018/saglik/sigil-
nedir-sigil-neden-olur-cesitleri-ve-sigil-teda-
vileri-nelerdir-oub2-2567058/,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır. 

19)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-an-
siklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-nel-
erdir-1635.htm,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 

olmak, cinsel ilişki, derideki kesik 

ve yaralar virüsün yerleşmesine 

neden olur. Ortak kullanılan ve 

nemli kalan havlular; hamam, 

kaplıca, havuz ve tuvalet gibi ortak 

kullanım alanları, hijyene önem 

vermeyen kuaför ve güzellik 

merkezleri, siğile temas eden 

ayakkabı, terlik, havlu gibi eşyalar, 

tırnak yeme alışkanlığı, siğille 

doğrudan temas etme.1 

 

sinirli yaprak (سيگيرنی ياپراق) T. 

Kalınca yaprakları çıban ve 

yarayı işletip iyileştirmekte 

kullanılan, labadaya benzer bir 

çeşit ot. Sivri sinir otu (Plantago 

lanceolata) ve yapraksız sinir otu 

(Plantago major) olmak üzere iki 

türü bulunmakta ve 40 cm. ye 

kadar boylanabilmektedir. 

Dünyanın hemen hemen her 

bölgesinde yetişir. Bağa yaprağı 

ve ateş yaprağı olarak da 

bilinmektedir. "Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Yaramaz yaralar ve 

kabarcıklara nafidir, onultur ve 

matbûhı ile dişi ağrıyan kimesne 

mazmaza eylese ziyade nafidir, 

                                                 
1 https://www.sozcu.com. tr/ 
2018/saglik/sigil-nedir-sigil-neden-olur-
cesitleri-ve-sigil-tedavileri-nelerdir-oub2-
2567058/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

defeder. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Nefes yolları rahatsızlıklarında 

fayda sağlar, öksürük, bronşit, 

nefes darlığında kullanılır. 

Ciğerden gelen kanı keser, göğüs 

ağrısına karşı kullanılır.   

2 
Fotoğraf 18: Sinirli yaprak. 
 
söğüt ağacı (سوكوذآغاجی) T. 

Söğütgiller (Salicaceae) 

familyasından, çok değişik 

yaprakları olabilen, çiçekleri tek 

eşeyli, taç yaprakları olmayan, 

kapsül tipi meyveleri olan, 

ülkemizde 23 türle temsil edilen, 

yaprak döken, ağaç ya da çalı 

yapısındaki bitkiler (Salix). “Bu 

ağaç hassası çok bir ağaçtır. 

Evvelâ yaprakları dallarını 

hummâ-i gabb ile mahmû olan 

kimsenin altına döşeseler nef-i 

azîmi vardır. Eğer yapraklarını 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-
nelerdir-1635.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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ağrısında,	eklem	iltihaplanmasında.	Söğüt	
ağacı	kabuğunun	kurutulmuş	hâlinden	çay	
yapılarak	faydalanılabilir.		  

Fotoğraf 19: Söğüt	ağacı.20

sütlügen	(sütlegen)	

su ile kaynatıp nıkrîsi olanın 

ayaklarına ko(y)salar defeyler. 

Sair menâfii kütüb-i tıbda 

mukayyettir." 

Söğüt ağacı kabuğu, bel ağrısı 

tedavisi başta olmak üzere baş 

ağrısı ve romatizma 

rahatsızlıklarının giderilmesi 

açısından yardımcı doğal ürün 

olarak kullanılır, ağrıların 

hafifletilmesi ve iltihapların 

azaltılmasına yardımcı olur. Baş 

ağrısında, bel ağrısında, eklem 

iltihaplanmasında. Söğüt ağacı 

kabuğunun kurutulmuş hâlinden 

çay yapılarak faydalanılabilir.   

1 
Fotoğraf 19: Söğüt ağacı. 
 
sütlügen (sütlegen) (ٍسوذهگ) T. 

Sütleğengiller (Euphorbiaceae) 

ikiçenekliler sınıfının Geraniales 

takımından ağaç ya da çalı 

biçiminde, bir ya da iki evcikli, 

çiçekleri değişik renkte ve eşeyli, 

bir bölümü beyaz bir süt (lateks) 

içeren, 280 kadar cinsi ve 7. 300 
                                                 
1 https://www.bilgidoktoru.com/ sogut-
agaci-kabugu.html, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

türünden Türkiye’de 5 cinsi ve 70 

kadar türü bulunan bir bitki, 

sütleğen, kauçuk ağacı, manyok, 

keneotu, hintyağı bitkisi. “Meşhur 

ottur. … Tabiatı hardır ve merâreti 

vardır. Kaçan bunun sütünden 

kemere giye sürülse giderir 

gibidir ve kıl üzerine sürse 

kılları koparır ve sair havâss ve 

menafii kütüb-i tıbda mestur ve 

muharrer ve mezkûrdur." 

Cildi yenileme özelliğine sahip 

olan bitki, cildi derinlemesine 

temizleyerek mikroplardan 

arındırır, cilt üzerindeki yaraların 

ve kesiklerin iyileşmesine 

yardımcı olur, kesikler ve yaralar 

üzerine sütleğen otu sütü 

damlatılırsa hemen dezenfekte 

eder, iyileşme sürecini 

çabuklaştırır, akrep ve yılan gibi 

zehirli hayvanların ısırıklarına 

karşı etkilidir, bu gibi durumlarda 

bitkinin özsuyu kullanılır. Nasır ve 

siğil sorunun giderilmesinde 

sütlüce otunun sütünden 

faydalanılır, ayak ve el mantarları 

için etkili olan sütleğen otu sedef 

hastalığının tedavisinde de 

kullanılır. Sıtma ve sarılık 

tedavisinde kullanılır, müshildir, 

kabızlık sorununu çözmede 

kullanılır, hemoroite iyi gelir, kilo 

vermede etkilidir. Sütleğen 

 T.
Sütleğengiller (Euphorbiaceae) ikiçe-

nekliler sınıfının Geraniales takımından 
ağaç ya da çalı biçiminde, bir ya da iki ev-
cikli, çiçekleri değişik renkte ve eşeyli, bir 
bölümü beyaz bir süt (lateks) içeren, 280 
kadar cinsi ve 7. 300 türünden Türkiye’de 
5 cinsi ve 70 kadar türü bulunan bir bitki, 
sütleğen, kauçuk ağacı, manyok, keneotu, 
hintyağı bitkisi. “Meşhur	ottur.	…	Tabiatı	
hardır	 ve	 merâreti	 vardır.	Kaçan bunun 
sütünden kemere giye sürülse giderir 
gibidir ve kıl üzerine sürse kılları kopa-
rır	ve	sair	havâss	ve	menafii	kütüb-i	tıbda	
mestur	ve	muharrer	ve	mezkûrdur."

Cildi	 yenileme	 özelliğine	 sahip	 olan	
bitki,	 cildi	 derinlemesine	 temizleyerek	
mikroplardan	arındırır,	cilt	üzerindeki	ya-
raların	ve	kesiklerin	iyileşmesine	yardımcı	
olur,	 kesikler	 ve	 yaralar	 üzerine	 sütleğen	
otu	 sütü	 damlatılırsa	 hemen	 dezenfekte	

eder,	iyileşme	sürecini	çabuklaştırır,	akrep	
ve	yılan	gibi	zehirli	hayvanların	ısırıkları-
na	karşı	etkilidir,	bu	gibi	durumlarda	bitki-
nin	özsuyu	kullanılır.	Nasır	ve	siğil	 soru-
nun	giderilmesinde	 sütlüce	otunun	 sütün-
den	faydalanılır,	ayak	ve	el	mantarları	için	
etkili	 olan	 sütleğen	otu	 sedef	hastalığının	
tedavisinde	de	kullanılır.	 Sıtma	ve	 sarılık	
tedavisinde	 kullanılır,	 müshildir,	 kabızlık	
sorununu	 çözmede	 kullanılır,	 hemoroite	
iyi	 gelir,	 kilo	 vermede	 etkilidir.	 Sütleğen	
bitkisinin	öz	suyu	ağrı	kesici	etkiye	sahip-
tir.	Diş	ağrısına	iyi	gelir,	bağırsak	kurtları-
nın	düşürülmesinde	etkilidir.		  

Fotoğraf 20: Sütlügen	(sütleğen).21

şâhtere 

bitkisinin öz suyu ağrı kesici 

etkiye sahiptir. Diş ağrısına iyi 

gelir, bağırsak kurtlarının 

düşürülmesinde etkilidir.   

1 
Fotoğraf 20: Sütlügen 

(sütleğen). 
 
şâhtere (ِشاْرر) Far. 

Şahteregillerden, tarla ve yol 

kenarlarında yetişen, 20-40 

santimetre yüksekliğinde, ince ve 

çift yapraklı, baharda kırmızı çiçek 

açan, ince saplı, çiçekleri 

hekimlikte kullanılan, çok yıllık ve 

otsu bir bitki (Fumaria officinalis, 

fumaiaceal). “Meşhur ottur… 

Farisi'si Türki'de müstamel olduğu 

vecih üzerine şâhteredir. Tabiatı 

derece-i ûlâda bârid ve sânîde 

yâbistir. Ciğerin süddelerini açar 

ve mideyi paklar, idrar-ı bevl 

eder. Eğer anınla iktihâl olunsa 

göze hiddet verir ve cilâlandırır." 

Tansiyon düşürücüdür, idrar 

arttırıcı etkileri mevcuttur. Egzama 

tedavisi, sedef hastalığı ve sivilce 

                                                 
1 https://www.nefisyemektarifleri. com/ 
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

gibi cilt rahatsızlıklarında, damar 

sertliğine damar sertliğine gargara 

şeklinde ağız içi yaralar ve diş 

ağrılarında ve zayıflatıcı amaçla da 

kullanılır. Mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında, damar sertliği 

tedavilerinde, karın ağrısında, 

hemoroit rahatsızlıklarında 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 21: Şâhtere. 
 
şalgam (شهغى) Far.  

şalgam: Turpgillerden, yumru 

köklü bir bitki (Brassica rapa) 

İçerdiği yüksek miktarda 

Omega3 ile başta yüksek 

kolesterole karşı yardımcı olmakla 

birlikte bağırsak için de faydalıdır. 

Taşıdığı omega 6 ise 

metabolizmayı desteklemekle 

birlikte cilt ve saç sağlığında da 

önemli bir rol oynar. 

Antioksidanlar bakımından zengin 

olduğu için kanserle mücadelede 

oldukça etkilidir, bağışıklığı 

önemli ölçüde destekler. Önemli 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 Far.
Şahteregillerden, tarla ve yol kenarla-

rında yetişen, 20-40 santimetre yüksekli-
ğinde, ince ve çift yapraklı, baharda kırmızı 
çiçek açan, ince saplı, çiçekleri hekimlikte 
kullanılan, çok yıllık ve otsu bir bitki (Fu-
maria officinalis, fumaiaceal). “Meşhur	
ottur…	Farisi'si	Türki'de	müstamel	olduğu	
vecih	 üzerine	 şâhteredir.	 Tabiatı	 derece-
i	 ûlâda	 bârid	 ve	 sânîde	 yâbistir.	Ciğerin 
süddelerini açar ve mideyi paklar, idrar-

20)	https://www.bilgidoktoru.com/	 sogut-agaci-
kabugu.html,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 

21) https://www.nefisyemektarifleri. com/ 
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır. 

su ile kaynatıp nıkrîsi olanın 

ayaklarına ko(y)salar defeyler. 

Sair menâfii kütüb-i tıbda 

mukayyettir." 

Söğüt ağacı kabuğu, bel ağrısı 

tedavisi başta olmak üzere baş 

ağrısı ve romatizma 

rahatsızlıklarının giderilmesi 

açısından yardımcı doğal ürün 

olarak kullanılır, ağrıların 

hafifletilmesi ve iltihapların 

azaltılmasına yardımcı olur. Baş 

ağrısında, bel ağrısında, eklem 

iltihaplanmasında. Söğüt ağacı 

kabuğunun kurutulmuş hâlinden 

çay yapılarak faydalanılabilir.   

1 
Fotoğraf 19: Söğüt ağacı. 
 
sütlügen (sütlegen) (ٍسوذهگ) T. 

Sütleğengiller (Euphorbiaceae) 

ikiçenekliler sınıfının Geraniales 

takımından ağaç ya da çalı 

biçiminde, bir ya da iki evcikli, 

çiçekleri değişik renkte ve eşeyli, 

bir bölümü beyaz bir süt (lateks) 

içeren, 280 kadar cinsi ve 7. 300 
                                                 
1 https://www.bilgidoktoru.com/ sogut-
agaci-kabugu.html, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

türünden Türkiye’de 5 cinsi ve 70 

kadar türü bulunan bir bitki, 

sütleğen, kauçuk ağacı, manyok, 

keneotu, hintyağı bitkisi. “Meşhur 

ottur. … Tabiatı hardır ve merâreti 

vardır. Kaçan bunun sütünden 

kemere giye sürülse giderir 

gibidir ve kıl üzerine sürse 

kılları koparır ve sair havâss ve 

menafii kütüb-i tıbda mestur ve 

muharrer ve mezkûrdur." 

Cildi yenileme özelliğine sahip 

olan bitki, cildi derinlemesine 

temizleyerek mikroplardan 

arındırır, cilt üzerindeki yaraların 

ve kesiklerin iyileşmesine 

yardımcı olur, kesikler ve yaralar 

üzerine sütleğen otu sütü 

damlatılırsa hemen dezenfekte 

eder, iyileşme sürecini 

çabuklaştırır, akrep ve yılan gibi 

zehirli hayvanların ısırıklarına 

karşı etkilidir, bu gibi durumlarda 

bitkinin özsuyu kullanılır. Nasır ve 

siğil sorunun giderilmesinde 

sütlüce otunun sütünden 

faydalanılır, ayak ve el mantarları 

için etkili olan sütleğen otu sedef 

hastalığının tedavisinde de 

kullanılır. Sıtma ve sarılık 

tedavisinde kullanılır, müshildir, 

kabızlık sorununu çözmede 

kullanılır, hemoroite iyi gelir, kilo 

vermede etkilidir. Sütleğen 

bitkisinin öz suyu ağrı kesici 

etkiye sahiptir. Diş ağrısına iyi 

gelir, bağırsak kurtlarının 

düşürülmesinde etkilidir.   

1 
Fotoğraf 20: Sütlügen 

(sütleğen). 
 
şâhtere (ِشاْرر) Far. 

Şahteregillerden, tarla ve yol 

kenarlarında yetişen, 20-40 

santimetre yüksekliğinde, ince ve 

çift yapraklı, baharda kırmızı çiçek 

açan, ince saplı, çiçekleri 

hekimlikte kullanılan, çok yıllık ve 

otsu bir bitki (Fumaria officinalis, 

fumaiaceal). “Meşhur ottur… 

Farisi'si Türki'de müstamel olduğu 

vecih üzerine şâhteredir. Tabiatı 

derece-i ûlâda bârid ve sânîde 

yâbistir. Ciğerin süddelerini açar 

ve mideyi paklar, idrar-ı bevl 

eder. Eğer anınla iktihâl olunsa 

göze hiddet verir ve cilâlandırır." 

Tansiyon düşürücüdür, idrar 

arttırıcı etkileri mevcuttur. Egzama 

tedavisi, sedef hastalığı ve sivilce 

                                                 
1 https://www.nefisyemektarifleri. com/ 
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

gibi cilt rahatsızlıklarında, damar 

sertliğine damar sertliğine gargara 

şeklinde ağız içi yaralar ve diş 

ağrılarında ve zayıflatıcı amaçla da 

kullanılır. Mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında, damar sertliği 

tedavilerinde, karın ağrısında, 

hemoroit rahatsızlıklarında 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 21: Şâhtere. 
 
şalgam (شهغى) Far.  

şalgam: Turpgillerden, yumru 

köklü bir bitki (Brassica rapa) 

İçerdiği yüksek miktarda 

Omega3 ile başta yüksek 

kolesterole karşı yardımcı olmakla 

birlikte bağırsak için de faydalıdır. 

Taşıdığı omega 6 ise 

metabolizmayı desteklemekle 

birlikte cilt ve saç sağlığında da 

önemli bir rol oynar. 

Antioksidanlar bakımından zengin 

olduğu için kanserle mücadelede 

oldukça etkilidir, bağışıklığı 

önemli ölçüde destekler. Önemli 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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ı bevl eder. Eğer anınla iktihâl olunsa 
göze hiddet verir ve cilâlandırır."

Tansiyon	 düşürücüdür,	 idrar	 arttırıcı	
etkileri	mevcuttur.	Egzama	tedavisi,	sedef	
hastalığı	 ve	 sivilce	 gibi	 cilt	 rahatsızlıkla-
rında,	 damar	 sertliğine	 damar	 sertliğine	
gargara	şeklinde	ağız	içi	yaralar	ve	diş	ağ-
rılarında	ve	zayıflatıcı	amaçla	da	kullanılır.	
Mide	 ve	 karaciğer	 rahatsızlıklarında,	 da-
mar	sertliği	tedavilerinde,	karın	ağrısında,	
hemoroit	rahatsızlıklarında	kullanılır.	

Fotoğraf 21:	Şâhtere.22

şalgam 

bitkisinin öz suyu ağrı kesici 

etkiye sahiptir. Diş ağrısına iyi 

gelir, bağırsak kurtlarının 

düşürülmesinde etkilidir.   

1 
Fotoğraf 20: Sütlügen 

(sütleğen). 
 
şâhtere (ِشاْرر) Far. 

Şahteregillerden, tarla ve yol 

kenarlarında yetişen, 20-40 

santimetre yüksekliğinde, ince ve 

çift yapraklı, baharda kırmızı çiçek 

açan, ince saplı, çiçekleri 

hekimlikte kullanılan, çok yıllık ve 

otsu bir bitki (Fumaria officinalis, 

fumaiaceal). “Meşhur ottur… 

Farisi'si Türki'de müstamel olduğu 

vecih üzerine şâhteredir. Tabiatı 

derece-i ûlâda bârid ve sânîde 

yâbistir. Ciğerin süddelerini açar 

ve mideyi paklar, idrar-ı bevl 

eder. Eğer anınla iktihâl olunsa 

göze hiddet verir ve cilâlandırır." 

Tansiyon düşürücüdür, idrar 

arttırıcı etkileri mevcuttur. Egzama 

tedavisi, sedef hastalığı ve sivilce 

                                                 
1 https://www.nefisyemektarifleri. com/ 
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

gibi cilt rahatsızlıklarında, damar 

sertliğine damar sertliğine gargara 

şeklinde ağız içi yaralar ve diş 

ağrılarında ve zayıflatıcı amaçla da 

kullanılır. Mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında, damar sertliği 

tedavilerinde, karın ağrısında, 

hemoroit rahatsızlıklarında 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 21: Şâhtere. 
 
şalgam (شهغى) Far.  

şalgam: Turpgillerden, yumru 

köklü bir bitki (Brassica rapa) 

İçerdiği yüksek miktarda 

Omega3 ile başta yüksek 

kolesterole karşı yardımcı olmakla 

birlikte bağırsak için de faydalıdır. 

Taşıdığı omega 6 ise 

metabolizmayı desteklemekle 

birlikte cilt ve saç sağlığında da 

önemli bir rol oynar. 

Antioksidanlar bakımından zengin 

olduğu için kanserle mücadelede 

oldukça etkilidir, bağışıklığı 

önemli ölçüde destekler. Önemli 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 Far. 
şalgam: Turpgillerden, yumru köklü 

bir bitki (Brassica rapa)
İçerdiği	 yüksek	 miktarda	 Omega3	 ile	

başta	 yüksek	 kolesterole	 karşı	 yardımcı	
olmakla	 birlikte	 bağırsak	 için	 de	 faydalı-
dır.	 Taşıdığı	 omega	 6	 ise	 metabolizmayı	
desteklemekle	birlikte	cilt	ve	saç	sağlığın-
da	da	önemli	bir	rol	oynar.	Antioksidanlar	
bakımından	 zengin	 olduğu	 için	 kanserle	
mücadelede	 oldukça	 etkilidir,	 bağışıklı-
ğı	önemli	ölçüde	destekler.	Önemli	bir	C	
vitamini	 kaynağı	 olması	 sebebiyle	 kışın	
geçirilen	 rahatsızlıklarda	 yardımcı	 besin	
olarak	 tüketilmesini	 sağlar.	 Şalgamdaki	
yüksek	 miktardaki	 kalsiyum	 çocuklarda	

kemik	gelişimini	desteklemektedir.	Kadın-
larda	menopoz	sonrası	görülen	osteoporoz	
(kemik	 erimesi)	 gibi	 birçok	 kemik	 rahat-
sızlığında	ve	bu	rahatsızlıkların	önlenme-
sinde	de	etkilidir.

Fotoğraf 22: Şalgam.23

şebbû	(şebboy)	

bir C vitamini kaynağı olması 

sebebiyle kışın geçirilen 

rahatsızlıklarda yardımcı besin 

olarak tüketilmesini sağlar. 

Şalgamdaki yüksek miktardaki 

kalsiyum çocuklarda kemik 

gelişimini desteklemektedir. 

Kadınlarda menopoz sonrası 

görülen osteoporoz (kemik 

erimesi) gibi birçok kemik 

rahatsızlığında ve bu 

rahatsızlıkların önlenmesinde de 

etkilidir. 

1 
Fotoğraf 22: Şalgam. 
 
şebbû (şebboy) (شة توی) Far. 

şebbû: Şebboy, turpgillerden, 

güzel kokulu, dar yapraklı, değişik 

renkli çiçekleri olan, çok yıllık ve 

otsu bir süs bitkisi (Cheiranthus 

cheiri). "Bir nevi çiçektir." İdrar 

söktürür, kabızlığı giderir. 

                                                 
1 https://www.faydalari.com/ salgamin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

2 
Fotoğraf 23: Şebbû (şebboy). 
 
şırlagan (ٌشيرلاغا) T. hlk. 

şırlagan: Susam yağı. "Meşhur 

yağdır… Tabiatı har ve ratbdır. 

Huşunet-i sadra ve sevdadan 

olan şuḳûka nafidir. Eğer üzüm 

suyu ile halt edip içseler kandan 

ve balgamdan olan gicike 

nafidir. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mukayyet ve musarrahtır." 

Diş sağlığını koruyucudur. 

İçeriğindeki bakır minerali 

nedeniyle gut hastalığı ve arterit 

gibi kemik hastalıklarına karşı 

koruma sağlar. İçindeki doymamış 

yağ asitleri kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder. 

Solunuma faydalıdır, astıma iyi 

gelir, baş ağrısı ve migreni önler. 

İçerdiği B1, B2 ve E vitaminler 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-

ansiklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-
nelerdir-1642.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 Far.
şebbû: Şebboy, turpgillerden, güzel ko-

kulu, dar yapraklı, değişik renkli çiçekleri 
olan, çok yıllık ve otsu bir süs bitkisi (Che-
iranthus cheiri). "Bir	nevi	çiçektir."	 İdrar	
söktürür,	kabızlığı	giderir.

Fotoğraf 23:	Şebbû	(şebboy).24

22)	https://www.blogente.com/	 sahtere-otunun-
faydalari-nelerdir/,	adresinden	15.03.2019’da	
alınmıştır. 

23)	https://www.faydalari.com/	 salgamin-fay-
dalari/, adresinden 15.03.2019’da alınmıştır. 

24)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-an-
siklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-neler-
dir-1642.htm,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 

bitkisinin öz suyu ağrı kesici 

etkiye sahiptir. Diş ağrısına iyi 

gelir, bağırsak kurtlarının 

düşürülmesinde etkilidir.   

1 
Fotoğraf 20: Sütlügen 

(sütleğen). 
 
şâhtere (ِشاْرر) Far. 

Şahteregillerden, tarla ve yol 

kenarlarında yetişen, 20-40 

santimetre yüksekliğinde, ince ve 

çift yapraklı, baharda kırmızı çiçek 

açan, ince saplı, çiçekleri 

hekimlikte kullanılan, çok yıllık ve 

otsu bir bitki (Fumaria officinalis, 

fumaiaceal). “Meşhur ottur… 

Farisi'si Türki'de müstamel olduğu 

vecih üzerine şâhteredir. Tabiatı 

derece-i ûlâda bârid ve sânîde 

yâbistir. Ciğerin süddelerini açar 

ve mideyi paklar, idrar-ı bevl 

eder. Eğer anınla iktihâl olunsa 

göze hiddet verir ve cilâlandırır." 

Tansiyon düşürücüdür, idrar 

arttırıcı etkileri mevcuttur. Egzama 

tedavisi, sedef hastalığı ve sivilce 

                                                 
1 https://www.nefisyemektarifleri. com/ 
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

gibi cilt rahatsızlıklarında, damar 

sertliğine damar sertliğine gargara 

şeklinde ağız içi yaralar ve diş 

ağrılarında ve zayıflatıcı amaçla da 

kullanılır. Mide ve karaciğer 

rahatsızlıklarında, damar sertliği 

tedavilerinde, karın ağrısında, 

hemoroit rahatsızlıklarında 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 21: Şâhtere. 
 
şalgam (شهغى) Far.  

şalgam: Turpgillerden, yumru 

köklü bir bitki (Brassica rapa) 

İçerdiği yüksek miktarda 

Omega3 ile başta yüksek 

kolesterole karşı yardımcı olmakla 

birlikte bağırsak için de faydalıdır. 

Taşıdığı omega 6 ise 

metabolizmayı desteklemekle 

birlikte cilt ve saç sağlığında da 

önemli bir rol oynar. 

Antioksidanlar bakımından zengin 

olduğu için kanserle mücadelede 

oldukça etkilidir, bağışıklığı 

önemli ölçüde destekler. Önemli 

                                                 
2 https://www.blogente.com/ sahtere-
otunun-faydalari-nelerdir/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

bir C vitamini kaynağı olması 

sebebiyle kışın geçirilen 

rahatsızlıklarda yardımcı besin 

olarak tüketilmesini sağlar. 

Şalgamdaki yüksek miktardaki 

kalsiyum çocuklarda kemik 

gelişimini desteklemektedir. 

Kadınlarda menopoz sonrası 

görülen osteoporoz (kemik 

erimesi) gibi birçok kemik 

rahatsızlığında ve bu 

rahatsızlıkların önlenmesinde de 

etkilidir. 

1 
Fotoğraf 22: Şalgam. 
 
şebbû (şebboy) (شة توی) Far. 

şebbû: Şebboy, turpgillerden, 

güzel kokulu, dar yapraklı, değişik 

renkli çiçekleri olan, çok yıllık ve 

otsu bir süs bitkisi (Cheiranthus 

cheiri). "Bir nevi çiçektir." İdrar 

söktürür, kabızlığı giderir. 

                                                 
1 https://www.faydalari.com/ salgamin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

2 
Fotoğraf 23: Şebbû (şebboy). 
 
şırlagan (ٌشيرلاغا) T. hlk. 

şırlagan: Susam yağı. "Meşhur 

yağdır… Tabiatı har ve ratbdır. 

Huşunet-i sadra ve sevdadan 

olan şuḳûka nafidir. Eğer üzüm 

suyu ile halt edip içseler kandan 

ve balgamdan olan gicike 

nafidir. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mukayyet ve musarrahtır." 

Diş sağlığını koruyucudur. 

İçeriğindeki bakır minerali 

nedeniyle gut hastalığı ve arterit 

gibi kemik hastalıklarına karşı 

koruma sağlar. İçindeki doymamış 

yağ asitleri kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder. 

Solunuma faydalıdır, astıma iyi 

gelir, baş ağrısı ve migreni önler. 

İçerdiği B1, B2 ve E vitaminler 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-

ansiklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-
nelerdir-1642.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

bir C vitamini kaynağı olması 

sebebiyle kışın geçirilen 

rahatsızlıklarda yardımcı besin 

olarak tüketilmesini sağlar. 

Şalgamdaki yüksek miktardaki 

kalsiyum çocuklarda kemik 

gelişimini desteklemektedir. 

Kadınlarda menopoz sonrası 

görülen osteoporoz (kemik 

erimesi) gibi birçok kemik 

rahatsızlığında ve bu 

rahatsızlıkların önlenmesinde de 

etkilidir. 

1 
Fotoğraf 22: Şalgam. 
 
şebbû (şebboy) (شة توی) Far. 

şebbû: Şebboy, turpgillerden, 

güzel kokulu, dar yapraklı, değişik 

renkli çiçekleri olan, çok yıllık ve 

otsu bir süs bitkisi (Cheiranthus 

cheiri). "Bir nevi çiçektir." İdrar 

söktürür, kabızlığı giderir. 

                                                 
1 https://www.faydalari.com/ salgamin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

2 
Fotoğraf 23: Şebbû (şebboy). 
 
şırlagan (ٌشيرلاغا) T. hlk. 

şırlagan: Susam yağı. "Meşhur 

yağdır… Tabiatı har ve ratbdır. 

Huşunet-i sadra ve sevdadan 

olan şuḳûka nafidir. Eğer üzüm 

suyu ile halt edip içseler kandan 

ve balgamdan olan gicike 

nafidir. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mukayyet ve musarrahtır." 

Diş sağlığını koruyucudur. 

İçeriğindeki bakır minerali 

nedeniyle gut hastalığı ve arterit 

gibi kemik hastalıklarına karşı 

koruma sağlar. İçindeki doymamış 

yağ asitleri kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder. 

Solunuma faydalıdır, astıma iyi 

gelir, baş ağrısı ve migreni önler. 

İçerdiği B1, B2 ve E vitaminler 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-

ansiklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-
nelerdir-1642.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  
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şırlagan 

bir C vitamini kaynağı olması 

sebebiyle kışın geçirilen 

rahatsızlıklarda yardımcı besin 

olarak tüketilmesini sağlar. 

Şalgamdaki yüksek miktardaki 

kalsiyum çocuklarda kemik 

gelişimini desteklemektedir. 

Kadınlarda menopoz sonrası 

görülen osteoporoz (kemik 

erimesi) gibi birçok kemik 

rahatsızlığında ve bu 

rahatsızlıkların önlenmesinde de 

etkilidir. 

1 
Fotoğraf 22: Şalgam. 
 
şebbû (şebboy) (شة توی) Far. 

şebbû: Şebboy, turpgillerden, 

güzel kokulu, dar yapraklı, değişik 

renkli çiçekleri olan, çok yıllık ve 

otsu bir süs bitkisi (Cheiranthus 

cheiri). "Bir nevi çiçektir." İdrar 

söktürür, kabızlığı giderir. 

                                                 
1 https://www.faydalari.com/ salgamin-
faydalari/, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

2 
Fotoğraf 23: Şebbû (şebboy). 
 
şırlagan (ٌشيرلاغا) T. hlk. 

şırlagan: Susam yağı. "Meşhur 

yağdır… Tabiatı har ve ratbdır. 

Huşunet-i sadra ve sevdadan 

olan şuḳûka nafidir. Eğer üzüm 

suyu ile halt edip içseler kandan 

ve balgamdan olan gicike 

nafidir. Sair havâssı kütüb-i tıbda 

mukayyet ve musarrahtır." 

Diş sağlığını koruyucudur. 

İçeriğindeki bakır minerali 

nedeniyle gut hastalığı ve arterit 

gibi kemik hastalıklarına karşı 

koruma sağlar. İçindeki doymamış 

yağ asitleri kolesterolün 

düzenlenmesine yardım eder. 

Solunuma faydalıdır, astıma iyi 

gelir, baş ağrısı ve migreni önler. 

İçerdiği B1, B2 ve E vitaminler 
                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-

ansiklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-
nelerdir-1642.htm, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

 T. hlk.
şırlagan: Susam yağı. "Meşhur	 yağ-

dır…	 Tabiatı	 har	 ve	 ratbdır.	 Huşunet-i 
sadra ve sevdadan olan şuḳûka nafidir. 
Eğer üzüm suyu ile halt edip içseler 
kandan ve balgamdan olan gicike nafi-
dir.	Sair	havâssı	kütüb-i	tıbda	mukayyet	ve	
musarrahtır."

Diş	sağlığını	koruyucudur.	 İçeriğinde-
ki	bakır	minerali	nedeniyle	gut	hastalığı	ve	
arterit	gibi	kemik	hastalıklarına	karşı	koru-
ma	sağlar.	İçindeki	doymamış	yağ	asitleri	
kolesterolün	düzenlenmesine	yardım	eder.	
Solunuma	 faydalıdır,	 astıma	 iyi	gelir,	baş	
ağrısı	ve	migreni	önler.	İçerdiği	B1,	B2	ve	
E	 vitaminler	 sebebiyle	 stres,	 yorgunluk,	
bitkinliğe	 faydalıdır,	 sindirimi	 rahatlatır,	
kabızlığı	giderir.	Uykusuzluk,	sinirliliğe	iyi	
gelir.	İçerdiği	omega	6	ve	omega	9	sebebiy-
le	hafızayı	güçlendirir,	unutkanlığı	giderir,	
zihinsel	ve	fiziksel	yorgunluğa	çaredir,	cin-
sel	hayatımızı	düzene	sokar,	damar	sertliği-
ni	önler.	İçeriğindeki	magnezyum	sebebiy-
le	şeker	hastalığı	olanlar	için	de	faydalıdır.	
Kan	basıncını	azaltır	ve	kalp	hastalıklarını	
engeller	karaciğeri	korur,	vücuttaki	toksin-
leri	temizler,	yağ	birikimini	önler,	DNA’yı	
radyasyon	hasarına	karşı	korur.		  

Fotoğraf 24: Şırlağan.25
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Tavuksular (Galliformes) 

takımının sülüngiller 

(Phasianidae) familyasından Pavo 

cinsinde yer alan ve kur yapma 

döneminde erkek tavusun 

kuyruğunu açıp sergilemesiyle 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
susam-yagi-faydalari.html, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

tanınan, 110-125 cm kadar 

uzunlukta, Hindistan ve Seylân'da 

yaşayan, erkeğinin tüyleri uzun, 

kuyruğu parlak, güzel renkli, acı 

ve tiz sesli, süs hayvanı olarak 

beslenen bir kuş (Pavo cristatus). 

“Meşhurdur. Arabi'dir. Eti ve yağı 

cimaa gayet kuvvet verir ve etini 

döğüp şarap ile ve bal ile 

pişirseler soğuktan mide 

ağrılarına azim fayda eder.  

2 
Fotoğraf 25: Tâvûs (tavus). 
 
tebeşir [(ذثاشير) ذثشير] T./Far. 

"Tabiatı bârid ve yâbis olmakla 

suya koyup mahrûrü'l-mizâc 

olanlara içirirler. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

 

                                                 
2 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVGF2dXNrdSVDNS
U5RnU, adresinden 15.03.2019’da 
alınmıştır.  

 T./Ar.
Tavuksular (Galliformes) takımının 

sülüngiller (Phasianidae) familyasından 
Pavo cinsinde yer alan ve kur yapma dö-
neminde erkek tavusun kuyruğunu açıp 
sergilemesiyle tanınan, 110-125 cm ka-
dar uzunlukta, Hindistan ve Seylân'da 
yaşayan, erkeğinin tüyleri uzun, kuyruğu 
parlak, güzel renkli, acı ve tiz sesli, süs 
hayvanı olarak beslenen bir kuş (Pavo 
cristatus). “Meşhurdur.	 Arabi'dir.	 Eti ve 
yağı cimaa gayet kuvvet verir ve etini 
döğüp şarap ile ve bal ile pişirseler so-
ğuktan mide ağrılarına azim fayda eder.  

Fotoğraf 25:	Tâvûs	(tavus).26

25)	https://www.sifalibitkitedavisi.com/	 susam-
yagi-faydalari.html,	adresinden	15.03.2019’da	
alınmıştır. 

26)	http://www.wikizero.biz/index.	 php?q=aHR0
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa-
2kvVGF2dXNrdSVDNSU5RnU,	 adresinden	
15.03.2019’da alınmıştır. 
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ve tiz sesli, süs hayvanı olarak 
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 T./Far.
"Tabiatı	 bârid	 ve	 yâbis	 olmakla	 suya 

koyup mahrûrü'l-mizâc olanlara içirir-
ler.	Sair	havassı	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

tekesaḳalı 

 

tekesaḳalı (ذكّ صالانی) T. 

Birleşikgillerden, kökleri sebze 

olarak kullanılan otsu bir bitki 

(Tragopogon porrifolius). " 

Meşhur ottur. … Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Eski yaralara ve kurûh-ı 

em'âya nafidir. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda musarrahtır." 

Damar sertliği, romatizma ve 

böbrek hastalıklarında, şekeri ve 

tansiyonu dengeleyici bir sebze 

olarak kullanılır. Cinsel gücü 

arttırır, kanı temizlemeye yardımcı 

olur, vücuttaki toksinleri dışarı 

atmaya yardımcı olur, sindirim 

sistemine iyi gelir, karaciğer 

hastalıklarına iyi gelir, mideyi 

kuvvetlendirmede yardımcıdır.  

1 
Fotoğraf 26: Tekesaḳalı. 
 
temregî (ذًرِ كی) T. 

Cilt üzerinde oluşan, boyut 

olarak küçük, görünüm olarak 

kırmızı, şekil olarak ise pütürlü bir 

yapıya sahip cilt hastalığı; temre. 

Kuzukulağı ile sirke lapa hâline 

getirilere temreginin üzerine 

                                                 
1 http://www.faydalarineler.com/ teke-
sakali-faydalari/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

konur. Temregi üzerine günlük ve 

ördek yağı merhem yapılarak 

sürülür veya üzerine kükürt tozu. 

Nohut yağı konur ve sürülür. Erik 

sirkeye batırılarak da sürülür. 

Sedef çiçeği, bal ile mayi yapılır 

ve sürülür. Turp tohumu, sirke ile 

lapa hâlinde konur. Sarımsak külü 

bal ile merhem yapılır ve sürülür. 

Mersin yaprağı, kaynatılır, birer 

bardak içilir. Manda yağı, tavuk 

yağı sürülür. Hardal ve sirke mayi 

yapılarak sürülür. Turp tohumu, 

sirke ile lapa hâlinde konur. Hüsnü 

yusuf kökleri ve sirke merhem 

yapılarak sürülür.   

2 
Fotoğraf 27: Temregî. 

temrihindî (demirhindi)  

 .T (ذًيرِ َذی)

Baklagillerden, odunu oldukça 

sert olan, sıcak iklimlerde yetişen 

bir ağaç (Tamarindus indica). 

"Meşhur devadır. Tabiatı derece-i 

sâlisede bârid ve yâbistir. Safrayı 

ishal eder. Mideyi tenḳîh eder. 

Harareti kat'eder. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 
                                                 
2 https://www.yeniakit.com. tr/ 
haber/temre-hastaligi-nedir-nasil-tedavi-
edilir-240954.html, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Birleşikgillerden, kökleri sebze ola-

rak kullanılan otsu bir bitki (Tragopogon 
porrifolius). "	Meşhur	ottur.	…	Tabiatı	bâ-
rid	ve	yâbistir.	Eski yaralara ve kurûh-ı 
em'âya nafidir.	Sair	havâssı	kütüb-i	tıbda	
musarrahtır."

Damar sertliği, romatizma ve böbrek 
hastalıklarında, şekeri ve tansiyonu den-
geleyici bir sebze olarak kullanılır. Cinsel 
gücü arttırır, kanı temizlemeye yardımcı 
olur, vücuttaki toksinleri dışarı atmaya 
yardımcı olur, sindirim sistemine iyi gelir, 
karaciğer hastalıklarına iyi gelir, mideyi 
kuvvetlendirmede yardımcıdır.  

Fotoğraf 26: Tekesaḳalı.27
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haber/temre-hastaligi-nedir-nasil-tedavi-
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 T.
Cilt üzerinde oluşan, boyut olarak kü-

çük, görünüm olarak kırmızı, şekil olarak 
ise pütürlü bir yapıya sahip cilt hastalığı; 
temre.

Kuzukulağı	 ile	 sirke	 lapa	 hâline	 geti-

rilere	 temreginin	 üzerine	 konur.	 Temregi	
üzerine	günlük	ve	ördek	yağı	merhem	ya-
pılarak	 sürülür	 veya	 üzerine	 kükürt	 tozu.	
Nohut	yağı	konur	ve	sürülür.	Erik	sirkeye	
batırılarak	da	sürülür.	Sedef	çiçeği,	bal	ile	
mayi	yapılır	ve	sürülür.	Turp	tohumu,	sirke	
ile	 lapa	hâlinde	konur.	Sarımsak	külü	bal	
ile	merhem	yapılır	ve	sürülür.	Mersin	yap-
rağı,	kaynatılır,	birer	bardak	içilir.	Manda	
yağı,	 tavuk	 yağı	 sürülür.	 Hardal	 ve	 sirke	
mayi	yapılarak	sürülür.	Turp	tohumu,	sirke	
ile	lapa	hâlinde	konur.	Hüsnü	yusuf	kökleri	
ve	sirke	merhem	yapılarak	sürülür.		  
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tekesaḳalı (ذكّ صالانی) T. 

Birleşikgillerden, kökleri sebze 

olarak kullanılan otsu bir bitki 

(Tragopogon porrifolius). " 

Meşhur ottur. … Tabiatı bârid ve 

yâbistir. Eski yaralara ve kurûh-ı 

em'âya nafidir. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda musarrahtır." 

Damar sertliği, romatizma ve 

böbrek hastalıklarında, şekeri ve 

tansiyonu dengeleyici bir sebze 

olarak kullanılır. Cinsel gücü 

arttırır, kanı temizlemeye yardımcı 

olur, vücuttaki toksinleri dışarı 

atmaya yardımcı olur, sindirim 

sistemine iyi gelir, karaciğer 

hastalıklarına iyi gelir, mideyi 

kuvvetlendirmede yardımcıdır.  
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Fotoğraf 26: Tekesaḳalı. 
 
temregî (ذًرِ كی) T. 

Cilt üzerinde oluşan, boyut 

olarak küçük, görünüm olarak 

kırmızı, şekil olarak ise pütürlü bir 

yapıya sahip cilt hastalığı; temre. 

Kuzukulağı ile sirke lapa hâline 

getirilere temreginin üzerine 

                                                 
1 http://www.faydalarineler.com/ teke-
sakali-faydalari/, adresinden 
15.03.2019’da alınmıştır.  

konur. Temregi üzerine günlük ve 

ördek yağı merhem yapılarak 

sürülür veya üzerine kükürt tozu. 

Nohut yağı konur ve sürülür. Erik 

sirkeye batırılarak da sürülür. 

Sedef çiçeği, bal ile mayi yapılır 

ve sürülür. Turp tohumu, sirke ile 

lapa hâlinde konur. Sarımsak külü 

bal ile merhem yapılır ve sürülür. 

Mersin yaprağı, kaynatılır, birer 

bardak içilir. Manda yağı, tavuk 

yağı sürülür. Hardal ve sirke mayi 

yapılarak sürülür. Turp tohumu, 

sirke ile lapa hâlinde konur. Hüsnü 

yusuf kökleri ve sirke merhem 
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 .T (ذًيرِ َذی)

Baklagillerden, odunu oldukça 

sert olan, sıcak iklimlerde yetişen 

bir ağaç (Tamarindus indica). 

"Meşhur devadır. Tabiatı derece-i 

sâlisede bârid ve yâbistir. Safrayı 

ishal eder. Mideyi tenḳîh eder. 

Harareti kat'eder. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 
                                                 
2 https://www.yeniakit.com. tr/ 
haber/temre-hastaligi-nedir-nasil-tedavi-
edilir-240954.html, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 T.
Baklagillerden, odunu oldukça sert 

olan, sıcak iklimlerde yetişen bir ağaç (Ta-
marindus indica). "Meşhur	devadır.	Tabiatı	
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ra	aktivitesini	uyarır,	kronik	ishale	iyi	gelir,	

27)	http://www.faydalarineler.com/	 teke-saka-
li-faydalari/,	 adresinden	 15.03.2019’da	
alınmıştır. 
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28)	https://www.yeniakit.com.	 tr/	 haber/temre-
hastaligi-nedir-nasil-tedavi-edilir-240954.
html, adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 
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kalp	sağlığını	korur,	kan	basıncını	ve	koles-
terolü	 azaltmada	 etkilidir.	 İçindeki	 potas-
yum	sebebiyle	kan	basıncını	azaltır,	stresi	
azaltır,	 antioksidandır,	 kalbe	 bağlı	 sağlık	
sorunlarının	 giderilmesine	 yardımcıdır,	
dolaşımı	artırır.	Vücuttaki	kırmızı	kan	hüc-
resini	dengeler,	anemiyi	 tedavi	eder,	 sinir	
fonksiyonunu	iyileştirir,	sinir	fonksiyonla-
rının	yanı	sıra	kas	gelişimini	de	geliştirir.	  
	Kilo	kaybı	Demirhindi	olarak	elde	edile-
bilen	veya	bir	baharat	olarak	kullanıldığın-
da	 faydalanabilen	 eşsiz	 bileşiklerden	 biri	
hidroksisitrik	asit	(HCA)	barındırmaktadır.	
HCA	kilo	kaybına	bağlıdır,	çünkü	vücutta	
özellikle	 yağ	 depolamaya	 yardımcı	 olan	
bir	enzimi	inhibe	ettiği	gösterilmiştir.	Ay-
rıca,	 demirhindi	 nörotransmitter	 serotinin	
artırarak	iştahı	bastırdığı	bilinmektedir.	Bu	
alanlardaki	 araştırmalar	 hâlen	 devam	 et-
mektedir,	ancak	kilo	verme	ile	ilgili	olarak	
etkileyici	 sonuçlar	 gösterdiği	 bilinmek-
tedir.	 Bağışıklığı	 Artırır	 Demirhindinin	
içerisindeki	 yüksek	 miktarda	 C	 vitamini	
ve	diğer	antioksidan	etkiler,	bağışıklık	si-
temini	güçlendirmeye	ve	diğer	mikrobiyal	
ve	mantar	hastalıklarından	korumaya	yar-
dımcı	olur.	Ayrıca	antiseptik	ve	antimikro-
biyal	 etkileri	 nedeniyle	 vücuttaki	 parazit	
oluşumunu	da	azaltır.	Özellikle	demirhindi	
ekildiği	 tropik	 bölgelerde	 çocuklarda	 ba-
ğırsak	 kurtlarının	 ortadan	 kaldırılmasıyla	
bağlantılıdır.	Karaciğeri	 20	yaş	gençleşti-
riyor:	Aynı	zamanda	demirhindi	karaciğer	
hastalıkları	konusunda	da	oldukça	faydalı	
bir	 besin.	 Demirhindi	 ile	 hazırlanan	 kür-
lerin	karaciğeri	20	yaş	gençleştirdiği	söy-
lenir.	 Karaciğeri	 gençleştiren	 demirhindi	
kürü	tarifi.	100	gr	demir	hindi	1	litre	suyun	
içine	parçalanarak	atılır	ve	kaynatılır.	Sü-
züldükten	sonra	sabah	ve	akşam	1	bardak	
içilir.	 Demirhindi	 karaciğerinizdeki	 yağ-

ları	 gidermek	açısından	oldukça	 iyidir	ve	
hemen	 hemen	 tüm	 karaciğer	 sorunlarını	
tedavi	etmeye	yardımcı	olur.		  

Fotoğraf 28: Temrihindî	(demirhindi).29

tere 

etmeye yardımcı olur.   

1 
Fotoğraf 28: Temrihindî 

(demirhindi). 
 
tere (ِذر) Ar. 

Hardalgiller (Brassicaceae) 

familyasından, yaprakları salata 

olarak kullanılan, tek yıllık 

bitkiler; turpgillerden, yaprakları 

salata olarak yenen baharlı bir 

bitki (Lepidium). "Tere berrî olur 

ve bostânî olur. Berrîsinin tabiatı 

derece-i sâlisede har ve derece-i 

sâniyenin ahirinde yâbistir. 

Bostânîsinin tabiatı derece-i 

sâniyede har ve derece-i evvelde 

yâbistir. Bevli idrar eder ve ciğer 

süddelerini müfettahtır ve menî-i 

tevlit etmekle muharrik-i 

cimâ'dır. Sair havâssı kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Kadın hastalıkları için 

faydalıdır, sindirim sistemine iyi 

gelir, solunum yollarına, 

kansızlığa, diyabete iyi gelir, 

zayıflamayı sağlar, saç ve cilt 

                                                 
1 http://www.milliyet.com. tr/ demirhindi-
nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

sağlığını, göz sağlığını korur, idrar 

söktürücüdür.  

2 
Fotoğraf 29: Tere. 
 
teskere [ِ(دسکرِ) ذسکر] T./Far. 

Teskere: Sedye, dört kollu 

tahtadan yapılan taşıma aracı. 

"Meşhurdur. Hastalar için 

yaparlar ve bazılar anınla balçık 

taşırlar." 

tetre (ِذرر) Far. 

Antep fıstığıgillerin 

anacardiaceae familyasından, 1-3 

m yükseklikte, olgunlukta kırmızı 

renkli ve ekşi olan meyveleri 

sumak ekşisi baharatı olarak 

kullanılan, sıcak bölgelerde 

yetişen, kabuğu hekimlikte, 

yaprakları dericilikte kullanılan 

bir ağaç (Rhus coriaria) olan 

sumak denilen bitkinin yaprağı. 

"Meşhurdur. Ketre dahi derler. 

Farisi'si Arabi'de istimali gibidir. 

Tabiatı hararet ve bürûdette 

mutedildir ve ûlâda ratbdır. Bazılar 

ûlâda bârid ve yâbistir demiş. 

                                                 
2 http://www.milliyet.com. tr/ terenin-
faydalari-nelerdir--pembenar-detay-
genelsaglik-2756611/+, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 Ar.
Hardalgiller (Brassicaceae) familya-

sından, yaprakları salata olarak kullanılan, 
tek yıllık bitkiler; turpgillerden, yaprakları 
salata olarak yenen baharlı bir bitki (Le-
pidium). "Tere	 berrî	 olur	 ve	 bostânî	 olur.	
Berrîsinin	 tabiatı	 derece-i	 sâlisede	 har	 ve	
derece-i	 sâniyenin	 ahirinde	 yâbistir.	 Bos-
tânîsinin	 tabiatı	 derece-i	 sâniyede	 har	 ve	
derece-i	evvelde	yâbistir.	Bevli idrar eder 
ve ciğer süddelerini müfettahtır ve menî-
i tevlit etmekle muharrik-i cimâ'dır.	Sair	
havâssı	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Kadın	 hastalıkları	 için	 faydalıdır,	 sin-
dirim	 sistemine	 iyi	 gelir,	 solunum	 yol-
larına,	 kansızlığa,	 diyabete	 iyi	 gelir,	 za-
yıflamayı	 sağlar,	 saç	 ve	 cilt	 sağlığını,	
göz	 sağlığını	 korur,	 idrar	 söktürücüdür.	 

29)	http://www.milliyet.com.	 tr/	 demirhindi-
nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır. 
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2 http://www.milliyet.com. tr/ terenin-
faydalari-nelerdir--pembenar-detay-
genelsaglik-2756611/+, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 T./Far.
Teskere: Sedye, dört kollu tahtadan ya-

pılan taşıma aracı. "Meşhurdur.	Hastalar 
için yaparlar ve bazılar anınla balçık 
taşırlar."

tetre 

etmeye yardımcı olur.   

1 
Fotoğraf 28: Temrihindî 

(demirhindi). 
 
tere (ِذر) Ar. 

Hardalgiller (Brassicaceae) 

familyasından, yaprakları salata 

olarak kullanılan, tek yıllık 

bitkiler; turpgillerden, yaprakları 

salata olarak yenen baharlı bir 

bitki (Lepidium). "Tere berrî olur 

ve bostânî olur. Berrîsinin tabiatı 

derece-i sâlisede har ve derece-i 

sâniyenin ahirinde yâbistir. 

Bostânîsinin tabiatı derece-i 

sâniyede har ve derece-i evvelde 

yâbistir. Bevli idrar eder ve ciğer 

süddelerini müfettahtır ve menî-i 

tevlit etmekle muharrik-i 

cimâ'dır. Sair havâssı kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Kadın hastalıkları için 

faydalıdır, sindirim sistemine iyi 

gelir, solunum yollarına, 

kansızlığa, diyabete iyi gelir, 

zayıflamayı sağlar, saç ve cilt 

                                                 
1 http://www.milliyet.com. tr/ demirhindi-
nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

sağlığını, göz sağlığını korur, idrar 

söktürücüdür.  

2 
Fotoğraf 29: Tere. 
 
teskere [ِ(دسکرِ) ذسکر] T./Far. 

Teskere: Sedye, dört kollu 

tahtadan yapılan taşıma aracı. 

"Meşhurdur. Hastalar için 

yaparlar ve bazılar anınla balçık 

taşırlar." 

tetre (ِذرر) Far. 

Antep fıstığıgillerin 

anacardiaceae familyasından, 1-3 

m yükseklikte, olgunlukta kırmızı 

renkli ve ekşi olan meyveleri 

sumak ekşisi baharatı olarak 

kullanılan, sıcak bölgelerde 

yetişen, kabuğu hekimlikte, 

yaprakları dericilikte kullanılan 

bir ağaç (Rhus coriaria) olan 

sumak denilen bitkinin yaprağı. 

"Meşhurdur. Ketre dahi derler. 

Farisi'si Arabi'de istimali gibidir. 

Tabiatı hararet ve bürûdette 

mutedildir ve ûlâda ratbdır. Bazılar 

ûlâda bârid ve yâbistir demiş. 

                                                 
2 http://www.milliyet.com. tr/ terenin-
faydalari-nelerdir--pembenar-detay-
genelsaglik-2756611/+, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 Far.
Antep fıstığıgillerin anacardiaceae 

familyasından, 1-3 m yükseklikte, olgun-
lukta kırmızı renkli ve ekşi olan meyveleri 
sumak ekşisi baharatı olarak kullanılan, 
sıcak bölgelerde yetişen, kabuğu hekim-
likte, yaprakları dericilikte kullanılan bir 
ağaç (Rhus coriaria) olan sumak denilen 
bitkinin yaprağı. "Meşhurdur.	 Ketre	 dahi	
derler.	 Farisi'si	 Arabi'de	 istimali	 gibidir.	
Tabiatı	hararet	ve	bürûdette	mutedildir	ve	
ûlâda	ratbdır.	Bazılar	ûlâda	bârid	ve	yâbis-
tir	 demiş.	 Raḳîḳ maddeleri taglit eder. 
Kan tükürmeği defeder. Mesanede ve 
böbrekte olan vec'i teskin eder.	Sair	me-
nafii	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

teyun	(teyin)	

Raḳîḳ maddeleri taglit eder. Kan 

tükürmeği defeder. Mesanede ve 

böbrekte olan vec'i teskin eder. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

 

teyun (teyin) (ٌذيو) T. 

Sincap. Sincapgillerden, 

ağaçlarda yaşayan, genellikle 

meyveyle beslenen, çok tüylü, uzun 

kuyruklu, ince gövdeli bir hayvan, 

değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 

"Meşhur kürk ederler bir 

canavardır… Kürkünün harareti 

sair kürklerden azdır. Mahrûrü'l-

mizâc olanlara ve tazelere 

münasiptir. Etini mecnuna 

yedirseler cünûnu zail olur. 

Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 

vardır. Güzafı Nüzhetü'n-nüfûs."  

1 
Fotoğraf 30: Teyun (teyin). 
 
tirementi (terebentin) (ذيرِ يُری) 

Rum. 

Kozalaklılardan ve bazı 

ağaçlardan ya kendi kendine ya da 

ağacın çizilmesiyle akan, yağlı 

boya, yağlı vernik üretiminde ve 

                                                 
1 https://bilgihanem.com/ sincap-
hakkinda-bilgi/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

inceltilmesinde kullanılan, ince, 

renksiz, kokulu reçine, terementi. 

"Meşhurdur… Tabiatı derece-i 

sâniyenin ahirinde har ve yâbistir. 

Muhallel ve mulattaftır. Müdirr 

bevl ve mukavvî-i hazimedir. 

Cemî'i hükemânın ittifakları 

üzere her fiilde malûm olan 

sakızdan âlâ ve akvâdır. Rûgân-ı 

zeyt ile mahlût takviye-i a'sâb 

için tılâ ve zimâd olunsa gayet 

nafidir. Sair havâss ve menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Çam terementi esansı: 

Terebentin veya çam odununun 

distilasyonu ile elde edilen uçucu 

bir yağdır. Haricen romatizma 

ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı 

olarak ve veteriner hekimliğinde 

haricen ağrı kesici olarak 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 31: Tirementi 

(terebentin). 
 
tiryâḳ (tiryak) (ذرياق) Ar. 

                                                 
2 https://atib.ogm.gov.tr/ 
Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%2
0Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4
%B1m/Camagaci.aspx, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Sincap. Sincapgillerden, ağaçlarda 

yaşayan, genellikle meyveyle beslenen, 
çok tüylü, uzun kuyruklu, ince gövdeli bir 
hayvan, değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 
"Meşhur	 kürk	 ederler	 bir	 canavardır…	
Kürkünün	 harareti	 sair	 kürklerden	 azdır.	
Mahrûrü'l-mizâc	olanlara	ve	 tazelere	mü-
nasiptir.	Etini mecnuna yedirseler cünû-
nu zail olur. Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 
vardır.	Güzafı	Nüzhetü'n-nüfûs."	  

Fotoğraf 30: Teyun	(teyin).31

tirementi	(terebentin)		

Raḳîḳ maddeleri taglit eder. Kan 

tükürmeği defeder. Mesanede ve 

böbrekte olan vec'i teskin eder. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

 

teyun (teyin) (ٌذيو) T. 

Sincap. Sincapgillerden, 

ağaçlarda yaşayan, genellikle 

meyveyle beslenen, çok tüylü, uzun 

kuyruklu, ince gövdeli bir hayvan, 

değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 

"Meşhur kürk ederler bir 

canavardır… Kürkünün harareti 

sair kürklerden azdır. Mahrûrü'l-

mizâc olanlara ve tazelere 

münasiptir. Etini mecnuna 

yedirseler cünûnu zail olur. 

Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 

vardır. Güzafı Nüzhetü'n-nüfûs."  

1 
Fotoğraf 30: Teyun (teyin). 
 
tirementi (terebentin) (ذيرِ يُری) 

Rum. 

Kozalaklılardan ve bazı 

ağaçlardan ya kendi kendine ya da 

ağacın çizilmesiyle akan, yağlı 

boya, yağlı vernik üretiminde ve 

                                                 
1 https://bilgihanem.com/ sincap-
hakkinda-bilgi/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

inceltilmesinde kullanılan, ince, 

renksiz, kokulu reçine, terementi. 

"Meşhurdur… Tabiatı derece-i 

sâniyenin ahirinde har ve yâbistir. 

Muhallel ve mulattaftır. Müdirr 

bevl ve mukavvî-i hazimedir. 

Cemî'i hükemânın ittifakları 

üzere her fiilde malûm olan 

sakızdan âlâ ve akvâdır. Rûgân-ı 

zeyt ile mahlût takviye-i a'sâb 

için tılâ ve zimâd olunsa gayet 

nafidir. Sair havâss ve menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Çam terementi esansı: 

Terebentin veya çam odununun 

distilasyonu ile elde edilen uçucu 

bir yağdır. Haricen romatizma 

ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı 

olarak ve veteriner hekimliğinde 

haricen ağrı kesici olarak 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 31: Tirementi 

(terebentin). 
 
tiryâḳ (tiryak) (ذرياق) Ar. 

                                                 
2 https://atib.ogm.gov.tr/ 
Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%2
0Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4
%B1m/Camagaci.aspx, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 Rum.
Kozalaklılardan ve bazı ağaçlardan ya 

kendi kendine ya da ağacın çizilmesiyle 
akan, yağlı boya, yağlı vernik üretiminde 
ve inceltilmesinde kullanılan, ince, renk-
siz, kokulu reçine, terementi. "Meşhur-
dur…	Tabiatı	 derece-i	 sâniyenin	 ahirinde	
har	 ve	 yâbistir.	 Muhallel	 ve	 mulattaftır.	
Müdirr bevl ve mukavvî-i hazimedir. 
Cemî'i hükemânın ittifakları üzere her 
fiilde malûm olan sakızdan âlâ ve ak-
vâdır. Rûgân-ı zeyt ile mahlût takviye-i 
a'sâb için tılâ ve zimâd olunsa gayet na-
fidir.	Sair	havâss	ve	menafii	kütüb-i	tıbda	
mezkûrdur."

Çam	terementi	esansı: Terebentin	veya	
çam	odununun	distilasyonu	ile	elde	edilen	30)	http://www.milliyet.com.	 tr/	 terenin-fay-

dalari-nelerdir--pembenar-detay-genelsa-
glik-2756611/+,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır. 

31)	https://bilgihanem.com/	 sincap-hakkinda-bil-
gi/, adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

etmeye yardımcı olur.   

1 
Fotoğraf 28: Temrihindî 

(demirhindi). 
 
tere (ِذر) Ar. 

Hardalgiller (Brassicaceae) 

familyasından, yaprakları salata 

olarak kullanılan, tek yıllık 

bitkiler; turpgillerden, yaprakları 

salata olarak yenen baharlı bir 

bitki (Lepidium). "Tere berrî olur 

ve bostânî olur. Berrîsinin tabiatı 

derece-i sâlisede har ve derece-i 

sâniyenin ahirinde yâbistir. 

Bostânîsinin tabiatı derece-i 

sâniyede har ve derece-i evvelde 

yâbistir. Bevli idrar eder ve ciğer 

süddelerini müfettahtır ve menî-i 

tevlit etmekle muharrik-i 

cimâ'dır. Sair havâssı kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Kadın hastalıkları için 

faydalıdır, sindirim sistemine iyi 

gelir, solunum yollarına, 

kansızlığa, diyabete iyi gelir, 

zayıflamayı sağlar, saç ve cilt 

                                                 
1 http://www.milliyet.com. tr/ demirhindi-
nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

sağlığını, göz sağlığını korur, idrar 

söktürücüdür.  

2 
Fotoğraf 29: Tere. 
 
teskere [ِ(دسکرِ) ذسکر] T./Far. 

Teskere: Sedye, dört kollu 

tahtadan yapılan taşıma aracı. 

"Meşhurdur. Hastalar için 

yaparlar ve bazılar anınla balçık 

taşırlar." 

tetre (ِذرر) Far. 

Antep fıstığıgillerin 

anacardiaceae familyasından, 1-3 

m yükseklikte, olgunlukta kırmızı 

renkli ve ekşi olan meyveleri 

sumak ekşisi baharatı olarak 

kullanılan, sıcak bölgelerde 

yetişen, kabuğu hekimlikte, 

yaprakları dericilikte kullanılan 

bir ağaç (Rhus coriaria) olan 

sumak denilen bitkinin yaprağı. 

"Meşhurdur. Ketre dahi derler. 

Farisi'si Arabi'de istimali gibidir. 

Tabiatı hararet ve bürûdette 

mutedildir ve ûlâda ratbdır. Bazılar 

ûlâda bârid ve yâbistir demiş. 

                                                 
2 http://www.milliyet.com. tr/ terenin-
faydalari-nelerdir--pembenar-detay-
genelsaglik-2756611/+, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

Raḳîḳ maddeleri taglit eder. Kan 

tükürmeği defeder. Mesanede ve 

böbrekte olan vec'i teskin eder. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

 

teyun (teyin) (ٌذيو) T. 

Sincap. Sincapgillerden, 

ağaçlarda yaşayan, genellikle 

meyveyle beslenen, çok tüylü, uzun 

kuyruklu, ince gövdeli bir hayvan, 

değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 

"Meşhur kürk ederler bir 

canavardır… Kürkünün harareti 

sair kürklerden azdır. Mahrûrü'l-

mizâc olanlara ve tazelere 

münasiptir. Etini mecnuna 

yedirseler cünûnu zail olur. 

Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 

vardır. Güzafı Nüzhetü'n-nüfûs."  

1 
Fotoğraf 30: Teyun (teyin). 
 
tirementi (terebentin) (ذيرِ يُری) 

Rum. 

Kozalaklılardan ve bazı 

ağaçlardan ya kendi kendine ya da 

ağacın çizilmesiyle akan, yağlı 

boya, yağlı vernik üretiminde ve 

                                                 
1 https://bilgihanem.com/ sincap-
hakkinda-bilgi/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

inceltilmesinde kullanılan, ince, 

renksiz, kokulu reçine, terementi. 

"Meşhurdur… Tabiatı derece-i 

sâniyenin ahirinde har ve yâbistir. 

Muhallel ve mulattaftır. Müdirr 

bevl ve mukavvî-i hazimedir. 

Cemî'i hükemânın ittifakları 

üzere her fiilde malûm olan 

sakızdan âlâ ve akvâdır. Rûgân-ı 

zeyt ile mahlût takviye-i a'sâb 

için tılâ ve zimâd olunsa gayet 

nafidir. Sair havâss ve menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Çam terementi esansı: 

Terebentin veya çam odununun 

distilasyonu ile elde edilen uçucu 

bir yağdır. Haricen romatizma 

ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı 

olarak ve veteriner hekimliğinde 

haricen ağrı kesici olarak 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 31: Tirementi 

(terebentin). 
 
tiryâḳ (tiryak) (ذرياق) Ar. 

                                                 
2 https://atib.ogm.gov.tr/ 
Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%2
0Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4
%B1m/Camagaci.aspx, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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uçucu	bir	yağdır.	Haricen	romatizma	ağrı-
larına	karşı,	 cilde	kan	 toplayıcı	olarak	ve	
veteriner	hekimliğinde	haricen	ağrı	kesici	
olarak	kullanılır.	  

Fotoğraf 31: Tirementi	(terebentin).32

tiryâḳ	(tiryak)	

Raḳîḳ maddeleri taglit eder. Kan 

tükürmeği defeder. Mesanede ve 

böbrekte olan vec'i teskin eder. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

 

teyun (teyin) (ٌذيو) T. 

Sincap. Sincapgillerden, 

ağaçlarda yaşayan, genellikle 

meyveyle beslenen, çok tüylü, uzun 

kuyruklu, ince gövdeli bir hayvan, 

değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 

"Meşhur kürk ederler bir 

canavardır… Kürkünün harareti 

sair kürklerden azdır. Mahrûrü'l-

mizâc olanlara ve tazelere 

münasiptir. Etini mecnuna 

yedirseler cünûnu zail olur. 

Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 

vardır. Güzafı Nüzhetü'n-nüfûs."  

1 
Fotoğraf 30: Teyun (teyin). 
 
tirementi (terebentin) (ذيرِ يُری) 

Rum. 

Kozalaklılardan ve bazı 

ağaçlardan ya kendi kendine ya da 

ağacın çizilmesiyle akan, yağlı 

boya, yağlı vernik üretiminde ve 

                                                 
1 https://bilgihanem.com/ sincap-
hakkinda-bilgi/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

inceltilmesinde kullanılan, ince, 

renksiz, kokulu reçine, terementi. 

"Meşhurdur… Tabiatı derece-i 

sâniyenin ahirinde har ve yâbistir. 

Muhallel ve mulattaftır. Müdirr 

bevl ve mukavvî-i hazimedir. 

Cemî'i hükemânın ittifakları 

üzere her fiilde malûm olan 

sakızdan âlâ ve akvâdır. Rûgân-ı 

zeyt ile mahlût takviye-i a'sâb 

için tılâ ve zimâd olunsa gayet 

nafidir. Sair havâss ve menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Çam terementi esansı: 

Terebentin veya çam odununun 

distilasyonu ile elde edilen uçucu 

bir yağdır. Haricen romatizma 

ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı 

olarak ve veteriner hekimliğinde 

haricen ağrı kesici olarak 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 31: Tirementi 

(terebentin). 
 
tiryâḳ (tiryak) (ذرياق) Ar. 

                                                 
2 https://atib.ogm.gov.tr/ 
Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%2
0Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4
%B1m/Camagaci.aspx, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 Ar.
İlaç.
Eskiden birçok hastalığın tedavisinde 

kullanılan, macun kıvamında ilaç.33

topalaḳ 

İlaç. 

Eskiden birçok hastalığın 

tedavisinde kullanılan, macun 

kıvamında ilaç. 1 

topalaḳ (ذوپانك) T. 

Hünnapgillerden, 

yapraklarından yeşil boya 

çıkarılan bir bitki (Rhamnus 

clorophorus globosus). "Meşhur 

eczadandır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Yaramaz yaralara ve 

ağız kokusuna ve bevâsîre ve 

rahim illetlerine ve teḳâtur bula. 

Azim faydası vardır diye kütüb-i 

tıbda mezkûrdur ve mukayyettir." 

Yüksek miktarda enerji veren 

bir bitkidir. Cinsel gücü artırır, 

afrodizyaktır, hâlsizlik, vücuttaki 

stres ve yorgunluğun 

geçirilmesinde de etkilidir, 

sindirim sistemi dostudur, her türlü 

mide rahatsızlığı, bağırsak 

enfeksiyonu, kabızlık gibi 

sorunlarda rahatlatıcıdır, açık 

yaralardan akne ve sivilceye veya 

ciltteki parlaklığa kadar pek çok 

faydası vardır, sarılık hastalığında 

da kullanılır, hafif düzeyli baş 

ağrılarında koklatılarak etki etmesi 

                                                 
1 https://www.seslisozluk.net/ eskiden-
bir%C3%A7ok-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n-
tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-
macun-k%C4%B1vam%C4%B1nda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

sağlanılır, kalp dostudur.  

2 
Fotoğraf 32: Topalaḳ. 
 
turâcḳuşu (turaç kuşu) 

 .T (ذوراجموشی)

Sülüngillerden, uzunluğu 34 

santimetre olan, soyu azalmış bir 

kuş türü (Tetrao francolinus). 

"Dürrâcın eti üveyik ve keklik 

misillilerin cümlesinden âlâdır. 

Etinden yemek fehmi ziyade 

eyler. Şahmını eritip kâdî 

yağıyla mahlût ağrıyan kulağa 

üç katre damlatsalar o an 

biiznillah veca'ın teskin eder. 

Sair havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

3 

                                                 
2 https://www.dogalhekim.com/ topalak-
otu-nedir-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
3 http://www.wikizero.biz/ 
index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpc

 T.
Hünnapgillerden, yapraklarından yeşil 

boya çıkarılan bir bitki (Rhamnus clorop-
horus globosus). "Meşhur	 eczadandır…	
Tabiatı	har	ve	yâbistir.	Yaramaz yaralara 
ve ağız kokusuna ve bevâsîre ve rahim 
illetlerine ve teḳâtur bula. Azim fayda-
sı vardır	diye	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur	ve	
mukayyettir."

Yüksek	miktarda	enerji	veren	bir	bitki-
dir.	Cinsel	gücü	artırır,	 afrodizyaktır,	hâl-
sizlik,	vücuttaki	stres	ve	yorgunluğun	ge-
çirilmesinde	 de	 etkilidir,	 sindirim	 sistemi	
dostudur,	her	türlü	mide	rahatsızlığı,	bağır-
sak	 enfeksiyonu,	 kabızlık	 gibi	 sorunlarda	
rahatlatıcıdır,	açık	yaralardan	akne	ve	sivil-
ceye	veya	ciltteki	parlaklığa	kadar	pek	çok	
faydası	vardır,	sarılık	hastalığında	da	kulla-
nılır,	hafif	düzeyli	baş	ağrılarında	koklatı-
larak	etki	etmesi	sağlanılır,	kalp	dostudur.	 

Fotoğraf 32: Topalaḳ.34

turâcḳuşu	(turaç	kuşu)	 	

İlaç. 

Eskiden birçok hastalığın 

tedavisinde kullanılan, macun 

kıvamında ilaç. 1 

topalaḳ (ذوپانك) T. 

Hünnapgillerden, 

yapraklarından yeşil boya 

çıkarılan bir bitki (Rhamnus 

clorophorus globosus). "Meşhur 

eczadandır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Yaramaz yaralara ve 

ağız kokusuna ve bevâsîre ve 

rahim illetlerine ve teḳâtur bula. 

Azim faydası vardır diye kütüb-i 

tıbda mezkûrdur ve mukayyettir." 

Yüksek miktarda enerji veren 

bir bitkidir. Cinsel gücü artırır, 

afrodizyaktır, hâlsizlik, vücuttaki 

stres ve yorgunluğun 

geçirilmesinde de etkilidir, 

sindirim sistemi dostudur, her türlü 

mide rahatsızlığı, bağırsak 

enfeksiyonu, kabızlık gibi 

sorunlarda rahatlatıcıdır, açık 

yaralardan akne ve sivilceye veya 

ciltteki parlaklığa kadar pek çok 

faydası vardır, sarılık hastalığında 

da kullanılır, hafif düzeyli baş 

ağrılarında koklatılarak etki etmesi 

                                                 
1 https://www.seslisozluk.net/ eskiden-
bir%C3%A7ok-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n-
tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-
macun-k%C4%B1vam%C4%B1nda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

sağlanılır, kalp dostudur.  

2 
Fotoğraf 32: Topalaḳ. 
 
turâcḳuşu (turaç kuşu) 

 .T (ذوراجموشی)

Sülüngillerden, uzunluğu 34 

santimetre olan, soyu azalmış bir 

kuş türü (Tetrao francolinus). 

"Dürrâcın eti üveyik ve keklik 

misillilerin cümlesinden âlâdır. 

Etinden yemek fehmi ziyade 

eyler. Şahmını eritip kâdî 

yağıyla mahlût ağrıyan kulağa 

üç katre damlatsalar o an 

biiznillah veca'ın teskin eder. 

Sair havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

3 

                                                 
2 https://www.dogalhekim.com/ topalak-
otu-nedir-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
3 http://www.wikizero.biz/ 
index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpc

 T.
Sülüngillerden, uzunluğu 34 santimet-

re olan, soyu azalmış bir kuş türü (Tetrao 
francolinus). "Dürrâcın	eti	üveyik	ve	kek-
lik	 misillilerin	 cümlesinden	 âlâdır.	 Etin-
den yemek fehmi ziyade eyler. Şahmını 
eritip kâdî yağıyla mahlût ağrıyan ku-
lağa üç katre damlatsalar o an biiznillah 
veca'ın teskin eder.	Sair	havas	ve	menafii	
kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

32)	https://atib.ogm.gov.tr/	 Sayfalar/T%C4%B1
bbi%20ve%20Itri%20Bitkilerimizi%20Tan
%C4%B1yal%C4%B1m/Camagaci.aspx,	 ad-
resinden 16.03.2019’da alınmıştır.

33)	h t tps : / /www.ses l isozluk.net /eskiden-
bir%C3%A7ok-hastal%C4%B1%C4%9F%C
4%B1n-tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-
m a c u n - k % C 4 % B 1 v a m % C 4 % B 1 n d a -
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/,	 adresinden	
16.03.2019’da alınmıştır. 

34)	https://www.dogalhekim.com/topalak-otu-
nedir-faydalari-nelerdir.html,	 adresinden	
16.03.2019’da alınmıştır. 

Raḳîḳ maddeleri taglit eder. Kan 

tükürmeği defeder. Mesanede ve 

böbrekte olan vec'i teskin eder. 

Sair menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

 

teyun (teyin) (ٌذيو) T. 

Sincap. Sincapgillerden, 

ağaçlarda yaşayan, genellikle 

meyveyle beslenen, çok tüylü, uzun 

kuyruklu, ince gövdeli bir hayvan, 

değin, çekelez (Sciurus vulgaris). 

"Meşhur kürk ederler bir 

canavardır… Kürkünün harareti 

sair kürklerden azdır. Mahrûrü'l-

mizâc olanlara ve tazelere 

münasiptir. Etini mecnuna 

yedirseler cünûnu zail olur. 

Emrâz-ı sevdâya nef-i azîmi 

vardır. Güzafı Nüzhetü'n-nüfûs."  

1 
Fotoğraf 30: Teyun (teyin). 
 
tirementi (terebentin) (ذيرِ يُری) 

Rum. 

Kozalaklılardan ve bazı 

ağaçlardan ya kendi kendine ya da 

ağacın çizilmesiyle akan, yağlı 

boya, yağlı vernik üretiminde ve 

                                                 
1 https://bilgihanem.com/ sincap-
hakkinda-bilgi/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

inceltilmesinde kullanılan, ince, 

renksiz, kokulu reçine, terementi. 

"Meşhurdur… Tabiatı derece-i 

sâniyenin ahirinde har ve yâbistir. 

Muhallel ve mulattaftır. Müdirr 

bevl ve mukavvî-i hazimedir. 

Cemî'i hükemânın ittifakları 

üzere her fiilde malûm olan 

sakızdan âlâ ve akvâdır. Rûgân-ı 

zeyt ile mahlût takviye-i a'sâb 

için tılâ ve zimâd olunsa gayet 

nafidir. Sair havâss ve menafii 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Çam terementi esansı: 

Terebentin veya çam odununun 

distilasyonu ile elde edilen uçucu 

bir yağdır. Haricen romatizma 

ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı 

olarak ve veteriner hekimliğinde 

haricen ağrı kesici olarak 

kullanılır.  

2 
Fotoğraf 31: Tirementi 

(terebentin). 
 
tiryâḳ (tiryak) (ذرياق) Ar. 

                                                 
2 https://atib.ogm.gov.tr/ 
Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%2
0Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4
%B1m/Camagaci.aspx, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

İlaç. 

Eskiden birçok hastalığın 

tedavisinde kullanılan, macun 

kıvamında ilaç. 1 

topalaḳ (ذوپانك) T. 

Hünnapgillerden, 

yapraklarından yeşil boya 

çıkarılan bir bitki (Rhamnus 

clorophorus globosus). "Meşhur 

eczadandır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Yaramaz yaralara ve 

ağız kokusuna ve bevâsîre ve 

rahim illetlerine ve teḳâtur bula. 

Azim faydası vardır diye kütüb-i 

tıbda mezkûrdur ve mukayyettir." 

Yüksek miktarda enerji veren 

bir bitkidir. Cinsel gücü artırır, 

afrodizyaktır, hâlsizlik, vücuttaki 

stres ve yorgunluğun 

geçirilmesinde de etkilidir, 

sindirim sistemi dostudur, her türlü 

mide rahatsızlığı, bağırsak 

enfeksiyonu, kabızlık gibi 

sorunlarda rahatlatıcıdır, açık 

yaralardan akne ve sivilceye veya 

ciltteki parlaklığa kadar pek çok 

faydası vardır, sarılık hastalığında 

da kullanılır, hafif düzeyli baş 

ağrılarında koklatılarak etki etmesi 

                                                 
1 https://www.seslisozluk.net/ eskiden-
bir%C3%A7ok-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n-
tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-
macun-k%C4%B1vam%C4%B1nda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

sağlanılır, kalp dostudur.  

2 
Fotoğraf 32: Topalaḳ. 
 
turâcḳuşu (turaç kuşu) 

 .T (ذوراجموشی)

Sülüngillerden, uzunluğu 34 

santimetre olan, soyu azalmış bir 

kuş türü (Tetrao francolinus). 

"Dürrâcın eti üveyik ve keklik 

misillilerin cümlesinden âlâdır. 

Etinden yemek fehmi ziyade 

eyler. Şahmını eritip kâdî 

yağıyla mahlût ağrıyan kulağa 

üç katre damlatsalar o an 

biiznillah veca'ın teskin eder. 

Sair havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

3 

                                                 
2 https://www.dogalhekim.com/ topalak-
otu-nedir-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
3 http://www.wikizero.biz/ 
index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpc
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Fotoğraf 33: Turâcḳuşu	(turaç	kuşu).35

turb	(turp)	

Fotoğraf 33: Turâcḳuşu (turaç 
kuşu). 

 
turb (turp) (ذورب) Far. 

Turpgiller (Cruciferae) 

familyasından 15-50 cm kadar 

boylanabilen beyaz, sarı, mor 

renkli, tek yıllık otsu bir bitki. 

"Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

derece-i sâniyede yâbistir ve 

müdirr-i bevldir ve ba'de'tta'âm 

ekl olunsa hazım ve muhric-i 

riyâhtır ve suyu süddeleri teftîh 

eder ve asel ile şerbet edip içseler 

kay'a mu'îndir ve matbûhı 

telattuf-ı ihlât-ı galîza eder ve 

ihtibâs-ı hayzı def'eder. Sair 

havâss ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Tiroit bezine fayda sağlar, 

antioksidan içerir, sarılığa iyi gelir, 

bağışıklık sistemini güçlendirir, 

bronşit ve astım gibi solunum yolu 

hastalıklarına karşı iyi gelir, şeker 

hastalığına yakalanmayı engeller, 

kalbi korur, siyatik için faydalıdır, 

dişleri ve diş etlerini güçlendirici 

etkisi vardır, kansızlığa karşı 

koruma sağlar, İdrar söktürücüdür, 

vücuttaki toksinlerin dışarı 

atılmasına yardım eder, kan 

dolaşımını hızlandırır, böbrek 

taşlarının oluşumunu önler, nefesin 

                                                          
GVkaWEub3JnL3dpa2kvVHVyYcOn, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

kötü kokmasını engeller, âdet 

sancılarına karşı da ağrı kesici 

özellik gösterir, ağrıları dindirir, 

ferahlık verir, depresyona iyi gelir, 

kan basıncını düzenler, tansiyonu 

dengeler, karaciğer ve safra kesesi 

gibi organlara fayda sağlar, grip, 

nezle, öksürük, soğuk algınlığı gibi 

kış hastalıklarından korur, iştah 

açıcı özelliği vardır, romatizma ve 

eklem ağrılarına iyi gelir, sindirim 

sistemini düzenler, sindirimi 

rahatlatır, hazmı kolaylaştırır, 

kabızlığı önler, doğal bir 

antibiyotiktir, böbrekleri temizler, 

kansere karşı koruma sağlar.  

1 
Fotoğraf 34: Turb (turp). 
 
turunç (ذوروَج) T./Far. 

Turunçgillerden, bütün Akdeniz 

ülkelerinde yetişen, kışın yaprağını 

dökmeyen bir ağaç, narenç (Citrus 

aurantium amara). "Turunç 

tabâyi-i muhtelifeden mürekkeptir. 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
turp-faydalari-nelerdir.html, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 Far.
Turpgiller (Cruciferae) familyasın-

dan 15-50 cm kadar boylanabilen beyaz, 
sarı, mor renkli, tek yıllık otsu bir bitki. 
"Tabiatı	 derece-i	 sâlisede	 har	 ve	 derece-i	
sâniyede	 yâbistir	 ve	müdirr-i bevldir ve 
ba'de'tta'âm ekl olunsa hazım ve muh-
ric-i riyâhtır ve suyu süddeleri teftîh 
eder ve asel ile şerbet edip içseler kay'a 
mu'îndir ve matbûhı telattuf-ı ihlât-ı 
galîza eder ve ihtibâs-ı hayzı def'eder. 
Sair	havâss	ve	menafii	kütüb-i	tıbda	mez-
kûrdur."

Tiroit	bezine	fayda	sağlar,	antioksidan	
içerir,	sarılığa	iyi	gelir,	bağışıklık	sistemi-
ni	güçlendirir,	bronşit	ve	astım	gibi	 solu-
num	 yolu	 hastalıklarına	 karşı	 iyi	 gelir,	
şeker	 hastalığına	 yakalanmayı	 engeller,	
kalbi	 korur,	 siyatik	 için	 faydalıdır,	 dişle-
ri	 ve	 diş	 etlerini	 güçlendirici	 etkisi	 var-

dır,	 kansızlığa	 karşı	 koruma	 sağlar,	 İdrar	
söktürücüdür,	 vücuttaki	 toksinlerin	 dışarı	
atılmasına	 yardım	 eder,	 kan	 dolaşımını	
hızlandırır,	 böbrek	 taşlarının	 oluşumunu	
önler,	 nefesin	 kötü	 kokmasını	 engeller,	
âdet	 sancılarına	karşı	 da	 ağrı	 kesici	 özel-
lik	gösterir,	ağrıları	dindirir,	ferahlık	verir,	
depresyona	iyi	gelir,	kan	basıncını	düzen-
ler,	tansiyonu	dengeler,	karaciğer	ve	safra	
kesesi	 gibi	 organlara	 fayda	 sağlar,	 grip,	
nezle,	 öksürük,	 soğuk	 algınlığı	 gibi	 kış	
hastalıklarından	korur,	 iştah	açıcı	özelliği	
vardır,	 romatizma	ve	 eklem	ağrılarına	 iyi	
gelir,	 sindirim	 sistemini	düzenler,	 sindiri-
mi	rahatlatır,	hazmı	kolaylaştırır,	kabızlığı	
önler,	 doğal	 bir	 antibiyotiktir,	 böbrekleri	
temizler,	kansere	karşı	koruma	sağlar.	  

Fotoğraf 34: Turb	(turp).36

turunç 

Fotoğraf 33: Turâcḳuşu (turaç 
kuşu). 

 
turb (turp) (ذورب) Far. 

Turpgiller (Cruciferae) 

familyasından 15-50 cm kadar 

boylanabilen beyaz, sarı, mor 

renkli, tek yıllık otsu bir bitki. 

"Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

derece-i sâniyede yâbistir ve 

müdirr-i bevldir ve ba'de'tta'âm 

ekl olunsa hazım ve muhric-i 

riyâhtır ve suyu süddeleri teftîh 

eder ve asel ile şerbet edip içseler 

kay'a mu'îndir ve matbûhı 

telattuf-ı ihlât-ı galîza eder ve 

ihtibâs-ı hayzı def'eder. Sair 

havâss ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Tiroit bezine fayda sağlar, 

antioksidan içerir, sarılığa iyi gelir, 

bağışıklık sistemini güçlendirir, 

bronşit ve astım gibi solunum yolu 

hastalıklarına karşı iyi gelir, şeker 

hastalığına yakalanmayı engeller, 

kalbi korur, siyatik için faydalıdır, 

dişleri ve diş etlerini güçlendirici 

etkisi vardır, kansızlığa karşı 

koruma sağlar, İdrar söktürücüdür, 

vücuttaki toksinlerin dışarı 

atılmasına yardım eder, kan 

dolaşımını hızlandırır, böbrek 

taşlarının oluşumunu önler, nefesin 

                                                          
GVkaWEub3JnL3dpa2kvVHVyYcOn, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

kötü kokmasını engeller, âdet 

sancılarına karşı da ağrı kesici 

özellik gösterir, ağrıları dindirir, 

ferahlık verir, depresyona iyi gelir, 

kan basıncını düzenler, tansiyonu 

dengeler, karaciğer ve safra kesesi 

gibi organlara fayda sağlar, grip, 

nezle, öksürük, soğuk algınlığı gibi 

kış hastalıklarından korur, iştah 

açıcı özelliği vardır, romatizma ve 

eklem ağrılarına iyi gelir, sindirim 

sistemini düzenler, sindirimi 

rahatlatır, hazmı kolaylaştırır, 

kabızlığı önler, doğal bir 

antibiyotiktir, böbrekleri temizler, 

kansere karşı koruma sağlar.  

1 
Fotoğraf 34: Turb (turp). 
 
turunç (ذوروَج) T./Far. 

Turunçgillerden, bütün Akdeniz 

ülkelerinde yetişen, kışın yaprağını 

dökmeyen bir ağaç, narenç (Citrus 

aurantium amara). "Turunç 

tabâyi-i muhtelifeden mürekkeptir. 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
turp-faydalari-nelerdir.html, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T./Far.
Turunçgillerden, bütün Akdeniz ülke-

lerinde yetişen, kışın yaprağını dökmeyen 
bir ağaç, narenç (Citrus aurantium ama-
ra). "Turunç	tabâyi-i	muhtelifeden	mürek-

35)	http://www.wikizero.biz/	 index.php?q=aHR
0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp-
a2kvVHVyYcOn,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.

36)	https://www.sifalibitkitedavisi.com/	 turp-fay-
dalari-nelerdir.html,	adresinden	16.03.2019’da	
alınmıştır.

İlaç. 

Eskiden birçok hastalığın 

tedavisinde kullanılan, macun 

kıvamında ilaç. 1 

topalaḳ (ذوپانك) T. 

Hünnapgillerden, 

yapraklarından yeşil boya 

çıkarılan bir bitki (Rhamnus 

clorophorus globosus). "Meşhur 

eczadandır… Tabiatı har ve 

yâbistir. Yaramaz yaralara ve 

ağız kokusuna ve bevâsîre ve 

rahim illetlerine ve teḳâtur bula. 

Azim faydası vardır diye kütüb-i 

tıbda mezkûrdur ve mukayyettir." 

Yüksek miktarda enerji veren 

bir bitkidir. Cinsel gücü artırır, 

afrodizyaktır, hâlsizlik, vücuttaki 

stres ve yorgunluğun 

geçirilmesinde de etkilidir, 

sindirim sistemi dostudur, her türlü 

mide rahatsızlığı, bağırsak 

enfeksiyonu, kabızlık gibi 

sorunlarda rahatlatıcıdır, açık 

yaralardan akne ve sivilceye veya 

ciltteki parlaklığa kadar pek çok 

faydası vardır, sarılık hastalığında 

da kullanılır, hafif düzeyli baş 

ağrılarında koklatılarak etki etmesi 

                                                 
1 https://www.seslisozluk.net/ eskiden-
bir%C3%A7ok-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n-
tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-
macun-k%C4%B1vam%C4%B1nda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

sağlanılır, kalp dostudur.  

2 
Fotoğraf 32: Topalaḳ. 
 
turâcḳuşu (turaç kuşu) 

 .T (ذوراجموشی)

Sülüngillerden, uzunluğu 34 

santimetre olan, soyu azalmış bir 

kuş türü (Tetrao francolinus). 

"Dürrâcın eti üveyik ve keklik 

misillilerin cümlesinden âlâdır. 

Etinden yemek fehmi ziyade 

eyler. Şahmını eritip kâdî 

yağıyla mahlût ağrıyan kulağa 

üç katre damlatsalar o an 

biiznillah veca'ın teskin eder. 

Sair havas ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

3 

                                                 
2 https://www.dogalhekim.com/ topalak-
otu-nedir-faydalari-nelerdir.html, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
3 http://www.wikizero.biz/ 
index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpc

Fotoğraf 33: Turâcḳuşu (turaç 
kuşu). 

 
turb (turp) (ذورب) Far. 

Turpgiller (Cruciferae) 

familyasından 15-50 cm kadar 

boylanabilen beyaz, sarı, mor 

renkli, tek yıllık otsu bir bitki. 

"Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

derece-i sâniyede yâbistir ve 

müdirr-i bevldir ve ba'de'tta'âm 

ekl olunsa hazım ve muhric-i 

riyâhtır ve suyu süddeleri teftîh 

eder ve asel ile şerbet edip içseler 

kay'a mu'îndir ve matbûhı 

telattuf-ı ihlât-ı galîza eder ve 

ihtibâs-ı hayzı def'eder. Sair 

havâss ve menafii kütüb-i tıbda 

mezkûrdur." 

Tiroit bezine fayda sağlar, 

antioksidan içerir, sarılığa iyi gelir, 

bağışıklık sistemini güçlendirir, 

bronşit ve astım gibi solunum yolu 

hastalıklarına karşı iyi gelir, şeker 

hastalığına yakalanmayı engeller, 

kalbi korur, siyatik için faydalıdır, 

dişleri ve diş etlerini güçlendirici 

etkisi vardır, kansızlığa karşı 

koruma sağlar, İdrar söktürücüdür, 

vücuttaki toksinlerin dışarı 

atılmasına yardım eder, kan 

dolaşımını hızlandırır, böbrek 

taşlarının oluşumunu önler, nefesin 

                                                          
GVkaWEub3JnL3dpa2kvVHVyYcOn, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

kötü kokmasını engeller, âdet 

sancılarına karşı da ağrı kesici 

özellik gösterir, ağrıları dindirir, 

ferahlık verir, depresyona iyi gelir, 

kan basıncını düzenler, tansiyonu 

dengeler, karaciğer ve safra kesesi 

gibi organlara fayda sağlar, grip, 

nezle, öksürük, soğuk algınlığı gibi 

kış hastalıklarından korur, iştah 

açıcı özelliği vardır, romatizma ve 

eklem ağrılarına iyi gelir, sindirim 

sistemini düzenler, sindirimi 

rahatlatır, hazmı kolaylaştırır, 

kabızlığı önler, doğal bir 

antibiyotiktir, böbrekleri temizler, 

kansere karşı koruma sağlar.  

1 
Fotoğraf 34: Turb (turp). 
 
turunç (ذوروَج) T./Far. 

Turunçgillerden, bütün Akdeniz 

ülkelerinde yetişen, kışın yaprağını 

dökmeyen bir ağaç, narenç (Citrus 

aurantium amara). "Turunç 

tabâyi-i muhtelifeden mürekkeptir. 

                                                 
1 https://www.sifalibitkitedavisi.com/ 
turp-faydalari-nelerdir.html, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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keptir.	Evvelâ	kabuğu	derece-i	ûlâda	har	ve	
derece-i	sâniyenin	ahirinde	yâbistir.	Etinin	
kabuğuna	muttasıl	olanları	har	ve	 ratbdır.	
Güya	kuvâyı	hamseden	mü'elleftir.	Bir	ku-
vet	yaprağında	bir	kuvvet	kabuğuna	yakın	
etinde	ve	bir	kuvvet	 iç	etinde	ve	bir	kuv-
vet	çekirdeğindedir.	Hatta	Fürs	padişahla-
rından	 birisi	 zamanında	 olan	 hükemâdan	
birkaçını	hapseyleyip	emreyledi	ki	bunlara	
bir	ekmek	ve	bir	türlü	katık	olacak	şeyden	
gayrı	 nesne	 vermeyeler.	 Hükemâyı	 mez-
bûr	 katıksız	 ancak	 turunç	 olsun	 diye	 rica	
ve	 anı	 ihtiyar	 eylediler…	 Kaçan	 turunç 
kurutulup esbap ve kürk makulesinin 
içine konsa güveden esbabı hıfzeder. 
Eğer yakıp külünü ebreşe ve bahaka tilâ 
eyleseler def'eder	ve	sair	menâfi-i	kesîresi	
kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Turunç	çiçeğinin	suyu	kaynatılıp	içildi-
ğinde	stresi	alır.	Kabuğu	iştah	açar,	enerji	
verir,	mideyi	kuvvetlendirir,	 kusma	prob-
lemi	ve	reflüsü	olanlar	için	şifa	verir,	kanın	
temizlenmesine	yardımcı	olur,	böcek	sok-
malarına	karşı	etkilidir.	  

Fotoğraf 35: Turunç.37

uçuḳ 

Evvelâ kabuğu derece-i ûlâda har 

ve derece-i sâniyenin ahirinde 

yâbistir. Etinin kabuğuna muttasıl 

olanları har ve ratbdır. Güya 

kuvâyı hamseden mü'elleftir. Bir 

kuvet yaprağında bir kuvvet 

kabuğuna yakın etinde ve bir 

kuvvet iç etinde ve bir kuvvet 

çekirdeğindedir. Hatta Fürs 

padişahlarından birisi zamanında 

olan hükemâdan birkaçını 

hapseyleyip emreyledi ki bunlara 

bir ekmek ve bir türlü katık olacak 

şeyden gayrı nesne vermeyeler. 

Hükemâyı mezbûr katıksız ancak 

turunç olsun diye rica ve anı 

ihtiyar eylediler… Kaçan turunç 

kurutulup esbap ve kürk 

makulesinin içine konsa güveden 

esbabı hıfzeder. Eğer yakıp 

külünü ebreşe ve bahaka tilâ 

eyleseler def'eder ve sair menâfi-i 

kesîresi kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Turunç çiçeğinin suyu 

kaynatılıp içildiğinde stresi alır. 

Kabuğu iştah açar, enerji verir, 

mideyi kuvvetlendirir, kusma 

problemi ve reflüsü olanlar için 

şifa verir, kanın temizlenmesine 

yardımcı olur, böcek sokmalarına 

karşı etkilidir.  

1 
Fotoğraf 35: Turunç. 
 
uçuḳ (اوچوق) T. 
Hastalık sonucu genellikle 

dudakta beliren kabarcık 

Stresli ortamlardan uzak 

durmak, stresi azaltacak yaşamsal 

önlemler almak, günlük düzenli 

olarak uyumak, dinlenme olanağı 

yaratmak, yakın temastan ve ortak 

eşya kullanımından uzak durmak 

uçuğun ortaya çıkma sıklığını 

azaltabilir. Süt, balık, et, 

baklagiller gibi besinler besinlerin 

tüketilmesi de uçuk yıkmasının 

önüne geçebilir.  

2 
Fotorğaf 36: Uçuḳ. 
 
uranpulı (اوراٌ پونی) T. 
uranpulı: Cam gibi ince taş (Ölçü için 

kullanılır.). "Meşhurdur. Sırça gibi ince 

                                                 
1 https://sifalibitkilerle.com/ turuncun-
faydalari-nelerdir/., adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
2 https://www.sabah.com.tr/ 
kadin/2019/02/07/ucuk-nasil-gecer-
ucuktan-kurtulmak-icin-dogal-yontemler, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Hastalık sonucu genellikle dudakta be-

liren kabarcık
Stresli	ortamlardan	uzak	durmak,	stresi	

azaltacak	yaşamsal	önlemler	almak,	günlük	
düzenli	olarak	uyumak,	dinlenme	olanağı	
yaratmak,	 yakın	 temastan	 ve	 ortak	 eşya	
kullanımından	uzak	durmak	uçuğun	orta-
ya	çıkma	sıklığını	azaltabilir.	Süt,	balık,	et,	
baklagiller	gibi	besinler	besinlerin	tüketil-
mesi	de	uçuk	yıkmasının	önüne	geçebilir.	 

Fotorğaf 36: Uçuḳ.38

uranpulı 

Evvelâ kabuğu derece-i ûlâda har 

ve derece-i sâniyenin ahirinde 

yâbistir. Etinin kabuğuna muttasıl 

olanları har ve ratbdır. Güya 

kuvâyı hamseden mü'elleftir. Bir 

kuvet yaprağında bir kuvvet 

kabuğuna yakın etinde ve bir 

kuvvet iç etinde ve bir kuvvet 

çekirdeğindedir. Hatta Fürs 

padişahlarından birisi zamanında 

olan hükemâdan birkaçını 

hapseyleyip emreyledi ki bunlara 

bir ekmek ve bir türlü katık olacak 

şeyden gayrı nesne vermeyeler. 

Hükemâyı mezbûr katıksız ancak 

turunç olsun diye rica ve anı 

ihtiyar eylediler… Kaçan turunç 

kurutulup esbap ve kürk 

makulesinin içine konsa güveden 

esbabı hıfzeder. Eğer yakıp 

külünü ebreşe ve bahaka tilâ 

eyleseler def'eder ve sair menâfi-i 

kesîresi kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Turunç çiçeğinin suyu 

kaynatılıp içildiğinde stresi alır. 

Kabuğu iştah açar, enerji verir, 

mideyi kuvvetlendirir, kusma 

problemi ve reflüsü olanlar için 

şifa verir, kanın temizlenmesine 

yardımcı olur, böcek sokmalarına 

karşı etkilidir.  

1 
Fotoğraf 35: Turunç. 
 
uçuḳ (اوچوق) T. 
Hastalık sonucu genellikle 

dudakta beliren kabarcık 

Stresli ortamlardan uzak 

durmak, stresi azaltacak yaşamsal 

önlemler almak, günlük düzenli 

olarak uyumak, dinlenme olanağı 

yaratmak, yakın temastan ve ortak 

eşya kullanımından uzak durmak 

uçuğun ortaya çıkma sıklığını 

azaltabilir. Süt, balık, et, 

baklagiller gibi besinler besinlerin 

tüketilmesi de uçuk yıkmasının 

önüne geçebilir.  

2 
Fotorğaf 36: Uçuḳ. 
 
uranpulı (اوراٌ پونی) T. 
uranpulı: Cam gibi ince taş (Ölçü için 

kullanılır.). "Meşhurdur. Sırça gibi ince 

                                                 
1 https://sifalibitkilerle.com/ turuncun-
faydalari-nelerdir/., adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
2 https://www.sabah.com.tr/ 
kadin/2019/02/07/ucuk-nasil-gecer-
ucuktan-kurtulmak-icin-dogal-yontemler, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
uranpulı: Cam gibi ince taş (Ölçü 

için kullanılır.). "Meşhurdur.	 Sırça	 gibi	
ince	 taştır.	 Tabiatı	 derece-i	 ûlâda	 bârid	
ve	 sâniyede	yâbistir.	Ziyade kabızdır ve 
demi hapseder.	Aristo	der	ki	talıḳ	bir	ha-
cer-i	 şerîftir.	Demire ve bakıra ve kur-
şuna tarh ve ilḳâ olunsa biizni'llahi te-
ala halis gümüş eyler.	 Lâkin	 halli	 gayet	
asirdir.	 Binaen	 aleyh	 huzzâḳtan	 bazıları	

taştır. Tabiatı derece-i ûlâda bârid ve 

sâniyede yâbistir. Ziyade kabızdır ve 

demi hapseder. Aristo der ki talıḳ bir 

hacer-i şerîftir. Demire ve bakıra ve 

kurşuna tarh ve ilḳâ olunsa biizni'llahi 

teala halis gümüş eyler. Lâkin halli 

gayet asirdir. Binaen aleyh huzzâḳtan 

bazıları (يٍ حم انطهك اسرغُی عٍ انخهك) 
demişlerdir. Yani "O kimesne ki talıḳın ne 

vecihle hallolacağın bile ama halktan mal 

cihetinden müstağni olur." demektir. Bu 

taş demir tokmak ile havan ile ve bu 

misilli sengîn nesneler ile her ne kadar 

sa'y olunsa dökülüp sahk ve olunmaz. 

Ancak tarîḳi budur ki biraz ufacık 

taşlar ile gayet haşin kıldan vurulmuş 

bir pare nesnenin içine korlar. Badehu 

iki tarafa sallaya sallaya, dize dize olur. 

Andan sonra yine bir eski bez paresine 

mecmuunu koyup ısıcak suya batırıp 

yine hareket ettirerek münhal olur. 

Arife bu miktar tafsil kâfidir." 

ülüfer çiçeği (اونوفر چيچکی) T. 

Nilüfer. Nilüfergillerden, 

yaprakları yuvarlak, genişveuzun 

saplı, çiçekleri büyük ve beyaz, 

sarı, mavi, pembe renkte, su 

yüzeyinde açan, durgun sularda 

veya havuzlarda yetişen, proteince 

zengin çok yıllık yem bitkisi, 

gazalboynuzu (Nymphea). "… 

suda biter… Türki'de uluferdir. 

Tabiatı derece-i ûlâda ratb ve 

derece-i sâlisede bâriddir. Rütubeti 

benefşeden çoktur. Lâkin anın gibi 

mideye muzır değildir ve çiçeği 

münevvimdir. Sudâ'ı teskin 

eder. Bu çiçeğin acayip hâli 

vardır ki güneş doğdukçe 

açılmağa başlayıp tamam açılır 

ve yüzü güneş ile bile devr eder. 

Güneş guruba âgâz edince bu 

dahi kapanmağa başlayıp şems 

gurup ettikte bu dahi tamam 

kapanır. 

Sarı nilüferin çiçekleri özel 

hayattaki gücü arttırıcı, kökleri ise 

kabız yapıcı şeklinde tesir edilir. 

Beyaz nilüfer için ise sarı nilüferin 

aksine özel hayattaki gücü azaltıp 

isteksizlik ortaya çıkarır, kökleri 

ise sarı nilüfer gibi kabız yapıcı 

etki gösterir, yatıştırıcı ve teskin 

edicidir. 

1 
Fotoğraf 37: Ülüfer çiçeği. 
 
üşek (اوشك) T. 
Vaşak. Etçiller (Carnivora) takımının, 

kedigiller (Felidae) familyasından, 

Avrupa ve Asya'da dağlarda yaşayan, 100 

cm kadar boyda, 15 cm kadar uzunlukta 

kuyruğu olan, kulak uçları püsküllü ve 

sivri, tüyleri kül rengi olup üzerinde kara 

benekler bulunan, kürkü değerli, dişleri 

ve tırnakları keskin, kürkünden 

yararlanılan yırtıcı bir hayvan (Lynx 
                                                 
1 https://www.ipuclarim.com/ nilufer-
bitkisinin-faydalari-nelerdir/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

	 demiş-
lerdir.	Yani	 "O	 kimesne	 ki	 talıḳın	 ne	 ve-
cihle	 hallolacağın	 bile	 ama	 halktan	 mal	
cihetinden	 müstağni	 olur."	 demektir.	 Bu	
taş demir tokmak ile havan ile ve bu mi-
silli sengîn nesneler ile her ne kadar sa'y 

37)	https://sifalibitkilerle.com/	 turuncun-fay-
dalari-nelerdir/.,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.

38)	https://www.sabah.com.tr/	 kadin/2019/02/07/
ucuk-nasil-gecer-ucuktan-kurtulmak-icin-
dogal-yontemler,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.

Evvelâ kabuğu derece-i ûlâda har 

ve derece-i sâniyenin ahirinde 

yâbistir. Etinin kabuğuna muttasıl 

olanları har ve ratbdır. Güya 

kuvâyı hamseden mü'elleftir. Bir 

kuvet yaprağında bir kuvvet 

kabuğuna yakın etinde ve bir 

kuvvet iç etinde ve bir kuvvet 

çekirdeğindedir. Hatta Fürs 

padişahlarından birisi zamanında 

olan hükemâdan birkaçını 

hapseyleyip emreyledi ki bunlara 

bir ekmek ve bir türlü katık olacak 

şeyden gayrı nesne vermeyeler. 

Hükemâyı mezbûr katıksız ancak 

turunç olsun diye rica ve anı 

ihtiyar eylediler… Kaçan turunç 

kurutulup esbap ve kürk 

makulesinin içine konsa güveden 

esbabı hıfzeder. Eğer yakıp 

külünü ebreşe ve bahaka tilâ 

eyleseler def'eder ve sair menâfi-i 

kesîresi kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Turunç çiçeğinin suyu 

kaynatılıp içildiğinde stresi alır. 

Kabuğu iştah açar, enerji verir, 

mideyi kuvvetlendirir, kusma 

problemi ve reflüsü olanlar için 

şifa verir, kanın temizlenmesine 

yardımcı olur, böcek sokmalarına 

karşı etkilidir.  

1 
Fotoğraf 35: Turunç. 
 
uçuḳ (اوچوق) T. 
Hastalık sonucu genellikle 

dudakta beliren kabarcık 

Stresli ortamlardan uzak 

durmak, stresi azaltacak yaşamsal 

önlemler almak, günlük düzenli 

olarak uyumak, dinlenme olanağı 

yaratmak, yakın temastan ve ortak 

eşya kullanımından uzak durmak 

uçuğun ortaya çıkma sıklığını 

azaltabilir. Süt, balık, et, 

baklagiller gibi besinler besinlerin 

tüketilmesi de uçuk yıkmasının 

önüne geçebilir.  

2 
Fotorğaf 36: Uçuḳ. 
 
uranpulı (اوراٌ پونی) T. 
uranpulı: Cam gibi ince taş (Ölçü için 

kullanılır.). "Meşhurdur. Sırça gibi ince 

                                                 
1 https://sifalibitkilerle.com/ turuncun-
faydalari-nelerdir/., adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
2 https://www.sabah.com.tr/ 
kadin/2019/02/07/ucuk-nasil-gecer-
ucuktan-kurtulmak-icin-dogal-yontemler, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

Evvelâ kabuğu derece-i ûlâda har 

ve derece-i sâniyenin ahirinde 

yâbistir. Etinin kabuğuna muttasıl 

olanları har ve ratbdır. Güya 

kuvâyı hamseden mü'elleftir. Bir 

kuvet yaprağında bir kuvvet 

kabuğuna yakın etinde ve bir 

kuvvet iç etinde ve bir kuvvet 

çekirdeğindedir. Hatta Fürs 

padişahlarından birisi zamanında 

olan hükemâdan birkaçını 

hapseyleyip emreyledi ki bunlara 

bir ekmek ve bir türlü katık olacak 

şeyden gayrı nesne vermeyeler. 

Hükemâyı mezbûr katıksız ancak 

turunç olsun diye rica ve anı 

ihtiyar eylediler… Kaçan turunç 

kurutulup esbap ve kürk 

makulesinin içine konsa güveden 

esbabı hıfzeder. Eğer yakıp 

külünü ebreşe ve bahaka tilâ 

eyleseler def'eder ve sair menâfi-i 

kesîresi kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Turunç çiçeğinin suyu 

kaynatılıp içildiğinde stresi alır. 

Kabuğu iştah açar, enerji verir, 

mideyi kuvvetlendirir, kusma 

problemi ve reflüsü olanlar için 

şifa verir, kanın temizlenmesine 

yardımcı olur, böcek sokmalarına 

karşı etkilidir.  

1 
Fotoğraf 35: Turunç. 
 
uçuḳ (اوچوق) T. 
Hastalık sonucu genellikle 

dudakta beliren kabarcık 

Stresli ortamlardan uzak 

durmak, stresi azaltacak yaşamsal 

önlemler almak, günlük düzenli 

olarak uyumak, dinlenme olanağı 

yaratmak, yakın temastan ve ortak 

eşya kullanımından uzak durmak 

uçuğun ortaya çıkma sıklığını 

azaltabilir. Süt, balık, et, 

baklagiller gibi besinler besinlerin 

tüketilmesi de uçuk yıkmasının 

önüne geçebilir.  

2 
Fotorğaf 36: Uçuḳ. 
 
uranpulı (اوراٌ پونی) T. 
uranpulı: Cam gibi ince taş (Ölçü için 

kullanılır.). "Meşhurdur. Sırça gibi ince 

                                                 
1 https://sifalibitkilerle.com/ turuncun-
faydalari-nelerdir/., adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
2 https://www.sabah.com.tr/ 
kadin/2019/02/07/ucuk-nasil-gecer-
ucuktan-kurtulmak-icin-dogal-yontemler, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 
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olunsa dökülüp sahk ve olunmaz. Ancak 
tarîḳi budur ki biraz ufacık taşlar ile ga-
yet haşin kıldan vurulmuş bir pare nes-
nenin içine korlar. Badehu iki tarafa sal-
laya sallaya, dize dize olur. Andan sonra 
yine bir eski bez paresine mecmuunu 
koyup ısıcak suya batırıp yine hareket 
ettirerek münhal olur. Arife bu miktar 
tafsil kâfidir."

ülüfer çiçeği 

taştır. Tabiatı derece-i ûlâda bârid ve 

sâniyede yâbistir. Ziyade kabızdır ve 

demi hapseder. Aristo der ki talıḳ bir 

hacer-i şerîftir. Demire ve bakıra ve 

kurşuna tarh ve ilḳâ olunsa biizni'llahi 

teala halis gümüş eyler. Lâkin halli 

gayet asirdir. Binaen aleyh huzzâḳtan 

bazıları (يٍ حم انطهك اسرغُی عٍ انخهك) 
demişlerdir. Yani "O kimesne ki talıḳın ne 

vecihle hallolacağın bile ama halktan mal 

cihetinden müstağni olur." demektir. Bu 

taş demir tokmak ile havan ile ve bu 

misilli sengîn nesneler ile her ne kadar 

sa'y olunsa dökülüp sahk ve olunmaz. 

Ancak tarîḳi budur ki biraz ufacık 

taşlar ile gayet haşin kıldan vurulmuş 

bir pare nesnenin içine korlar. Badehu 

iki tarafa sallaya sallaya, dize dize olur. 

Andan sonra yine bir eski bez paresine 

mecmuunu koyup ısıcak suya batırıp 

yine hareket ettirerek münhal olur. 

Arife bu miktar tafsil kâfidir." 

ülüfer çiçeği (اونوفر چيچکی) T. 

Nilüfer. Nilüfergillerden, 

yaprakları yuvarlak, genişveuzun 

saplı, çiçekleri büyük ve beyaz, 

sarı, mavi, pembe renkte, su 

yüzeyinde açan, durgun sularda 

veya havuzlarda yetişen, proteince 

zengin çok yıllık yem bitkisi, 

gazalboynuzu (Nymphea). "… 

suda biter… Türki'de uluferdir. 

Tabiatı derece-i ûlâda ratb ve 

derece-i sâlisede bâriddir. Rütubeti 

benefşeden çoktur. Lâkin anın gibi 

mideye muzır değildir ve çiçeği 

münevvimdir. Sudâ'ı teskin 

eder. Bu çiçeğin acayip hâli 

vardır ki güneş doğdukçe 

açılmağa başlayıp tamam açılır 

ve yüzü güneş ile bile devr eder. 

Güneş guruba âgâz edince bu 

dahi kapanmağa başlayıp şems 

gurup ettikte bu dahi tamam 

kapanır. 

Sarı nilüferin çiçekleri özel 

hayattaki gücü arttırıcı, kökleri ise 

kabız yapıcı şeklinde tesir edilir. 

Beyaz nilüfer için ise sarı nilüferin 

aksine özel hayattaki gücü azaltıp 

isteksizlik ortaya çıkarır, kökleri 

ise sarı nilüfer gibi kabız yapıcı 

etki gösterir, yatıştırıcı ve teskin 

edicidir. 

1 
Fotoğraf 37: Ülüfer çiçeği. 
 
üşek (اوشك) T. 
Vaşak. Etçiller (Carnivora) takımının, 

kedigiller (Felidae) familyasından, 

Avrupa ve Asya'da dağlarda yaşayan, 100 

cm kadar boyda, 15 cm kadar uzunlukta 

kuyruğu olan, kulak uçları püsküllü ve 

sivri, tüyleri kül rengi olup üzerinde kara 

benekler bulunan, kürkü değerli, dişleri 

ve tırnakları keskin, kürkünden 

yararlanılan yırtıcı bir hayvan (Lynx 
                                                 
1 https://www.ipuclarim.com/ nilufer-
bitkisinin-faydalari-nelerdir/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Nilüfer. Nilüfergillerden, yaprakları 

yuvarlak, genişveuzun saplı, çiçekleri bü-
yük ve beyaz, sarı, mavi, pembe renkte, su 
yüzeyinde açan, durgun sularda veya ha-
vuzlarda yetişen, proteince zengin çok yıl-
lık yem bitkisi, gazalboynuzu (Nymphea). 
"…	suda	biter…	Türki'de	uluferdir.	Tabiatı	
derece-i	ûlâda	ratb	ve	derece-i	sâlisede	bâ-
riddir.	 Rütubeti	 benefşeden	 çoktur.	 Lâkin	
anın	gibi	mideye muzır değildir ve çiçe-
ği münevvimdir. Sudâ'ı teskin eder. Bu 
çiçeğin acayip hâli vardır ki güneş doğ-
dukçe açılmağa başlayıp tamam açılır 
ve yüzü güneş ile bile devr eder. Güneş 
guruba âgâz edince bu dahi kapanmağa 
başlayıp şems gurup ettikte bu dahi ta-
mam kapanır.

Sarı	 nilüferin	 çiçekleri	 özel	 hayattaki	
gücü	arttırıcı,	kökleri	ise	kabız	yapıcı	şek-
linde	tesir	edilir.	Beyaz	nilüfer	için	ise	sarı	
nilüferin	aksine	özel	hayattaki	gücü	azaltıp	
isteksizlik	 ortaya	 çıkarır,	 kökleri	 ise	 sarı	
nilüfer	gibi	kabız	yapıcı	etki	gösterir,	ya-
tıştırıcı	ve	teskin	edicidir.

Fotoğraf 37: Ülüfer	çiçeği.39

üşek 

taştır. Tabiatı derece-i ûlâda bârid ve 

sâniyede yâbistir. Ziyade kabızdır ve 

demi hapseder. Aristo der ki talıḳ bir 

hacer-i şerîftir. Demire ve bakıra ve 

kurşuna tarh ve ilḳâ olunsa biizni'llahi 

teala halis gümüş eyler. Lâkin halli 

gayet asirdir. Binaen aleyh huzzâḳtan 

bazıları (يٍ حم انطهك اسرغُی عٍ انخهك) 
demişlerdir. Yani "O kimesne ki talıḳın ne 

vecihle hallolacağın bile ama halktan mal 

cihetinden müstağni olur." demektir. Bu 

taş demir tokmak ile havan ile ve bu 

misilli sengîn nesneler ile her ne kadar 

sa'y olunsa dökülüp sahk ve olunmaz. 

Ancak tarîḳi budur ki biraz ufacık 

taşlar ile gayet haşin kıldan vurulmuş 

bir pare nesnenin içine korlar. Badehu 

iki tarafa sallaya sallaya, dize dize olur. 

Andan sonra yine bir eski bez paresine 

mecmuunu koyup ısıcak suya batırıp 

yine hareket ettirerek münhal olur. 

Arife bu miktar tafsil kâfidir." 

ülüfer çiçeği (اونوفر چيچکی) T. 

Nilüfer. Nilüfergillerden, 

yaprakları yuvarlak, genişveuzun 

saplı, çiçekleri büyük ve beyaz, 

sarı, mavi, pembe renkte, su 

yüzeyinde açan, durgun sularda 

veya havuzlarda yetişen, proteince 

zengin çok yıllık yem bitkisi, 

gazalboynuzu (Nymphea). "… 

suda biter… Türki'de uluferdir. 

Tabiatı derece-i ûlâda ratb ve 

derece-i sâlisede bâriddir. Rütubeti 

benefşeden çoktur. Lâkin anın gibi 

mideye muzır değildir ve çiçeği 

münevvimdir. Sudâ'ı teskin 

eder. Bu çiçeğin acayip hâli 

vardır ki güneş doğdukçe 

açılmağa başlayıp tamam açılır 

ve yüzü güneş ile bile devr eder. 

Güneş guruba âgâz edince bu 

dahi kapanmağa başlayıp şems 

gurup ettikte bu dahi tamam 

kapanır. 

Sarı nilüferin çiçekleri özel 

hayattaki gücü arttırıcı, kökleri ise 

kabız yapıcı şeklinde tesir edilir. 

Beyaz nilüfer için ise sarı nilüferin 

aksine özel hayattaki gücü azaltıp 

isteksizlik ortaya çıkarır, kökleri 

ise sarı nilüfer gibi kabız yapıcı 

etki gösterir, yatıştırıcı ve teskin 

edicidir. 

1 
Fotoğraf 37: Ülüfer çiçeği. 
 
üşek (اوشك) T. 
Vaşak. Etçiller (Carnivora) takımının, 

kedigiller (Felidae) familyasından, 

Avrupa ve Asya'da dağlarda yaşayan, 100 

cm kadar boyda, 15 cm kadar uzunlukta 

kuyruğu olan, kulak uçları püsküllü ve 

sivri, tüyleri kül rengi olup üzerinde kara 

benekler bulunan, kürkü değerli, dişleri 

ve tırnakları keskin, kürkünden 

yararlanılan yırtıcı bir hayvan (Lynx 
                                                 
1 https://www.ipuclarim.com/ nilufer-
bitkisinin-faydalari-nelerdir/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Vaşak. Etçiller (Carnivora) takımının, 

kedigiller  (Felidae) familyasından, Avru-
pa  ve  Asya'da dağlarda yaşayan, 100 cm  
kadar  boyda,  15 cm   kadar  uzunluk-
ta   kuyruğu  olan,  kulak  uçları  püsküllü 
ve  sivri,  tüyleri  kül  rengi  olup üzerinde  
kara   benekler   bulunan,  kürkü  değer-
li,  dişleri  ve  tırnakları keskin, kürkünden 
yararlanılan  yırtıcı  bir  hayvan  (Lynx 
lynx). Karakulak. "İsm-i	Türki'dir.	Maruf	
ve	meşhur	 	canavarın	 	adıdır…		Türki'de	
dahi	 boyluca	 müstameldir.	 Nüzhetü'n-
nüfus'ta	

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

 

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

 diye	 musarrah	 ve	
mezkûrdur.	Farisi'si	Türki	ve	Arabi'de	isti-
mal	olunduğu	gibi	vaşaḳtır.	Tabiatı	har	ve	
yâbistir	ve	cimaa	kuvvet	verir.	Yürek ağ-
rısına nafidir ve basura dahi nef-i azîmi 
vardır.	Sair	havassı	kütüb-i	 tıbda	mezkûr	
ve	mukayyettir."

taştır. Tabiatı derece-i ûlâda bârid ve 

sâniyede yâbistir. Ziyade kabızdır ve 

demi hapseder. Aristo der ki talıḳ bir 

hacer-i şerîftir. Demire ve bakıra ve 

kurşuna tarh ve ilḳâ olunsa biizni'llahi 

teala halis gümüş eyler. Lâkin halli 

gayet asirdir. Binaen aleyh huzzâḳtan 

bazıları (يٍ حم انطهك اسرغُی عٍ انخهك) 
demişlerdir. Yani "O kimesne ki talıḳın ne 

vecihle hallolacağın bile ama halktan mal 

cihetinden müstağni olur." demektir. Bu 

taş demir tokmak ile havan ile ve bu 

misilli sengîn nesneler ile her ne kadar 

sa'y olunsa dökülüp sahk ve olunmaz. 

Ancak tarîḳi budur ki biraz ufacık 

taşlar ile gayet haşin kıldan vurulmuş 

bir pare nesnenin içine korlar. Badehu 

iki tarafa sallaya sallaya, dize dize olur. 

Andan sonra yine bir eski bez paresine 

mecmuunu koyup ısıcak suya batırıp 

yine hareket ettirerek münhal olur. 

Arife bu miktar tafsil kâfidir." 

ülüfer çiçeği (اونوفر چيچکی) T. 

Nilüfer. Nilüfergillerden, 

yaprakları yuvarlak, genişveuzun 

saplı, çiçekleri büyük ve beyaz, 

sarı, mavi, pembe renkte, su 

yüzeyinde açan, durgun sularda 

veya havuzlarda yetişen, proteince 

zengin çok yıllık yem bitkisi, 

gazalboynuzu (Nymphea). "… 

suda biter… Türki'de uluferdir. 

Tabiatı derece-i ûlâda ratb ve 

derece-i sâlisede bâriddir. Rütubeti 

benefşeden çoktur. Lâkin anın gibi 

mideye muzır değildir ve çiçeği 

münevvimdir. Sudâ'ı teskin 

eder. Bu çiçeğin acayip hâli 

vardır ki güneş doğdukçe 

açılmağa başlayıp tamam açılır 

ve yüzü güneş ile bile devr eder. 

Güneş guruba âgâz edince bu 

dahi kapanmağa başlayıp şems 

gurup ettikte bu dahi tamam 

kapanır. 

Sarı nilüferin çiçekleri özel 

hayattaki gücü arttırıcı, kökleri ise 

kabız yapıcı şeklinde tesir edilir. 

Beyaz nilüfer için ise sarı nilüferin 

aksine özel hayattaki gücü azaltıp 

isteksizlik ortaya çıkarır, kökleri 

ise sarı nilüfer gibi kabız yapıcı 

etki gösterir, yatıştırıcı ve teskin 

edicidir. 

1 
Fotoğraf 37: Ülüfer çiçeği. 
 
üşek (اوشك) T. 
Vaşak. Etçiller (Carnivora) takımının, 

kedigiller (Felidae) familyasından, 

Avrupa ve Asya'da dağlarda yaşayan, 100 

cm kadar boyda, 15 cm kadar uzunlukta 

kuyruğu olan, kulak uçları püsküllü ve 

sivri, tüyleri kül rengi olup üzerinde kara 

benekler bulunan, kürkü değerli, dişleri 

ve tırnakları keskin, kürkünden 

yararlanılan yırtıcı bir hayvan (Lynx 
                                                 
1 https://www.ipuclarim.com/ nilufer-
bitkisinin-faydalari-nelerdir/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

39)	https://www.ipuclarim.com/	nilufer-bitkisinin-
faydalari-nelerdir/,	adresinden	16.03.2019’da	
alınmıştır.
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Fotoğraf 38:	Üşek.40

üzerlik tohumu 

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

 T.
Zygophyllaceae familyasından, sedef 

otugillerden, yaprakları almaşık, çiçekleri 
beyaz renkte, susama benzeyen tohumları 
acı olan, halk hekimliğinde tedavi amaçlı, 
meyveleri toplanarak nazarlık yapımında 
ve, tütsü olarak da kullanılan, çok yıllık, 
otsu bir bitki (Peganum harmala). "Tabiatı	
üçüncü	derece	hardır.	Ahlât-ı galîzâ-i lezi-
ceyi kat' eyler ve bevl ile çıkarır. Em'âda 
olan riyâhı tahlil eder.	Sair	havassı	kütüb-
i	tıbda	mezkûrdur."

Üzerlik	 otu	 yakılıp	 dumanı	 koklandı-
ğında	 sinüs	 yollarının	 açılmasını	 sağlar.	
Bezelerde	biriken	enfeksiyonu	atar.	Üzer-
lik	tohumundan	yapılan	çay	mevsim	geçiş-
lerinde	 sıklıkla	 görülen	 ağır	 enfeksiyonlu	
grip	 sonrası	 yaşanan	 boğaz	 ağrısı	 ve	 ilti-
haplanmasına	iyi	gelir.	Boğazda	biriken	il-
tihabı	atar,	göğüs	ve	akciğerlerde	öksürüğe	
bağlı	oluşan	tahribatını	şiddetini	hafifletir,	
besin	 atıklarından	 kaynaklı	 bağırsaklarda	
ortaya	çıkan	kurtların	dökülmesini	sağlar,	
sindirim	 yollarını	 temizleyerek	 yaşan-
ma	 ihtimali	 olan	 bağırsak	 hastalıklarının	
önüne	 geçer,	 içerdiği	maddeler	 sayesinde	

rahatlatma	etkisi	olan	üzerlik	 tohumu	ha-
fıza	 ve	 beynin	 daha	 sağlıklı	 çalışmasını	
sağlar,	unutkanlık	ve	alzheimer	gibi	hasta-
lıklarla	savaşır,	uyku	problemi	yaşayanlar	
için	oldukça	etkilidir,	hormonların	düzenli	
çalışmasını	 sağlayarak	 yaşlanmayı	 önler,	
serotinin	 hormonlarını	 artırarak	 kişinin	
daha	sakin	olmasını	sağlar,	kadınların	âdet	
öncesinde	 tüketilmesi	 tavsiye	 edilir.	 Göz	
iltihaplanmaları	 için	 rezene	 tohumu	 ile	
beraber	 kaynatılıp	 göze	 sürüldüğünde	 il-
tihabın	kısa	sürede	atılmasını	sağlar.	Ağız	
kokusunu	engellemek	için	üzerlik	tohumu	
ağızda	tutulur.

  

Fotoğraf 39: Üzerlik	tohumu.41

üzüm 

kaynatılıp göze sürüldüğünde 

iltihabın kısa sürede atılmasını 

sağlar. Ağız kokusunu engellemek 

için üzerlik tohumu ağızda tutulur.  

1 
Fotoğraf 39: Üzerlik tohumu. 

üzüm (اوزوو) T. 

Asmagiller (Vitaceae) 

familyasından, yaprakları ele 

benzer şekilde, bakka tipi 

meyveleri olan ve meyveleri için 

kültürü yapılan, ülkemizde 3 tür ve 

pek çok kültür çeşidi ile temsil 

edilen, tırmanıcı gövdeli, çalı 

formundaki bitkiler. Asmanın taze 

veya kuru olarak yenilen ve salkım 

durumunda bulunan meyvesi. 

"Etinin tabiatı har ve ratbdır. 

Kabuğu barit ve yâbistir. 

Çekirdeği ikinci derecede bârid 

ve yâbistir. Üzüm lâtif gıda 

verir. Bedene kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Kanser önleyicidir, resveratrol 

olarak bilinen üzümlerden elde 

                                                 
1 http://www.yasemin.com/ 
saglik/haber/2848272-uzerlik-tohumunun-
faydalari-nelerdir-uzerlik-tohumunun-
cayi-nasil-yapilir, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

edilen bir antioksidan akneye 

neden olan bakterilerin büyümesini 

engelleyebilir, sağlıklı bir sindirim 

sistemini destekleyicisidir, kabızlık 

ve hazımsızlığın önlenmesine 

yardımcı olur, sağlıklı bağırsak 

hareketini teşvik eder, kemik 

gücünü artırabilir, astımın 

yönetilmesine yardımcı olur, üzüm 

çekirdeği ekstresi akciğer 

fonksiyonunu geliştirir, kalp 

hastalığı riskini azaltır, görme 

yeteneğinin korunmasına 

yardımcıdır, retina yapısını ve 

işlevini korur, diyabeti kontrol 

altında tutabilir, beyin gücünü 

artırır, alzheimer gibi beyin ile 

ilgili rahatsızlıklardan mustarip 

olanlar için faydalıdır.2  

 
Fotoğraf 40: Üzüm. 
 
yâḳût (yakut) (يالوخ) Ar. 

Pembe veya erguvan tonları ile 

karışık koyu kırmızı renkte, 

saydam bir korindon türü olan 

değerli taş. “Meşhur kıymetli 

taştır. Arabi'dir… Yakutun madeni 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 

 T.
Asmagiller (Vitaceae) familyasından, 

yaprakları ele benzer şekilde, bakka tipi 
meyveleri olan ve meyveleri için kültürü 
yapılan, ülkemizde 3 tür ve pek çok kültür 
çeşidi ile temsil edilen, tırmanıcı gövdeli, 
çalı formundaki bitkiler. Asmanın taze veya 
kuru olarak yenilen ve salkım durumunda 
bulunan meyvesi. "Etinin	 tabiatı	 har	 ve	
ratbdır.	 Kabuğu	 barit	 ve	 yâbistir.	 Çekir-

41)	h t t p : / / w w w. y a s e m i n . c o m / s a g l i k /
haber/2848272-uzerlik-tohumunun-faydalari-
nelerdir-uzerlik-tohumunun-cayi-nasil-yapil-
ir, adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.

lynx). Karakulak. "İsm-i Türki'dir. Maruf 

ve meşhur canavarın adıdır… Türki'de 

dahi boyluca müstameldir. Nüzhetü'n-

nüfus'ta ( انوشك تانفرح وانرحريك حيواٌ لذر

عهی صورج انسُورتوجذ تيلاد / / انکهة 

الارض وتجهة جهذِ انی تميح انثلاد / فعيًم 

 diye musarrah ve (فرايهثسّ انًرُعًوٌ

mezkûrdur. Farisi'si Türki ve Arabi'de 

istimal olunduğu gibi vaşaḳtır. Tabiatı har 

ve yâbistir ve cimaa kuvvet verir. Yürek 

ağrısına nafidir ve basura dahi nef-i 

azîmi vardır. Sair havassı kütüb-i 

tıbda mezkûr ve mukayyettir." 

1 
Fotoğraf 38: Üşek. 

üzerlik tohumu (اوزرنكرخًی) T. 

Zygophyllaceae familyasından, 

sedef otugillerden, yaprakları 

almaşık, çiçekleri beyaz renkte, 

susama benzeyen tohumları acı 

olan, halk hekimliğinde tedavi 

amaçlı, meyveleri toplanarak 

nazarlık yapımında ve, tütsü 

olarak da kullanılan, çok yıllık, 

otsu bir bitki (Peganum harmala). 

"Tabiatı üçüncü derece hardır. 

Ahlât-ı galîzâ-i leziceyi kat' eyler 

ve bevl ile çıkarır. Em'âda olan 

                                                 
1 http://www.wikizero.biz/index. 
php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVka
WEub3JnL3dpa2kvVmHFn2Fr, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  

riyâhı tahlil eder. Sair havassı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Üzerlik otu yakılıp dumanı 

koklandığında sinüs yollarının 

açılmasını sağlar. Bezelerde 

biriken enfeksiyonu atar. Üzerlik 

tohumundan yapılan çay mevsim 

geçişlerinde sıklıkla görülen ağır 

enfeksiyonlu grip sonrası yaşanan 

boğaz ağrısı ve iltihaplanmasına 

iyi gelir. Boğazda biriken iltihabı 

atar, göğüs ve akciğerlerde 

öksürüğe bağlı oluşan tahribatını 

şiddetini hafifletir, besin 

atıklarından kaynaklı bağırsaklarda 

ortaya çıkan kurtların dökülmesini 

sağlar, sindirim yollarını 

temizleyerek yaşanma ihtimali 

olan bağırsak hastalıklarının önüne 

geçer, içerdiği maddeler sayesinde 

rahatlatma etkisi olan üzerlik 

tohumu hafıza ve beynin daha 

sağlıklı çalışmasını sağlar, 

unutkanlık ve alzheimer gibi 

hastalıklarla savaşır, uyku 

problemi yaşayanlar için oldukça 

etkilidir, hormonların düzenli 

çalışmasını sağlayarak yaşlanmayı 

önler, serotinin hormonlarını 

artırarak kişinin daha sakin 

olmasını sağlar, kadınların âdet 

öncesinde tüketilmesi tavsiye 

edilir. Göz iltihaplanmaları için 

rezene tohumu ile beraber 

40)	http://www.wikizero.biz/index.	 php?q=aHR
0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp-
a2kvVmHFn2Fr,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır. 

kaynatılıp göze sürüldüğünde 

iltihabın kısa sürede atılmasını 

sağlar. Ağız kokusunu engellemek 

için üzerlik tohumu ağızda tutulur.  

1 
Fotoğraf 39: Üzerlik tohumu. 

üzüm (اوزوو) T. 

Asmagiller (Vitaceae) 

familyasından, yaprakları ele 

benzer şekilde, bakka tipi 

meyveleri olan ve meyveleri için 

kültürü yapılan, ülkemizde 3 tür ve 

pek çok kültür çeşidi ile temsil 

edilen, tırmanıcı gövdeli, çalı 

formundaki bitkiler. Asmanın taze 

veya kuru olarak yenilen ve salkım 

durumunda bulunan meyvesi. 

"Etinin tabiatı har ve ratbdır. 

Kabuğu barit ve yâbistir. 

Çekirdeği ikinci derecede bârid 

ve yâbistir. Üzüm lâtif gıda 

verir. Bedene kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Kanser önleyicidir, resveratrol 

olarak bilinen üzümlerden elde 

                                                 
1 http://www.yasemin.com/ 
saglik/haber/2848272-uzerlik-tohumunun-
faydalari-nelerdir-uzerlik-tohumunun-
cayi-nasil-yapilir, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

edilen bir antioksidan akneye 

neden olan bakterilerin büyümesini 

engelleyebilir, sağlıklı bir sindirim 

sistemini destekleyicisidir, kabızlık 

ve hazımsızlığın önlenmesine 

yardımcı olur, sağlıklı bağırsak 

hareketini teşvik eder, kemik 

gücünü artırabilir, astımın 

yönetilmesine yardımcı olur, üzüm 

çekirdeği ekstresi akciğer 

fonksiyonunu geliştirir, kalp 

hastalığı riskini azaltır, görme 

yeteneğinin korunmasına 

yardımcıdır, retina yapısını ve 

işlevini korur, diyabeti kontrol 

altında tutabilir, beyin gücünü 

artırır, alzheimer gibi beyin ile 

ilgili rahatsızlıklardan mustarip 

olanlar için faydalıdır.2  

 
Fotoğraf 40: Üzüm. 
 
yâḳût (yakut) (يالوخ) Ar. 

Pembe veya erguvan tonları ile 

karışık koyu kırmızı renkte, 

saydam bir korindon türü olan 

değerli taş. “Meşhur kıymetli 

taştır. Arabi'dir… Yakutun madeni 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 
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deği ikinci derecede bârid ve yâbistir. 
Üzüm lâtif gıda verir. Bedene kuvvet ve-
rir.	Sair	menafii	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Kanser	 önleyicidir,	 resveratrol	 olarak	
bilinen	üzümlerden	elde	edilen	bir	antiok-
sidan	akneye	neden	olan	bakterilerin	büyü-
mesini	engelleyebilir,	sağlıklı	bir	sindirim	
sistemini	 destekleyicisidir,	 kabızlık	 ve	
hazımsızlığın	 önlenmesine	 yardımcı	 olur,	
sağlıklı	 bağırsak	 hareketini	 teşvik	 eder,	
kemik	 gücünü	 artırabilir,	 astımın	 yönetil-
mesine	yardımcı	olur,	üzüm	çekirdeği	eks-
tresi	 akciğer	 fonksiyonunu	geliştirir,	 kalp	
hastalığı	riskini	azaltır,	görme	yeteneğinin	
korunmasına	 yardımcıdır,	 retina	 yapısını	
ve	 işlevini	 korur,	 diyabeti	 kontrol	 altında	
tutabilir,	 beyin	 gücünü	 artırır,	 alzheimer	
gibi	beyin	ile	ilgili	rahatsızlıklardan	mus-
tarip	olanlar	için	faydalıdır.42  

Fotoğraf 40: Üzüm.

yâḳût	(yakut)	

kaynatılıp göze sürüldüğünde 

iltihabın kısa sürede atılmasını 

sağlar. Ağız kokusunu engellemek 

için üzerlik tohumu ağızda tutulur.  

1 
Fotoğraf 39: Üzerlik tohumu. 

üzüm (اوزوو) T. 

Asmagiller (Vitaceae) 

familyasından, yaprakları ele 

benzer şekilde, bakka tipi 

meyveleri olan ve meyveleri için 

kültürü yapılan, ülkemizde 3 tür ve 

pek çok kültür çeşidi ile temsil 

edilen, tırmanıcı gövdeli, çalı 

formundaki bitkiler. Asmanın taze 

veya kuru olarak yenilen ve salkım 

durumunda bulunan meyvesi. 

"Etinin tabiatı har ve ratbdır. 

Kabuğu barit ve yâbistir. 

Çekirdeği ikinci derecede bârid 

ve yâbistir. Üzüm lâtif gıda 

verir. Bedene kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Kanser önleyicidir, resveratrol 

olarak bilinen üzümlerden elde 

                                                 
1 http://www.yasemin.com/ 
saglik/haber/2848272-uzerlik-tohumunun-
faydalari-nelerdir-uzerlik-tohumunun-
cayi-nasil-yapilir, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

edilen bir antioksidan akneye 

neden olan bakterilerin büyümesini 

engelleyebilir, sağlıklı bir sindirim 

sistemini destekleyicisidir, kabızlık 

ve hazımsızlığın önlenmesine 

yardımcı olur, sağlıklı bağırsak 

hareketini teşvik eder, kemik 

gücünü artırabilir, astımın 

yönetilmesine yardımcı olur, üzüm 

çekirdeği ekstresi akciğer 

fonksiyonunu geliştirir, kalp 

hastalığı riskini azaltır, görme 

yeteneğinin korunmasına 

yardımcıdır, retina yapısını ve 

işlevini korur, diyabeti kontrol 

altında tutabilir, beyin gücünü 

artırır, alzheimer gibi beyin ile 

ilgili rahatsızlıklardan mustarip 

olanlar için faydalıdır.2  

 
Fotoğraf 40: Üzüm. 
 
yâḳût (yakut) (يالوخ) Ar. 

Pembe veya erguvan tonları ile 

karışık koyu kırmızı renkte, 

saydam bir korindon türü olan 

değerli taş. “Meşhur kıymetli 

taştır. Arabi'dir… Yakutun madeni 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 

 Ar.
Pembe veya erguvan tonları ile karışık 

koyu kırmızı renkte, saydam bir korindon 
türü olan değerli taş. “Meşhur	 kıymetli	
taştır.	Arabi'dir…	Yakutun	madeni	ki	met-
kûn	olduğu	mahall-i	 Serendîb	 cezîresinin	
ardında	Serendîb'den	kırk	fersah	ba'îd	Se-

cîrâ	derler.	Altmış	kere	altmış	fersah	çevi-
rir	bir	cezîre	vardır.	Anda	bir	büyük	dağdır	
ki	 ona	 cebel-i	 Râhûn	 derler.	 Gayet	 yüce	
ve	 sarptır.	 Bir	 tarîḳle	 kimesne	 çıkmamak	
mümkün	değildir.	Şedîd	rüzgârlar	ile	yuka-
rısından	sel	akıp	aşağısında	o	selden	yakut	
düşürürler.	 Güneş	 ziyası	 o	 dağa	 düştükte	
zîhirinde	 olan	 molozları	 cevher	 olmagın	
tülü	türlü	ziyalar	ve	reng-âmîz	şu'leler	ve-
rir.	Cemî-i	 yâḳût	 o	mahalden	 gelir	 ve	 bu	
yakut	 dört	 nevi	 olur.	 Kırmızı	 olur.	 Sarı	
olur.	Gök	olur.	Kırmızı	dahi	yedi	nevi	olur.	
Evvelki	rummânî,	ikinci	behremânî,	üçün-
cü	 ercüvânî,	 dördüncü	 lahmî,	 beşinci	 be-
nefsencî,	 altıncı	 cülnârî,	 yedinci	 verîddir.	
Sarısı	dahi	üç	nevi	olur.	Evvelki	mişmişî,	
ikinci	 eterci,	 üçüncü	 nebenîdir.	 Gök	 ya-
kut	dahi	dört	nevidir.	Evvelki	kühlî,	ikinci	
sellî,	üçüncü	lajverdî	dördüncü	semavîdir.	
Beyaz	yakutun	âlâsına	billurî	derler	ve	el-
vânın	cümlesinin	iyiliği	renkte	ve	suda	ve	
şu'â'da	çokluk	ile	olup	kemal	üzere	saf	ve	
şeffaf	olanu	cümleden	iyisidir.	Kırmızı	ya-
kutun	tabiatı	har	ve	yâbistir.	İbn	Sînâ	mu-
tedildir	demiş.	Sarı	yakutun	tabiatı	sairin-
den	kırmızı	yakuta	yakındır.	Gök	ve	beyaz	
yakutun	 tabiatı	 bârid	 ve	 yâbistir.	Bu	 dört	
nevinin	dahi	tefrîhi	ve	takviyet-i kalbi ve 
sümûma mukavemeti ve hafakan ve ves-
vâs-ı sevdâviyyeye ve gam-ı vehme nef-i 
azîmi vardır ve hark-ı gark ve tâ'ûn ve 
sara ve cümûd-ı deme bilhassa nafidir. 
Ağızda tutmak susuzluğu dâfi'dir. Sarı 
yakut takınmak ya getirmek ihtilâmı 
meneder. Beyaz yakut taşıyan kimsenin 
rızkı ve ta'ayyüşte tereffühü çok olur. 
Güzafı	en-Nüzhet."

Yakut	taşının	şifaları	arasında	beyin	ve	
akıl	 hastalıklarının	 tedavisi	 başta	 olmak	
üzere,	 veba	 hastalığının	 tedavisinde	 de	
olumlu	 sonuçları	 ortaya	 çıkmıştır.	 Zehir-

42)	https://www.haberturk.com/	 uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.

kaynatılıp göze sürüldüğünde 

iltihabın kısa sürede atılmasını 

sağlar. Ağız kokusunu engellemek 

için üzerlik tohumu ağızda tutulur.  

1 
Fotoğraf 39: Üzerlik tohumu. 

üzüm (اوزوو) T. 

Asmagiller (Vitaceae) 

familyasından, yaprakları ele 

benzer şekilde, bakka tipi 

meyveleri olan ve meyveleri için 

kültürü yapılan, ülkemizde 3 tür ve 

pek çok kültür çeşidi ile temsil 

edilen, tırmanıcı gövdeli, çalı 

formundaki bitkiler. Asmanın taze 

veya kuru olarak yenilen ve salkım 

durumunda bulunan meyvesi. 

"Etinin tabiatı har ve ratbdır. 

Kabuğu barit ve yâbistir. 

Çekirdeği ikinci derecede bârid 

ve yâbistir. Üzüm lâtif gıda 

verir. Bedene kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Kanser önleyicidir, resveratrol 

olarak bilinen üzümlerden elde 

                                                 
1 http://www.yasemin.com/ 
saglik/haber/2848272-uzerlik-tohumunun-
faydalari-nelerdir-uzerlik-tohumunun-
cayi-nasil-yapilir, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

edilen bir antioksidan akneye 

neden olan bakterilerin büyümesini 

engelleyebilir, sağlıklı bir sindirim 

sistemini destekleyicisidir, kabızlık 

ve hazımsızlığın önlenmesine 

yardımcı olur, sağlıklı bağırsak 

hareketini teşvik eder, kemik 

gücünü artırabilir, astımın 

yönetilmesine yardımcı olur, üzüm 

çekirdeği ekstresi akciğer 

fonksiyonunu geliştirir, kalp 

hastalığı riskini azaltır, görme 

yeteneğinin korunmasına 

yardımcıdır, retina yapısını ve 

işlevini korur, diyabeti kontrol 

altında tutabilir, beyin gücünü 

artırır, alzheimer gibi beyin ile 

ilgili rahatsızlıklardan mustarip 

olanlar için faydalıdır.2  

 
Fotoğraf 40: Üzüm. 
 
yâḳût (yakut) (يالوخ) Ar. 

Pembe veya erguvan tonları ile 

karışık koyu kırmızı renkte, 

saydam bir korindon türü olan 

değerli taş. “Meşhur kıymetli 

taştır. Arabi'dir… Yakutun madeni 

                                                 
2 https://www.haberturk.com/ uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 
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lenmelerden	kurtulmak	ve	korunmak	 için	
de	kullanılmıştır.	Sıcak	enerjisi	ile	bedeni	
güçlendirir.	Kronik	yorgunluğu	ve	uyuşuk-
luğu	 ortadan	 kaldırır,	 bağışıklık	 sistemini	
güçlendirir,	cinsel	gücü	arttırır,	üreme	sis-
temindeki	 sorunları	 giderir,	 damar	 sertli-
ğine	 ve	 daralmasına	 karşı	 koruyucudur,	
kan	 dolaşım	 sistemini	 düzenler,	 sezgileri	
güçlendirir	 ve	 öngörülü	 olmayı	 sağlar,	
ateşli	hastalıklarda	yararlanılır,	hamilelikte	
ortaya	çıkan	ağrıları	azalttığı	ve	doğumun	
kolay	 olmasını	 sağladığı	 söylenir,	 yakut	
taşı	 yorulmayı	 engelleyicidir,	 hayal	 kabi-
liyetini	güçlendirir,	yastık	altına	konuldu-
ğunda	korkuyu	engeller.		  

Fotorğaf 41: Yâḳût	(yakut).43

yapışḳan otu 

yararlanılır, hamilelikte ortaya 

çıkan ağrıları azalttığı ve doğumun 

kolay olmasını sağladığı söylenir, 

yakut taşı yorulmayı 

engelleyicidir, hayal kabiliyetini 

güçlendirir, yastık altına 

konulduğunda korkuyu engeller.   

1 
Fotorğaf 41: Yâḳût (yakut). 
 
yapışḳan otu (ياپشماَاوذی) T. 

Isırgangillerden, duvarlar 

üzerinde gelişen, yaprakları 

yapışkan bir bitki (Parietria). 

“Güzafı Sıhâhu'l-Acem. Tabiatı 

bârid ve ratbtır. Evrâm-ı hârreye 

zimâd olunsa nafidir. Kaçan su 

ile kaynatıp onunla şişe makulesi 

silinse kirini ve pasını giderip saf 

ve berrak eder. Sair menâfii 

kütüb-i tıbda mukayyettir." 

Lenf ve kan temizleyicidir, deri 

hastalıklarında ve kanser 

hastalıklarında yararlıdır, çayı ile 

yapılan gargaralar guatr ağrılarını 

hafifletir, ses telleri kısıklıklarını 

giderir, cilt yaralarının 

iyileşmesinde çok yararlıdır, ağız 

                                                 
1 https://faydalisifalibitkiler.com/ yakut-
tasi/, adresinden 16.03.2019’a alınmıştır. 

yaralarına ve boğaz iltihaplarına 

iyi gelir. İdrar yolları 

enfeksiyonlarında (kumtaş, sistit, 

nefrit sancılan, üre azalması) 

kullanılır. Safrakesesi taşında 

fayda sağlar, öksürüğü geçirir.   

2 
Fotoğraf 42: Yapışḳan otu. 
 
yara otu (يارِ اوذی) T. 

Yol ve orman kıyılarında, 

tepelerde ve çayırlarda temmuzdan 

eylüle kadar çiçeklenen, 25-60 cm 

boyunda, çok dallı, sapları ayrı 

olduğu hâlde bir şemsiye 

biçimindeki çiçekleri 5 parçalı, 

korolla altın sarısı renkli ve 

kenarları siyah renkli tüylerle 

çevrili, yaraların, siğilin üstüne 

konulan, ırmak kıyılarında biten, 

geniş yapraklı bir ot (Hypericum 

perforatum), adi kuzukıran, sarı 

kantaron, kan otu, kılıç otu, 

mayasıl otu, binbirdelik otu, 

kuzukıran. İçerdiği fotodinamik 

nitelikteki hiperisin nedeniyle 

                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yapiskan-otu-nedir-
faydalari-nelerdir-1605.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Isırgangillerden, duvarlar üzerinde ge-

lişen, yaprakları yapışkan bir bitki (Pariet-
ria). “Güzafı	Sıhâhu'l-Acem.	Tabiatı	bârid	
ve	ratbtır.	Evrâm-ı hârreye zimâd olun-
sa nafidir. Kaçan su ile kaynatıp onun-
la şişe makulesi silinse kirini ve pasını 
giderip saf ve berrak eder.	Sair	menâfii	
kütüb-i	tıbda	mukayyettir."

Lenf	 ve	 kan	 temizleyicidir,	 deri	 has-
talıklarında	 ve	 kanser	 hastalıklarında	 ya-
rarlıdır,	 çayı	 ile	 yapılan	 gargaralar	 guatr	

ağrılarını	 hafifletir,	 ses	 telleri	 kısıklıkla-
rını	 giderir,	 cilt	 yaralarının	 iyileşmesinde	
çok	 yararlıdır,	 ağız	 yaralarına	 ve	 boğaz	
iltihaplarına	 iyi	 gelir.	 İdrar	 yolları	 enfek-
siyonlarında	 (kumtaş,	 sistit,	 nefrit	 sancı-
lan,	 üre	 azalması)	 kullanılır.	 Safrakesesi	
taşında	fayda	sağlar,	öksürüğü	geçirir.		  

Fotoğraf 42: Yapışḳan	otu.44

yara otu 

yararlanılır, hamilelikte ortaya 

çıkan ağrıları azalttığı ve doğumun 

kolay olmasını sağladığı söylenir, 

yakut taşı yorulmayı 

engelleyicidir, hayal kabiliyetini 

güçlendirir, yastık altına 

konulduğunda korkuyu engeller.   

1 
Fotorğaf 41: Yâḳût (yakut). 
 
yapışḳan otu (ياپشماَاوذی) T. 

Isırgangillerden, duvarlar 

üzerinde gelişen, yaprakları 

yapışkan bir bitki (Parietria). 

“Güzafı Sıhâhu'l-Acem. Tabiatı 

bârid ve ratbtır. Evrâm-ı hârreye 

zimâd olunsa nafidir. Kaçan su 

ile kaynatıp onunla şişe makulesi 

silinse kirini ve pasını giderip saf 

ve berrak eder. Sair menâfii 

kütüb-i tıbda mukayyettir." 

Lenf ve kan temizleyicidir, deri 

hastalıklarında ve kanser 

hastalıklarında yararlıdır, çayı ile 

yapılan gargaralar guatr ağrılarını 

hafifletir, ses telleri kısıklıklarını 

giderir, cilt yaralarının 

iyileşmesinde çok yararlıdır, ağız 

                                                 
1 https://faydalisifalibitkiler.com/ yakut-
tasi/, adresinden 16.03.2019’a alınmıştır. 

yaralarına ve boğaz iltihaplarına 

iyi gelir. İdrar yolları 

enfeksiyonlarında (kumtaş, sistit, 

nefrit sancılan, üre azalması) 

kullanılır. Safrakesesi taşında 

fayda sağlar, öksürüğü geçirir.   

2 
Fotoğraf 42: Yapışḳan otu. 
 
yara otu (يارِ اوذی) T. 

Yol ve orman kıyılarında, 

tepelerde ve çayırlarda temmuzdan 

eylüle kadar çiçeklenen, 25-60 cm 

boyunda, çok dallı, sapları ayrı 

olduğu hâlde bir şemsiye 

biçimindeki çiçekleri 5 parçalı, 

korolla altın sarısı renkli ve 

kenarları siyah renkli tüylerle 

çevrili, yaraların, siğilin üstüne 

konulan, ırmak kıyılarında biten, 

geniş yapraklı bir ot (Hypericum 

perforatum), adi kuzukıran, sarı 

kantaron, kan otu, kılıç otu, 

mayasıl otu, binbirdelik otu, 

kuzukıran. İçerdiği fotodinamik 

nitelikteki hiperisin nedeniyle 

                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yapiskan-otu-nedir-
faydalari-nelerdir-1605.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Yol ve orman kıyılarında, tepelerde ve 

çayırlarda temmuzdan eylüle kadar çiçek-
lenen, 25-60 cm boyunda, çok dallı, sapla-
rı ayrı olduğu hâlde bir şemsiye biçimin-
deki çiçekleri 5 parçalı, korolla altın sarısı 
renkli ve kenarları siyah renkli tüylerle 
çevrili, yaraların, siğilin üstüne konulan, 
ırmak kıyılarında biten, geniş yapraklı bir 
ot (Hypericum perforatum), adi kuzukıran, 
sarı kantaron, kan otu, kılıç otu, mayasıl 
otu, binbirdelik otu, kuzukıran. İçerdiği 
fotodinamik nitelikteki hiperisin nedeniyle 
birincil fotosensitif dermatitise neden olur. 
“Tabiatı	 derece-i	 sâlisede	 har	 ve	 yâbistir.	
Kaçan kurutulup yaralara ve ateş ya-
nıklarına ve karhalara ekip bağlasalar 

43)	https://faydalisifalibitkiler.com/	 yakut-tasi/,	
adresinden 16.03.2019’a alınmıştır.

yararlanılır, hamilelikte ortaya 

çıkan ağrıları azalttığı ve doğumun 

kolay olmasını sağladığı söylenir, 

yakut taşı yorulmayı 

engelleyicidir, hayal kabiliyetini 

güçlendirir, yastık altına 

konulduğunda korkuyu engeller.   

1 
Fotorğaf 41: Yâḳût (yakut). 
 
yapışḳan otu (ياپشماَاوذی) T. 

Isırgangillerden, duvarlar 

üzerinde gelişen, yaprakları 

yapışkan bir bitki (Parietria). 

“Güzafı Sıhâhu'l-Acem. Tabiatı 

bârid ve ratbtır. Evrâm-ı hârreye 

zimâd olunsa nafidir. Kaçan su 

ile kaynatıp onunla şişe makulesi 

silinse kirini ve pasını giderip saf 

ve berrak eder. Sair menâfii 

kütüb-i tıbda mukayyettir." 

Lenf ve kan temizleyicidir, deri 

hastalıklarında ve kanser 

hastalıklarında yararlıdır, çayı ile 

yapılan gargaralar guatr ağrılarını 

hafifletir, ses telleri kısıklıklarını 

giderir, cilt yaralarının 

iyileşmesinde çok yararlıdır, ağız 

                                                 
1 https://faydalisifalibitkiler.com/ yakut-
tasi/, adresinden 16.03.2019’a alınmıştır. 

yaralarına ve boğaz iltihaplarına 

iyi gelir. İdrar yolları 

enfeksiyonlarında (kumtaş, sistit, 

nefrit sancılan, üre azalması) 

kullanılır. Safrakesesi taşında 

fayda sağlar, öksürüğü geçirir.   

2 
Fotoğraf 42: Yapışḳan otu. 
 
yara otu (يارِ اوذی) T. 

Yol ve orman kıyılarında, 

tepelerde ve çayırlarda temmuzdan 

eylüle kadar çiçeklenen, 25-60 cm 

boyunda, çok dallı, sapları ayrı 

olduğu hâlde bir şemsiye 

biçimindeki çiçekleri 5 parçalı, 

korolla altın sarısı renkli ve 

kenarları siyah renkli tüylerle 

çevrili, yaraların, siğilin üstüne 

konulan, ırmak kıyılarında biten, 

geniş yapraklı bir ot (Hypericum 

perforatum), adi kuzukıran, sarı 

kantaron, kan otu, kılıç otu, 

mayasıl otu, binbirdelik otu, 

kuzukıran. İçerdiği fotodinamik 

nitelikteki hiperisin nedeniyle 

                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yapiskan-otu-nedir-
faydalari-nelerdir-1605.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

yararlanılır, hamilelikte ortaya 

çıkan ağrıları azalttığı ve doğumun 

kolay olmasını sağladığı söylenir, 

yakut taşı yorulmayı 

engelleyicidir, hayal kabiliyetini 

güçlendirir, yastık altına 

konulduğunda korkuyu engeller.   

1 
Fotorğaf 41: Yâḳût (yakut). 
 
yapışḳan otu (ياپشماَاوذی) T. 

Isırgangillerden, duvarlar 

üzerinde gelişen, yaprakları 

yapışkan bir bitki (Parietria). 

“Güzafı Sıhâhu'l-Acem. Tabiatı 

bârid ve ratbtır. Evrâm-ı hârreye 

zimâd olunsa nafidir. Kaçan su 

ile kaynatıp onunla şişe makulesi 

silinse kirini ve pasını giderip saf 

ve berrak eder. Sair menâfii 

kütüb-i tıbda mukayyettir." 

Lenf ve kan temizleyicidir, deri 

hastalıklarında ve kanser 

hastalıklarında yararlıdır, çayı ile 

yapılan gargaralar guatr ağrılarını 

hafifletir, ses telleri kısıklıklarını 

giderir, cilt yaralarının 

iyileşmesinde çok yararlıdır, ağız 

                                                 
1 https://faydalisifalibitkiler.com/ yakut-
tasi/, adresinden 16.03.2019’a alınmıştır. 

yaralarına ve boğaz iltihaplarına 

iyi gelir. İdrar yolları 

enfeksiyonlarında (kumtaş, sistit, 

nefrit sancılan, üre azalması) 

kullanılır. Safrakesesi taşında 

fayda sağlar, öksürüğü geçirir.   

2 
Fotoğraf 42: Yapışḳan otu. 
 
yara otu (يارِ اوذی) T. 

Yol ve orman kıyılarında, 

tepelerde ve çayırlarda temmuzdan 

eylüle kadar çiçeklenen, 25-60 cm 

boyunda, çok dallı, sapları ayrı 

olduğu hâlde bir şemsiye 

biçimindeki çiçekleri 5 parçalı, 

korolla altın sarısı renkli ve 

kenarları siyah renkli tüylerle 

çevrili, yaraların, siğilin üstüne 

konulan, ırmak kıyılarında biten, 

geniş yapraklı bir ot (Hypericum 

perforatum), adi kuzukıran, sarı 

kantaron, kan otu, kılıç otu, 

mayasıl otu, binbirdelik otu, 

kuzukıran. İçerdiği fotodinamik 

nitelikteki hiperisin nedeniyle 

                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yapiskan-otu-nedir-
faydalari-nelerdir-1605.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

44)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-ansik-
lopedisi-yapiskan-otu-nedir-faydalari-nel-
erdir-1605.htm,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.
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serî'an kurutup iyi eyler. Binaenaleyh 
yara otu derler.	 Sair	 menafi	 ve	 havassı	
kütüb-i	tıbda	musarrah	ve	meşrûhtur."

Hazımsızlığı	ve	kansızlığı	giderir,	kanı	
temizler,	balgam	söktürür,	öksürüğü	keser,	
sinirleri	 ve	 vücudu	 kuvvetlendirir,	 bağır-
sak	ve	mide	gazlarını	giderir,	ishali	keser,	
basur	 memelerini	 tedavi	 eder,	 kızamık,	
boğmaca,	 raşitizm,	 albasması,	 aybaşı	 ge-
cikmesi	ve	kemik	hastalıklarında	 faydalı-
dır,	idrar	söktürür,	yaraları	iyileştirir.		  

Fotoğraf 43:	Yara	otu.45

yara 

birincil fotosensitif dermatitise 

neden olur. “Tabiatı derece-i 

sâlisede har ve yâbistir. Kaçan 

kurutulup yaralara ve ateş 

yanıklarına ve karhalara ekip 

bağlasalar serî'an kurutup iyi 

eyler. Binaenaleyh yara otu 

derler. Sair menafi ve havassı 

kütüb-i tıbda musarrah ve 

meşrûhtur." 

Hazımsızlığı ve kansızlığı 

giderir, kanı temizler, balgam 

söktürür, öksürüğü keser, sinirleri 

ve vücudu kuvvetlendirir, bağırsak 

ve mide gazlarını giderir, ishali 

keser, basur memelerini tedavi 

eder, kızamık, boğmaca, raşitizm, 

albasması, aybaşı gecikmesi ve 

kemik hastalıklarında faydalıdır, 

idrar söktürür, yaraları iyileştirir.   

1 
Fotoğraf 43: Yara otu. 
 
yara (ِيار) T. 
yavşan otu (ياوشاَاوذی) T. 

Papatyagiller (Compositae) 

familyasından, kurt düşürücü, ateş 

düşürücü, sıtmaya karşı ve iştah 

açıcı olarak kullanılan, esmer, 

                                                 
1 https://www.sorhocam.com/ 
etiket.asp?sid=2656&yara-otunun-
faydalari/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 

kırmızı, sarımtırak renkli çiçekli, 

bir, iki ya da çok yıllık, otsu, yarı 

çalımsı, ülkemizde 23 türle temsil 

edilen, kaynatılıp suyu ilaç olarak 

içilen bir bitki, yavşan (Artemisia); 

sıtma otu, yavşan. “Meşhurdur. 

İnde'l-etibbâ' birkaç nevidir… 

Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

sâniyede yâbistir. Pelînden acıdır. 

Lâkin kabzı ondan azdır. Kaçan 

yumurta yağında nak' olunup 

bitmeyen sakala ıtlak olunsa 

serî'an kıl bitirip tamam getirir. 

Zira letafetle mesâmmı açar. Sair 

havâss-ı kesîresi kütüb-i tıbda 

musarrahtır." 

Özsuyu ile ağız gargara 

yapıldığında ağız ve boğaz 

iltihaplarını geçirir, yaprağının 

yakısı yaraları geçirir, banyosu 

kaşıntılara fayda sağlar, hazmı 

kolaylaştırır, baş ve kulunç 

 T.

yavşan otu 

birincil fotosensitif dermatitise 

neden olur. “Tabiatı derece-i 

sâlisede har ve yâbistir. Kaçan 

kurutulup yaralara ve ateş 

yanıklarına ve karhalara ekip 

bağlasalar serî'an kurutup iyi 

eyler. Binaenaleyh yara otu 

derler. Sair menafi ve havassı 

kütüb-i tıbda musarrah ve 

meşrûhtur." 

Hazımsızlığı ve kansızlığı 

giderir, kanı temizler, balgam 

söktürür, öksürüğü keser, sinirleri 

ve vücudu kuvvetlendirir, bağırsak 

ve mide gazlarını giderir, ishali 

keser, basur memelerini tedavi 

eder, kızamık, boğmaca, raşitizm, 

albasması, aybaşı gecikmesi ve 

kemik hastalıklarında faydalıdır, 

idrar söktürür, yaraları iyileştirir.   

1 
Fotoğraf 43: Yara otu. 
 
yara (ِيار) T. 
yavşan otu (ياوشاَاوذی) T. 

Papatyagiller (Compositae) 

familyasından, kurt düşürücü, ateş 

düşürücü, sıtmaya karşı ve iştah 

açıcı olarak kullanılan, esmer, 

                                                 
1 https://www.sorhocam.com/ 
etiket.asp?sid=2656&yara-otunun-
faydalari/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 

kırmızı, sarımtırak renkli çiçekli, 

bir, iki ya da çok yıllık, otsu, yarı 

çalımsı, ülkemizde 23 türle temsil 

edilen, kaynatılıp suyu ilaç olarak 

içilen bir bitki, yavşan (Artemisia); 

sıtma otu, yavşan. “Meşhurdur. 

İnde'l-etibbâ' birkaç nevidir… 

Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

sâniyede yâbistir. Pelînden acıdır. 

Lâkin kabzı ondan azdır. Kaçan 

yumurta yağında nak' olunup 

bitmeyen sakala ıtlak olunsa 

serî'an kıl bitirip tamam getirir. 

Zira letafetle mesâmmı açar. Sair 

havâss-ı kesîresi kütüb-i tıbda 

musarrahtır." 

Özsuyu ile ağız gargara 

yapıldığında ağız ve boğaz 

iltihaplarını geçirir, yaprağının 

yakısı yaraları geçirir, banyosu 

kaşıntılara fayda sağlar, hazmı 

kolaylaştırır, baş ve kulunç 

 T.
Papatyagiller (Compositae) familya-

sından, kurt düşürücü, ateş düşürücü, sıt-
maya karşı ve iştah açıcı olarak kullanılan, 
esmer, kırmızı, sarımtırak renkli çiçekli, 
bir, iki ya da çok yıllık, otsu, yarı çalımsı, 
ülkemizde 23 türle temsil edilen, kaynatı-
lıp suyu ilaç olarak içilen bir bitki, yavşan 
(Artemisia); sıtma otu, yavşan. “Meşhur-
dur.	İnde'l-etibbâ'	birkaç	nevidir…	Tabiatı	
derece-i	sâlisede	har	ve	sâniyede	yâbistir.	
Pelînden acıdır. Lâkin kabzı ondan az-
dır. Kaçan yumurta yağında nak' olu-
nup bitmeyen sakala ıtlak olunsa serî'an 
kıl bitirip tamam getirir. Zira letafetle 
mesâmmı açar.	Sair	havâss-ı	kesîresi	kü-
tüb-i	tıbda	musarrahtır."

Özsuyu	 ile	 ağız	 gargara	 yapıldığında	
ağız	ve	boğaz	iltihaplarını	geçirir,	yaprağı-
nın	yakısı	yaraları	geçirir,	banyosu	kaşın-
tılara	fayda	sağlar,	hazmı	kolaylaştırır,	baş	
ve	kulunç	ağrılarını	keser.		  
 

Fotoğraf 44:	Yavşan	otu.46

yer pelidi 

ağrılarını keser.   

 1 
Fotoğraf 44: Yavşan otu. 
 
yer pelidi (يرپهيذی) T. 

Ballıbabagillerden, tırmanıcı 

sarı çiçekleri olan, kokusu 

sarımsağı andıran, göl, akarsu 

kıyıları vb. nemli yerlerde yetişen 

bir bitki, meşecik, yer meşesi, yer 

palamudu, yer pelidi, su sarımsağı, 

kurtluca; loğusa otu. “Meşhur 

devadır." 

Bağışıklık sistemini 

kuvvetlendirir içerisindeki 

bileşenler, kanser türü hastalıkların 

mücadelesinde kullanılır, ishal 

kesme özelliğine sahiptir, yara 

tedavisinde kullanılır, pelit tozu 

kanı durdurma özelliğine sahiptir, 

iltihabı kurutur, boğaz 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1607.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

enfeksiyonları, ağız yaraları, göğüs 

enfeksiyonları, karaciğer 

rahatsızlıkları, deri hastalıkları, 

egzamaya ve deri hastalıkları, 

arpacık hastalığına iyi gelir, 

mideye için faydalıdır. Mide 

yanmaları, gastrit, reflü veya ülser 

gibi mide problemlerini giderir, 

sindirim sistemine faydalıdır, 

basura faydalıdır, kan damarları 

genişletme özelliği vardır, bu 

özellik ile hem basura hem de 

damarlara çok faydalıdır. Cinsel 

hastalıklar, frengi, bel soğukluğu 

ve ilişki yolu ile bulaşan 

hastalıkların tedavisinde 

yararlanılır. İdrar kaçırmayı 

önlemede böbrekler için faydalıdır, 

iltihap gidermede etkilidir. Pelit 

tozunun diş beyazlatma özelliği 

vardır. Saç kıranı engelleyicidir, 

saç dökülmesinde etkilidir.  

2 
Fotoğraf 45: Yer pelidi. 
 

                                                 
2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  

 T.
Ballıbabagillerden, tırmanıcı sarı çi-

çekleri olan, kokusu sarımsağı andıran, 
göl, akarsu kıyıları vb. nemli yerlerde ye-
tişen bir bitki, meşecik, yer meşesi, yer pa-
lamudu, yer pelidi, su sarımsağı, kurtluca; 
loğusa otu. “Meşhur devadır."

Bağışıklık	 sistemini	 kuvvetlendirir	
içerisindeki	 bileşenler,	 kanser	 türü	 has-
talıkların	 mücadelesinde	 kullanılır,	 ishal 
kesme	 özelliğine	 sahiptir,	 yara	 tedavi-

45)	https://www.sorhocam.com/	 etiket.
asp?sid=2656&yara-otunun-faydalari/,	 ad-
resinden 16.03.2019’da alınmıştır.

46)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-ansik-
lopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-neler-
dir-1607.htm,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır.

birincil fotosensitif dermatitise 

neden olur. “Tabiatı derece-i 

sâlisede har ve yâbistir. Kaçan 

kurutulup yaralara ve ateş 

yanıklarına ve karhalara ekip 

bağlasalar serî'an kurutup iyi 

eyler. Binaenaleyh yara otu 

derler. Sair menafi ve havassı 

kütüb-i tıbda musarrah ve 

meşrûhtur." 

Hazımsızlığı ve kansızlığı 

giderir, kanı temizler, balgam 

söktürür, öksürüğü keser, sinirleri 

ve vücudu kuvvetlendirir, bağırsak 

ve mide gazlarını giderir, ishali 

keser, basur memelerini tedavi 

eder, kızamık, boğmaca, raşitizm, 

albasması, aybaşı gecikmesi ve 

kemik hastalıklarında faydalıdır, 

idrar söktürür, yaraları iyileştirir.   

1 
Fotoğraf 43: Yara otu. 
 
yara (ِيار) T. 
yavşan otu (ياوشاَاوذی) T. 

Papatyagiller (Compositae) 

familyasından, kurt düşürücü, ateş 

düşürücü, sıtmaya karşı ve iştah 

açıcı olarak kullanılan, esmer, 

                                                 
1 https://www.sorhocam.com/ 
etiket.asp?sid=2656&yara-otunun-
faydalari/, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır. 

kırmızı, sarımtırak renkli çiçekli, 

bir, iki ya da çok yıllık, otsu, yarı 

çalımsı, ülkemizde 23 türle temsil 

edilen, kaynatılıp suyu ilaç olarak 

içilen bir bitki, yavşan (Artemisia); 

sıtma otu, yavşan. “Meşhurdur. 

İnde'l-etibbâ' birkaç nevidir… 

Tabiatı derece-i sâlisede har ve 

sâniyede yâbistir. Pelînden acıdır. 

Lâkin kabzı ondan azdır. Kaçan 

yumurta yağında nak' olunup 

bitmeyen sakala ıtlak olunsa 

serî'an kıl bitirip tamam getirir. 

Zira letafetle mesâmmı açar. Sair 

havâss-ı kesîresi kütüb-i tıbda 

musarrahtır." 

Özsuyu ile ağız gargara 

yapıldığında ağız ve boğaz 

iltihaplarını geçirir, yaprağının 

yakısı yaraları geçirir, banyosu 

kaşıntılara fayda sağlar, hazmı 

kolaylaştırır, baş ve kulunç 

ağrılarını keser.   

 1 
Fotoğraf 44: Yavşan otu. 
 
yer pelidi (يرپهيذی) T. 

Ballıbabagillerden, tırmanıcı 

sarı çiçekleri olan, kokusu 

sarımsağı andıran, göl, akarsu 

kıyıları vb. nemli yerlerde yetişen 

bir bitki, meşecik, yer meşesi, yer 

palamudu, yer pelidi, su sarımsağı, 

kurtluca; loğusa otu. “Meşhur 

devadır." 

Bağışıklık sistemini 

kuvvetlendirir içerisindeki 

bileşenler, kanser türü hastalıkların 

mücadelesinde kullanılır, ishal 

kesme özelliğine sahiptir, yara 

tedavisinde kullanılır, pelit tozu 

kanı durdurma özelliğine sahiptir, 

iltihabı kurutur, boğaz 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1607.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

enfeksiyonları, ağız yaraları, göğüs 

enfeksiyonları, karaciğer 

rahatsızlıkları, deri hastalıkları, 

egzamaya ve deri hastalıkları, 

arpacık hastalığına iyi gelir, 

mideye için faydalıdır. Mide 

yanmaları, gastrit, reflü veya ülser 

gibi mide problemlerini giderir, 

sindirim sistemine faydalıdır, 

basura faydalıdır, kan damarları 

genişletme özelliği vardır, bu 

özellik ile hem basura hem de 

damarlara çok faydalıdır. Cinsel 

hastalıklar, frengi, bel soğukluğu 

ve ilişki yolu ile bulaşan 

hastalıkların tedavisinde 

yararlanılır. İdrar kaçırmayı 

önlemede böbrekler için faydalıdır, 

iltihap gidermede etkilidir. Pelit 

tozunun diş beyazlatma özelliği 

vardır. Saç kıranı engelleyicidir, 

saç dökülmesinde etkilidir.  

2 
Fotoğraf 45: Yer pelidi. 
 

                                                 
2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  



127LEHCETÜ’L-LÜGAT’TE TIBBİ İSİMLER III (P-Z) (Araştırma Makalesi)

sinde	 kullanılır,	 pelit	 tozu	 kanı	 durdurma	
özelliğine	 sahiptir,	 iltihabı	kurutur,	 boğaz	
enfeksiyonları,	 ağız	 yaraları,	 göğüs	 en-
feksiyonları,	karaciğer	rahatsızlıkları,	deri	
hastalıkları,	egzamaya	ve	deri	hastalıkları,	
arpacık	 hastalığına	 iyi	 gelir,	 mideye	 için	
faydalıdır.	 Mide	 yanmaları,	 gastrit,	 reflü	
veya	ülser	gibi	mide	problemlerini	giderir,	
sindirim	 sistemine	 faydalıdır,	 basura	 fay-
dalıdır,	 kan	 damarları	 genişletme	 özelliği	
vardır,	 bu	 özellik	 ile	 hem	basura	 hem	de	
damarlara	 çok	 faydalıdır.	Cinsel	 hastalık-
lar,	frengi,	bel	soğukluğu	ve	ilişki	yolu	ile	
bulaşan	 hastalıkların	 tedavisinde	 yararla-
nılır.	 İdrar	kaçırmayı	önlemede	böbrekler	
için	faydalıdır,	iltihap	gidermede	etkilidir.	
Pelit	tozunun	diş	beyazlatma	özelliği	var-
dır.	Saç	kıranı	engelleyicidir,	saç	dökülme-
sinde	etkilidir.	

Fotoğraf 45: Yer	pelidi.47

yeşim yeşim (يشيى) Far. 

Asırlar boyunca mücevherat ve 

küçük heykel yapımında 

kullanılmış, en çok yeşil renkte 

bulunan sert, kıymetli taş. En 

kıymetlileri zümrüt yeşimi ve 

Burma yeşimidir. İki tür yeşimden 

biri sodyum alüminyum silikat, 

diğeri ise kalsiyum magnezyum 

demir silikattır. Tabiatta küçük 

parçalar halinde bulunur. En çok 

yeşil ve tonları renge sahip olması 

yanında, mücevher olarak 

kullanıldığında siyah, gri, kırmızı, 

mavi renkleri yeşime özel adlar 

kazandırır. Dünya üzerinde en 

zengin yeşim yatakları Burma, Çin, 

Yeni Zelanda, Meksika, Hotan, 

Yarkent, Türkistan ve Baykal Gölü 

yakınlarında bulunur. Kristal 

yapısından dolayı çok ince oyma 

işçiliği yapılmasına imkân sağlar. 

Mermerden çok sert olduğu için 

iklim şartlarına dayanıklıdır. 

Yeşim, MÖ 880 senesinde Çin’de 

kullanılmaya başlamıştır. En çok 

insan kafası, hayvan, ağaç, 

mobilya gibi heykelcikler 

yapımında kullanılmıştır. "Meşhur 

taştır… Yeşim cevahir nev'inden 

idügi meşhurdur. Sebzinden beyazı 

makbuldür. Havâss-ı kesîresi 

vardır. Ezcümle yeşim bilesine 

getiren kimesne âfet-i sâ'ikadan 

emin olur. Çünki mâ ve râ'ü'n-

nehrde sâ'ika çok vaki olurmuş. 

Hak sübhânehu ve ta'alâ onda olan 

nehr-i Kâşgir'de bu yeşimi halk 

etti. O diyarın halkı her biri 

yanlarında birer parça yeşim 

götürürler. Bi-emri'llahu ta'alâ 

sâ'ika isabetinden emin olurlar. 

Güzafı Ferheng-i Şu'ûrî." 

Diğer bir adı da mutluluk taşı 

olan yeşim taşı insan vücuduna 

pozitif enerji verir. Kalbi 

güçlendirir ve dolaşım sistemine 

faydaları vardır. Böbrek 

rahatsızlıklarına ve safra kesesi 

taşlarına iyi geldiği söylenir. Yüze 

sürüldüğünde cilde iyi gelir, siyah 

noktaları etkisizleştirir. Duygu 

durum bozukluğu olan insanların 

yanlarında bu taşı taşımaları 

durumunda aşırı duygulardan 

kurtulduğu söylenir. Tespih ya da 

stres taşı gibi aksesuar şeklinde 

elde tutulursa ısınarak kişiye 

rahatlatma hissi verir. Bu taşı takan 

kişinin konsantrasyonu artar. Kibri 

engellediği gibi kişinin adalet, 

huzur ve güven duygusunu arttırır. 

Bereketi arttırdığı düşünülür. 

Yeşim taşını kalp hizasında 

taşıyanların hasta olmadan önce 

taşın siyahlaştığını ve hastalığın 

enerjisini emdiğini söylerler. İkili 

ilişkilerde karşı tarafı etkiler ve 

 Far.
Asırlar boyunca mücevherat ve küçük 

heykel yapımında kullanılmış, en çok yeşil 
renkte bulunan sert, kıymetli taş. En kıy-
metlileri zümrüt yeşimi ve Burma yeşimi-

dir. İki tür yeşimden biri sodyum alümin-
yum silikat, diğeri ise kalsiyum magnez-
yum demir silikattır. Tabiatta küçük parça-
lar halinde bulunur. En çok yeşil ve tonları 
renge sahip olması yanında, mücevher 
olarak kullanıldığında siyah, gri, kırmızı, 
mavi renkleri yeşime özel adlar kazandırır. 
Dünya üzerinde en zengin yeşim yatakları 
Burma, Çin, Yeni Zelanda, Meksika, Ho-
tan, Yarkent, Türkistan ve Baykal Gölü 
yakınlarında bulunur. Kristal yapısından 
dolayı çok ince oyma işçiliği yapılmasına 
imkân sağlar. Mermerden çok sert olduğu 
için iklim şartlarına dayanıklıdır. Yeşim, 
MÖ 880 senesinde Çin’de kullanılmaya 
başlamıştır. En çok insan kafası, hayvan, 
ağaç, mobilya gibi heykelcikler yapımında 
kullanılmıştır. "Meşhur	taştır…	Yeşim	ce-
vahir	 nev'inden	 idügi	meşhurdur.	 Sebzin-
den	 beyazı	 makbuldür.	 Havâss-ı	 kesîresi	
vardır.	Ezcümle	yeşim	bilesine	getiren	ki-
mesne	âfet-i	sâ'ikadan	emin	olur.	Çünki	mâ	
ve	 râ'ü'n-nehrde	 sâ'ika	 çok	 vaki	 olurmuş.	
Hak	 sübhânehu	 ve	 ta'alâ	 onda	 olan	 nehr-
i	Kâşgir'de	bu	yeşimi	halk	etti.	O	diyarın	
halkı	her	biri	yanlarında	birer	parça	yeşim	
götürürler.	Bi-emri'llahu	 ta'alâ	sâ'ika isa-
betinden emin olurlar.	Güzafı	Ferheng-i	
Şu'ûrî."

Diğer	bir	adı	da	mutluluk	taşı	olan	ye-
şim	taşı	insan	vücuduna	pozitif	enerji	verir.	
Kalbi	güçlendirir	ve	dolaşım	sistemine	fay-
daları	 vardır.	 Böbrek	 rahatsızlıklarına	 ve	
safra	 kesesi	 taşlarına	 iyi	 geldiği	 söylenir.	
Yüze	 sürüldüğünde	 cilde	 iyi	 gelir,	 siyah	
noktaları	etkisizleştirir.	Duygu	durum	bo-
zukluğu	olan	insanların	yanlarında	bu	taşı	
taşımaları	 durumunda	 aşırı	 duygulardan	
kurtulduğu	söylenir.	Tespih	ya	da	stres	taşı	
gibi	aksesuar	şeklinde	elde	tutulursa	ısına-
rak	kişiye	rahatlatma	hissi	verir.	Bu	taşı	ta-

47)	https://www.kadinvsaglik.com/	2018/06/pelit-
agaci-ve-pelitin-faydalari.html,	 adresinden	
16.03.2019’da alınmıştır. 

ağrılarını keser.   

 1 
Fotoğraf 44: Yavşan otu. 
 
yer pelidi (يرپهيذی) T. 

Ballıbabagillerden, tırmanıcı 

sarı çiçekleri olan, kokusu 

sarımsağı andıran, göl, akarsu 

kıyıları vb. nemli yerlerde yetişen 

bir bitki, meşecik, yer meşesi, yer 

palamudu, yer pelidi, su sarımsağı, 

kurtluca; loğusa otu. “Meşhur 

devadır." 

Bağışıklık sistemini 

kuvvetlendirir içerisindeki 

bileşenler, kanser türü hastalıkların 

mücadelesinde kullanılır, ishal 

kesme özelliğine sahiptir, yara 

tedavisinde kullanılır, pelit tozu 

kanı durdurma özelliğine sahiptir, 

iltihabı kurutur, boğaz 
                                                 
1 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-
nelerdir-1607.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

enfeksiyonları, ağız yaraları, göğüs 

enfeksiyonları, karaciğer 

rahatsızlıkları, deri hastalıkları, 

egzamaya ve deri hastalıkları, 

arpacık hastalığına iyi gelir, 

mideye için faydalıdır. Mide 

yanmaları, gastrit, reflü veya ülser 

gibi mide problemlerini giderir, 

sindirim sistemine faydalıdır, 

basura faydalıdır, kan damarları 

genişletme özelliği vardır, bu 

özellik ile hem basura hem de 

damarlara çok faydalıdır. Cinsel 

hastalıklar, frengi, bel soğukluğu 

ve ilişki yolu ile bulaşan 

hastalıkların tedavisinde 

yararlanılır. İdrar kaçırmayı 

önlemede böbrekler için faydalıdır, 

iltihap gidermede etkilidir. Pelit 

tozunun diş beyazlatma özelliği 

vardır. Saç kıranı engelleyicidir, 

saç dökülmesinde etkilidir.  

2 
Fotoğraf 45: Yer pelidi. 
 

                                                 
2 https://www.kadinvsaglik.com/ 
2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-
faydalari.html, adresinden 16.03.2019’da 
alınmıştır.  
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kan	kişinin	konsantrasyonu	artar.	Kibri	en-
gellediği	gibi	kişinin	adalet,	huzur	ve	gü-
ven	 duygusunu	 arttırır.	Bereketi	 arttırdığı	
düşünülür.	Yeşim	taşını	kalp	hizasında	ta-
şıyanların	hasta	olmadan	önce	taşın	siyah-
laştığını	 ve	 hastalığın	 enerjisini	 emdiğini	
söylerler.	 İkili	 ilişkilerde	karşı	 tarafı	etki-
ler	ve	ilişkilerin	düzenlemesini	sağlar.		  

Fotoğraf 46: Yeşim.48

zâc 

ilişkilerin düzenlemesini sağlar.   

1 
Fotoğraf 46: Yeşim.  
 
zâc (زاج) Ar.  

Siyah büyük bir ağaç "Meşhurdur. 

Ağaçtır. Arabî-i galattır… Mezbur 

ağaç Hindistan'dan gelir. O diyarda 

bundan yüce yaprakları çok ağaç 

olmaz. Gayet sâye-dâr tabiatı bârid 

ve yâbistir. Eğer yakıp 

kömürünü meşe suyuna koyup 

badehu sahk edip göze çekseler 

ziyade kuvvet verip mücellâ 

eder." 

zambaḳ [(زيثك) زَثك] T. 

Zambakgiller (Liliaceae) 

familyasından, 90-100 santimetre 

yüksekliğinde, sarı, beyaz, kırmızı 

ya da pembe çiçekli, soğanlı, çok 

yıllık otsu, Türkiye'de 6 türü 

bulunan Lilium türlerine verilen 

ad, top zambak (Lilium candidum). 

"Meşhur çiçektir. Arabî-i 

galattır… Zambak çiçeğinin 

kokusu hayşûmda olan süddeyi 

tenḳîh eder ve soğuktan olan baş 

                                                 
1 http://www.ehli-beyt.org/ 
ehlibeyt/yesim-tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-
ozellikleri-nelerdir.html/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

ağrısını def'eyler. Sair havâssı 

kütüb-i tıbda mezkûrdur." 

Baş ağrısı ve kulak ağrısını 

giderir, öksürük ve bronşite fayda 

sağlar, diş ağrılarını ve iltihaplarını 

giderir, şişlikleri indirir.  

2 
Fotoğraf 47: Zambaḳ. 

zeberced (zebercet) (زترجذ) Ar. 

Sarı renkte ve cam 

parlaklığında, doğal demir ve 

magnezyum silikat, krizolit. 

"Meşhur taştır. Arabi'dir… Zümrüt 

cinsindendir. Hatta gâhîce zümrüt 

madeninde bulunur. Tabiatı bârid 

ve yâbistir. Zebercede çok çok 

nazar etmek göze cilâ verir. 

Andan yürek ve hâtem istimal 

eden kimesne sara zahmetinden 

emin olur. Zebercetten sekiz 

arpa mikdarın ezip henüz zehir 

içirilmiş kimseye içirseler 

mevtten halâs olur. Sair havâssı 

fenn-i ahcâra müteallik olan 

kütübde mestûr ve musarrahtır." 

                                                 
2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-zambak-nedir-faydasi-
nelerdir-1554.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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sâye-dâr	 tabiatı	 bârid	 ve	 yâbistir.	 Eğer 
yakıp kömürünü meşe suyuna koyup 
badehu sahk edip göze çekseler ziyade 
kuvvet verip mücellâ eder."
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1 http://www.ehli-beyt.org/ 
ehlibeyt/yesim-tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-
ozellikleri-nelerdir.html/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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giderir, şişlikleri indirir.  

2 
Fotoğraf 47: Zambaḳ. 
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2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-zambak-nedir-faydasi-
nelerdir-1554.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 T.
Zambakgiller (Liliaceae) familyasın-

dan, 90-100 santimetre yüksekliğinde, sarı, 
beyaz, kırmızı ya da pembe çiçekli, soğanlı, 
çok yıllık otsu, Türkiye'de 6 türü bulunan 
Lilium türlerine verilen ad, top zambak 
(Lilium candidum). "Meşhur	çiçektir.	Ara-

bî-i	galattır…	Zambak çiçeğinin kokusu 
hayşûmda olan süddeyi tenḳîh eder ve 
soğuktan olan baş ağrısını def'eyler.	Sair	
havâssı	kütüb-i	tıbda	mezkûrdur."

Baş	ağrısı	ve	kulak	ağrısını	giderir,	ök-
sürük	ve	bronşite	fayda	sağlar,	diş	ağrıları-
nı	ve	iltihaplarını	giderir,	şişlikleri	indirir.	
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1 http://www.ehli-beyt.org/ 
ehlibeyt/yesim-tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-
ozellikleri-nelerdir.html/, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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giderir, şişlikleri indirir.  

2 
Fotoğraf 47: Zambaḳ. 

zeberced (zebercet) (زترجذ) Ar. 

Sarı renkte ve cam 

parlaklığında, doğal demir ve 

magnezyum silikat, krizolit. 

"Meşhur taştır. Arabi'dir… Zümrüt 

cinsindendir. Hatta gâhîce zümrüt 
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2 https://www.saglikaktuel.com/ bitki-
ansiklopedisi-zambak-nedir-faydasi-
nelerdir-1554.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 

 Ar.
Sarı renkte ve cam parlaklığında, do-

ğal demir ve magnezyum silikat, krizolit. 
"Meşhur	 taştır.	 Arabi'dir…	 Zümrüt	 cin-
sindendir.	Hatta	gâhîce	zümrüt	madeninde	
bulunur.	Tabiatı	 bârid	 ve	 yâbistir.	Zeber-
cede çok çok nazar etmek göze cilâ ve-
rir. Andan yürek ve hâtem istimal eden 
kimesne sara zahmetinden emin olur. 
Zebercetten sekiz arpa mikdarın ezip 
henüz zehir içirilmiş kimseye içirseler 
mevtten halâs olur.	 Sair	 havâssı	 fenn-i	
ahcâra	müteallik	 olan	 kütübde	mestûr	 ve	
musarrahtır."

Metafiziksel	ve	psikolojik	faydası	var-
dır.	 Zihinsel	 ve	 bedensel	 dengeyi	 sağlar,	
pozitif	 düşüncenin	 oluşmasında	 etkilidir,	

48)	http://www.ehli-beyt.org/	 ehlibeyt/yesim-
tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-ozellikleri-nelerdir.
html/, adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.

49)	https://www.saglikaktuel.com/	 bitki-ansik-
lopedisi-zambak-nedir-faydasi-nelerdir-1554.
htm, adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.
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nelerdir-1554.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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Fotoğraf 47: Zambaḳ. 
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nelerdir-1554.htm, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır. 
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çevresel	 ilişkileri	güçlendirir,	 kişinin	 sos-
yalleşmesini	 ve	 bedenin	 sağlıklı	 olmasını	
sağlar,	yaşlanmayı	yavaşlatır,	kullanan	ki-
şiye	sevinç	ve	neşe	verir,	yaşam	enerjisini	
yükseltir,	sindirim	sorunlarını	ortadan	kal-
dırır,	 depresyonu	 giderir,	 kaygıyı	 azaltır,	
öfkeyi	giderir,	sıkıntı	ve	stresi	azaltır,	kor-
ku	hissini	giderir,	 iyimserlik	duygusu	ve-
rir,	solunum	yolu	hastalıklarına	iyi	gelir.		  

Fotoğraf 48: Zeberced	(zebercet).50
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Zencefilgillerden, Hindistan ve 

Malezya'da yetişen, yaklaşık 100 

santimetre yüksekliğinde, kamış 

görünüşünde, çok yüksek ve otsu 

bir bitki (Zingiber officinale). 

“Arabî-i galattır… Kuru zencefilin 

tabiatı har ve yâbistir. Müshindir. 

                                                 
1 https://akiktasi.net/ zebercet-tasi-nedir-
zebercet-tasinin-faydalari-nelerdir/, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır. 

Hâzimü't-ta'âmdır. Seded-i 

kebîde nafidir ve cimaa kuvvet 

verir. Bâridü'l-mizâc olanlara iki 

dirhem zencefil şeker ile ve 

ısıcak su ile istimal etseler 

balgam-ı galîzi ishal eyler. Sair 

havâssı kütüb-i tıbda mezkûr ve 

mukayyettir." 

Mide bulantısını hafifletir, 

hamilelikteki bulantıların 

giderilmesinde yardımcıdır. 

Kemoterapi gören kanser 

hastalarında bulantı ve kusma 

semptomlarını hafifletir, migreni 

tedavi edebilir, soğuk algınlığı, 

grip gibi hastalıklarla ve 

enfeksiyonlar karşı etkilidir. 

Vücudu sıcak tutmak için çay 

şeklinde kullanılabilir. Çay olarak 

kullanıldığında terlemeyi artırarak 

toksinleri vücuttan atar, sindirime 

fayda sağlar, yemekten sonra 

yükselen şeker seviyesi, midenin 

içeriğinin doğal boşalma oranını 

azaltmasında etkilidir, yüksek 

şeker seviyelerini düzenlemeye ve 

mideyi yatıştırmaya yardımcı olur, 

aşırı gaz birikimini önler, arterit 

ağrısını azaltır, kemik sağlığını 

güçlendirir, eklem ağrılarını 

azaltır, diz iltihabı ve romatoid 

rahatsızlıkları iyileşmelerde 

kullanılır, astımı hafifletir, 

karaciğeri korur, tüberkülozdan 
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kayyettir."

Mide	 bulantısını	 hafifletir,	 hamilelik-
teki	bulantıların	giderilmesinde	yardımcı-
dır.	Kemoterapi	gören	kanser	hastalarında	
bulantı	ve	kusma	semptomlarını	hafifletir,	

migreni	 tedavi	 edebilir,	 soğuk	 algınlığı,	
grip	 gibi	 hastalıklarla	 ve	 enfeksiyonlar	
karşı	 etkilidir.	 Vücudu	 sıcak	 tutmak	 için	
çay	 şeklinde	 kullanılabilir.	 Çay	 olarak	
kullanıldığında	terlemeyi	artırarak	toksin-
leri	 vücuttan	 atar,	 sindirime	 fayda	 sağlar,	
yemekten	 sonra	 yükselen	 şeker	 seviyesi,	
midenin	 içeriğinin	 doğal	 boşalma	oranını	
azaltmasında	 etkilidir,	 yüksek	 şeker	 sevi-
yelerini	 düzenlemeye	 ve	 mideyi	 yatıştır-
maya	 yardımcı	 olur,	 aşırı	 gaz	 birikimini	
önler,	 arterit	 ağrısını	 azaltır,	 kemik	 sağ-
lığını	 güçlendirir,	 eklem	 ağrılarını	 azal-
tır,	diz	 iltihabı	ve	 romatoid	 rahatsızlıkları	
iyileşmelerde	 kullanılır,	 astımı	 hafifletir,	
karaciğeri	 korur,	 tüberkülozdan	 muzda-
rip	insanlar	için	hepotoksisiteyi	önlemeye	
yardımcıdır,	 karaciğer	 rahatsızlıklarında	
koruyucudur,	 kanseri	 önler,	 bunama,	 par-
kinson,	 alzheimeri	 geciktirici	 olduğu	 bi-
linir.	Beyin	 hasarı	 riskini	 azaltır,	 hafızayı	
güçlü	 kılar,	 kas	 ağrısını	 giderir,	 kan	 pıh-
tılaşma	 riskini	 azaltır,	 böylece	hipertansi-
yonu	 düzenler	 ve	 kalbinizi	 sağlıklı	 tutar.	 
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saplarından safranı andıran boyalı 

bir madde çıkarılan, yaprakları 

sivri uçlu, çiçekleri sarı renkte, çok 

yıllık bir bitki, Hint safranı 

(Curcuma longa). “Tabiatı derece-i 

sâniyede har ve yâbistir. Bahaka 

ve temregûya tilâ olunsa nafidir 

ve bâha kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûr ve 

mukayyettir." 
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Beyni korur, alzheimer 

hastalığına iyi gelir, eklem 

sorunlarının çözümüne destek olur, 

kalbi korur, diyabeti geciktirir, 

antioksidandır, mide dostudur, 

yanmalara ve ekşimelere iyi gelir.  
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Fotoğraf 50: Zerde-çâv 

(zerdeçal). 

zeytûn (zeytin) (ٌزيرو) T. 

Zeytingillerden (Oleaceae), 

Akdeniz ülkelerinde yetişen, 10-20 

metre yüksekliğinde, meyvesi 

yenen ve yağı çıkarılan, 

yapraklarını dökmeyen, dalları 

dikensiz, yaprakları karşılıklı, 

küçük ve gümüş renginde, uzun 

ömürlü bir ağaç (Olea europaea). 

"Meşhurdur. Arabi'dir… Yaban 

zeytin ağacına dahi ıtlak olunur. 

Farisi'si Türki'de ve Arabi'de 

müstamel olduğu üzere zeytindir. 

Siyahın tabiatı har ve ratb ve 

yeşilinin tabiatı bârid ve yâbistir. 

Her bir cüz'ü menâfi-i kesîreye 

câmidir. Ezcümle yaprağını arpa 

                                                 
2 http://www.hurriyet.com.tr/ 
kelebek/saglik/zerdecal-nedir-iste-
zerdecalin-faydalari-41065253, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
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 T./Far.
Zencefilgillerden, kök saplarından saf-

ranı andıran boyalı bir madde çıkarılan, 
yaprakları sivri uçlu, çiçekleri sarı renkte, 
çok yıllık bir bitki, Hint safranı (Curcuma 
longa). “Tabiatı	 derece-i	 sâniyede	 har	 ve	
yâbistir.	Bahaka ve temregûya tilâ olunsa 
nafidir ve bâha kuvvet verir.	Sair	menafii	
kütüb-i	tıbda	mezkûr	ve	mukayyettir."

Beyni	 korur,	 alzheimer	hastalığına	 iyi	
gelir,	eklem	sorunlarının	çözümüne	destek	
olur,	 kalbi	 korur,	 diyabeti	 geciktirir,	 anti-
oksidandır,	 mide	 dostudur,	 yanmalara	 ve	
ekşimelere	iyi	gelir.	  
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 T.
Zeytingillerden (Oleaceae), Akdeniz 

ülkelerinde yetişen, 10-20 metre yüksek-
liğinde, meyvesi yenen ve yağı çıkarılan, 
yapraklarını dökmeyen, dalları dikensiz, 
yaprakları karşılıklı, küçük ve gümüş ren-
ginde, uzun ömürlü bir ağaç (Olea europa-
ea). "Meşhurdur.	Arabi'dir…	Yaban	zeytin	

ağacına	dahi	ıtlak	olunur.	Farisi'si	Türki'de	
ve	Arabi'de	 müstamel	 olduğu	 üzere	 zey-
tindir.	Siyahın tabiatı har ve ratb ve ye-
şilinin tabiatı bârid ve yâbistir. Her bir 
cüz'ü menâfi-i kesîreye câmidir. Ezcüm-
le yaprağını arpa otu ile yoğurup yakı 
gibi göbek üzerine vursalar eski ishali 
kat'eder.	 Sair	 havâssı	 kütüb-i	 tıbda	mez-
kûrdur."

Kandaki	 fazla	 kolesterolü	giderir,	 kan	
basıncını	kontrol	 eder,	 antioksidan	olarak	
hücreleri	korur,	alzheimer,	iyi	huylu	ve	ha-
bis	tümör	gibi	dejeneratif	hastalıklara	karşı	
etkilidir,	miyokart	enfarktüsü,	derin	damar	
trombozu,	kan	pıhtısını	önlemeye	yardım-
cıdır,	hücre	zarlarını	kanser	gibi	hastalık-
lara	 karşı	 korur,	 anemiye	 karşı	 bir	 koru-
yucudur,	doğurganlığı	ve	üreme	sistemini	
geliştirir,	 oksidatif	 stres	 ve	 kronik	 viral	
hastalıklar	sırasında	sağlıklı	bir	bağışıklık	
sisteminin	 korunmasında	 önemli	 bir	 rol	
oynar,	kalbi	korumada	yararlıdır.	Cilt	yu-
muşaklığını	sağlar,	cildi	sağlıklı	tutar,	kilo	
vermeye	yardımcıdır,	 kanseri	 önler.	Anti-
oksidandır,	 stres	 ve	 kronik	 enflamasyon	
kombinasyonunu	 önlemeye	 yardımcıdır,	
ağrıları	azaltır,	zeytin	saçlarda	ve	cilt	sağlı-
ğında	düzelme	sağlar,	cilt	kanserine,	erken	
yaşlanmaya	 karşı	 koruyucudur,	 alerjileri	
önleyicidir,	kan	akışını	artırabilirler	ve	as-
tım	gibi	 hastalıkların	 etkilerini	 azaltmaya	
yardımcı	 olur,	 sindirim	 sistemini	 düzen-
li	 hâle	 sokar,	 ülser	 ve	 gastrit	 üzerinde	de	
faydalı	etkiye	sahiptir,	göz	sağlığı	üzerinde	
olumlu	etkisi	vardır	ve	antioksidandır.		  

52)	http://www.hurriyet.com.tr/	 kelebek/sa-
glik/zerdecal-nedir-iste-zerdecalin-fay-
dalari-41065253,	 adresinden	 16.03.2019’da	
alınmıştır. 

muzdarip insanlar için 

hepotoksisiteyi önlemeye 

yardımcıdır, karaciğer 

rahatsızlıklarında koruyucudur, 

kanseri önler, bunama, parkinson, 

alzheimeri geciktirici olduğu 

bilinir. Beyin hasarı riskini azaltır, 

hafızayı güçlü kılar, kas ağrısını 

giderir, kan pıhtılaşma riskini 

azaltır, böylece hipertansiyonu 

düzenler ve kalbinizi sağlıklı tutar.  

 1 
Fotoğraf 49: Zencefil. 
 
zerde-çâv (zerdeçal) (زردِ ) زردِ چاو

 .T./Far ((چال

Zencefilgillerden, kök 

saplarından safranı andıran boyalı 

bir madde çıkarılan, yaprakları 

sivri uçlu, çiçekleri sarı renkte, çok 

yıllık bir bitki, Hint safranı 

(Curcuma longa). “Tabiatı derece-i 

sâniyede har ve yâbistir. Bahaka 

ve temregûya tilâ olunsa nafidir 

ve bâha kuvvet verir. Sair 

menafii kütüb-i tıbda mezkûr ve 

mukayyettir." 

                                                 
1 https://www.haberturk.com/ zencefilin-
faydalari-nelerdir-zencefil-neye-iyi-gelir-
hts-2153794, adresinden 16.03.20192da 
alınmıştır. 

Beyni korur, alzheimer 

hastalığına iyi gelir, eklem 

sorunlarının çözümüne destek olur, 

kalbi korur, diyabeti geciktirir, 

antioksidandır, mide dostudur, 

yanmalara ve ekşimelere iyi gelir.  

 2 
Fotoğraf 50: Zerde-çâv 

(zerdeçal). 

zeytûn (zeytin) (ٌزيرو) T. 

Zeytingillerden (Oleaceae), 

Akdeniz ülkelerinde yetişen, 10-20 

metre yüksekliğinde, meyvesi 

yenen ve yağı çıkarılan, 

yapraklarını dökmeyen, dalları 

dikensiz, yaprakları karşılıklı, 

küçük ve gümüş renginde, uzun 

ömürlü bir ağaç (Olea europaea). 

"Meşhurdur. Arabi'dir… Yaban 

zeytin ağacına dahi ıtlak olunur. 

Farisi'si Türki'de ve Arabi'de 

müstamel olduğu üzere zeytindir. 

Siyahın tabiatı har ve ratb ve 

yeşilinin tabiatı bârid ve yâbistir. 

Her bir cüz'ü menâfi-i kesîreye 

câmidir. Ezcümle yaprağını arpa 

                                                 
2 http://www.hurriyet.com.tr/ 
kelebek/saglik/zerdecal-nedir-iste-
zerdecalin-faydalari-41065253, 
adresinden 16.03.2019’da alınmıştır.  
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Fotoğraf 51: Zeytûn	(zeytin).	53

zükâm 

otu ile yoğurup yakı gibi göbek 

üzerine vursalar eski ishali 

kat'eder. Sair havâssı kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Kandaki fazla kolesterolü 

giderir, kan basıncını kontrol eder, 

antioksidan olarak hücreleri korur, 

alzheimer, iyi huylu ve habis 

tümör gibi dejeneratif hastalıklara 

karşı etkilidir, miyokart 

enfarktüsü, derin damar trombozu, 

kan pıhtısını önlemeye 

yardımcıdır, hücre zarlarını kanser 

gibi hastalıklara karşı korur, 

anemiye karşı bir koruyucudur, 

doğurganlığı ve üreme sistemini 

geliştirir, oksidatif stres ve kronik 

viral hastalıklar sırasında sağlıklı 

bir bağışıklık sisteminin 

korunmasında önemli bir rol 

oynar, kalbi korumada yararlıdır. 

Cilt yumuşaklığını sağlar, cildi 

sağlıklı tutar, kilo vermeye 

yardımcıdır, kanseri önler. 

Antioksidandır, stres ve kronik 

enflamasyon kombinasyonunu 

önlemeye yardımcıdır, ağrıları 

azaltır, zeytin saçlarda ve cilt 

sağlığında düzelme sağlar, cilt 

kanserine, erken yaşlanmaya karşı 

koruyucudur, alerjileri önleyicidir, 

kan akışını artırabilirler ve astım 

gibi hastalıkların etkilerini 

azaltmaya yardımcı olur, sindirim 

sistemini düzenli hâle sokar, ülser 

ve gastrit üzerinde de faydalı 

etkiye sahiptir, göz sağlığı 

üzerinde olumlu etkisi vardır ve 

antioksidandır.   

1 
Fotoğraf 51: Zeytûn (zeytin). 
 

zükâm (زکاو) Ar. 

Nezle. "Meşhurdur. Arabi'dir." 

zürümbe [ّزرَثاد) زوروَث] T./Far. 

Zencefilgillerden bir bitki 

                                                 
1 https://www.sabah.com.tr/ 
saglik/2019/04/22/zeytinin-faydalari-
nelerdir-iste-mucizevi-bir-besin-olan-
zeytinin-faydalari, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  
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kan pıhtısını önlemeye 
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viral hastalıklar sırasında sağlıklı 
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korunmasında önemli bir rol 

oynar, kalbi korumada yararlıdır. 

Cilt yumuşaklığını sağlar, cildi 

sağlıklı tutar, kilo vermeye 
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azaltır, zeytin saçlarda ve cilt 

sağlığında düzelme sağlar, cilt 

kanserine, erken yaşlanmaya karşı 

koruyucudur, alerjileri önleyicidir, 

kan akışını artırabilirler ve astım 

gibi hastalıkların etkilerini 

azaltmaya yardımcı olur, sindirim 

sistemini düzenli hâle sokar, ülser 

ve gastrit üzerinde de faydalı 

etkiye sahiptir, göz sağlığı 

üzerinde olumlu etkisi vardır ve 

antioksidandır.   
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Nezle. "Meşhurdur. Arabi'dir." 

zürümbe [ّزرَثاد) زوروَث] T./Far. 
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1 https://www.sabah.com.tr/ 
saglik/2019/04/22/zeytinin-faydalari-
nelerdir-iste-mucizevi-bir-besin-olan-
zeytinin-faydalari, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

 T./Far.

Zencefilgillerden bir bitki

53)	https://www.sabah.com.tr/	saglik/2019/04/22/
zeytinin-faydalari-nelerdir-iste-mucizevi-
bir-besin-olan-zeytinin-faydalari,	 adresinden	
16.03.2019’da alınmıştır. 

otu ile yoğurup yakı gibi göbek 

üzerine vursalar eski ishali 

kat'eder. Sair havâssı kütüb-i 

tıbda mezkûrdur." 

Kandaki fazla kolesterolü 

giderir, kan basıncını kontrol eder, 

antioksidan olarak hücreleri korur, 

alzheimer, iyi huylu ve habis 

tümör gibi dejeneratif hastalıklara 

karşı etkilidir, miyokart 

enfarktüsü, derin damar trombozu, 

kan pıhtısını önlemeye 

yardımcıdır, hücre zarlarını kanser 

gibi hastalıklara karşı korur, 

anemiye karşı bir koruyucudur, 

doğurganlığı ve üreme sistemini 

geliştirir, oksidatif stres ve kronik 

viral hastalıklar sırasında sağlıklı 

bir bağışıklık sisteminin 

korunmasında önemli bir rol 

oynar, kalbi korumada yararlıdır. 

Cilt yumuşaklığını sağlar, cildi 

sağlıklı tutar, kilo vermeye 

yardımcıdır, kanseri önler. 

Antioksidandır, stres ve kronik 

enflamasyon kombinasyonunu 

önlemeye yardımcıdır, ağrıları 

azaltır, zeytin saçlarda ve cilt 

sağlığında düzelme sağlar, cilt 

kanserine, erken yaşlanmaya karşı 

koruyucudur, alerjileri önleyicidir, 

kan akışını artırabilirler ve astım 

gibi hastalıkların etkilerini 

azaltmaya yardımcı olur, sindirim 

sistemini düzenli hâle sokar, ülser 

ve gastrit üzerinde de faydalı 

etkiye sahiptir, göz sağlığı 

üzerinde olumlu etkisi vardır ve 

antioksidandır.   

1 
Fotoğraf 51: Zeytûn (zeytin). 
 

zükâm (زکاو) Ar. 

Nezle. "Meşhurdur. Arabi'dir." 

zürümbe [ّزرَثاد) زوروَث] T./Far. 

Zencefilgillerden bir bitki 

                                                 
1 https://www.sabah.com.tr/ 
saglik/2019/04/22/zeytinin-faydalari-
nelerdir-iste-mucizevi-bir-besin-olan-
zeytinin-faydalari, adresinden 
16.03.2019’da alınmıştır.  

Sonuç
Esad Mehmed Efendi'	 tarafından	 hazırlanan	 Lehcetü'l-Lügat Türkçeden	 Arapça,	

Farsçaya	hatta	Türkçeden	Türkçeye	bir	lügattir.	Eserde	çoğu	terim	olmak	üzere	Türkçe	
kelimelere	yer	verilmesi	Esad Efendi'ye	Türkçülük,	Türkçecilik	ve	dil	 bilimi	 alanında	
mümtaz	bir	yer	ayırır.	Alternatif	tıbbın	gündemde	olduğu	bir	dönemde	geçmişte	yapılan	
tecrübeler	doğrultusunda	eserde	yer	alan	bitki,	hayvan,	taş	veya	çeşitli	maddelerin	tıbbi	
yararlarının	 konuyla	 ilgilenenler	 açısından	 önem	 arz	 edecektir.	Özellikle	 dil	 çalışması	
yapanların	 zooloji,	 biyoloji,	 kimya	 ve	 tıpla	 ilgilenenlerin	 de	 eserden	 faydalanacağı	
şüphesizdir.
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https://www.sifalibitkitedavisi.com/patlicanin-faydalari-nelerdir.html,	 adresinden	

15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.haberturk.com/	saglik/haber/1292525-pazi-seker-hastaligindan-koruyor,	ad-

resinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.yeniakit.com.	 tr/	 haber/pelin-otunun-faydalarini-biliyor-musunuz-534196.

html,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.kadinvsaglik.com/	2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-faydalari.html,	adresinden	

15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.takvim.com.	tr/	yasam/2018/06/26/pirasanin-faydalari-nelerdir-pirasa-neye-

iyi-gelir,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
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https://www.mynet.com/gec-kesfedilen-besin-deposu-ari-ekmegi-1170115-myyemek,	
adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.aniyuzuk.com/	 firuze-tasi-ne-ise-yarar.dhtml,	 adresinden	 15.03.2019	 tari-
hinde	alıntılanmıştır.

https://yemek.com/	isgin-otu/,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.acil.net/rezenenin-faydalari/,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmış-

tır.
https://www.ertanbeyatli.com/	 isgin-otu-ve-faydalari-hakkinda/,	 adresinden	 15.03.2019	

tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.haberturk.com/	 saglik/haber/1305919-sakizin-faydalari-nelerdir/6,	 adresin-

den	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-nelerdir-

1629.htm,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.blogente.com/	 sahtere-otunun-faydalari-nelerdir/,	 adresinden	 15.03.2019	

tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.sozcu.com.	tr/	2018/saglik/sigil-nedir-sigil-neden-olur-cesitleri-ve-sigil-teda-

vileri-nelerdir-oub2-2567058/,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-nelerdir-

1635.htm,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.bilgidoktoru.com/	 sogut-agaci-kabugu.html,	 adresinden	 15.03.2019	 tari-

hinde	alıntılanmıştır.
https://www.nefisyemektarifleri.	 com/	 blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-neye-iyi-

gelir-nasil-kullanilir/,	adresinden	15.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.blogente.com/	 sahtere-otunun-faydalari-nelerdir/,	 adresinden	 15.03.2019	

tarihinde	alıntılanmıştır.
https://www.faydalari.com/salgamin-faydalari/,	 adresinden	 15.03.2019	 tarihinde	 alın-

tılanmıştır.
https://www.saglikaktuel.com/	bitki-ansiklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-nelerdir-1642.

htm
https://www.sifalibitkitedavisi.com/	 susam-yagi-faydalari.html,	 adresinden	 15.03.2019	

tarihinde	alıntılanmıştır.
http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL

3dpa2kvVGF2dXNrdSVDNSU5RnU,	 adresinden	 15.03.2019	 tarihinde	 alın-
tılanmıştır.

http://www.faydalarineler.com/	 teke-sakali-faydalari/,	 adresinden	 15.03.2019	 tarihinde	
alıntılanmıştır.
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https://www.yeniakit.com.tr/haber/temre-hastaligi-nedir-nasil-tedavi-edilir-240954.html,	
adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.milliyet.com.tr/demirhindi-nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.milliyet.com.tr/terenin-faydalari-nelerdir--pembenar-detay-genelsaglik-
2756611/+,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://bilgihanem.com/sincap-hakkinda-bilgi/,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılan-
mıştır.

https://atib.ogm.gov.tr/	 Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%20Bitkilerimizi%20T
an%C4%B1yal%C4%B1m/Camagaci.aspx,	 adresinden	 16.03.2019	 tarihinde	
alıntılanmıştır.

https://www.seslisozluk.net/	 eskiden-bir%C3%A7ok-hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B
1n-tedavisinde-kullan%C4%B1lan%2C-macun-k%C4%B1vam%C4%B1nda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.dogalhekim.com/topalak-otu-nedir-faydalari-nelerdir.html,	 adresinden	
16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.wikizero.biz/	index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvVHVyYcOn,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.sifalibitkitedavisi.com/	 turp-faydalari-nelerdir.html,	adresinden	16.03.2019	
tarihinde	alıntılanmıştır.	

https://sifalibitkilerle.com/	turuncun-faydalari-nelerdir/,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	
alıntılanmıştır.

https://www.sabah.com.tr/	 kadin/2019/02/07/ucuk-nasil-gecer-ucuktan-kurtulmak-icin-
dogal-yontemler,	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.ipuclarim.com/	nilufer-bitkisinin-faydalari-nelerdir/,	adresinden	16.03.2019	
tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.wikizero.biz/index.	php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp
a2kvVmHFn2Fr,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.yasemin.com/saglik/haber/2848272-uzerlik-tohumunun-faydalari-neler-
dir-uzerlik-tohumunun-cayi-nasil-yapilir,	 adresinden	 16.03.2019	 tarihinde	
alıntılanmıştır

https://www.haberturk.com/uzumun-faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-hts-
2157775,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://faydalisifalibitkiler.com/yakut-tasi/,adresinden	 16.03.2019	 tarihinde	 alıntılan-
mıştır.

https://www.saglikaktuel.com/	bitki-ansiklopedisi-yapiskan-otu-nedir-faydalari-nelerdir-
1605.htm,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.
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https://www.sorhocam.com/etiket.asp?sid=2656&yara-otunun-faydalari/,	 adresinden	
16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-nelerdir-
1607.htm,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.kadinvsaglik.com/	2018/06/pelit-agaci-ve-pelitin-faydalari.html,	adresinden	
16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.ehli-beyt.org/ehlibeyt/yesim-tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-ozellikleri-nelerdir.
html/,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-zambak-nedir-faydasi-nelerdir-1554.
htm,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://akiktasi.net/	 zebercet-tasi-nedir-zebercet-tasinin-faydalari-nelerdir/,	 adresinden	
16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.haberturk.com/zencefilin-faydalari-nelerdir-zencefil-neye-iyi-gelir-hts-
2153794,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/zerdecal-nedir-iste-zerdecalin-faydalari-
41065253,	adresinden	16.03.2019	tarihinde	alıntılanmıştır.

https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/04/22/zeytinin-faydalari-nelerdir-iste-mu-
cizevi-bir-besin-olan-zeytinin-faydalari,	 adresinden	 16.03.2019	 tarihinde	
alıntılanmıştır.


