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Ruken BARUT TUSUN, Oya Nuran EMIROGLU

SERA TARIMINDA SEBZE YETISTIRICILERININ PESTISIT
KULLANIMINA iLISKIN GORUSLERI VE SAGLIK OKURYAZARLIK
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

0z:

Amag: Sera tariminda sebze yetistiricilerinin pestisit kullanimina iliskin goriis-
leri ile saglik okuryazarlik durumu arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglan-
migtir.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel olarak yapilan bu aragtirmanin evrenini Adana
[li Seyhan Tlgesi bélgesinde yer alan 10 hektar ve iistii seralar olusturmaktadir.
Orneklem segimine gidilmemis olup evrene ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirma-
y1 kabul eden 335 sera iscisi ile aragtirma tamamlanmistir. Orneklem biiyiiklii-
guniin degerlendirilmesi i¢in gii¢ analizi yapilmis ve G*Power 3.0.10 programiyla
calismanin giicli %99.5 olarak bulunmustur. Verilerin toplanmasinda bireylerlere
tanitict bilgi formu ve “Yetigkin Saglik Okuryazarligi Olgegi (YSOO)” kullanilmus-
tir. Analizde; “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), “Kruskal-Wallis H” test
(x2-tablo degeri) yontemi kullanilmugtir. Ug veya daha fazla gruplarda anlamli fark
¢ikan degiskenlerin ikili karsilastirmalari i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmus-
tir. Normal dagilima sahip olmayan degiskenlerde “Spearman” korelasyon katsay:-
st kullanilmistir.

Bulgular:Aragtirmaya katilan sera ig¢ilerinin %57.3’0 kadin, %37.9u 18-27
yas araliginda %40.0’1nin egitim diizeyinin ilkokul, %65.6’inin giinlilk ortalama
caligma siiresinin 9-12 saat oldugu, %61,8’nin diizenli saglik kontrolii yaptirmadi-
&1, %86.6’s1n1n serada pestisit, %55.2’sinin pestisit temin ettigi yerin bayi oldugu,
%68.3'niin pestisit etkilerindeki uyarilari okudugu belirlenmistir. Yetiskin Saglik
Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar1 12.86+4.25 oldugu saglik okuryazarlik art-
tikca diizenli saglik kontrolii yaptirma, pestisit etiketlerini okuma ve okuduklarini
uygulama oraninin arttig1 gortlmiistiir.

Sonuglar ve Oneriler: Bu aragtirmada sera isgilerinin pestisit kullaniminin
yiiksek oldugu (%86.6) goriilmistiir. Ayrica saglik okuryazarlik diizeyi arttik¢a
pestisit kullanim davraniglarinin pozitif yonde egilim gosterdigi tespit edilmistir.
Sera ¢alisanlarina uygulanan egitim programlarin etkinliginin degerlendirildi-
¢i nitel aragtirmalar, deneysel tasarimli ileri ¢alismalar yapilmasi ve birey ve aile
odakl1 egitim programlar1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglhk Okuryazarlik; Sera Is¢isi; Pestisit; Is Saghgs
Hemyirelik.
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VEGETABLE GROWERS' VIEWS ON PESTICIDE USE IN
GREENHOUSE AGRICULTURE AND EVALUATION OF HEALTH
LITERACY STATUS

ABSTRACT:

Aim: The study's goal was to evaluate the association between vegetable
growers' opinions on pesticide use in greenhouse farming and their level of health
literacy.

Method: The universe of this descriptive-cross-sectional research consists of
greenhouses of 10 hectares and above located in Adana Province Seyhan Distri-
ct. Sample selection was not made and it was aimed to reach the population. The
research was completed with 335 greenhouse workers who accepted the research.
Power analysis was performed to evaluate the sample size and the power of the
study with the G*Power 3.0.10 program was found to be 99.5%. Introductory in-
formation form for individuals and “Adult Health Literacy Scale (YSOO)” were
used to collect data. In analysis; “Mann-Whitney U” test (Z-table value), “Krus-
kal-Wallis H” test (x2-table value) method was used. Bonferroni correction was
applied for pairwise comparisons of variables with significant difference in three
or more groups. The “Spearman” correlation coefticient was used for the variables
that did not have a normal distribution.

Results: 57.3% of the greenhouse workers participating in the research are wo-
men, 37.9% are between the ages of 18-27, 40.0% have primary school education,
65.6% have an average daily working time of 9-12 hours, It was determined that
61.8% did not have regular health check-ups, 86.6% used pesticides in the green-
house, 55.2% were dealers where they supplied pesticides, 68.3% read the warnings
on the effects of pesticides. It has been observed that the mean Adult Health Litera-
cy Scale score is 12.86+4.25, and as health literacy increases, the rate of having re-
gular health checks, reading pesticide labels and applying what they read increases.

Conclusions and Suggestions: In this study, it was observed that the pesticide
use of greenhouse workers was high (86.6%). Additionally, it was discovered that
pesticide usage behaviors exhibited a favorable tendency when health literacy le-
vels increased. Further studies with experimental designs, individual and family-o-
riented training programs, and qualitative research that evaluates the effectiveness
of training programs applied to greenhouse workers are also recommended.

Keywords: Health Literacy; Greenhouse Worker; Pesticide; Occupational
Health; Nursing.
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GIRIS

Tarim, niifusun 6nemli bir bélimiine istihdam saglamasi, beslenme ve tarima
dayal1 sanayiler i¢in hammadde kaynagi olmasi nedeniyle dnemli bir sektordiir.
Gelismekte olan bir iilke olan Tiirkiye ekonomik anlamda tarim sektériiniin pay1
azalmis olmasina ragmen isgiicliniin biiytikliigii ve Diinya ihracatina yapmis ol-
dugu katkilar nedeniyle 6nemli konuma sahiptir. Tiirkiye, Diinyadaki 6nde gelen
tarim dreticisi tilkeler arasinda 7. siradadur, 6zellikle findik, kestane, kayzsy, kiraz,
incir, zeytin, ayva, tiitiin ve gay gibi tiriinlerde diinyanin en biiyiik iireticisi ve ihra-
catgisidir (FAO, 2021). Tarim sektériinde gelismenin olmasi diger sektorlere gore
mevcut yoksul grubun gelirini 2-4 kat arasinda artirdig: ve yoksul calisan yetis-
kinlerin %65’inin ge¢imini tarimsal sektorde calisarak sagladiklar1 bilinmektedir
(FAO,2015).

Tarim sektoriinde ¢alisan niifus; ¢evresel ve mesleki saglikla ilgili bircok risk ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Tarim alanlarinda pestisit uygulayan is¢iler koruyucu
onlem almadiklari takdirde pestisitlerin akut ve kronik toksik etkisine maruz kal-
dig1 goriilmektedir (Fenske ve ark., 2002; Mines, 2001). Kas-iskelet sistemi hasta-
liklar1 ve travmatik yaralanmalar, alerji ve astim gibi solunum kosullari, dermatit,
bocek ilac1 zehirlenmesi, sicaklia bagli hastaliklar ve mental hastalik durumla-
r1, tarim iscilerinin farkli sosyal konumu gibi riskler literatiirde yer aldig: goriil-
mekte ve mesleki riskleri artirmaktadir. Bu riskler; pestisit maruziyeti sonucun-
da deri dokiintiileri, goz tahrisi, bag agrisi, kusma, nefes darligi, kasilmalar, koma
ve oliim gibi akut etkilere yol acabilmektedir (Reeves & Schafer, 2003; Vallejos ve
ark., 2008). Iscilerde ayn1 zamanda pestisit maruziyetiyle iliskili lenfoma, 16semi
ve kanser gibi hastaliklar da goriilebilmektedir (Mills & Kwong, 2001; Zahm &
Blair,1993). Pestisitler; bocekler, mantarlar, kemirgenler ve yararli bitkiler de dahil
olmak {izere var olan zararllar1 yok etmek i¢in kullanilan kimyasal yapili bilesik-
lerdir. Ayrica, sivrisinek gibi hastalik vektorlerini ve bitkilere zarar veren zararlilar:
oldiirmek i¢in tarim alaninda kullanilmaktadir. Pestisitler, organizmalar i¢in po-
tansiyel olarak zehir barindirmakta olup insanlar1 da etkilemektedir. Giivenli bir
sekilde kullanilmalar1 ve uygun bir sekilde imha edilmeleri 6nemli ve gereklidir
(WHO,2020).

Gelismekte olan tilkelerde, tarim ¢alisanlarinin 6zellikle diisiik egitim seviye-
sine ve elverigsiz caligma kosullarina sahip olmalari, pestisitin saglik tizerindeki
olumsuz etkilerine iliskin endiseleri artirmaktadir (Hashemi ve ark.,2012). Pes-
tisitin tehlikelerini azaltmak i¢in uygun egitim programlarinin gelistirilmesinde
ilk adim olarak ciftcilerin bilgi, tutum, pestisit giivenligi algisinin arastirilarak
problemin ne oldugunun tanimlanmas: gerekmektedir (Ibitayo, 2006). Brezilyada
yuriitillen bir arastirmada; ciftcilerin %90’ 1ndan fazlasinin pestisitlerin sagliga
zarar verdigini bilmesine ragmen, bu giftcilerin %20’sinden daha azi1 koruyucu
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ekipmanlar (maske, eldiven, is tulumu, ¢izme) kullandig1 belirlenmigtir (Recena
ve ark.,2006). Oluwole ve Cheke’nin ¢aligmasinda da pestisitlerin dogru kullanim:
i¢in ciftcilere egitim verilmesi gerektigi bildirilmistir (Oluwole & Cheke, 2009).
Pestisit tehlikelerini azaltmaya yonelik egitim programlarini hazirlamak i¢in ¢iftgi-
lerin pestisit glivenligi konusundaki bilgi, tutum ve algilarinin ne oldugunun aras-
tirilmasi gerekmektedir (Perry & Layde, 2003).

Saglig1 engelleyen diger yapisal engeller arasinda kanita dayal: tiiketici saglig
bilgilerine erisim, cografya, dil gibi faktorler ile teknolojiye ulagsma eksikligi yer
alabilmektedir. Bu tiir faktorlere bagly, bilgiye yetersiz erisim, go¢men ve mevsim-
lik giftciler arasinda HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyon oranlarinin daha
yiiksek olmasinda 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Sandberg ve ark.,
2016). Buna karsin, yiiksek kaliteli saglik bilgilerine erisimin saglik okuryazarligi-
nin (SOY) 6nemli bir pargasi oldugu bilinmektedir. Saglik okuryazarligi, okurya-
zarlik ile ilgilidir ve bireyin yasam kalitesini korumak, stirdiirmek ve iyilestirmek
i¢in saglkla ilgili bilgilere erisme, anlama, yorumlama ve uygulamas i¢in gerekli
bilgi, motivasyon ve becerilerini ifade eder. Halk sagligin1 kapsaminda bu tanim,
saglik hizmetleri sunumunda, saghgin gelistirilmesi ve hastaliklardan korunma
yani sira hasta olma, risk altinda olma ve saglikli olma konusunda bireysel yaklasi-
min gelistirilmesini igermektedir (Sorensen ve ark., 2010). Saglik okuryazarligina
dikkat etmek; gé¢men ve mevsimlik giftiler ve aileleri i¢in saglik esitsizliklerinin
ele alinmasimin gerekli bir par¢asidir. Tarim iscileri ile yapilan bir ¢alismada isgi-
lerin 6grenim diizeyinin diisiik seviyede oldugu ve iscilerin 6nemli bir derecede
(%37.5) hi¢ okuma-yazmasi olmadig goriilmustiir (Benek, 2011).

Hemsirelerin, toplum saghginin gelistirilmesinde, toplumun saglik okurya-
zarlik diizeyini arttirmada 6nemli rolleri oldugu bilinmektedir (Tay ve ark.,2018).
Hemsire arastirmacilar, Banduranin sundugu bireysel kapasite ve yetkinlik yap1-
sin1 gelistirmede saglik okuryazarligi kavraminin gelistirilmesinde 6nemli katkida
bulundugu ve saglik okuryazarlik durumunun etkilesim, giiven ve 6zerklikten et-
kilendigi gosterilmektedir (Bandura,1997; Mancuso, 2009; WHO, 2012). Bireyle-
rin ilk etapta kendi sagliklarini korumak i¢in farkindalik gelistirmesi gereklidir.
Tarim, zirai ilaglarinin saglik acisindan etkilerini bilme ve korunma konularinda
egitim verilmesi farkindalik olusturulmasinda yardimer olabilir. Yapilan bir aras-
tirmada bireylerin bilgi diizeyi ile tutum ve davranis arasinda pozitif bir iliski ol-
dugu belirlenmigstir ($ahin ve ark., 2010).

Tarim iscilerinin pestisit egitimi konusunda bilgiye ulagsmada eksiklikler ya-
sandig1 literatiirde bildirilmektedir (Reeves & Schafer, 2003). Literatiirde tarim
iscilerinin pestisit kullanimi ve saglik okuryazarlig: ile iliski durumunun degerlen-
dirilmesi ile ilgili cok kisitl sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Taylandda tapilan bir
caligmada fonksiyonel okuryazarligin pestisit kullanim davranislari ile anlaml se-
kilde iliskili oldugu, giivensiz sekilde kullanimin yaygin oldugu goriilmiistiir (Po-
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bhirun & Pinitsoontorn 2019). Tiirkiyede pestisit kullanimu ile saglik okuryazarlik
arasindaki iligkiyi gosteren caligmaya rastlanilmamustir.

Bu ¢alismada sera tariminda sebze yetistiricilerinin pestisit kullanimina ilig-
kin goriisleri ile saglik okuryazarlik durumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amacglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Sekli: Bu calisma, sera tariminda sebze yetistiricilerinin pestisit
kullanimina iligkin goriisleri ile saglik okuryazarlik durumu arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici-kesitsel arastirma tiiriinde yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Tiirkiyede sera faaliyetlerinin %80 nin-
den fazlas1 Akdeniz bolgesinde yapilmaktadir. Yogunlugun fazla oldugu bolgelerde
sera ¢alisanlarina ulagmak amaciyla Adana ili Seyhan ilgesi bolgesinde yer alan
seralar ¢aligma yeri olarak secilmistir. Adana ili Seyhan ilgesinde yer alan sebze
seralarinda Eyliil-Subat 2021 tarihleri arasinda yiirtitillmuisgtiir

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Caligma evrenini Adana ili Seyhan
ilcesinde bulunan 10 hektar iistii sebze seralarinda ¢alisan tiim is¢iler olusturmus-
tur. Tarim iscilerinin resmi kayitlarda tam sayisina ulasilamadig icin, giinliik, aylik
calisma seklinde calisanlar olmasi nedeniyle evreni bilinmeyen 6rneklem se¢imine
gidilmistir. Orneklem se¢imi yapilmadan evrenin tiimiine ulagilmaya ¢aligilmistir.
Arastirma yeri kapsaminda bircok sera bulundugu i¢in biiyiikliik olarak 10 hek-
tar ve Gstil seralar ele alinmustir. Bu sera sahiplerinin izni ile ¢aliymaya katilma-
ya gonillii olan ¢alisanlardan 18 yas tizerinde olanlar, iletisim engeli olmayanlar
¢alisma kapsamina alinmuistir. Bu kriterlere uymayan isciler aragtirma digina alin-
mustir. Calisma 25 serada ¢alisan 335 is¢i ile tamamlanmis olup 60 kisi aragtirmaya
katilmay1 kabul etmemistir. Orneklem biiyiikliigiiniin degerlendirilmesi igin gii¢
analizi yapilmis ve G*Power 3.0.10 programi yardimiyla, ¢alismadan elde edilen
veriler kullanilarak yapilan Post-hoc gii¢ analizi sonucunda 335 6rnek sayist i¢in
%50 frekans goriilme siklig1 ve %5 hata payi ile galismanin giicii %99.5 olarak bu-
lunmustur (Faul ve ark., 2007).

Verilerin Toplanmast: Verilerin toplanmasinda sebze serasinda galisan iscilere
“Sera Iscilerinin Sosyodemografik Ozellikleri, Tarim Ilact Kullanim Durumu ve
Goriisleri “ baslikli soru kagid1 ile “Yetiskin Saglik Okuryazarligi Olgegi” aragtir-
maci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir. Veri toplama form-

larinin tamamlanmasi 15-20 dk stirmistiir.
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Veri Toplama Araglarr: Aragtirmada veriler “Yetiskin Saglik Okuryazarlig
Olgegi (YSOO)”, “Sera Isgilerinin Sosyo demografik Ozellikleri” ve “Tarim Ilact
Kullanim Durumu ve Gortisleri” tanitici bilgi formlar1 uygulanmistir.

Sera Iscilerinin Sosyo Demografik Ozellikleri: Literatiir destegi ile birlikte
Soru kagidinda; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslekte ¢aliyma
yily, giinlitk ¢aligma saati, diizenli saglik kontrolii, meslekten 6nce ve sonra hastalik
durumu sorgulanmustir (Oluwole & Cheke, 2009; Recena ve ark.,2006; Sandberg
ve ark., 2016).

Tarim flaci Kullanim Durumu ve Gériigleri: Tarim ile ilgili veri formunda;
pestisit kullanim durumu, ilag temini, ilag uygularken kimin karar verdigi, dozuna
karar verme durumu, etikette yer alan uyarilar1 okuma ve uygulama durumlar1
incelenmistir (Hashemi ve ark., 2012; Pobhirun & Pinitsoontorn 2019; Reeves &
Schafer, 2003; Vallejos ve ark., 2008).

Yetiskin Saghk Okuryazarligs Olgegi (YSOO):Sezer tarafindan 2014 yilinda
gelistirilmistir Yetiskin bireylerin saglik okuryazarligi konusundaki yeterliligini
belirlemeye yonelik ila¢ kullanimi ve saglik bilgileri ile ilgili maddeleri icermek-
tedir. Olgekte yer alan maddeler; bosluk doldurma, ¢oktan segmeli ve eslestirme
sorularina ek olarak 1 adet viicuttaki organlarin yerini bilme ile ilgili sekil bulun-
maktadir. Olgekten alman puan 0-23 arasinda olup dlcekten alman puan arttik¢a
saglik okuryazarlik diizeyinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin orjina-
linde cronbach alpha katsayis1 0.770 olarak belirtilmistir (Sezer & Kadioglu ,2014).

Verilerin Degerlendirilmesi: Aragtirma, SPSS (IBM SPSS Statistics 24) isim-
li paket program kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans
tablolar1 ve tanimlayic istatistikler kullanilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen
Olgiim degerlerinde i¢in parametrik olmayan yontemler kullanilmistir. Paramet-
rik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun ol¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimsiz ¢ veya
daha fazla grubun 6l¢iim degerleriyle kargilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” test
(x*-tablo degeri) yontemi kullanilmigtir. Ug veya daha fazla grup igin anlaml fark
¢ikan degiskenlerin ikili karsilagtirmalari i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmus-
tir. Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenmesin-
de “Spearman” korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Calisma icin etik onay Hacettepe Universitesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir. Sera isgilerine
calisma hakkinda bilgi verilmis ve bu bilgilerin ¢aligmada kullanilacag: séylenerek
gizli tutulmustur. Arastirmaya katilan bireylere goniillii olarak katildiklarini belir-
ten sozlil ve yazili bilgilendirilmis onam almmustir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan sera is¢ilerinin 192’si (%57.3) kadin, 198’inin (%59.1) evli,
127’sinin (%37.9) 18-27 yas araliginda oldugu ve 143’iniin (%40.0) egitim diize-
yinin ilkokul oldugu belirlenmistir. 199 is¢inin (%59.4) ¢aligma siiresinin <10 y1l
oldugu, 220%inin (%65.6) giinliik ortalama calisma siiresinin 9-12 saat oldugu,
308’inin (%91.9) meslekten 6nce hastaliginin olmadigi ve 279’unun (%83.3) mes-
lekten sonra hastaliginin olmadig: belirlenmistir (Tablo 1)

Tablo 1. Sera Iscilerinin Sosyo Demografik Ozellikleri.

Degisken (N=335) n %
Cinsiyet

Kadin 192 57.3
Erkek 143 42.7

Medeni Durum

Evli 198 59.1
Bekar 114 34.0
Boganmig 23 6.9
Yas Siniflar1 (Yil)

18-27 127 37.9
28-37 51 15.2
38-47 77 23.0
48-57 55 16.4
>57 25 7.5
Egitim Diizeyi

ilkokul 143 40.0
Ortaokul 82 24.5
Lise 82 24.5
Lisans 33 9.8
Lisansiistii 4 1.2
Calisma Siiresi (Yil)

<10 199 59.4
10-19 80 23.9
20-29 44 13.1
30-39 8 2.4
>40 4 1.2

Giinliik Ortalama Calisma Siiresi (Saat)

<9 saat 96 28.7
9-12 saat 220 65.6
>12 saat 19 5.7
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Meslekten Once Hastalik

Var 8.1
Yok 91.9
Meslekten Sonra Hastalik

Var 16.7
Yok 83.3

Arastirmaya katilan 207 is¢inin (%61.8) diizenli saglik kontrolii yaptirmadig,
290’1n1n (%86.6) serada pestisit kullandig1 ve 200’tiniin (%69.0) pestisit kullanimi-
na karar verici ve sikligini belirleyen kisinin mithendis oldugu belirlenmistir. 160
is¢inin (%55.2) pestisit temin ettigi yerin bayi oldugu, 198’inin (%68.3) pestisit
etkilerindeki uyarilar: okudugu ve 150’sinin (%75.8) yazili uyarilar1 uyguladigi be-

lirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Sera Iscilerinin Pestisit Kullanim Durumu ve Gériigleri.

Degisken (N=335) n %
Diizenli Saglik Kontrolii Yaptirma

Evet 128 38.2
Hayir 207 61.8
Serada Pestisit Kullanma Durumu

Evet 290 86.6
Hayir 45 13.4
Pestisit Kullanimina Karar Verici

Miihendis 200 69.0
Isveren 49 16.9
Kendisi 41 14.1
Pestisit Sikligina Karar Verici

Mithendis 200 69.0
Isveren 49 16.9
Kendisi 41 14.1
Pestisit Temin Edilen Yer

Miihendis 80 27.6
Isveren 47 16.2
Kendisi 3 1.0
Bayi 160 55.2
Pestisit Etiketlerindeki Uyarryr Okuma

Evet 198 68.3
Hayir 92 317
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Yazil1 Uyarilar1 Uygulama Durumu

Evet 150 75.8
Hayir 48 24.2

Iscilerin olgeklere verdigi cevaplara iligkin bulgular tabloda verilmistir. Isgile-
rin verdigi cevaplarin yiiksek giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Sera scilerinin YSOO Puami

Olgek (N=335) Ortalama S.S. Medyan Min. Max. Madde Cronbach-a
Sayis1 katsayis1
Saglik Okuryazarlik 12.86 4.25 13.0 20 210 23 0.775

Arastirmaya katilan sera is¢ilerinin cinsiyete gore saglik okuryazarlik 6l¢egi pu-
anlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir (p>0.05) (Tab-
lo 4). Aragtirmaya katilan sera is¢ilerinin; medeni durum (x2=46.035; p=0.000),
yas (x2=63.684; p=0.000), egitim diizeyi (x2=93.879; p=0.000), caligma siiresi (yil)
(x2=23.103; p=0.000), giinlitk ortalama ¢aligma stiresi (saat) (x2=29.558; p=0.000)
degiskenlerine gore saglik okuryazarlik 6lgegi puanlari ise istatistiksel olarak an-
laml: farklilik tespit edilmigtir. Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tes-
pit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili kargilagtirmalar yapilmistir. Bu
kargilagtirmalar sonucunda; bekar olanlar ile evli ve bosanmis olanlar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bekar olanlarin saglik okuryazarlik 6lgegi pu-
anlari, evli ve bosanmis olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belir-
lenmigtir. 18-27 yas grubunda olanlarin saglik okuryazarlik 6lgegi puanlari, diger
yas grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Lise ve lisans/tizeri
mezunu olanlarin saglik okuryazarlik 6lcegi puanlari, ortaokul, ilkokul mezunu
olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistir. Caligma yili 10da
az olanlar ve 10-19 yildir ¢alisanlarin saglk okuryazarlik olgegi puanlari, 20-29
yildir ¢alisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Glinlitk
calima siiresi 9 saatten az olanlarin saglik okuryazarlik 6lgegi puanlari, 9-12 ve >12
saat ¢alisanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Sosyo Demografik Ozellikler ve YSOO Olgek Puanlarinin Kargilagtiriimast.

Saglik Okuryazarlik Olgegi Istatistiksel Analiz*

Degisken (N=335) n

gls Medyan [IQR] Olasilik
Cinsiyet
Kadin 192 12.59+4.37 13.0 [7.0] Z=-1.490
Erkek 143 13.20+4.06 13.0 [7.0] p=0.136
Medeni Durum
Evli ® 198 11.86+4.17 11.0 [7.3] X*=46.035
Bekar @ 114 15.05+3.33 15.0 [4.0] p=0.000
Bosanmig @ 23 10.61+4.72 9.0 [6.0] [2-1.3]
Yas Siniflar1 (Yil)
18-27 @ 127 14.69+3.64 15.0 [5.0] X’=63.684
28-37@ 51 14.15+3.97 15.0 [8.0] p=0.000
38-47® 77 11.29+3.90 11.0 [5.0] [1-3,4.5]
48-57 @ 55 10.96+4.47 10.0 [6.0] [2-3,4.5]
>57 © 25 9.96£3.06 9.0 [3.5]
Egitim Diizeyi
Tlkokul ® 143 10.49+3.43 10.0 [5.0] X2=93.879
Ortaokul @ 82 12.80+4.43 12.5 [6.0] p=0.000
Lise @ 82 15.10+3.38 15.0 [4.0] [1-2,3,4]
Lisans/Uzeri @ 37 16.32+2.93 16.0 [4.0] [2-3,4]
Calisma Siiresi (Yil)
<10 W 199 13.66+3.76 14.0 [6.0] x’=23.103
10-19 @ 80  12.49+4.44 12.0 [7.8] p=0.000
20-29 & 44 10.11#4.85 9.0 (6.0] [1,2-3]
530 @ 12 12.17+4.06 10.5 [8.0]
Giinliik Caligma Siiresi
<9 saat 96 14.72+3.42 16.0 [5.8] X*=29.558
9-12 saat @ 220 12.23+4.36 12.0 [7.0] p=0.000
>12 saat @ 19 10.73+3.69 10.0 [4.0] [1-2,3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Mann-W-
hitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilagtirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test
(x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir.

Aragtirmaya katilan sera iscilerinin pestisit kullanma durumuna gore saglik
okuryazarlik 6l¢egi puanlar: agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriil-
memistir. (p>0.05). (Tablo 5). Arasgtirmaya katilan sera is¢ilerinin; meslekten 6nce
hastalik durumu (Z=-2.218; p=0.027), meslekten sonra hastalik durumu (Z=-
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5.359; p=0.000), diizenli saglik kontrolil yaptirma durumu (Z=-6,023; p=0,000),
pestisit kullanimina karar verici kisiye (x2=16.378; p=0,000) , pestisit temin edilen
yere (x2=11.063; p=0,004), Pestisit etiketleri tizerindeki uyarilar1 okuma durumu-
na (Z=-4.693; p=0.000), pestisit etiketleri tizerindeki uyarilar1 uygulama durumu-
na (Z=-5.231; p=0.000) gore saglik okuryazarlik 6l¢egi puanlar1 agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Meslek dncesi hastalig1 olmayanlarin
saglik okuryazarlik o6l¢egi puanlari, hastaligi olanlara gore anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Meslek sonrasi hastaligi olmayanlarin saglik okuryazarlik 6l¢cegi puanla-
r1, hastalig1 olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diizenli saglik kontrolii
yaptiranlarin saglik okuryazarlik 6lgegi puanlari, diizenli saglik kontrolii yaptir-
mayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Pestisit kullanimina karar verici
kisiye gore anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan
Bonferroni diizeltmeli ikili kargilagtirmalar sonucunda; miithendis karar verenler
ile igveren ve kendisi karar verenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Mii-
hendis karar verenlerin, isveren karar verenlere gore saglik okuryazarlik dlcegi pu-
anlar1 daha yiiksek; kendisi karar verenlere gore anlaml diizeyde daha diistiktiir.
Pestisit etiketleri tizerindeki uyarilar1 okuma durumuna gére okuyanlarin saglik
okuryazarlik 6l¢egi puanlari, uyarilar1 okumayanlara gore anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Pestisit etiketleri tizerindeki uyarilar1 uygulama durumuna gore uyari-
lar1 uygulayanlarin saglik okuryazarlik dl¢cegi puanlari, uyarilar: uygulamayanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 5. Pestisit Kullanim Durumu, Gériisleri ve YSOO Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmast.

Saglik Okuryazarlik Olgegi

I . . %

Deggisken (N=335) n Istatistiksel Analiz

Medyan [IQR] Olasilik
Meslek Oncesi Hastalik
Var 27 10.48+5.56 11.0 [10.0] 7=-2.218
Yok 308 13.05+4.06 13.0 [6.0] p=0.027
Meslek Sonras1 Hastalik
Var 56 10.12+3.89 9.0 [5.0] 7=-5.359
Yok 279 13.40+4.11 14.0 [7.0] p=0.000
Diizenli Saglik Kontrolii
Evet 128 14.62+3.94 15.0 [6.8] Z=-6.023
Hayr 207 11.77+4.07 11.0 [6.0] p=0.000
Pestisit Kullanma
Evet 290 12.89+4.30 13.0 [7.0] 7=-0.392
Hayir 45 12.62+3.89 13.0 [6.0] p=0.695
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Pestisit Karar Verici

Miihendis 200  12.86+4.18 13.0 [6.0] x’=16.378
fsveren @ 49  11.56+4.18 10.0 [7.0] p=0.000
Kendisi @ 41 14.36+4.17 16.0 [7.8] [1-2,3] [2-3]
Pestisit Temini

Miihendis 80 12.09+3.48 12.0 [5.0] x’=11.063
fsveren @ 47 12.00+4.29 11.0 [7.0] p=0.004
Bayi @ 160  13.50+4.49 14.0 [7.0] [1,2-3]
{lag Uyarilarin1 Okuma

Evet 198 13.68+4.07 15.0 [7.0] 7=-4.693
Hayir 92 11.29+4.19 11.0 [5.3] p=0.000
Uyarilar1 Uygulama

Evet 150  13.59+4.08 14.5 [7.0] 7=-5.231
Hayr 48 10.62+3.76 10.0 [6.0] p=0.000

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilas-
tirllmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilagtirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmuistir.

TARTISMA

Saglik okuryazarligy; bireyin saglik ¢iktilarini, saglik hizmetlerine olan erisi-
mini, hasta ve saglik hizmeti sunanlar arasindaki etkilesimi ve kisisel bakim gibi
faktorleri etkilemektedir (Sezer & Kadioglu, 2014). Saglik Bakanlig: Saghgin Ge-
listirilmesi Genel Mudiirligli (SGGM) tarafindan 2017 yilinda yiiriitiilen “Tiirkiye
Saghk Okuryazarh: Diizeyi ve lliskili Faktdrleri Aragtirmast” ile saghik okurya-
zarlig1 diizeyi ulusal diizeyde yapilan aragtirma sonuglarina gore; Tirkiyede yak-
lasik olarak her 10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarlig1 diizeyi yetersiz veya sinirli
oldugu goriilmektedir (Saglik Bakanl1§1,2020). 2014 yilinda Tiirkiyede eriskin nii-
fusun SOY diizeyinin belirlenmesi amaci ile yapilan bir ¢aligmada toplumumuzun
%64.6’s1n1in “yetersiz” (%24.5) veya “sorunlu” (%40.1) saglik okuryazarlig kate-
gorilerinde yer aldig1 saptanmistir (Tanriéver ve ark.,2014). Sera isgileri ile yap-
tigimiz bu arastirmada iscilerin verdigi cevaplarin ytiksek giivenilir diizeyde ol-
dugu belirlenmis (Cronbach’s alpha 0.77) ve YSOO puan ortalamalar1 12.86+4.25
olarak belirlenmigstir (Tablo 3). Taylandda tatlh misir tarim isgileri ile yapilan bir
arastirmada SOY diizeyinin ¢ogunlukla (%91.3) orta seviyede oldugu (Pobhirun
& Pinitsoontorn, 2019) gortilmiistiir. Tiirkiyede yapilan bir arastirmada ise sinirli
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Kog & Adana, 2021). Arastirmamiz da bu sonucu
desteklemektedir.
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Distik saglik okuryazarligina sahip olma olasiligi daha yiiksek olan gruplar;
daha diisitk sosyoekonomik statiiye, daha diigiik egitim diizeyine ve daha distik
okuma-yazma becerisine sahip bireyleri i¢erebilmektedir. Tarim veya kirsal go¢-
men ig¢ileri, yash yetiskinler, irksal ve etnik azinliklar bu gruplarin icerisine gir-
mektedir. (Gilder ve ark.,2019; Nilnate ve ark.,2016,; Pobhirun & Pinitsoontorn
2019). Aragtirmamiza katilan bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi ile yas ortala-
malar, egitim diizeyi, anlamli iligki bulunmugtur (Tablo 4). Yas arttik¢a ve egitim
diizeyi distitkge saglik okuryazarlik diizeyinin diigtiigh belirlenmistir. Strijbos et
al. (2018) yaptiklar1 aragtirmada egitim seviyesi diigtiikce ve yas ortalamasi yiiksel-
dikge saglik okuryazarlik oraninin diistiigti belirlenmistir (Strijbos ve ark.,2018).
Yapilan bagka aragtirmada, yas arttik¢a ve egitim diizeyi diistitkk¢e saglik okurya-
zarlik diizeyinin azaldigini bildirmislerdir (Palumbo ve ark.,2016). Literatiirde cin-
siyet degiskeninin saglik okuryazarlik diizeyine etkisi yeterince agiklanamamustir.
Aragtirmamizda da cinsiyet ve saglik okuryazarlik arasinda anlaml: iligki bulun-
mamustir (Tablo 4). Kuzey Taylandda tarim isgileri ile yapilan aragtirmada cinsiyet
ve SOY arasinda iligki (Montgomery ve ark.,2020; Pobhirun & Pinitsoontorn 2019)
ve hastane c¢aliganlar ile yapilan bir aragtirmada cinsiyet ile SOY arasinda iligki
bulunamamugtir. (Bitkecik & Adana 2021). Mevsim kosullarina bagl olarak de-
gisen calisma saatleri ve siireleri tarim isgilerinde cesitli saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Arastirmamizda sera isgilerinin %65.6’s1 giinde 9-12 saat araligin-
da galistig1 goriilmektedir (Tablo 1). Uzun ¢alisma saatleri daha fazla isgiici, yor-
gunluk ve saglik sorunlarini beraber getirmekle birlikte giin i¢inde pestisite olan
maruziyetin de artmasina neden olabildigi diisiiniilmektedir.

Yeterli saglik okuryazarligy, tehlikeli kimyasallara maruz kalmay: gerektirebi-
lecek mesleklerde yer alan bireyler icin 6zellikle 6nemlidir (Arcury ve ark., 2010;
De Jesus-Rivas ve ark.,2016). Tarim is¢ileri toplumdaki diger gruplara gore bircok
kimyasal maddeye daha fazla maruz kalmaktadir. Aragtirmamizda sera is¢ilerinin
%86.6’s1n1in pestisit kullanildigr belirlenmistir (Tablo 2). Tiirkiyede yapilan bag-
ka bir arastirmada zirai ilag kullanim1 %73.2 oldugu goriilmistiir (Kog & Adana
2021). Yapilan aragtirmalar, tarim isgileri arasinda diisiik saghk okuryazarlig: ile
glivenli olmayan pestisit kullanimi arasinda bir baglant1 oldugunu géstermis ve bu
tiir isgiler arasinda saglik okuryazarligini artirma ¢abalarinin 6nemini vurgulamis-
tir (Pobhirun & Pinitsoontorn 2019; Wang ve ark.,2015).

Aragtirma sonucumuza gore sera iscilerinin egitim diizeyinin diisitk oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Yapilan aragtirma sonuglarina gore; daha diisiik egitim
diizeyine sahip isciler, daha yiiksek pestisit zehirlenmesi riski altinda oldugu go-
riilmekte ve isciler arasindaki yiiksek okuma yazma bilmeme orani, pestisitlerin
yan etkileri ve bunlarin nasil yonetilecegi konusunda bilgi eksikligine yol agtig
aragtirma sonuglarinda bildirilmektedir (Aghilinejad ve ark.,2006; Ghalavandi ve
ark.,2018; Khanal & Singh, 2016; Kumari & Reddy ,2013). Egitim diizeyinin diisiik
olmasi yanlig uygulamalarin yapilacaginin gostergesi olmayip, ayrica risk faktorleri
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ile ilgili de egitim de alinmalidur. Pestisit te bu risk faktorlerinden biri olup is¢ilerin
pestisitlerin etkilerine iligkin bilgi ve anlayislarini artirmak igin yayim sistemleri
giiclendirilmelidir (Yilmaz, 2015). Kuveyt'teki tarim iscileri arasinda pestisit agir1
kullanimint etkileyen faktorleri degerlendirmek igin probit regresyonunu kullan-
mustir. Sonuglar, egitim, deneyim, entegre hasere egitimi, pestisit egitimi, bilgi kay-
nag1 gibi nedenlerin pestisit agir1 kullanimi tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu
gostermigstir ( Jallow ve ark., 2017) . Egitim seviyesi ylikseldik¢e insanlar bir¢cok
konuda oldugu gibi daha saglikli arastirma yapmakta ve daha dogru secimler yap-
maktadir. Ayrica egitim diizeyinin saglik okuryazarligini olumlu yonde etkilemesi
de bizim i¢in beklenen bir sonugtur.

Aragtirmamizda pestisit tizerindeki etiketleri okuma ve okuduklarini uygula-
ma ile SOY arasinda anlaml iligki gorillmektedir (Tablo 4). Aragtirmamizda pes-
tisit temin edilen yer %55 oraninda bayi olmakta ve %31 oraninda pestisit kullani-
mu ve stkligina karar veren kisi ve isveren oldugu goriilmektedir (Tablo 2).Yapilan
bir arastirma sonucuna gore; bayilerin daha fazla kar etme istegi ve bilgi eksikligi
giftciler arasinda pestisit kullanimini artirmig ve pestisit kullanimina tesvik etmis
oldugu gortlmistir ( Jin ve ark., 2015). Arastirma sonucuna gore sera iscilerinin
yaklagik tigte ikisinin (%68.3) ila¢ etiketlerini okuduklarini belirtmistir (Tablo 2) ve
SOY arttikea etiket okuma oraninin arttig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Filistindeki cift-
lik tizerinde yapilan bir aragtirmada, ciftcilerin ¢ogunun giivenli pestisit kullanimi
konusunda diisiik diizeyde bilgi sahibi oldugu ve ayrica yeterli koruma 6nlemleri
almadiklar1 goriilmiistiir. Is¢i katilimcilarin yarisindan azi etiket yonergelerini ta-
kip ettigini belirtmistir (Zyoud ve ark.,2010). Misirda ciftci tizerinde yapilan bir
calismada, ciftgilerin yaklagik %67’sinin etiket talimatlarina uymadigr gortilmiis-
tiir (Gaber & Abdel Latif, 2012). franda 1279 iftci iizerinde yapilan bir aragtirma,
pestisitlerin giivenli kullanimi ve saglik durumlarini etkileyebilecek potansiyel yan
etkileri konusunda diisiik diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriilmiis, giftcilerin sade-
ce %251 pestisit kabina ilistirilmis etiket talimatlarini anlayabilmistir (Aghilinejad
ve ark.,2007).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada sera iscilerinin pestisit kullaniminin yiiksek oldugu (%86.6)
goriilmistiir. Ayrica SOY diizeyi arttik¢a pestisit kullanim davraniglarinin pozitif
yonde egilim gosterdigi tespit edilmistir. Egitim diizeyinin diisiik oldugu, diizenli
saglik kontrolil yapilmadigi, SOY arttik¢a pestisit etiketlerini okuma ve okudukla-
rin1 uygulama oranimin arttig goriilmiistiir. Yas arttik¢a SOY diizeyinin azaldig:
goriilmekte olup yash niifusun saglik okuryazarlik diizeyini artirmak icin egitimler
planlanmalidir. Pestisit konusunda saglik okuryazarliginin yetersiz olmasi saglik
egitimine olan gereksinime isaret etmektedir. Bu nedenle, saglik profesyonelleri-
nin saglik egitimi ve mesleki danismanlik rollerini yerine getirebilmeleri icin SOY
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degerlendirerek (Yilmaz & Tiryaki, 2016) durumu tanimlamalar1 6nemlidir. Bu
durum, onlarin hizmet sunmus olduklar: bireylere verecekleri danismanlik ve egi-
tim hizmetlerinin igerigini baska bir deyisle egitim hedeflerinin belirlenmesinde
rol gosterici olacaktir. Yapilan egitimin hedeflerine ulasma durumunun izlenmesi
sera c¢aliganlarinin sagliginin gelistirilmesinde 6énemli bir baslangi¢ olabilecektir.
Boylece saglikta esitsizlik ve maliyet artisini engelleyebilen bir saglig: gelistirici ve
koruyucu saglik hizmetine olan gereksinim kargilanabilecektir. Bu baglamda, pes-
tisit kullanimini azaltmak i¢in, 6zellikle bilissel beceriler, medya becerileri ve karar
verme becerileri olmak tizere saglik okuryazarligini tesvik edici egitim programla-
rinin hazirlanmasi 6nemli olacaktur.

Bu ¢aligma sonucunda; sera ¢alisanlarina uygulanan egitim programlarin et-
kinliginin degerlendirildigi kisinin ifadesini iceren nitel arastirmalar ve deneysel
tasarimli ileri ¢aligmalar onerilmektedir. Saglik kavramini daha genis ve biitiinciil
acidan distinmek gerekmekte olup, is yerlerindeki saglik okuryazarlig: gelistirme
programlarinin birey ve aile odakli bakim ¢ercevesinde aileleri de kapsayacak se-
kilde verilmesi 6nerilmektedir.

Sinirhiliklar

Sonuglar belli bir bélgede ¢alisan sera iscileri ile yiiriitiilmiis olup sonuglarin
genellenememesi arastirmanin sinirhiliklar: arasindadir.

Cikar Catisma Beyani:

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi

Caligmanin Tasarlanmasi: RBT (%20), ONE (%80)
Veri Toplanmast: RBT (%100), ONE (%0)

Veri Analizi: RBT (%70), ONE (%30)

Makalenin Yazimi: RBT (%70), ONE (%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu: RBT (%70), ONE (%30)
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