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Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 tanili bireylerin karantina siirecinde algiladiklar sosyal destegin yalnizliga etkisini
belirlemektir. Kesitsel tiirdeki bu aragtirmaya 231 Covid—19 tanili birey dahil edildi. Arastirma bes aile saglig
merkezinde Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildii. “Tanitic1 Ozellikler Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)” ve “UCLA-Yalmzlik Olgegi (UCLA-YO)” verilerin toplanmasinda kullanildi.
Veriler online anket yontemiyle toplandi. Bireylerin CBASD ve UCLA-YO toplam puan ortalamalari sirasiyla
55.51£19.02, 46.78+13.04 olarak bulundu. CBASD blgegi ile UCLA-YO arasinda negatif yonlii giiclii bir iliski
saptand1 (r=-0.730; p<0.05). Ayrica, regresyon analizi sonucunda, algilanan sosyal destegin yalnizligi %353
oraninda yordadig1 belirlendi. Arastirmada bireylerin algiladiklar: sosyal destegin ve yalnizliklarinin orta diizey
oldugu tespit edildi. Bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin artmasiyla yalnizlik diizeylerinin de azaldig1
sOylenebilir. Ayrica, karantina siirecinde Covid-19 tanili bireylerin algiladiklar sosyal destek yalnizlik diizeylerini
etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Algilanan sosyal destek, Covid-19, Yalmzlik.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effect of perceived social support on loneliness in individuals diagnosed
with Covid-19 during lockdown period. This cross-sectional type study included 231 individuals diagnosed with
Covid-19. The study was conducted in five family health center between January and February 2021. ‘Descriptive
Characteristics Form’, “Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)’, and ‘UCLA Loneliness
Scale (UCLA-LS)’ were used to collect the data. The data were collected by using an online survey method. The
total mean MSPSS and UCLA-LS scores were found to be 55.51+19.02, 46.78+13.04, respectively. There was a
statistically negative and strong correlation between MSPSS and UCLA-LS total mean scores (p<0.05. r=-0.730).
Furthermore, as a result of the regression analysis, it was determined that perceived social support predicted
loneliness at a rate 53%. In the study, it was found that the individuals had moderate level of perceived social
support and loneliness. It can be said that as perceived social support level of individuals increases, their loneliness
level also decreases. Furthermore, the level of perceived social support of individuals diagnosed with Covid-19
during lockdown period may affect their loneliness levels.
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GIRIS

Covid-19 pandemisi (coronavirus disease) biitiin diinyay: etkisi altina almis durumdadir.
Biitiin iilkeler viriisiin yayilmasin1i 6nlemek icin ciddi kisitlamalarin alinmasi gerektigini
zorunlu hale getirmislerdir. Bir¢ok hiikiimet acil bir sekilde halkin evde kalmasi1 gerektigini ya
da viriisten etkilenenler i¢in ise karantina uygulamasini baglatmislardir. Covid-19 pandemisi
diinyanin her yerinde bireylerin fiziksel sagliginin yani sira psikolojik sagliklarini da
etkilemistir (Consonni. Tlesca, Dalla Bella, Bersano ve Laurla, 2021).

Sosyal mesafe, fiziksel temastan kaginma ve arkadas, akraba vs. ziyaretlerin
yapilamamasi gibi yeni yasam kosullart birgok zorlugu da beraberinde getirmistir (Gubler,
Makowski ve Troche, 2021). Karantina nedeniyle yeni yasam kosullarina uyum saglamada
yasanan zorluklar ve rahatsiz edici dnlemler ciddi psikolojik sorunlarin meydana gelmesine
neden olmustur (Folk, Okabe-Miyamoto, Dunn ve Lyubomirsky, 2020; Holmes vd., 2020).
Yapilan aragtirmalar karantinanin yalnizlik duygusunu arttirma gibi olumsuz sonuglarinin
oldugunu ve g¢esitli psikolojik sorunlara yol agabildigini belirtmistir (Brooks vd., 2020;
Grossman, Hoffman, Palgi ve Shrira, 2021). Bu, Stepteo ve Fancourt (2020) ve Killgore,
Cloonan, Taylor ve Dailey (2020) ¢alismalarinda bireylerin Covid-19 pandemisi boyunca
yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Bu, Steptoe ve Fancourt, 2020;
Killgore, Cloonan, Taylor ve Dailey, 2020). Ayrica, pandemi siirecinde sosyal temas ve
aktivitelerin sinirlandirilmasinin bireylerin yalnizlik duygusunu arttirabilecegi de bildirilmistir
(APA, 2020; Miller. 2020).

Sosyal destek; bireylerin topluma, gruplara ve diger bireylere sosyal baglar yoluyla
erigimini ifade etmektedir (Chou vd., 2020). Sosyal iliskiler, bireylerin yasamlarinin temel
unsurunu olusturmaktadir. Sosyal destegin bireylerin fiziksel ve ruh sagliina biiyiik 6lciide
katki saglayabildigi belirtilmektedir (Paykani, Zimet, Esmaeili, Khajedaluee ve Khajedaluee,
2020). Xiao, Zhang, Kong, Li ve Yang (2020) calismasinda Covid-19 pandemisi boyunca,
psikolojik problemleri iyilestirmede sosyal destegin etkilerini dogrulamislardir (Xiao, Zhang,
Kong, Li ve Yang, 2020). Labrague, De los Santos ve Falguera (2021) c¢alismasinda sosyal
destek sistemi daha yiiksek olan bireylerin daha az yalmzlik duygusu yasadiklarini
belirtmislerdir (Labrague, De los Santos ve Falguera, 2021).

Bireyler pandemi donemlerinde sosyal izolasyon gereken durumlarda aile, arkadas, okul,
is hayat1 gibi sosyal destek sistemlerinden uzaklasabilmektedirler. Kiltirimuzde 6zellikle
hastalik siirecinde anne-baba, kardesler ya da yakin ¢evreden alinan sosyal deste§in énemli

oldugu ve bireyi rahatlattigi soylenebilir (Celik ve Avsar, 2022). Bu durum g6z 6nine
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alindiginda Covid-19 pandemisi boyunca algilanan sosyal destegin bireylerin ruh sagligini
korumada ve yalmzlikla basa ¢ikmada etkili bir yol olabilecegi diisiiniilebilir. Biitlinciil
hemsirelik bakimimin verilmesi amaciyla bireylerin bakim ve tedavilerinin yapildig:
kurumlarda ve filyasyon ekiplerinde Konstltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) birimleri
kurulabilir (Dagli, Biiyiikbayram ve Arabaci, 2020). Ayrica bu birimler araciligiyla yapilacak
mudahalelerin bireylerin sosyal destek sistemlerinin guclendirilmesini sosyal izolasyonun ve
yalnmizligin olumsuz sonuglarinin iistesinden gelebilmede katki saglayacagi diistiniilebilir.

Bu arastirmada, karantina stirecindeki Covid-19 tanili bireylerin algiladiklari sosyal
destegin yalnizliklarini etkileyebilecegi varsayilmistir. Ayrica, bu arastirma Covid-19 tanili
bireylerin karantina siirecinde algiladiklar1 sosyal destegin yalmizliga etkisinin belirlenmesi
amaciyla yiriitiilmiistiir. Arastirmanin sorulari su sekildedir;

e Covid-19 tanili bireylerin karantina siirecinde algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
nasildir?

e Covid-19 tanili bireylerin karantina siirecinde yalnizlik diizeyleri nasildir?

e Covid-19 tanili bireylerin karantina siirecinde algiladiklar1 sosyal destek ile yalnizlik

diizeyleri arasinda bir iligski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma kesitsel tiirdedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin Gilineydogusunda
bulunan bir ildeki 5 aile sagligi merkezine (ASM) kayith karantinada bulunan toplam 560
Covid-19 tanili birey olusturdu. 20 birey arastirmaya katilmak istemedi. 40 birey ise
arastirmaya alinma kriterlerine uymadigi i¢in arastirmaya alinmadi. Yapilan G* power analizi
ile aragtirmanin Orneklem biiyiikligl, %95 giiven araliginda, 0.03 etki biiyiikligi ve 0.95
evreni temsil etme giicii ile 231 birey olarak saptandi. Bireylere ASM kayitlarina gére numara
verildi. Bireyler, basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak basit rastgele 6rnekleme yontemiyle

secildi.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
¢ 18 yas ve lizeri olma

e Arastirmaya katilmak isteme
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e Okuma — yazma biliyor olma
e Covid-19 (pozitif) tanisi alma

e Karantina suirecinde olma

Arastirmadan Dislanma Kriterleri
e Demans ve/ veya diger organik mental bozuklugun olmasi
e Mental retardasyon bulunmasi

e Herhangi bir psikiyatrik tan1 almis olma

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Karantinada bulunan Covid-19 tanili bireylerin iletisim bilgileri ASM’lerinden elde
edildi. Bireylerle iletisim kurularak arastirma hakkinda bilgi verildi. Tanitict Ozellikler Formu,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve UCLA-Yalnizlik Olgegi Google Froms

uygulamasinda hazirlanarak veriler online anket yontemiyle toplandi.

Tamtic1 Ozellikler Formu
Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmustur. Form yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, birlikte yasadig: kisiler gibi sorulardan olusmaktadir

(Grey, Arora, Thomas, Tohme ve Abi-Habib, 2020; Ozmete ve Pak, 2020).

Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Zimet vd. (1988), gelistirdigi ve (Zimet, Dahlem ve Zimet, 1988) ilk olarak Tiirkce
uyarlama ¢aligmasini Eker ve Arkar (1995) yapti. Eker vd. (2001) ise gdzden gecirdi ve dlgegin
Cronbach’s o katsayis1 0.89 olarak hesapland: (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Olgek; aile (4
soru), arkadas (4 soru) ve diger insanlar (4 soru) olmak iizere 3 alt boyut igcermektedir. 12
maddeden olusan oOlgek ve 7°1i likert (1=Kesinlikle hayir- 7=Kesinlikle evet) turinde
derecelendirilmektedir. Olgegin min-max puan aralign 12-84’dur. Olgekten alinan puanin
yiikseldik¢e algilanan sosyal destegin de yiikseldigi belirtilmistir. Bu arastirmada. Cronbach’s
a kat sayis1 0.93’tiir.

UCLA-Yalmzlik Olg¢egi (UCLA-YO)

Russell vd. (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢egin (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980),
Tlrkce gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasint Demir (1989) yapti ve 6lgegin Cronbach’s a
katsayisini 0.96 olarak hesapladi (Demir, 1989). Olgek, 20 sorudan olusmakta ve dortlii

derecelenmektedir. Sorularin on tanesi diiz, on tanesi de ters yonde kodlanmaktadir. Olgegin
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puan aralig1 20-80°dir. Olgekten alinan puan araligi; 50-64 yiiksek diizey, 35-49 orta diizey,
20-34 diisiik diizey yalnizlig1 belirtmektedir. Bu arastirmada. Cronbach’s a kat sayis1 0.91°dir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 programi verilerin analizinde kullanilarak arastirma i¢in p<0.05 énemli kabul
edildi. Cronbach’s a katsayis1 6lgeklerin i¢ tutarlilik analizine kullanildi. Verilerin analizinde;
yizdelik dagilim tanitici ozellikler icin; aritmetik ortalama Olgeklerin toplam puan
ortalamalarinin belirlenmek i¢in; ANOVA, Kruskall Wallis Testi, bagimsiz gruplarda t-testi
tanitic1 G6zellikler ve olgeklerin karsilastirilmak igin; Pearson korelasyon analizi 6lgeklerin
karsilagtirilmak igin ve Linear regresyon analizi ise olgeklerin birbirlerini nasil etkiledigini

belirlemek i¢in uygulandi.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin simirliliklarindan ilki arastirmanin kesitsel yontemle yapilmasi ve bu
sebeple nedenselligin yeterince arastirilamamasidir. ikincisi ise, arastirmanin tek il merkezinde
yiirlitiilmesinden dolay1 benzer sosyo-kiiltiirel 6zellikleri olan bireylerle yiiriitiilmiis olmasidir.
Ayrica, pandemi siirecinin zor kosullar1 altinda Covid pozitif tanisi alarak karantinada bulunan
bireylere ulasmada yasanan sikintilar aragtirmanin zor yanini olusturmaktadir. Covid-19 tanili
231 bireyin algiladiklar1 sosyal destek ile yalmizlik diizeylerinin belirlenmesinin gelecekte
yapilmasi planlanan girisimsel arastirmalara 11k tutmasi da aragtirmanin giiclii yanini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce, Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulundan onay (Onay Numarasi: 2021/1477) ve Saglhik Bakanlhigindan resmi izin alindi.
Bireylere arastirmanin amaci agiklanarak verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri anda
arastirmadan ¢ekilebilecekleri belirtildi Ayrica, aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak ve bireylerden online form araciligryla ‘Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’

ile yazili izin alinarak gergeklestirildi.
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BULGULAR
Tablo 1. Bireylerin Tanitici Ozelliklerine Gére CBASDO Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari ve Yalmzlik Toplam Puan Ortalamasinin Karsilastiriimast (N=231)
Tamtic1 Ozellikler N % Aile Diger insan Arkadas CBASDO Yalnizlik Toplam
Yas gruplan
18-28 94 40.7 21.70+6.27 17.26+9.34 21.60+6.44 60.57+17.97 43.06+9.84
29-39 59 255 23.25+5.62 16.18+9.56 19.08+7.54 58.52+18.33 43.89+13.09
40-50 50 21.6 21.3245.20 13.54+8.85 14.74%7.77 49.60+18.15 52.08+13.57
51-61 28 12.1 18.25+6.25 10.64+7.21 13.85+7.99 42.7517.54 55.92+14.43
Test Degeri KW=13.521 KW=13.157 KW=32.808 KW=25.124 KW=27.473
Onemlilik p=.004 p=.004 p=.000 p=.000 p=.000
Cinsiyet
Erkek 128 55.4 21.71+6.02 16.33+£9.19 18.70+7.79 56.75+19.17 46.85+13.29
Kadin 103 44.6 21.44+6.06 14.19+9.31 18.33+£7.90 53.97+18.81 46.70+12.79
Test Degeri t=0.340 t=1.750 t=0.359 t=1.107 t=0.83
Onemlilik p=.734 p=.081 p=.720 p=.269 p=.934
Egitim diizeyi
Ilkokul 20 8.7 16.80+5.60 10.45+6.03 11.85+6.43 39.10+14.54 57.00+£11.04
Ortaokul 30 13.0 19.50+5.27 9.86+7.78 11.10+6.92 40.46%17.25 60.00£13.25
Lise 46 19.9 20.63+6.47 14.34+9.04 17.21+7.96 52.19+18.16 49.17+13.54
On lisans veya Lisans 124 53.7 23.11+5.68 17.76+9.35 21.68+6.26 62.56+16.79 41.63+9.50
Yiiksek Lisans veya Doktora 11 4.8 23.00+4.07 16.81+8.75 21.0045.49 60.81+13.78 41.51+10.20
Test Degeri KW=26.028 KW=23.936 KW=55.507 KW=50.407 KW=55.049
Onemlilik p=.000 p=.000 p=.000 p=.000 p=.000
Medeni durum
Evli 122 52.8 22.88+5.60 16.32+9.11 18.19+7.62 57.40+18.11 45.43+11.98
Bekar 109 47.2 20.15+6.19 14.32+9.40 18.91+8.06 53.39+19.86 48.30+14.04
Test Degeri t=3.518 t=1.645 t=-.698 t=1.607 t=-1.675
Onemlilik p=.001 p=.101 p=.486 p=.109 p=.095
Birlikte yasadigimiz Kkisiler
Anne ve/veya baba 69 29.9 19.97+6.70 14.39+9.36 19.63+7.69 54.00£19.13 46.47+11.38
Es ve/veya gocuklar 122 52.8 23.09+5.37 16.18+9.15 18.13+7.63 57.40+18.00 45.86+11.97
Yalniz Diger(kardes. 23 10.0 20.08+6.52 15.47+9.98 18.39+9.41 53.95+24.05 51.35+£19.59
akraba. arkadag) 17 7.4 19.52+4.33 13.52+9.15 17.11+7.63 50.17+18.12 49.21+15.63
Test Degeri KW=16.38 KW=2.842 KW=27.170 KW=2.937 KW=1.691
Onemlilik p=.001 p= 417 p=.538 p=.401 p=.639
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Bu arastirmada, bireylerin %40.7’sinin 18-28 yas grubunda, %55.4’ilinlin erkek,
%53.7’inin 0n lisans veya lisans mezunu, %52.8’inin evli, % 52.8’inin birlikte yasadigi kisiler
olarak es ve/veya gocuklariyla yasadigi belirlendi (Tablo 1).

Bireylerin tanitic1 &zelliklerine géore CBASDO alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda; yas gruplari ile aile, diger insan, arkadas alt boyutlar1 ve CBASDO toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulundu (p<0.05). Cinsiyet ile
CBASDO toplam puan ortalamasi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak énemli fark
bulunmadi (p>0.05). Egitim diizeyi ile aile, diger insan, arkadas alt boyutlar1 ve CBASDO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak 6énemli fark bulundu (p<0.05). Medeni
durum ile aile alt boyutu arasinda fark istatistiksel olarak énemli bulunurken, diger insan,
arkadas alt boyutlar1 ve CBASDO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak onemli
fark bulunmadi (p>0.05). Birlikte yasanilan kisiler ile aile alt boyutu arasinda fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunurken, diger insan, arkadas alt boyutlar1 ve CBASDO toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 1).

Bu arastirmada, bireylerin tanitic1 6zelikleri gére UCLA-YO toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda; yalnizlik toplam puan ortalamasi ile yas gruplari, egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark bulunurken (p<0.05); medeni durum, cinsiyet ve birlikte

yasanilan kisiler ile istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. CBASDO Toplam Puan Ortalamast ile Yalmzlik Olgegi Toplam Puan Ortalamasi Arasindaki Iliski ve
Regresyon Analizi Sonuglari

UCLA-YO
1 B
Ort+SS (46.78+13.04) Regression — Correlation**
CBASDO R R? B T *p ' F
df2

Ort+SS r ——
(55.51£19.02) 0.73 0.53 -0.75 -16.168  0.000 1.229  261.404 * 0.000
*p<0.05

**Pearson korelasyon analizi
***|_inear regresyon analizi

Bu arastirmaya katilan bireylerin. CBASDO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
55.51+19.02. UCLA-YO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasmin 46.78+13.04 oldugu
belirlendi. Olgek toplam puan ortalamalarina gére; bireylerin algiladiklari sosyal destek ve
yalnizlik diizeylerinin orta diizey oldugu saptandi (Tablo 2).

Bu arastirmada. UCLA-YO toplam puan ortalamalar1 ile CBASDO toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii giiclii bir iligki tespit edildi. Bu sonuglar

dogrultusunda, bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin artmasiyla yalmzlik diizeylerinin
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de azaldig1 soylenebilir. Ayrica, yapilan regresyon analizi sonucunda algilanan sosyal destegin

yalnizlig1 %53 oraninda yordadigi da belirlendi (Tablo 2).
TARTISMA

Covid-19 tanili bireylerin karantina siirecinde algiladiklar1 sosyal destegin yalnizliga
etkisinin belirlemesi amaciyla yiiriitiilmiis olan bu arastirmanin bulgular1 literatiir 1518inda
tartisilmastir.

Bu aragtirmada; Ol¢ek toplam puan ortalamasina gore bireylerin algiladiklart sosyal
destegin orta diizey oldugu belirlendi. Ozmete ve Pak (2020) Tirkiye’de Covid-19 pandemi
siirecinde yaptiklar1 toplum temelli ¢alismada, bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin yliksek
oldugunu bulmuslardir (Ozmete ve Pak, 2020). Lin. Liu. Niu ve Longobardi (2020)
caligmasinda algilanan sosyal destegin orta diizey oldugunu bulmuslardir (Lin, Liu, Niu ve
Longobardi, 2020). Bu arastirmanin sonuglar1 dnceki aragtirmalarin sonuglar1 ile benzerlik
gOstermektedir.

Bu arastirmada, algilanan sosyal destek toplam puan ortalamasi ile yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak onemli fark bulundu. Yasin artmasiyla algilanan sosyal destek toplam
puaninin azaldig belirlendi. Luchetti vd. (2020) calismasinda yasli bireylerin algiladiklari
sosyal destegin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Luchetti vd., 2020). Grey, Arora, Thomas,
Tohme ve Abi-Habib (2020) ¢alismasinda yas ile sosyal destek arasinda bir iliski bulmuslardir
(Grey, Arora, Thomas, Tohme ve Abi-Habib, 2020). Ozmete ve Pak (2020) ¢alismasinda yas
ile sosyal destek arasinda fark bulmamislardir (Ozmete ve Pak, 2020). Karantina siirecinde daha
ileri yas grubundaki bireylerin sosyal etkilesimlerinin zorunlu bir nedenle sinirlandirilmasi,
algiladiklar1 sosyal destegin de azalmasina neden olabilir. Algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi. Grey, Arora,
Thomas, Tohme ve Abi-Habib (2020) ve Ozmete ve Pak (2020) calismalarinda cinsiyet ile
sosyal destek arasinda 6nemli bir fark bulmamisladir (Grey, Arora, Thomas, Tohme ve Abi-
Habib, 2020; Ozmete ve Pak, 2020). Algilanan sosyal destek toplam puan ortalamast ile egitim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak dnemli fark bulundu. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek toplam puaninin arttig1 belirlendi. Grey, Arora, Thomas, Tohme ve
Abi-Habib (2020) ¢alismasinda egitim diizeyi ile sosyal destek arasinda bir fark bulmamiglardir
(Grey, Arora, Thomas, Tohme ve Abi-Habib, 2020). Ozmete ve Pak (2020) calismasinda egitim
duizeyi ile sosyal destek arasinda anlamli bir fark bulmuslardir (Ozmete ve Pak, 2020).
Karantina siirecinde egitim diizeyi yliksek olan bireyler fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira

psikososyal destege de gereksinim duyduklarini daha fazla dile getirebilirler. Bu sebeple

1662



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 3 (2023) 1655-1667 doi: 10.33715/inonusaglik.1161748
Covid-19 Tanih Bireylerin Karantina Siirecinde Algiladiklari Sosyal Destegin Yalnizliga Etkisi
Tiilay YILDIRIM USENMEZ

cevrelerinden daha fazla sosyal destek aldiklar1 diisiiniilebilir. Algilanan sosyal destek toplam
puan ortalamasi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunmadi. Fakat
medeni durum ile aile destegi alt boyutu arasinda énemli fark bulundu. Ozmete ve Pak (2020)
calismasinda medeni durum ile sosyal destek arasinda anlamli bir fark bulmuslardir (Ozmete
ve Pak, 2020). Algilanan sosyal destek toplam puan ortalamasi ile birlikte yasanilan kisiler
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi. Fakat birlikte yasanilan kisiler ile aile
destegi alt boyutu arasinda 6nemli fark bulundu. Es ve/veya ¢ocuklariyla birlikte yagsayanlarin
algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Bireyler karantina
stirecinde aile destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple, bireylerin gii¢lii bir sosyal destek kaynagi
olarak aileleriyle birlikte olmalari, algiladiklari sosyal destege de katki saglayabilir.

Bu arastirmada; Olgek toplam puan ortalamasina gore bireylerin yalnizliklarinin orta
diizey oldugu belirlendi. Li ve Wang (2020) calismasinda Covid-19 gegirmis ve gecirmekte
olan bireylerin, hi¢ Covid-19 gegirmemis olanlara gore yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir (Li ve Wang, 2020). Tso ve Par (2020) ¢alismasinda pandemi siirecinde
bireylerin orta diizey yalnizliga sahip olduklarini bulmuslardir (Tso ve Par, 2020). Labrague,
De los Santos ve Falguera (2021) calismasinda Covid-19 pandemisi boyunca karantina
stirecindeki hemsirelik 6grencilerinin yiiksek diizey yalnizliga sahip olduklarini bildirmislerdir
(Labrague, De los Santos ve Falguera, 2021). Killgore, Cloonan, Taylor ve Dailey (2020)
calismasinda Covid-19 pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyonun bireylerin yalmzlik
diizeyini arttirdigini bildirmislerdir (Killgore, Cloonan, Taylor ve Dailey, 2020). Macdonald ve
Hiilir (2021) yapmis olduklar1 caligmada pandemi siirecinin yasli bireylerin yalnizlik
duygularini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (Macdonald ve Hiiliir, 2021). Bu aragtirmanin
bulgular1 Onceki arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Bireylerin karantina nedeniyle
giinlerce izole edilmeleri bireylerin sosyallesmelerini ve diger bireylerle yakin mesafede
bulunma olanaklarmi smirlandirmaktadir. Onceki arastirmalar da géz oniine alindiginda
pandemi silireci nedeniyle yasanan zorunlu izolasyonun bireylerin yalnizlik duygularini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Bu arastirmada, yalnizlik toplam puan ortalamasi ile yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark bulundu. Yasin artmasiyla yalnizlik toplam puaninin da artis gosterdigi
belirlendi. Tilburg, Steinmetz, Stolte, Roest ve Vries (2020) pandemi siirecinde yasl bireylerin
yalmzlik diizeylerinin arttigini bulmuslardir (Tilburg, Steinmetz, Stolte, Roest ve Vries, 2020).
Luchetti vd. (2020) caligmasinda pandemi siirecinin 65 yas iizeri bireylerin yalnizlik

diizeylerini arttigin1 belirtmislerdir (Luchetti vd., 2020). Genglerin normal yasamlarinda daha
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fazla sosyal aktiviteyle mesgul olduklar1 ve pandemi siirecinde de teknoloji araciligiyla
sosyalliklerini strdirmeye devam ettirdikleri i¢in yalmzlik duygularinin daha az oldugu
sOylenebilir. Ayrica, daha riskli grupta olan ileri yastaki bireylerin karantinadan dolay1
aileleriyle, akrabalariyla goriisememeleri ve 6zlem duygularinin artmasi bireylerin kendilerini
daha yalniz hissetmelerine neden olabilir. Yalnizlik toplam puan ortalamasi ile cinsiyet ve
medeni durum arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi. Cetin ve Anuk (2020) ve
Parlapani vd. (2020) pandemi siirecinde yaptiklari ¢alismada cinsiyet ile yalmizlik arasinda
iliski bulmamiglardir (Cetin ve Anuk, 2020; Parlapani vd., 2020). Lee, Cadigan ve Rhew (2020)
calismasinda karantina siirecinde kadinlarin yalnizlik diizeyinde artis oldugunu bildirmislerdir
(Lee, Cadigan ve Rhew, 2020). Wong vd. (2020) ¢alismasinda kadinlarda sosyal yalnmizligin
arttigini bulmuslardir (Wong vd., 2020). Onceki arastirmalar arasinda cinsiyet ile yalmzlik
arasindaki iliskide farkliliklar bulunmaktadir. Yalnizlik subjektif ve i¢sel bir kavramdir ve
fiziksel izolasyonla es anlamli degildir. Her iki cinsten bireyler de yalmizlik duysunu
yasabilirler. Bu arastirmada, yalmizlik toplam puan ortalamasi ile egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli fark bulundu. Egitim diizeyinin artmasiyla yalnizlik toplam puaninin
azaldig1 belirlendi. Bu, Stepteo ve Fancourt (2020) yaptiklar1 ¢calismada egitim diizeyi daha
diisiik olan bireylerin yalmizliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmusladir (Bu, Stepteo ve
Fancourt. 2020). Bu arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunun iiniversite mezunu olmasindan
dolay1 bu sonug¢ ortaya ¢ikmis olabilir. Karantina siirecinde egitimli bireylerin daha fazla
aktiviteyle mesgul olmalar1 yalmizlik duygularini azaltmis olabilir. Yalnizlik toplam puan
ortalamasi ile birlikte yasanilan kisiler arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmadi.
Fakat yalniz yasayanlarin yalnizlik toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Parlapani
vd. (2020) calismasinda yalniz yasayanlarin ailesiyle yasayanlara gore yalnizliklarinin daha
yiiksek oldugunu bulmusladir (Parlapani vd., 2020). Bu, Stepteo ve Fancourt (2020) ve Wong
vd. (2020) ¢aligmalarinda yalniz yasayanlarin daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip olduklarini
bulmuglardir (Bu, Stepteo ve Fancourt. 2020; Wong vd., 2020). Bir partnerle yasamanin
yalnizlik duygusuna koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir (Killgore, Taylor, Cloonan ve
Dailey, 2020). Ozellikle zorlu karantina siirecinde, bireylerin baskalariyla yasamalar1 kisiler
aras1 iletisim kurmalarin1 ve dolayisiyla sosyal etkilesimde bulunarak yalnizlik duygulariin
azalmasini saglayabilir.

Bu arastirmada, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile yalnizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde giiclii bir iliski oldugu bulundu. Bireylerin algiladiklar1 sosyal

destegin artmasiyla yalmizlik diizeylerinin de azaldigi sdylenebilir. Ayrica bireylerin
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algiladiklar1 sosyal destegin yalmizigi %53 oraninda yordadign da belirlendi. Onceki
arastirmalarda, sosyal destek ile yalnizlik arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu
belirlenmistir (Lin, Liu, Niu ve Longobardi, 2020; Grey, Arora, Thomas, Tohme ve Abi-Habib,
2020). Lee, Cadigan ve Rhew (2020) ¢alismasinda daha diisiik sosyal destege sahip olmanin
daha yiiksek yalnizliga neden oldugunu belirtmislerdir (Lee, Cadigan ve Rhew, 2020). Losada-
Baltar vd. (2021) algilanan sosyal destegin daha yiiksek olmasinin yalnizliga kars1 koruyucu
bir mekanizma oldugunu belirtmislerdir (Losada-Baltar vd., 2021). Ayrica, sosyal mesafe ve
karantina prosediirlerinin uygulanmasi yalnizliga ve algilanan sosyal destek eksikligine de yol
acabilir (Santini vd., 2020). Bu arastirmanin sonuglari Onceki arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin artmasi caresizlik, degersizlik vs.
diisiincelerini onleyerek ve kisiler arasi etkilesimlerini arttirarak yalmizlik diizeylerinin
azalmasini saglayabilir. Ayrica sosyal destek sistemlerinin arttiritlmasi karantina stirecinde olan
bireylerin Covid-19’un ruhsal etkileriyle daha etkin bir sekilde bas edebilmelerini,
dayanikliliklarini ve iyi oluglarini arttirarak yalmizlik duygularinin azaltilmasini saglayabilecegi

de sdylenebilir.
SONUC

Bu arastirmada, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ve yalmizlik diizeylerinin orta
oldugu belirlendi. Ayrica, algilanan sosyal destek ile yalnizlik 6lgedi arasinda negatif yonlii
giiclii bir iligki oldugu da belirlendi. Bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda; hemsirelerin
karantinadaki bireylerin yalnizliklarini1 azaltmak i¢in sosyal destek sistemlerinin arttirilmasin
saglayan girisimler gelistirmeleri onerilebilir (Karantina siirecinde olan bireylerin teknoloji
araciligiyla aileleriyle ya da yakinlariyla goriismeleri saglanabilir). Bunun yani sira, gelecekte

planlanan girisimsel arastirmalara 151k tutabilecegi de sdylenebilir.

Not
Bu arastirma. IV. International Conference on Covid-19 Studies (17-19 Nisan. 2021.

Istanbul. Turkey) Kongresinde S6zel Bildiri olarak sunulmustur.
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