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Amag: Universite dgrencileri, sosyal medya bagimliligi ve eslik eden davranissal bozukluk-
lar yoninden en fazla risk altinda olan yas grubunda yer almaktadir. Bu calismada ebelik
ve hemsirelik bolumU 6grencilerinin, sosyal medya bagimlilig ve saglikli beslenmeye yone-
lik tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan calismanin evrenini 502 hemsirelik ve ebe-
lik 68rencisi olusturdu. Veriler 188 6grenciden cevrimici anket yontemi ile 10/06/2021-
20/06/2021 tarihleri arasinda elde edildi. Sosyal medya kullanim dizeyinin élciminde
“Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi” kullanildi. Saglikli beslenmeye ydnelik tutumlarin 6lgi-
miinde ise “Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi” uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 188 égrencinin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi puan ortala-
masi 100,6+31,0; Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi puan ortalamasi ise 75,5+8,8
bulundu. Ogrencilerin 62’sinin (%33,0) sosyal medyaya “az bagimli” oldugu, 145’inin
(%77,1) “yiksek saglikl beslenmeye iliskin tutum” gdsterdigi bulundu. iki élcegin puanlari
arasinda dustk dizeyde negatif korelasyon saptandi (r=-0,241; p=0,001)

Sonug: Sosyal medya yéniinden bagimli olmayan ve az bagimli 6grencilerde; orta, yiksek
ve ¢ok ylksek bagimli 68rencilere gore ideal diizeyde yliksek saglikli beslenmeye iliskin tu-
tum dlizeyi daha yuksek bulundu. Saglikli yasam davranislari kazandirmada, davranissal
bagimliliklara yonelik 6nleyici calismalar gerekmektedir.

Abstract

Objective: University students are the age group at highest risk in terms of social media
addiction and accompanying behavioral disorders. In this study, it was aimed to determi-
ne the relationship between social media addiction and attitudes toward healthy eating
among midwifery and nursing students.

Material and Method: The population of the cross-sectional study was 502 nursing and mi-
dwifery students. Data were obtained from 188 students by online survey method between
June 10, 2021 and June 20, 2021. “Social Media Addiction Scale” was used to measure the
level of social media use. “Attitude Scale for Healthy Nutrition” was used to measure attitudes
towards healthy eating.

Results: Social Media Addiction Scale mean score of 188 students was found to be
100.6+£31.0, and the mean score of Attitude Scale for Healthy Nutrition was found to
be 75.5+8.8. It was found that 62 of the students (33.0%) were “less dependent” on
social media, and 145 (77.1%) showed “high degree of attitude towards healthy eating”.
A low degree of negative correlation was found between the two scale scores (r= -0.241;
p=0.001)

Conclusion: In students who are not dependent and less dependent in terms of social
media; it was found that the level of attitude towards ideally high degree healthy eating
was higher than the moderate, severe and highly severe dependent students. Preventive
studies on behavioral addictions are required in gaining healthy living behaviors.
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GiRiS

Bagimllk, belirgin bir etki elde etmek icin madde alma
surecinde ortaya cikan fiziksel, sosyal veya ruhsal sorunlara
ragmen madde kullaniminin strdrilmesi, birakmak isteme-
ye ragmen birakamama, ayni etkiyi elde etmek icin alinan
madde miktarinin kademeli olarak artiriilmasi ve maddeyi
alma isteginin 6nline gecilememesi durumu olarak tanimla-
nir (1). Bagimhhigin madde kullanimini 6n plana ¢ikaran bu
klasik taniminin yaninda, davranissal bagimhlik olarak nite-
lendirilebilecek sosyal medya bagimhhgl da 6zellikle geng
niifusta oldukca yaygindir (2). Ozellikle Giniversite dgrencileri
sosyal medya bagimlligl ve eslik eden davranissal bozuk-
luklar yoninden en fazla risk altinda olan yas grubudur (3).
Kullanicilarin s6zIi ve gorsel olarak baskalariyla etkilesime
girmesini saglayan cesitli internet tabanh aglari ifade eden
kavrama “sosyal medya” denmektedir (4). Klinik bir tani ola-
rak taninmamasina ragmen, sosyal medya bagimliligi, kim-
yasal bagimhhga benzer klasik bagimlilik semptomlarini icer-
mektedir (5). Bu semptomlar arasinda; is ve sosyal yasami
ihmal etme, duygudurum degisiklikleri, geri cekilme belirti-
leri, azaltamama ve nuksetme yer alabilmektedir. Bu tur bir
bagimlilik, 6z kontrol kaybi ve dirtisellikte bir artis ile bireyin
davranisini dogrudan etkilemektedir. Sosyal medya bagimlili-
g1 diger davranissal bagimlilik ve ruhsal bozukluklarla bera-
ber gorulebilmektedir (2, 6). Yapilan calismalar, 68rencilerde
problemli internet kullaniminin yeme bozukluklari ile iliskili
olabilecegini gostermektedir (3). Ulkemizde yapilan bir calis-
mada, genc¢ nufusun %13’Gnun sosyal medya platformlarin-
da glinde 6 saatten fazla vakit gecirdigi gosterilmistir (7).

Turkiye'de yash nufus orani giderek artiyor olsa da, Eko-
nomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitli (OECD) Ulkeleri arasinda
genc nufus olarak ifade edilen 15 yas alti nifus oraninda
%23 ile OECD ortalamasinin (%17) Gzerinde kalmaktadir.
Turkiye'nin 2020 yili itibariyle 37 Ulke arasinda genc¢ nufus
yoninden en yliksek 4. lilke konumunda oldugu gértilmekte-
dir (8). Bu sebeple 6zellikle genc¢ nufusu daha fazla etkileyen
sosyal medya bagimliligl, 6nemli bir halk sagligI sorunu olarak
karsimiza ¢ikma potansiyeline sahiptir. Bu calismada Saglk
Bilimleri Fakultesi Ebelik ve Hemsirelik BolimU 6grencileri-
nin, sosyal medya bagimlilig ve saglikh beslenmeye yonelik
tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2020-2021 Egitim-Ogretim
Dénemi’nde 68renim goren 259 ebelik ve 243 hemsirelik
bolimU 6grencisi calisma evrenini olusturdu. Evren ortala-
masinin 97,1, evren standart sapmasinin 28,9 oldugu varsa-
yillarak (9) %80 guc ve %5 tip-1 hata ile minimum 6rneklem
sayisl 110 olarak hesaplandi. %20’lik yedek liste eklendigin-
de 132 6grenciye ulasiimasi hedeflendi. Calisma icin Amasya
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'n-
dan 2021/119 sayili izin alindi. Calismada arastirma ve ya-
yin etigine uyuldu. Kesitsel tipteki calisma icin gerekli veriler
10/06/2021-20/06/2021 tarihleri arasinda calismaya ka-
tilmay! kabul eden 6grencilerden cevrimici anket yontemi ile
elde edildi. Veriler, Google Forms uygulamasi ile olusturulan
anket baglantisinin 6grencilerle Whatsapp gruplari araciligl

ile paylasilmasiyla toplandi. ilk etapta minimum &rneklem
hacmine ulasilamadigl icin 0grencilere bir hatirlatma daha
yapilarak toplamda iki defa anket baglantisi paylasildi.

Anket formu dért béliimden olusmaktadir: ilk iki bélimde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan dokuz maddelik sosyo-
demografik veri formu ve saglikla ilgili tutum ve davranisla-
rin arastirildig) bes maddelik soru formlari yer almaktadir. Bu
boélimun sonunda katilimcilarin genel saglk durumlarini na-
sil degerlendirdigine dair “Cok kotu”, “Koti”, “Orta”, “lyi” ve
“Cok iyi” seceneklerinden birisini se¢mesi istenmistir. Sosyal
medya kullanim dizeyinin 6lciimiinde “Sosyal Medya Bagimli-
g Olcegi (SMBO)” kullanildi. SMBO, tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Tut-
gun Unal ve Deniz tarafindan 2015 yilinda gelistiriimistir (10).
Olcegin ic tutarlilik katsayisi (&) 0,96 olarak belirlenmistir.
Test-tekrar test kat sayisi 0,84 diizeyinde hesaplanmistir (10).
Likert tipi 41 sorudan olusan 6lgek, “mesguliyet, duygu durum,
tekrarlama ve catisma” olmak Uzere 4 alt bélimden olusmak-
tadir. Olcekte bulunan 1-12 numarali maddeler “Mesguliyet”
boyutu ile ilgilidir ve sosyal medyanin bireyi ne kadar mesgul
ettigini gosterir. Olcekteki 13-17 numarali maddeler “Duygu
Durum Dlizenleme” boyutu ile ilgilidir ve sosyal medyanin bi-
reyin duygulari (izerindeki etkilerini gosterir. Olcekteki 18-22
numarali maddeler “Tekrarlama” boyutu ile ilgilidir ve bireyin
sosyal medya kullaniminin 6nline gecememesi ve tekrarlayan
bir sekilde kullanim boyutunu dlgcmektedir. “Catisma” boyutu
ile ilgili olan 23-41 numarali maddeler ise sosyal medyanin
bireyin yasaminda istenmeyen neticelere yol agmaya etkisini
dlcmektedir. Olcekteki ifadeler “1=Hicbir zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman” biciminde yoneltilmistir.
SMBO’den toplamda en yiiksek 205, en disiik ise 41 puan
alinabilmektedir. Alinan yliksek puan, ylksek sosyal medya
bagimliligina isaret etmektedir. Buna gore 41-73 aras| “Ba-
gimlilik yok”, 74-106 aras! “Az bagimh”, 107-139 aras! “Orta
bagimli”, 140-172 arasi “YUksek bagiml” ve 173-205 arasi
da “Cok ylksek bagimli” olarak belirlenmistir (11).

Katilimcilarin saglikli beslenmeye yoénelik tutumlarinin
dlcimiinde ise “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi
(SBITO)” uygulandi. SBITO, Tekkursun Demir ve Cicioglu ta-
rafindan Universite 6grencilerinin saglikh beslenmeye iliskin
tutumlarini 6lgmek amaciyla 2019 yilinda gelistirilmistir (12).
Olcek 21 madde ve 4 bdliimden olusmaktadir. Bunlar; Bes-
lenme Hakkinda Bilgi (1-5 maddeler), Beslenmeye Yonelik
Duygu (6-11 maddeler), Olumlu Beslenme (12-16 maddeler)
ve Kotl Beslenme (17-21 maddeler) olarak adlandirimistir.
Olcegin en dusiik puani 21, en yiiksek puani ise 105'tir. OI-
cekten alinan 21 puan ¢ok dusuk, 23-42 puan duslk, 43-63
puan orta, 64-84 puan yuksek ve 85-105 puan ideal diizey-
de ylksek saglikli beslenmeye iliskin tutumu gostermektedir.
Olcekte yer alan olumlu maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katiimiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Kati-
lyorum” olarak derecelendirilmistir. Olumlu tutum ifadeleri,
1, 2, 3, 4 ve 5; olumsuz tutum ifadeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1
olarak skorlanmistir. Olumlu maddeler, 1-5 ve 12-16. madde-
lerden olusmaktadir. Olumsuz maddeler, 6-11 ve 17-21. mad-
delerden olusmaktadir. Olcegin ic tutarlilik katsayilari; beslen-
meye yonelik duygu faktort yonunden 0,84, olumlu beslenme
yoninden 0,75, beslenme hakkinda bilgi yoninden 0,90 ve
kotl beslenme faktorl yonanden 0,83 duizeyinde hesaplan-
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mistir.

Elde edilen veriler kodlandiktan sonra SPSS (Versiyon
22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak
analiz edildi. Surekli degiskenler ortalamatstandart sapma,
kategorik veriler ise sayi (%) ile ifade edildi. istatistiksel ana-
lizlerde o6lgiimsel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Normal dagihma

Katilimcilar arasinda 50 (%26,6) kisi duzenli olarak fiziksel
aktivite yaptigini, 22 (%11,7) kisi sigara kullandigini, 3 (%1,6)
kisi alkol kullandigini, 16 (%8,5) kisi de dizenli olarak ilac
kullandigini belirtti. Ogrencilerin 111'in (%59,0) genel saglik
durumunu iyi olarak degerlendirdigi goruldi (Tablo II).

Tablo Il. Ogrencilerin saglik aliskanliklarinin dagihmi

uyan surekli degiskenlerin karsilastirimasinda Student’s t Diizenli Fiziksel Aktivite Sayi %
testi, normal dagilima uymayan surekli degiskenlerin karsilas- Yapan 50 26,6
tirlmasinda ise Mann-Whitney U test|. k.ullanllldl. Ko're'lasygn Yapmayan 138 73.4
katsayilari Spearman korelasyon testi ile belirlendi. Istatis- -
tiksel anlamlilik diizeyi tiim testler icin p<0,05 olarak kabul Sigara Kullanimi
edildi. Kullanan 22 11,7
Kullanmayan 166 88,3
BULGULAR Alkol Kullanimi
Calismaya katilan 188 6grencinin yas ortalamasi 21,5+2,5 Kullanan 3 1.6
yildi ve 178'i (%94,7) kadind:. Ogrencilerin 103'ii (%54,8) ebe- Kullanmayan 185 | 98,4
lik, 85’1 (%45,2) hemsirelik béliminde 6grenim gormekteydi Diizenli ila¢ Kullanimi
ve 185'i (%98,4) bekardi. Ogrencilerin 179’u (%95,2) son 6 Kullanan 16 8,5
ay icerisinde ailesiyle beraber yasadigini, 21'i (%11,2) gelir
getirici bir iste galistigini, 118’i (%62,8) asgari Ucret (izerinde Kullanmai/an 172 915
hane halki gelirine sahip oldugunu belirtti (Tablo ). Genel Saglk Durumu
Tablo I. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri Cok iyi 21 11,2
Cinsiyet Sayi % Iyl 111 59,0
Kadin 178 94,7 Orta o1 | 2rd
Erkek 10 5,3 Kow 5 | 27
Bolim Cok kotu 0 0,0
Ebelik 103 54,8 Toplam 188 | 100
Hemsirelik 85 45,2 . . . .
S Ogrencilerin SMBO’den aldiklari puanlara gére dagilimi
n incelendiginde 62’sinin (%33,0) sosyal medyaya “az bagimh”
1 53 28,2 oldugu bulundu. SBITO puanlari yéninden ise 145’ (%77,1)
2 61 32,4 “yiksek saglikli beslenmeye iliskin tutum” gostermekteydi
4 52 27.7 Tablo IlI. Ogrencilgrin Sosyal Medya Bagimlilig| Olcegi ve Sag-
Medeni Durum likl Beslenmeye lligskin Tutum Olgegi sonuglarinin dagilimi
Bekar 185 98,4 Sosyal Medya Bagimhihigi Olcegi Sayt | %
Evli 3 1,6 Bagimlilik yok 44 23,4
Son 6 Ayda Birlikte Yasa- Az bagimli 62 33,0
nan Kisiler Orta bagimli 60 31,9
Aile 179 95,2 Yiksek bagimh 18 9,6
Arkadas 4 2,1 Cok yliksek bagimli 4 2,1
Yalniz 5 2,7 Saghkh Beslenmeye iligkin Tutum
Gelir Getirici iste Calisma Olcegi
Cok dislk saglikh beslenmeye iliskin 0 0,0
Calisan 21 11,2 tutum
Calismayan 167 88,8 Dusuk saglikli beslenmeye iliskin tutum | O 0,0
Ortalama Hanehalki Gelir Orta saglikli beslenmeye iliskin tutum 16 8,5
Diizeyi Yiksek saglikl beslenmeye iliskin tutum | 145 77,1
Asgari Ucret ve alti 70 37,2 ideal diizeyde yiiksek saglkli 27 14,4
Asgari Ucret Usti 118 62,8 beslenmeye iligkin tutum
Toplam 188 100 Toplam 188 100
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Katilimcilarin SMBO puan ortalamasi 100,6+31,0; SBi-
TO puan ortalamasi ise 75,5+8,8 bulundu. SMBO ve SBITO
puanlarinin cinsiyet, 6grenim gorlilen bolum, gelir getirici bir
iste calisma, fiziksel aktivite yapma, sigara veya alkol kullan-
ma durumuna goére degismedigi tespit edildi (p>0,05). Yalniz
yasayan 6grencilerde SBITO puani daha disik saptanirken
(p=0,005); ortalama hane halki gelir duzeyi asgari Ucret Us-
tiinde olanlarda SMBO puani daha yiiksek bulundu (p=0,033)
(Tablo V). )

Tablo IV. Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Saglikli Beslen-
meye lliskin Tutum Olcegi puanlarinin cesitli degiskenlere
gore dagihmi

SMBO Puani SBITO Puani
Cinsiyet ort+Ss p Oort+SS p
Kadin 100,3+31,1 75,7+8,8
0,783 0,264
Erkek 105,6+31,6 72,5+8,2
Boliim
Ebelik 103,9+29,7 75,319
0,055 0,762
Hemsirelik 96,7+32,3 75,918,5
Son 6 Ayda Birlikte Yasama Durumu
Tek yasayan 100,0+11,2 65,8+3,8
yosay 0,891 0,005
Tek yasamayan 100,6+31,4 75,818,7
Gelir Getirici iste Calisma Durumu
Calisan 91,6+20,2 72,4484
0,188 0,087
Calismayan 101,8+32 75,9+8,8
Ortalama Hanehalki Gelir Diizeyi
iU 94,1+28,2 75,7+9,8
Asgari Ucret ve alti 0,033 0.370
Asgari Ucret Ustu 104,5+32,1 75,5+8,2
Diizenli Fiziksel Aktivite
96,3+32,9 77,1+10,6
Yapan 0,130 0,236
Yapmayan 102,1+30,3 75,0+8
Sigara Kullanimi
icen 109,3+40,8 72,1+10,6
- 0,477 0,054
Icmeyen 99,5+29,4 75,948,5
Alkol Kullanimi
icen 139,7+56,8 73,3+10
- 0,153 0,744
Icmeyen 100,0+£30,3 75,6+8,8
Diizenli ilag Kullanimi
Kullanan 103,1+32,1 76,9+12,4
e 0,760 0,647
Kullanmayan 100,4+31 75,418,4

Ogrencilerin SMBO puanlari ile SBITO puanlar arasinda
disUk derecede negatif ve anlaml korelasyon saptandi (r=
-0,241; p=0,001). Katihmcilarin SBITO puani ile genel saglik
durumlar arasinda ise dusuk derecede pozitif ve anlamli ko-
relasyon gorildii (r= 0,176; p=0,016). SMBO 6lcegi yoniinden
bagimli olmayan ve az bagiml 6grencilerde; orta, yuksek ve
cok yuksek bagimli 6grencilere gore ideal duzeyde yuksek
saglikh beslenmeye iliskin tutum dizeyi daha yuksek bulundu
(p=0,012) (Tablo V).

Tablo V. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi ve Saglikli Beslen-
meye iliskin Tutum Olcegi sonuglarinin karsilastiriimasi

ideal
diizeyde
H yiiksek
OIGekIer Yiiksek saghkh
Orta saghikh | saghkh beslenmeye
besl y besl y iliskin
iligkin tutum | iligkin tutum | tutumi
Sosyal Medya s %* |'s %x | s %*
Bagimliligi Olgegi Rl el I I Pt
Bag'”}""‘? yokve 140 |o4 |74 |e98|22 |208
az bagimh 0,012
Orta,ylksekve 15 173 |71 [866(5 |61
cok ylksek bagimli

* Satir ylzdesi
1 Pearson Ki-kare testi
1 Post-hoc karsilastirmalarda anlamli fark gosterilen grup

TARTISMA

Calisma sonucunda 6grencilerin yaklasik doértte tglnde
degisen derecelerde sosyal medya bagimhligl tespit edildi.
Dlnya genelinde yapilmis calismalar kapsayan bir meta-ana-
liz galismasinda, sosyal medya bagimlilig prevalansi %0-82
arasinda oldukga genis bir aralikta seyrettigi bulunmustur
(2). Ayni calismada Universite 68rencilerinde saptanan sosyal
medya bagimliligl ise %23 (%95 GA: %18-%28) diizeyinde be-
lirlenmistir. DUnyada bizim ¢alismamizdaki benzer yas grupla-
ri Uzerinde gesitli 6lgekler araciligy ile gergeklestirilen calisma-
lar ele alindiginda, sosyal medya bagimhhginin Singapur’daki
Universite dgrencilerinde %29,5 oldugu gorilmis, iran’daki
Universite 6grencilerinin ise %70,6’sinda orta dizeyde sosyal
medya bagimhhgi saptanmistir (13, 14). Sosyal medya bagim-
hhginin farkh toplumlar arasinda karsilastiriimasi dikkatli bir
sekilde yapiimalidir. Elde edilecek sonugclari; katihmcilarin yas
gruplari, kullanilan 6lgegin turl, bagimhlik yéninden incele-
nen sosyal medya patformlari gibi degiskenler dogrudan etki-
leyebilmektedir. Saglikl bir karsilastirabilme yapabilmek igin
ayni oOlcekleri karsilastirmak daha dogru fikir verecektir. Bu
calismada yer alan 6lgcegin kullanildigl calismalara bakilacak
olursa SMBO ortalama puani Konya’'da 2018 yilinda yapilan
bir calismada Universite 6grencilerinde 100,0+31,0 olarak
bulunmustur (9). Universite dgrencilerinin katildig baska bir
calismada ise dlgek puani 102,6+32,5 dlzeyinde tespit edil-
mistir (15). Ozdemir’in yaptigl calismada ise Universite dgren-
cilerinin SMBO toplam puani 92,0+29,6 olarak hesaplanmis-
tir (16). Bu calismada elde edilen SMBO ortalama puaninin
Ulkemizdeki calismalarla benzer oldugu gérilmektedir. Buna
gore Ulkedeki Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimli-
lik diizeyleri, SMBO yéniinden degerlendirildiginde “az bagim-
" olarak degerlendirilebilir.

Ailelerin gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimliginin
dagihmina iliskin Ulkemizde farkli sonuglarla karsilasiimakta-
dir. Bilginer’in lise 6grencileri, Ates’in Universite 6grencileri ile
gerceklestirdigi calismalarda gelir diizeyinin sosyal medya ba-
gimliigini etkilemedigi bulunmustur (17, 18). Egitim fakiltesi
Ogrencilerinin katildigl bir calismada ise ailenin gelir dlzeyi
yikseldikge sosyal medya bagimliligi dizeyinin arttigl bulun-
mustur (19). Benzer olarak bizim bulgularimiz da hanehalki
gelir diizeyi asgari licret ve Uizerinde olanlarda, SMBO toplam
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puaninin daha yUksek oldugunu gostermektedir. Bu duru-
mun olasi nedenleri arasinda gelir duzeyi yikseldikce akilli
telefon, bilgisayar ve tablet gibi cihazlara daha kolay bir se-
kilde ulasabilme imkaninin yaninda, gelir duzeyi yuksek 0g-
rencilerin bu mecralara ayirabilecek daha fazla bos vaktinin
olmasi da yer alabilir. Dusuk gelir dizeyine sahip Universite
6grencilerinin gelir getirici bir iste calismak zorunda kalma-
sI sosyal medyaya daha az vakit ayirmalarina sebep olmus
olabilir. Bu duruma destekleyici bir bulgu olarak calismamiz-
da gelir getirici iste calisanlarda saptanan SMBO puaninin,
calismayanlara gore anlamli farklilik olmasa da daha duslk
bulunmasi gosterilebilir.

Calismanin birincil amaci olan sosyal medya bagimhhgi
ile saglikli beslenmeye yonelik tutum arasindaki iliski yonun-
den bakildiginda, sosyal medya bagimlilik duzeyi arttikca
saglikh beslenme tutumunda dusuk dizeyde azalma mey-
dana geldigi bulunmustur. Konu ile ilgili olarak gerek diinya
genelinde gerekse Tlrkiye'de yapilmis calismalar bu sonugla
benzerlik gostermektedir. Singapur’da Universite 6grencileri-
nin yer aldig| bir calismada sosyal medya bagimhhg ile yeme
bagimliliginin bir arada bulunma sikligl %3 olarak bulunmus-
tur (13). Dunya genelinde 10 calismanin derlendigi meta-a-
nalizde problemli internet kullanimi ile ¢esitli yeme bozukluk-
lari iliskilendirilmistir (3). Kanada’da Universite 6grencilerinin
yer aldig| calismada sosyal medya sitelerinin fazla kullanimi
diizensiz yeme davranisiyla iliskili bulunmustur (20). Ulke-
mizdeki calismalarda ise diyetisyenlik bolimu 6grencilerinde
sosyal medyada gecirilen slre arttikca yeme bozuklugu riski-
nin arttigl belirlenmistir (21). istanbul’da 6grenim géren (ini-
versite 6grencilerinde de sosyal medya bagimhliginin, daha
olumsuz bir saglkli beslenme tutumuyla iliskilendirildigi so-
nucuna ulasilmistir (22). Bu calismada belirlenen SMBO ve
SBITO puanlar arasindaki negatif korelasyonun sebebi, sos-
yal medya bagimlilgl ve beslenme bozuklugu arasindaki et-
kilesim olabilecegi gibi her iki bozukluga yonelik genetik yat-
kinhk da olabilir. Bagimliliklarin genelinde oldugu gibi gerek
internet bagimhhginin, gerekse yeme bozukluklarinin genetik
temeli olabilecegini dne suren ¢alismalar da mevcuttur (23,
24). Ortaya cikan iliskide sosyal medya bagimhhginin neden
mi yoksa sonu¢ mu oldugunun tam olarak belirlenememe-
si, katimcilarin olasliliksiz 6rnekleme yontemi ile secilmesi,
sosyal medyada gecirilen stire ve sosyal medyaya girmek icin
kullanilan platformlarin sorulmamasi bu ¢alismanin kisithlik-
lari arasinda yer almaktadir.

SONUC

Bu calisma ile sosyal medya kullanimi arttikca, saghkli
beslenmeye iliskin tutumun olumsuz yénde etkilendigi be-
lirlenmistir. Sosyal medya bagimliligl gunimiz toplumunun
karsl karslya oldugu temel sorunlardan biridir. Teknolojinin
asiri kullanimi insan sagliginda farkli sorunlara neden olmak-
tadir. Bunlardan biri yeme bozukluklarindaki artistir. Saglkli
yasam davraniglar kazandirmada, davranissal bagimlilikla-
ra yonelik onleyici calismalar gerekmektedir. Sosyal medya
bagimhhgl ile yeme bozukluklari arasindaki iliskinin dogru-
lanmasi ile ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinde yeme
bozukluklarinin gelisimi Uzerine yeni arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.
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