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Bu ¢alisma futbolcularda néromiiskiiler asimetri ile dogrusal ve multi dimensiyonel kosu performanslar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 62 goniillii erkek futbolcu katilmistir. Arastirma deseni 24 saat aralikla 3
oturumdan olusmustur. ilk oturumda baskin, baskin olmayan ve bilateral dikey sigrama ve yatay sigrama testleri uygulanip
noromiiskiiler asimetri diizeyi belirlenmistir. Ikinci oturumda dogrusal kosu performans testleri (10 m ve 30 m siirat)
uygulanmigtir. Son oturumda ise yon degistirmeli kosu performans testleri (COD ve Illinois) uygulanmigtir. Noromiiskiiler
asimetri ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performanslari arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.
Sporcularin, baskin dikey sigrama degerleri 20,76+3,36 cm ve yatay sigrama 1,83+0,20 m, baskin olmayan dikey sigrama
20,8443,49 cm ve yatay sigrama 1,86+0,17 m olarak bulunmustur. Sporcularin bilateral asimetri oranlar1 dikey sicramada
10,83+7,81 ve yatay sigramada 6,25+5,28 olarak bulunmustur. Sporcularin dikey asimetri oranlari ile dogrusal ve yon
degistirmeli kosu performanslar arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Ancak yatay asimetri oranlar1 ile 30 m
dogrusal siirat (r=0,47), COD (r=0,65) ve Illinois (r=0,63) y6n degistirmeli kosu performanslari arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmustur (p<0,05). Yatay asimetri orani arttik¢a sporcularin dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansmin olumsuz
yonde etkilenebilecegi sdylenebilir. Bundan dolay1 asimetri oraninin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi i¢in eksik olan taraf
lehine daha fazla olmak tiizere unilateral kuvvet antrenmanlarina yer vermeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Néromiiskiiler asimetri, Dogrusal kosu, Yon degistirmeli kKosu, Siirat

Investigation of the Relationship Between Neuromuscular Asymmetry and
Linear and Multidimensional Running Performances in Soccer Players

Abstract

This study was carried out to investigate the relationship between neuromuscular asymmetry and linear and multi-dimensional
running performances in soccer players. 62 volunteer male soccer players participated in the study. The research design
consisted of 3 sessions with 24-hour intervals. In the first session, dominant, non-dominant and bilateral vertical jump and
horizontal jump tests were applied and neuromuscular asymmetry level was determined. In the second session, linear running
performance tests (10 m and 30 m sprint) were applied. In the last session, multi-dimensional running performance tests (COD
and Illinois) were applied. The relationship between neuromuscular asymmetry and linear and multi-dimensional running
performances was determined by the Pearson correlation coefficient. The dominant vertical jump values of the athletes
20.76+3.36 cm, horizontal jump 1.83+0.20 m, non-dominant vertical jump 20.8443.49 cm and horizontal jump 1.86+0.17 m
was found. Bilateral asymmetry rates of the athletes were found to be 10.8347.81 in vertical jump and 6.25+5.28 in horizontal
jump. No significant correlation was found between the vertical asymmetry rates of the athletes and their linear and multi-
dimensional running performances (p>0.05). However, a significant correlation was found between horizontal asymmetry rates
and multi-dimensional running performances of 30 m linear sprint (r=0.47), COD (r=0.65) and Illinois (r=0.63) (p<0.05). As
the horizontal asymmetry ratio increases, it can be said that the linear and multi-dimensionel running performance of the athletes
may be negatively affected. Therefore, it is recommended to include unilateral strength training more in favor of the missing
side in order to reduce or eliminate the asymmetry rate.
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GIRIS

Son yillarda futbol maglarinda gosterilen fizyolojik taleplerin artmasiyla birlikte oyuncularin
fiziksel yeteneklerinin 6nemi de artmistir (Bush vd., 2015). Yakin zamanda yapilan aragtirmalar
dogrusal ve yon degistirme kosularin oyuncularda i¢ ve dis yiikleri etkiledigini gostermistir
(Coratella vd., 2016). Futbolda oyun ig¢inde sporcular savunmada ve hiicumda birgok
pozisyonda sigrama, dogrusal ve yon degistirme kosular1 yapmaktadir. Giliniimiiz futbolunda
oyun temposundaki artis oyun i¢indeki aktivitelerin daha yogun olarak uygulanmasina zemin
hazirlamistir. Yiiksek yogunlukta yapilan yon degistirme, sprint ve sigramalarin performansinin
uygulanabilmesi i¢in sporcularin viicut kiitlelerini hem dikey hem de yatay eksende pozisyona
bagli olarak hizlandirip yavaglatmalari gerekmektedir. Bunun maksimum diizeyde
gerceklesebilmesi igin gelismis néromiiskiiler kapasite gerekmektedir (Morin vd., 2015).

Sporda sergilenen kuvvet, gii¢c, denge, kosma ve ¢eviklik performansi gibi bir¢ok motorik
faaliyet néromiiskiiler kapasite olarak adlandirilmaktadir. Sahada sporcunun sergileyebildigi
tiim motorsal becerilerin birleseni ndromiiskiiler kapasite ve noromiiskiiler asimetri, sportif
performans agisindan oldukc¢a 6nemlidir (Faude ve Donath, 2019). Noromiiskiiler asimetri,
iskelet kas sisteminin i¢inde bulundugu becerilerin, esit olmama durumu olarak tanimlanabilir.
Sporcunun unilateral olarak gerceklestirdigi hareketlerde, baskin ve baskin olmayan kuvvet,
esneklik, denge gibi motorsal beceri farkliliklart néromiiskiiler asimetri olarak tanimlanabilir.
Bu durum, sporcunun ortaya koydugu sportif verimin diismesine ve sporcunun yaralanmasina
zemin hazirlamaktadir (Paterno, 2010).

Oyun i¢inde sporcularin ortaya koydugu performanstaki hareketlerin (sigrama, sprint, yon
degistirme ve sut atma vb.) bir cogu yiiksek yogunlukta ve unilateral olarak uygulanmaktadir
(Bishop vd., 2021a; Gonzalo vd., 2017). Unilateral olarak meydana gelen bu hareketlerin
yaygmhigr goz oOniline alindiginda, futbolcularda ndromiiskiiler asimetri oraninda artiglar
meydana gelmektedir. Futbolcularda meydana gelen artmis asimetri orani, sporcularin
yaralanma riskini arttirmaktadir (Heil vd., 2020; Raya vd., 2021). Tekrarli olarak yapilan
unilateral hareketler sporcularin performansinin diismesine neden olmaktadir (Bishop vd.,
2019; Raya vd., 2021). Bu durum da spor bilimcilerin bu alan iizerine yogunlasip néromiiskiiler
asimetrinin sporcularin performanslari iizerine arastirma yapmaya yonlendirmistir.

Noromiiskiiler asimetri diizeyini belirlemede bir¢cok farkli yontem kullanilmaktadir (Croiser
vd., 2008; Impellizzeri vd., 2007; Maupas vd., 2002). Uygulanabilirliginin kolay olmas1 ve
ol¢lim hassasiyetinin yiiksekliginden dolay1 dikey ve yatay sigrama testleri kuvvet asimetrisini
belirlemede kullanilan baglica 6l¢iim yontemlerindendir (Pardos-Miner, 2021). Web of
Science, Google Scholar, Scopus, Pubmed ve DOAJ veri tabani ve akademik arastirma arama
motorlarinda “Noromiiskiiler Asimetri, Kuvvet Asimetrisi, Alt Ekstremite Asimetri Orani,
Unilateral Asimetri” anahtar kelimeleri ile yapilan arastirma sonucunda Noromiiskiiler asimetri
ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performanslarini inceleyen birgok arastirma oldugu
saptanmistir. Bishop vd., (2020) sporcularin sigrama performanslarindaki asimetri sonuglarinin
yon degistirme kosu performanslarint olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Michailidis
vd., (2020) futbolcular iizerine yaptig1 bir arastirmada dikey sigrama ve yatay sicrama (r=0,26)
asimetri oranlar1 ile yon degistirmeli kosu performanslar arasinda pozitif yonde bir iligki
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saptamistir. Dogrusal kosu performansi ile ilgili yapilan arastirmalarda Maloney vd., (2017)
sicrama testlerini kullanarak yaptig1 ndromiiskiiler asimetrinin yon degistirme iizerine etkisini
inceledigi aragtirmada asimetrinin yon degistirme siiratini azalttigini, Lockie vd., (2012) yaptig1
arastirmasinda noéromiiskiiler asimetrinin sporcularda dogrusal kosu performansini olumsuz
etkiledigini rapor etmistir. Ancak noromiiskiiler asimetrinin dogrusal kosu performansini
etkilemedigini belirten arastirmalarda mevcuttur (Excel vd., 2017; Haugen vd., 2017).

Literatiirdeki ¢eliskili bulgular géz oniine alindiginda, dikey ve yatay sigrama asimetrisi ile
fiziksel performans Ol¢limleri arasindaki iliskiyi kurmak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica Web of Science, Google Scholar, Scopus, Pubmed ve DOAJ veri tabant
ve akademik arastirma arama motorlarinda “Noromiiskiiler Asimetri, Kuvvet Asimetrisi, Alt
Ekstremite Asimetri Orani, Unilateral Asimetri” anahtar kelimeleri ile yapilan arastirma
sonucunda futbolcularin néromiiskiiler asimetri oranlar1 ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu
performanslar1 arasinda iliskiyi inceleyen arastirmaya ulasilamamistir. Bu baglamda
¢alismamiz sporcularin néromiiskiiler asimetri oranlar ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu
performanslari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Futbolcularin noromiiskiiler asimetri oranlartyla dogrusal ve yon degistirmeli kosu
performanslar1 arasindaki iligskiyi belirlemede korelasyonel arastirma deseni kullanilmustir.
Korelasyonel arastirma deseni, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve

neden-sonug siiregleri ile ilgili ipucu elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biytikoztiirk
vd., 2018).

Katilimcilar

Arastirmaya Adana ilinde Siiper Amator Ligde oynayan, bransinda ortalama 6,29+3,46 yillik
spor gecmisine sahip, yaslar1 17,27+4,06 yil, boylar1 1,75+0,05 m, agirliklar1 67,77+10,87 kg
olan toplam 62 goniillii erkek futbolcu katilmistir. Futbolculara arastirma oncesinde, protokol
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, aragtirmaya katilmay1 kabul edenlere gerekli izin formlar
imzalatilip 6l¢timler alinmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Cukurova Universitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 05.11.2021/116-
40 karar numarasi ile onay alinmistir.

Arastirma Prosediirii

Arastirma 24 saat aralikla 3 oturumdan olusmustur. Testler baglamadan 6nce sporculara 15
dakika siiren genel 1sinma protokolii uygulamistir. Aragtirmanin 1. Oturumunda sporculara
baskin, baskin olmayan ve bilateral dikey sigrama ve yatay sigrama testleri uygulanmis elde
edilen sonugclarla sporcularin bilateral asimetri oranlar1 belirlenmistir. 2. Oturumda sporcularin
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dogrusal kosu performanslarini belirlemek amaciyla 10 m ve 30 m siirat testleri uygulanmaigstir.
Aragtirmanin son oturumunda ise yon degistirme kosu performanslarini belirlemek amaciyla
COD (Yon Degistirme Testi) ve Illionis testleri uygulanmistir. Tiim oturumlardan &nce
sporculara antrendrlerinin yonetiminde 5 dakika diisiik tempolu kosu, 10 dakika stretching
uygulamalar ile genel 1sinma uygulamistir. Ayrica sirkadiyen ritminin sporcular tizerindeki
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla ¢alisma ayni arastirmaci tarafindan giinlin ayn1 saatinde
(17:00-18:00) yapilmustir.

Noromiiskiiler Kuvvet Asimetri Testleri
Aktif Sigcrama Testi

Sporcularin unilateral ve bilateral aktif sicrama testleri Newtest Powertimer 300 cihazi
kullanilarak uygulanmistir. Sporculara baskin, baskin olmayan bacak ve bilateral bacak sigrama
testi uygulamistir. Tiim sigramalarda sporculardan sigrama matinin orta noktasinda, elleri
kalcalarinda sabit bir sekilde maksimum dikey sigrama yapmalar1 istenmistir. Her sporcu igin
ii¢ sicrama testi uygulanip en iyi derece kayit edilmistir.

Yatay Sicrama Testi

Sporcularin unilateral ve bilateral sigrama testleri zemine olusturulmus yatay sicrama test
parkurunda gergeklestirilmistir. Sporcular belirlenen baslangic noktasindan sigrayabildikleri en
uzak noktaya kadar baskin, baskin olmayan bacak ve bilateral yatay sigrama testi
gergeklestirmistir. Sigrama sonrasi, diistiikleri noktadan baslangi¢ noktasina en yakin mesafe
Ol¢iilmiistiir. Her sporcu i¢in {i¢ sigrama testi uygulanip en iyi derece kayit edilmistir.

Asimetri Analizi

Sporcularin bilateral kuvvet asimetri oranini belirlemede birgok farkli yontem kullanilmaktadir.
Bu yontemlerden en yaygin uygulanani unilateral olarak giiclii ve gii¢siiz bacak sigrama
yliksekligi ve baskin olan ve baskin olmayan bacak si¢crama yiiksekligidir (Bishop vd., 2016;
Impellizzeri vd., 2007; Kagoglu, 2019). Futbolda alt ekstremite ile yapilan toplu aktivitelerin
neredeyse tamami baskin olan tarafla yapildigindan dolayr bu arastirmada futbolcularin
noromiiskiiler asimetrilerini belirlemede baskin ve baskin olmayan bacaklariyla uyguladiklar

dikey ve yatay sigrama performanslarindan elde ettikleri degerler kullanilmigtir (Impellizzeri
vd., 2007).

Asimetri %: Dominant-Non Dominant 5 100

Dominant

Sekil 1. Noromiiskiiler Asimetri Formiili
Dogrusal Siirat Testleri
10 ve 30 m Siirat Testi

Sporcularin dogrusal kosu performanslari, Newtest Powertimer 300 cihaz1 kullanilarak
uygulanmigtir. Test, 30 m’lik parkurda gerceklestirilmistir. Baslangi¢ cizgisinden 10 m ve 30
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m uzakliga yerlestirilen fotoseller ile 6l¢iim alinmistir. Sporculardan baslangi¢ fotoselinden 1
metre geriden ¢ikacak sekilde baslangi¢ noktasinda yerini almistir. Sporculardan 30 m mesafeyi
maksimum hizda kogmalar1 istenmis, 10 m ve 30 m degerleri kaydedilmistir.

Yon Degistirme Kosu Testleri
Illionis Ceviklik Testi

Newtest Powertimer 300 cihazi kullanilarak ¢im sahada gergeklestirilmistir. Futbol sahasina
genisligi 5, uzunlugu 10 m ve orta boliimiinde 3,3 m mesafelerle diiz bir hat {izerine
yerlestirilmis slalom ¢ubuklarindan test parkuru olusturulmustur. Test parkuru hazirlandiktan
sonra baglangic ve bitis noktasina fotoselli kronometre yerlestirilmistir. Sporcular test
parkurunun baslangi¢ cizgisinden, yiizilistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle
temas halindeyken cikis yapmiglardir. Her 10 m’de bir 180° doniisler iceren 40 m’si diiz, 20
m’si koniler arasinda slalom kosusundan olusan testi tamamlamstir. Olgiimler iicer kez tekrar
edilmis ve sporcunun elde ettigi en iyi derece sn cinsinden kayit edilmistir.

Zig-Zag Yon Degistirme Kosu Testi

Newtest Powertimer 300 cihazi kullanilarak ¢im sahada gergeklestirilmistir. Test 20 metre
mesafede birbirine 1000’lik agiyla Zig-Zag olarak 5’er metre mesafeye yerlestirilmis 3
slalomdan olusmaktadir. Sporcular baslangi¢ ¢izgisinin 1 metre gerisinden baslayacak sekilde
en yiikksek hizda 3 slalom arasini gecerek testi tamamlamistir. Her sporcu igin test ii¢ kez
uygulanip en iyi derece kayit edilmistir (Loturco vd., 2016; Pereira vd., 2018).

istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler, SPSS 22,0 program kullamlarak yapilmistir. Deneklerin demografik
ozellikleri tanimlayicu istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuclar aritmetik ortalama+standart
sapma (X+ss) olarak verilmistir. Verilerin normallik dagilimi i¢in Kolmogorov Smirnov testi
uygulanmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Néromiiskiiler asimetri ile dogrusal ve
multi dimensiyonel kosu performanslar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile
belirlenmistir. Ayrica, yatay ve dikey asimetri oraninin dogrusal ve yon degistirmeli kosu
performansi lizerindeki etkisi regresyon analizi ile tespit edilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

n Ort. Standart Sapma
Yas (y1l) 62 17,27 4,06
Agirhik (kg) 62 67,77 10,87
Boy (m) 62 1,75 0,05
BMI (kg/m?) 62 22,03 3,04
Spor Yasi (y1)) 62 6,29 3,46
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Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri incelendiginde yas ortalamalarinin
17,27£4,06 yil, boy uzunluklar1 1,75+£0,05 m, agirliklart 67,77+10,87 kg ve spor yaslari
6,29+3,46 y1l olarak bulunmustur. Ayrica futbolcularin BMI degerleri 22,03+3,04 kg/m? olarak
bulunmustur.

Tablo 2. Futbolcularin dogrusal ve yon degistirmeli kosu sonuglari

n Min. Maks. Ort. Standart Sapma
30 m (sn) 62 3,79 4,59 4,16 0,18
10 m (sn) 62 1,05 2,10 1,70 0,22
COD (sn) 62 5,75 7,22 6,35 0,44
lllionis (sn) 62 13,66 18,74 16,04 0,88

Arastirmaya katilan futbolcularin dogrusal kosu performanslari incelendiginde 30 m 4,16+0,18
sn ve 10 m 1,70£0,22 sn olarak bulunmustur. Yon degistirmeli kosu performanslari
incelendiginde COD 6,35+0,44 sn ve Illinois 16,04+0,88 sn olarak bulunmustur.

Tablo 3. Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bilateral dikey ve yatay sigrama sonuglari ile bilateral
asimetri oranlari

n Min. Mak. Ort. Standart
Sapma
Dikey Sigrama (cm 62 15,00 30,00 20,76 3,36
Baskin Bacak Yatay Storama Em)) 62 1,33 2,28 1,83 0,20
Baskin Olmayan Dikey Sigrama (cm) 62 11,60 26,50 20,84 3,49
Bacak Yatay Sicrama (m) 62 1,46 2,29 1,86 0,17
Bilateral Dikey Sigrama (cm) 62 14,00 49,00 32,93 9,60
Yatay Sicrama (m) 62 1,73 2,94 2,15 0,20
Bilateral Dikey Sigrama 62 0,66 37,63 10,83 7,81
Asimetri (%) Yatay Sicrama 62 0,40 32,00 6,25 5,28

Arastirmaya katilan futbolcularin baskin bacak sonuglari incelendiginde dikey sigrama
20,76+3,36 cm ve yatay sigrama 1,83+0,20 m olarak bulunmustur. Baskin olmayan bacak dikey
sicrama 20,87+3,49 cm ve yatay sigrama 1,86+0,17 m olarak bulunmustur. Bilateral
performanslarinda dikey sicrama 32,93+9,60 cm ve yatay sigrama 2,15+0,20 m olarak
bulunmustur. Bilateral asimetri oranlar1 yiizde olarak incelendiginde dikey sigramada
10,83+7,81 ve yatay sicrama asimetri oran1 6,2545,28 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Futbolcularin bilateral asimetri oranlari ile dogrusal ve multi dimensiyonel kosu performanslari
arasindaki iligki

10 m (sn) COD (sn) Ilionis (sn) 30 m (sn)
Dikey r 0,07 0,24 0,19 0,02
Bilateral Sigcrama p 0,60 0,23 0,14 0,83
Asimetri (%) Yatay r 0,12 0,65** 0,63** 0,47**
Sigcrama p 0,34 0,00** 0,00** 0,00**

p<0,05*

Futbolcularin dikey si¢crama bilateral asimetri oranlari ile 10 m (r=0,07), 30 m (r=0,02) ve COD
(r=0,24) ve Illionis (r=0,19) kosu performanslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p<0,05). Yatay sigrama bilateral asimetri oranlar1 ile 10 m (r=0,12) kosu performans arasinda
iligki bulunamazken 30 m (r=0,47), COD (1=0,65) ve Illionis (r=0,47) kosu performanslari
arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Yatay asimetri oraninin dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansi iizerindeki etkisi

B Standart Hata Beta t r r p
10m 0,00 0,001 0,12 0,94 0,12 0,01 0,34
30m 0,02 0,004 0,47 4,19 0,47 0,22 0,000***
Hlionis 0,04 0,009 0,65 4,59 0,65 0,43 0,000***
COD 0,10 0,02 0,63 6,37 0,63 0,40 0,000***

p<0,001***

Yatay asimetri oraninin dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansi iizerindeki etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Buna gore Yatay asimetrinin 30 m dogrusal ve Illionis, COD
yon degistirmeli kosu performansini anlamli diizeyde pozitif yonde (kosu siireleri artmuis)
etkiledigi bulunmustur (p<0,05). Elde edilen sonuca goére yatay asimetri oraninda bir birimlik
artisin 30 m performansinda 0,02 sls, Illionis performansinda 0,04 sls ve COD performansinda
0,10 sls oraninda kosu performansini etkiledigi saptanmistir. Ayrica yatay asimetrinin 30 m
kosu performansmni %22, Illionis %43 ve COD performansint %40 oraninda kosu
performansini etkiledigi aciklanmaktadir.

Tablo 6. Dikey asimetri oraninin dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansi tizerindeki etkisi

B Standart Hata Beta t r r p
10m 0,002 0,004 0,07 0,52 0,07 0,00 0,60
30m 0,001 0,003 0,02 0,20 0,02 0,00 0,83
llionis -0,01 0,009 -0,24 -1,21 0,24 0,06 0,23
COD 0,02 0,015 0,19 1,46 0,19 0,03 0,14

Dikey asimetri oraninin dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansi tizerindeki etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Buna gore dikey asimetrinin dogrusal ve yon degistirmeli
kosu performansi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Futbolda sporcularin ortaya koydugu performanstaki hareketlerin (sigrama, sprint, yon
degistirme ve sut atma vb.) bir cogu yiiksek yogunlukta ve unilateral olarak uygulanmaktadir
(Bishop vd., 2021a; Gonzalo vd., 2017). Unilateral olarak meydana gelen bu hareketlerin
yayginligr gz oniine alindiginda, futbolcularda bilateral asimetri oraninda artiglar meydana
gelmektedir. Futbolcularda meydana gelen artmis asimetri orani, sporcularin yaralanma riskini
arttirmaktadir (Heil vd., 2020; Raya vd., 2021). Ayrica antrenman ve miisabaka kosullarinda
tekrarlt olarak yapilan unilateral hareketler sporcularin performansinin diigmesine neden
olmaktadir (Bishop vd., 2019; Raya vd., 2021). Bu durum spor bilimcilerin bu alan iizerine
yogunlagip bilateral asimetrinin sporcularin performanslari ve sakatlanma riskleri {izerine
arastirmalar yapmasina zemin hazirlamistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin
genellikle sporcularin  dikey sigrama asimetri oranlart ile yon degistirmeli kosu
performanslarint  karsilastirma niteliginde oldugu goriilmiistiir. Ancak futbolcularin
néromiiskiiler asimetrileri ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performanslarini inceleyen
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aragtirmalara ulasilamamistir. Bu baglamda g¢alismamiz sporcularin néromiiskiiler asimetri
oranlar1 ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performanslart arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Arastirmaya katilan futbolcularin bilateral asimetri oranlari yiizde olarak incelendiginde dikey
sigramada 10,83+7,81 ve yatay sigrama asimetri orani 6,25+5,28 olarak bulunmustur. Bishop
vd., (2018) yaptig1 bir arastirmada sporcularin dikey sigrama asimetri oranlarint %12,54 ve
yatay sigrama asimetri oranlarini ise %06,79 olarak bulmustur. Lockie vd., (2014) sporcularin
dikey asimetri oranlarin1 %10,4 ve yatay asimetri oranlarini ise %5,1 olarak rapor etmistir. Bir
baska aragtirmada ise Michalidis (2020) dikey asimetri oranin1 %10,38 ve yatay asimetri oranint
%5,24 olarak saptamustir. Literatiirde bulunan sonuglar ile bizim arastirmamizdaki sonuglar
ortiismektedir. Futbol yapist geregi dikey ve yatay sicramalari siklikla i¢inde barindirmaktadir.
Bu yapiya bagli olarak sporcular sicramalar1 genellikle baskin olan ayaklarindan destek alarak
gerceklestirmektedir. Tekrarli ve devamli unilateral sigcramalar sporcunun baskin bacagindaki
kuvveti gelistirmektedir. Buna bagli olarak da sporcuda bilateral kuvvet asimetrisi ortaya
cikmaktadir. Bu durumun sporcunun sakatlanmasina zemin hazirladigini  sdylemek
miimkiindiir.

Arastirmaya katilan futbolcularin dikey sigrama bilateral asimetri oranlari ile dogrusal ve yon
degistirmeli kosu performanslari arasindaki iliski incelendiginde 10m kosu (r=0,07), 30m kosu
(r=0,02), COD (1=0,24) ve Illionis (r=0,19) kosular1 arasinda iliski bulunamamistir (p>0,05).
Ayrica yapilan regresyon analizi ile dikey asimetrinin dogrusal ve yon degistirme kosu
performansin1 etkilemedigi saptanmistir. Yapilan bir¢ok arastirma antrenmanli atletlerin
asimetri diizeyleri ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performanslar1 arasinda bir iligki
olmadigini belirtmistir (Chiang, 2014; Dos Santos vd., 2017; Dos Santos vd., 2018; Excel vd.,
2017; Haugen vd., 2018; Lockie vd., 2017). Bu arastirmalarin aksine bulgularimizdan farkli
sonug¢ bulan aragtirmalarda mevcuttur (Lockie vd., 2012; Sannicandro vd., 2011). Ancak
yapilan bu aragtirmalara katilan bireylerin arastirmamiza katilanlardan farkli olmasi ve
kullanilan testlerin de arastirmamizdaki testlere ayni olmamasindan dolayr sonuclarin
birbirinden farkli olmasini agiklamaktadir. Dikey sigrama bedenin dikey olarak yergekimini
yenmesini gerektirdigi i¢in yatay ilerleme igeren dogrusal ve yon degistirmeli kosularla
arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi da normal kabul edilebilir.

Futbolcularin yatay asimetri oranlari ile dogrusal kosu performanslari arasindaki iliski
incelendiginde, 10m (r=0,12) kosu performansi ile bir iligski bulunmazken (p>0,05), 30m kosu
performansi ile yatay sicrama bilateral asimetri oranlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
bir iligki bulunmustur (p<0,05). Yon degistirmeli kosu performanslar1 arasindaki iligki
incelendiginde COD (1=0,65) ve Illionis (r=0,47) kosu performanslar1 arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayrica yapilan regresyon analizi sonucuna gore yatay
asimetri oraninda bir birimlik artisin 30 m performansinda 0,02 sls, Illionis performansinda
0,04 sls ve COD performansinda 0,10 sls oraninda kosu performansini etkiledigi saptanmustir.
Bishop vd., (2020) yaptig1 bir arastirmada sporcularin sigrama performanslarindaki asimetri
sonuglarinin yon degistirmeli kosu performanslarini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.
Michailidis vd., (2020) futbolcular iizerine yaptig1 bir arastirmada yatay sigrama (r=0,26)
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asimetri orani ile yon degistirmeli kosu performanslart arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu goézlemlemistir. Buna bagli olarak sigrama asimetri oranlarinin artmasinin
futbolcularin yon degistirmeli kosu performansini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.
Maloney vd., (2017) sigrama asimetri skoru ile yon degistirmeli kosu performansi arasindaki
iliskiyi inceledigi bir caligmada sporcunun asimetri skoru ile yon degistirmeli kosu performansi
(r=0,60) arasinda pozitif yonde bir iligki saptamistir (p<0,05). Yapilan arastirmalar ile elde
ettigimiz sonuglar benzerlik géstermektedir. Futbol yapis1 geregi dogrusal ve yon degistirme
kosularin1 igermektedir. Yapilan faaliyetlerde sicrama, sut atma gibi eylemlerde genellikle
baskin olan ekstremiteye daha yiiksek diizeyde yiik binmektedir. Tekrarl yliklenmelerle baskin
ekstremite gelisirken baskin olmayan ekstremite o kadar gelismemektedir. Bu durum da her iki
ekstremite arasinda Tlretilebilen kuvvet farkini arttirmaktadir. Bilateral kuvvet farki da
sporcunun sagligini riske atip sakatlanmasina sebebiyet verebilir. Ciinkii yapilan aragtirmalar
bilateral asimetrinin artisinin sporcularda sakatlanmaya sebebiyet verdigini gostermistir
(Maloney, 2019). Bulgular sonucunda sporcularin yatay asimetri oranlarinin 10 m dogrusal
kosu degerlerini etkilemedigi ancak 30 m dogrusal kosu ve yon degistirmeli kosu performansini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. 10 m dogrusal kosu testinin 30 m kosu testine gore daha kisa
olmasindan dolay1 yatay asimetriden etkilenmedigi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, dikey sigrama asimetri orani ile dogrusal ve yon degistirmeli kosu performansi
arasinda bir iligki bulunamamig, ancak yatay asimetrinin sporcularin dogrusal ve yon
degistirmeli kosu performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi bulunmustur. Literatiir de
unilateral kuvvet antrenmanlarinin olumlu etki yapacagi belirtilmektedir (Bishop vd., 2019;
Gonzalo vd., 2017). Tiim bunlar birlikte diisiiniildigiinde antrenérlere, kondisyonerlere ve spor
saglik uzmanlarina, bilateral asimetri skorlarini belirleyici testler uygulamalar1 ve ayrica
belirlenen asimetri oraninin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi igin eksik olan taraf lehine
daha fazla olmak iizere unilateral kuvvet antrenmanlarina yer vermeleri 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi,
danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari
yoktur.
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