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RiTIM iLE KiTLE MANiPULASYONU
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Oz

Ritim, insanhgin yaradilisindan glinimuze, haberlesmede, dini térenlerde, eglencelerde, savaslarda kullanilarak,
kahramanlik duygularini ve intikam hissini artirdigi bilinmektedir. ilk insanlarin cisimlere vurarak ritimler ile
iletisim kurduklar stiphesizdir. Arastirmada, ritimlerin manipiilasyon amagh kullanimi {zerine, kullanim
tekniklerinin ozellikleri, tarihi kaynaklar ile birlikte ayrintili incelenerek, Tirk ordularinin glinimiize mirasi olarak,
savas stratejileri ve savas aleti (silah) niteligine sahip ritimlerin, egemenlik ve gliclin simgesi olarak kabul edilmesi
ile ilgili 6nemli bulgulari ayrintili incelenmistir. Diinyanin yazih tarihi kadar kadim olan ritim bilgileri ile savasan,
canlarini feda eden, taktik gelistiren ve basari elde eden milletlerin, ritimleri kitle manipilasyonu amagli
kullaniminin incelendigi bu ¢alisma; Glinimizde ritimlerin nasil kitle manipiilasyonu amaciyla kullanildigini
ayrintih uygulama yontemleri ile belirterek, nitel bir arastirma yontemi ile betimsel durum analizi deseni
kullanilarak, literatiir taramasi sonucundaki verilerin belgesel kaynak tarama ve ¢éziimleme teknigi ile arastirma
iceriginde yer almasi mimkiin olmustur.

Arastirmada; Ritimlerin, kitle manipilasyonu amagli kullanim alanlari ve etkilerinin; Propaganda, zihin kontrol(,
alg: etkilesimi, gevresel sosyal yonlendirme olarak degerlendirilebilen, genel bashgi ile “Kitle Manipulasyonu”
amagl kullanimi hakkinda igerdigi bilgiler ile ritimlerin insanlar Uzerinde pozitif ve negatif yarattigi etkilerinin
incelenmesini amaglanarak, 6zgilin bir arastirma olarak hazirlanmistir.
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Abstract

It is known that rhythm has been used in communication, religious ceremonies, entertainments and wars since
the creation of humanity, increasing the feelings of heroism and revenge. There is no doubt that early humans
communicated with rhythms by hitting objects. In the research, the use of rhythms for manipulation purposes,
the characteristics of the usage techniques, together with the historical sources, were examined in detail; the
important findings about the war strategies and the acceptance of the rhythms with the characteristics of war
tools (weapons) as the symbols of sovereignty and power, as the legacy of the Turkish armies to the present, were
examined in detail. This study examines the use of rhythms for mass manipulation by the nations who fought,
sacrificed their lives, developed tactics and achieved success with the rhythm information as ancient as the
written history of the world; it has been possible to include the data as a result of the literature review in the
research content by using a qualitative research method and a descriptive situation analysis pattern, by specifying
how rhythms are used for mass manipulation today, with detailed application methods.

In the research, it is aimed to examine the positive and negative effects of rhythms on people with the information
it contains about the use of rhythms for mass manipulation and its effects which can be evaluated as propaganda,
mind control, perception interaction, environmental and social orientation, with the general title “Mass
Manipulation” and it is prepared as an authentic study.
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Giris

Manipiilasyon; Tirk Dil Kurumu’na gore (TDK, 2022) yonlendirme, yonlendirim
olarak tamimlanmaktadir. Canlilarda giidillenme olarak bilinen, yonlenme eyleminin
olugabilmesi i¢in belirli sosyal ve bilissel zeminin olusturulmasinda kullanilan tiim eylemler
“‘Manipiilasyon’ olarak ayrica tanimlanabilmektedir. insanlarin digsal etkenler ile istenilen bir
eyleme yonlendirilmesinde kullanilan en etkin araclardan olan ritim; Cana sifa, ruha gida
olmakla birlikte, ruhu bir 6liim makinesine getirebilecek giice sahiptir.

Teknolojinin gelismesi ile insan bedeninin hormonal degisimlerine sebep olan
ritimlerin Olgiilebilmesi ve bilingaltina etkilerinin ispat edilmesinin miimkiin olmas: ile
birlikte, zihin kontrolii amagli yapilan kimyasal askeri deneylerin bir parcasi olarak ritim ve
ritimleri olusturan frekanslar en Onemli deney parametrelerindendir. Tarihi kayitlarda,
Farabi’nin (Farabi, 930) kaleme aldig1 E1 Musiki-i Kebir ve Ibn-i Sina’nin (Sina, 1025) El-
Kanun Fi't-T1b eserlerinde bu konuda kadim bilgiler bulunmaktadir.

Arastirmada ritimlerin kitle manipiilasyonu amaciyla kullamimu ile ilgili tarihi
kaynaklardan ornekler ayrintili olarak incelenerek, giiniimiizde yapilan uygulamalar1 ele
alimmaktadir. Ritimlerin canlilar iizerinde manipiilasyon etkisinin olusmasi i¢in gerekli olan
imkanlarda arastirmada, ayrintili olarak incelenmektedir. Tarih boyunca medeniyetlerin
basarilarinin altindaki bir sir olarak, ritimlerin manipiilasyon etkilerinin incelenmesi, ritim

kavraminin ne denli 6nemli bir olgu oldugunun tekrar hatirlatilmasi bakimindan 6nemlidir.
Kuramsal Cerceve

Anadolu da yasayan tiim kavim ve medeniyetlerin, ritimleri etkin kullanim1 hakkinda,
tarihi kayitlarla bilinen basarilart mevcuttur. Ritimlerin iletisim amach kullanilmasindan
dolay1 askeri egitimde ritim egitiminin verilmesi onceliklidir, bu konu Divan-u Liigat-it Ttirk
eserinde detaylica anlatilmaktadir.

Tiirklerin ritimleri sistematik ve askeri bir disiplin i¢inde etkin kullanmalar1 ve bu

katki ile basar1 elde etmeleri, Abbasiler, Harezmsahlar, Biiyiik Selcuklu Imparatorlugu,
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Anadolu Selguklu Imparatorlugu, Ilhanlilar, Memliik’ler, Anadolu Beylikleri ve Osmanl
Imparatorlugunda gériilmektedir (Giiner, 2007, s.102).

Tiirklerin eski inanci olan samanliktan alian kadim ritim bilgilerine Islamiyet sonrasi
tasavvufi yaklagimlarin gelistirilmesi ile Mevlevihane olarak kendini gosteren kurumlarin
kesfettikleri ritimlerin giiciinii Anadolu’da kabul goéren hale getirmeleri dnemli bir siirectir.
Enderun saray egitim kurumlarinda sonraki donemlerde Mehter olarak bilinen ¢ok sesli ritim
topluluklarinin olusumu yine Oncelikli tasavvufi bir yaklasimla ritimlerin essiz giicliniin
kontrollii kullanilmasi esasina dayanmaktadir. Bu 6zelligi en giizel anlatan ifadelerden olan
Sems-i Tebrizi’nin (Tebrizi, 2011, s.145); “Musikinin ritminde dyle bir sir saklidir ki, eger
onu ifsa etseydim Diinya alt iist olurdu” sézleri olduk¢a manidardir.

Firdevsi’nin (Firdevsi, 1018) kaleme aldig1 Sehname’ de iran sahlarma atfedilen
enstriiman mucitligi ve Iskender’e atfedilen mucitlik, yenik bir halkin kendini bulma, 6z
giivenini kazanma destan1 olarak bilindiginden dolay1 gercekleri yansitmamaktadir. Bu
durum; Tiirklerin yaninda uzun yillar egitim alan iran elitlerinin, Tiirklerin Islam cografyasin
genisletmesi ile birlikte kavustuklari refah doneminde, iran kiiltiiriiniin tekrardan
olusturulmasi heyecani ile Tiirklerin teknolojik ve astronomik bilgilerinin sahiplenilmesinin
tarihteki ilk orneklerindendir. Iran kiiltiir gergevesi icinde degerlendirilen eserlerin biiyiik
cogunlugu ashinda biiyiik bozkirin kiiltiir bakiyeleridir. Bunlarmn iizerinden Iran boyasini
styirmak oldukga kolaydir.

Askeri amagli ritimlerin kullaniminda, fil ve develer {izerinde tasinan biiyiik dlgiilerde
davullar, at ve katirlar iizerinde tasinan olagan iistii biiyiikliiklerde ziller ve ¢ingiraklar ile
donatilan ritim sopalari, zilli masa olarak adlandirilan elde taginan eslik enstriimanlar1 ve
“levha” olarak bilinen biiyiik 6l¢iilerde metal plakalarin savaslarda kullanilmasi, ritimlerin
Tiirklerde ne denli askeri bir olgu ya da silah olarak kullanilmasinin gostergelerindendir.

Tiirklerin kitle manipiilasyonu yapilabilen nitelige ve ses frekans araligma sahip
davullar1 denildiginde, silindir kasnak {izerine deri gerilmis olan davullar, dahasi saman
davullar1 hatta Ortadogu diimbelekleriyle katiyen anlagilmamalidir. Giiniimiizdeki ‘‘hang

drum’’ gibi metal malzemeden ve ¢ok ekolu, giiglii sesler ¢ikaran davullar olarak diisiilmelidir.
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Demiri isleme konusunda kadim bilgilere sahip olan Tiirkler, bakir ve sag¢ (ince, yasst metal)
alasimli materyallerden ritim enstriimanlar1 kullanmaktadirlar.

Tiirk ritimlerinin manipiilasyon etkileri sadece miizik ile ilgili eserler, metinler v.b.
incelenerek anlagilamaz, mutlaka; Ordu yapisi, idari kisimlari, taktik ve stratejileri, diisiince
yapisi, askerlerin fiziki yapisi, kiiltiirel degerleri, mizacinin sertligi, aile yapisi, kisisel ve
sosyal oncelikleri, miizik zevki, igsitme kabiliyeti, oyun ve dansa kars1 tutumu, ¢evik hareket
etme tipi ve bunlar gibi onlarca faktor birlikte degerlendirildiginde, Tirk milletlerinin
ritimlerini nasil etkin bir manipiilasyon araci olarak kullandiklarin1 da ortaya ¢ikacaktir.

Savaglarda oncelikle ritimlerin bir iletisim araci olarak kullanildiginin bilinmesi
onemlidir. Tempo tutularak, intikal diizeni ve moral motivasyon saglanmasi icin kolay tekrarli
ritimler ile bu amacin gerceklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle “Manipiilasyon” amach
kullanilan ritimlerin ¢ok daha karmasik yapilara sahip ritimlerden olugsmasi ve belli bir
yogunlukta, orta kulag etkileyen ses frekansinda yaratilmasi 6nemlidir.

Torah (Tevrat, M.O 4-5. yy.) Yesu 6.Bab da; Eriha (Jericho) sehrinin Israil kavmi
tarafindan ele gecirilisi; Davullar ¢alar savasgilar bagirir ve kale duvarlart bu sesten yikilir
olarak anlatilmaktadir. Burada anlatilan ritim ile aska gelip saldirganlagmanin 6tesinde sesin
dogrudan bir silah olarak kullanildig1 hakkindadir. Hatta bugiin ¢agdas bilimin ¢ok ileri ses
frekanslari ile ¢alisan ses silah1 yapma fikirlerinin bu anlatidan esinlenerek yapildigi dile

getirilmektedir.
Ritim ile Kitle Manipiilasyonu Yoéntemleri

Ritimlerin; Propaganda, Zihin Kontrolii, Algi Etkilesimi, Cevresel Sosyal
Yonlendirme olarak degerlendirilebilen, genel basligi ile “Kitle Manipiilasyonu” amagh
kullanimi ve 6nemli etkileri hakkinda; Platon’un M.O. 340 yilinda yazdig: “Devlet” eserinin
3. Boliimiinde bilgiler ve dgiitler yer almaktadir. Platon’a gore; “Bir bigimin giizelligi ya da
cirkinligi, ritmin yerinde olup olmamasina baglidir”. Bu yaklasimla, ritimlerin pozitif ve

negatif etkiler yarattig1 ve dikkatli kullanilmasi gerekliligini aynm eserde belirtmektedir.

94



Binoral Ritim Yontemi

Binoral ritimler bir gesit 6zel ses dalgalaridir (Wiki, 2010). Her iki kulaktan ritim
tinilan1 farkli frekanslarda dinlendigi siirece, insanin beyin dalgalarini degistirmeyi saglar
(Oster, 1973, 5.96). Omegin, bir kulaktan 100 Hz diger kulaktan 110 Hz ses dinletildiginde,
iki kulaktan da degisik ve farkli frekanslarda ayr1 ayr1 iki kulaga da verilen tonlarin algilanarak,
etkisinin kulaklarda degil, beyinde algilanmasindan dolay1, Alfa Frekansi genel kabule gore 8
— 13’Hz aras1 olup “Subliminal Frekans” araligidir ve bilingaltina emirlerin yollanmasi bu
sekilde saglanmaktadir (Sascentre, 2022). En sik goriilen ritimler ile kitle manipiilasyonu
yonteminin bu oldugu diistiniilmektedir.

Oldukga kolaylikla tiretilebilen farkli iceriklerin sunumu i¢in iki farkli ses ¢ikis1 veren
(stereo) dinleme hoparlériiniin ya da kulakligmin olmasi yeterlidir. Oncelikli olarak sag ve sol
kulagin algilayabilecegi kadar birbirlerinden ayr1 konumlandirilmasi ve istenilen ritim
frekanslarimin dinleyiciye sunulmasi prensibine dayanir. Bu tanima uyan fevkalade bir aygit
olan Televizyonlar olduk¢a 6nemli bir kitle manipiilasyonu araci olarak kabul edilebilir.

Cocuklarin ozellikle ¢izgi film izlerken neden televizyona daha fazla yaklasma
isteklerinin oldugu bdylece anlagilabilir. Goriintii degil algiladigi frekans araligina daha fazla
maruz kalma istegidir, yaklagsma sebebi. Siyasilerin ulusa seslenislerinden, miizik kliplerine,
belgesellerden, sinema ve ¢izgi filmlere kadar ritimler ile kitle manipiilasyonunun 6nemli

ornekleri mevcuttur.
Poli - Ritim Yontemi

Poli "coklu" veya "birden fazla" anlamina gelir. Bir poliritim esasen tam zamanda ve
tempoda gerceklestirilen en az iki veya daha fazla ritmin bir kombinasyonudur (Manion,
2021).

Poli-ritim yonteminin uygulanmasinda, bilingaltina verilecek ritim diiz kaydedilip, 2.
Ritim istenilen eserin sunum igerigine tersten kaydedilir ve tin1 frekansi diigiiriilerek igerik

hazirlanir. Sunum igerigi ile uyumlu sekilde kayit edilmesi oldukca teknik bilgi gerektirir ve
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referans duyum monitdrii kullanilarak, her yerde ayni sonucu vermesi (mastering) iizerine
yapilan farkli kombinasyonlar ile basari orani artirilabilir.

Ornegin, manipiilasyon etkisi olusturulmak istenen kisiye dinletilen eserin ana akis
ritmi ¢ok basit, algilanabilir diizeyde olan 4/4 veya 2/4 liik bir yapiya sahip ritim olmalidir.
Ikinci ritim akis1 bozmayan ve frekans degerleri, eserin ahenginden farkli degerlerde olan, 3/4
ve 5/4 vurus zamanlarina sahip, toplamda, 8/4 olarak kurgulanan yapida bir ritimle
olusturulmasi1 durumda, 80 bpm hizindaki 3’leme vuruslara sahip bir ritim iizerine, 120 bpm
hizindaki 2’leme vuruslari olan bir ritim eklenerek, Vals hissi i¢inde, bir mars hissi
verilebilmektedir. Kombinasyonlarindaki ¢esitlilikler ile iretilebilen ve giliniimiizde
yayimlanan ozellikle Amerika kokenli yiiksek popiilerlige sahip miiziklerin bu prensiple
olusturuldugu ve dinleyici iizerindeki gézlemlenebilir etkisi, farkli hizlarda hareket kisitliligi,
hapsolmusluk hissi ve askeri bir disiplin ile azami diizeyde korku ve saygi hissi saglamasidir.
Ulkemiz genglerini ¢epegevre saran “Rap” miizigin, dinleyicisinde gézlemlenebilen, kursun
gecirmezlik tavirlarinin da buradan geldigi diisiiniilebilir.

Ozetle; Saniyede 4.5 kez (2 saniyede 9 kere) yani 4.5°Hz lik ritim frekansi insanin
biling durumunu degistirmektedir. Yapilan arastirmalarda kolay ve kalic1 6grenme’nin, beyin
alfa dalgasindayken gergeklestigi ve ritimlerin beyin dalgalarim1 8’Hz. ile 12’Hz. diisiirerek
beynin alfa dalga yayim goriilmektedir (Kutluay, 2006, s.1).

Bu yontemlerde kullanilan farkli ritim frekanslarmin insan bilinci ve bedeninde
etkilerinin olusabilmesi i¢in gerekli olan ritim frekans araliklari, bu arastirmada ayrintili

sunulmaktadir.
Teta Dalgasi

Teta dalgas1 frekans1 4-7°’Hz (Hertz) arasindaki beynin durumlarina iligkin beyin
dalgasidir. Genel olarak dalip gitme, huzursuzluk, kaygi ve farkindalik ile
iligkilendirilmektedir (Schomer ve Silva, 2011). Yetiskinlerin derin uyku halinde, uyusturucu
ve alkol bagimlilig1 tedavisinde, bilingaltina yonelik tam etkin frekans modudur. Hatiralarin

rilyalarin yad edilmesi, ilham gelme pozisyonu, nitelikli 6grenme i¢in ideal moddur. Kendi
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kendini ikna, konsantrasyon i¢in en uygun durum ya da Budistlerde ‘Nirvana ya ulagsma hali’

olarak tamimlanabilmektedir.
Alfa Dalgas1

Alfa dalgas1 frekansi 8-12’Hz arasinda, beynin rahatlama evrelerindeki beyin
dalgasidir. Genel olarak i¢ huzur ve dinlenme ile iliskilendirilmektedir (Schomer ve Silva,
2011). Rahatlama, hayal ve yaraticilik ideal modudur. Cocuklarin beyninin ¢alisma frekansi
ve sakin mutedil kisilerin beyinleri de bu frekans araligindadir. Hir¢in sinirli saldirgan egilimli
kisilerin beyni bu frekans araligina uzak frekanslarda kalmaktadir. Korku, endise, panik vb.
duyular Alfa frekans aktivitesini diislirmekte ve Alfa frekansinda calisan beyin dikkatli,
yiiksek konsantrasyonda, agik goriislii idrak durumunda kalmasi gerekmektedir. Bu sebeple

oldukea izole bir sekilde dogrudan maruz kalinmasi gereklidir.
Beta Dalgasi

Beta dalgasi frekansi 13-22°Hz arasinda, beynin odaklanma evrelerindeki dalgasidir.
Genel olarak problem tutumlart ile iliskilendirilmektedir (Schomer ve Silva, 2011). Duyusal
motor ritim, beta dalgasinin bir dalga boyu olarak var olan, Duyu motor ritmi; 12-15’Hz
arasinda, beynin kas ve duygu durumu beyin dalgasidir. Genel olarak refleks, motivasyon,
duygu durumu, duyusal motor koordinasyonu ve zihinsel kabiliyet ile iliskilendirilmektedir
(Sterman ve Egner, 2006, s.24).

Bu frekanslardan tist frekanslardan bulunmaktadir, bunlar;

Beta Frekans araliginda (13 — 35 Hz) degerlendirilerek, Beta SMR 13 — 15 Hz, Beta
orta 15— 21 Hz, Beta yiiksek 21 — 35 Hz ve Gamma 35 — 100 ve iistii Hz dir. Ozellikle yiiksek
Beta frekans1 (21-35Hz) nin kaygiy1 veya heyecan birlestiren oldukga karmasik bir diisiince
olusturmasi ve muazzam miktarda norolojik enerji gerektirdigi i¢in Insan’in gelistirilmesi igin
etkili bir yol degildir.

Modern psikolojide (giiniimiiz tibb1) biitiin insani yasam ve etkilesim faktorlerinin

sadece; Viicut biyokimyasi, organ kapasite faaliyetleri, davranig tutumlarn (psikolojisi),
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i¢giidiiler, duyu organlar1 gibi gesitli alg1 yapilarindan kaynaklandigi kabul edilir. Iyilestirme
stirecinde olumlu sonug alinamayan kisilerde, bu anlayis dogrultusunda yapilan ¢aligmalara
uzak Dogu kiiltiirii ve felsefesinin bir nebze nefes aldirmasina ragmen, kesin ¢6ziim olmaktan
Otedir.

Giliniimiizde modern psikolojinin farkli akil hastaligi isimleri ile siniflandirdig:
insanlar i¢in miizik, su ve ritimlerin, Anadolu’da 10-17. yy. Sifahanelerinde bir iyilestirme
yontemi olarak kullanildig: bilinmektedir.

Ritimler ile yapilan miizik terapi uygulamalar1 daha ¢ok viicudun motor sinir
sistemlerini harekete gecirmektedir. Ritimleri olusturan tin1 dalgalari, frekans, akustik vb. gibi
ozelliklerin dogrudan mekanik bir sekilde organlara-hiicrelere verilmesi ile elde edilen bir
tesir, buglinkii bilim tarafindan, kanita dayali olarak ispatlanmis ve giiniimiizde Ritmoterapi
uygulamalarinda goriilebilen 6rnekleri ile uygulanmaktadir. Cesitli hastaliklarin ritim frekans
dalgalar1 yolu ile tespiti ve ritim frekans dalgalariyla iyilestirilmesi ile ilgili ¢ok ciddi

¢aligmalar bulunmaktadir.
Yontem

Arastirmada; Ritimlerin, kitle manipiilasyonu amagli kullanim alanlar1 ve etkilerinin,
yapilan kaynak literatiir taramasina dayali, nitel bir arastirma yontemi ile betimsel durum
deseni kullanilmaktadir. Literatiir taramas1 sonucundaki verilerin belgesel kaynak tarama ve
¢Oziimleme teknigi ile arastirma igeriginde yer almasi mimkiin olmustur. Betimsel
arastirmalar mevcut olaylarin daha onceki olay ve kosullarla iliskilerini dikkate alarak,
durumlar arasindaki etkilesimi agiklamaya c¢alisan, olaylarin, objelerin, varliklarn,
kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu betimleyen aragtirmalardir (Kaptan,
1995, s. 59). Betimsel durum analizi deseninin tercih edilmesinin sebebi, arastirmada
kullanilan ve elde edilen tiim verilerin, giincel olarak sunulmasi gerekliligidir. Ayrica;
Arastirmanin ritimlerin kitle manipiilasyonu amag¢lh kullanilmasini inceleyen ilk calisma

olmasindan dolay1 bu desen tercih edilmistir.
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Ozellikle 17 ve 18. yiizyildan baslayarak elde edilmis veriler, akademik tez ve diger
calismalar, 19 ve 20. yiizyillarda yapilmis halk i¢inde derlemeler ile ilgili internet ortaminda
bulunabilen biitiin veriler, dergilerde yayimlanan makaleler, resmi ve 6zel kiitiiphane kitap ve
arsiv kaynaklarindan; Evliya Celebi, Firdevsi Rumi, Kaygusuz Abdal, vs ile ilk donem bazi
Osmanli donemi yazarlar incelenmistir. Ayrica; Orhun ve Sibirya anitlari, Divan i Liigat-it
Tiirk, Kutadgu Bilig, Kitab 1 Dede Korkut, Oguz Kagan Destani, Oguznameler, Hanname,
Manas ve Altay Ozbek destanlar1, Arap cografyacilarin ve tarihgilerin kitaplari, Rus-Cin ve
diger komsu halklarin kronikleri, Tiirklerin ve komsu halklarin masallari, halk hikéyeleri ve
anlatilar1 ayrmtili incelenmistir. Herodot, Abul Farac, Urfali Mateos, Ibni Esir, Taberi tarihi,
[bn Fadzlan, anonim tarih kitaplari, tarihi, Edebi, Cografi, Destan vs kitaplar, Kitab1
Mukaddes, Sehname, Kutadgu Bilig, Oguznameler, Secere kitaplari, Arap ve Avrupali
Cografyacilarin kitaplari, Tarihsel dinsel dokiimanlar ve Arkeolojik veriler ile Miize ve Devlet
arsivlerinin FEtnografya kapsaminda verileri detaylica incelenmis ve ritimlerin kitle
manipiilasyonu amagli kullanilmasina iliskin yapilan arastirma, ulasilabilen bu kaynaklar ile

sinirlandirilarak tamamlanmustir.
Bulgular

Arastirma  bulgularina gore, 1000’li yillarda ritimlerin bir silah olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ritimlerin silah 6zelligini kazanmalarinda enstriiman yapilari
ve ritimlerin versiyonlarinin giiniimiiz ile ilgisinin olmadig1 bilinmelidir. Andirir nitelige sahip
olmast muhtemeldir fakat; tam etkisini gosterebilmesi giliniimiiz mevcut imkanlarinda
miimkiin degildir. Ritimlerin tam olarak manipiilasyon amacli kullanilmasinin ancak version
yapilarinda degisim yapilmasi ile miimkiin olacag: bilinmelidir. Ritimlerin motive etkisi ile
manipiilasyon etkisi birbirine karigtirilmamalidir.

Ok, Yay, Celik, Uzengi ve Enstriimanlar gibi bircok metal ve agag objeyi islemeyi
Diinyaya 6greten kadim Tiirk kiiltiiriiniin ayn1 zamanda, Avrupa halklarinda yillarca siirecek
olan aristokratik sosyal katmanlagsmaya da 6nciiliikk ederek; Diik, Diises, Baron, Barones, Kont,

Kontes, Lord, Sir ve benzeri isimlerinde kendiliginden degil, Hunlar tarafindan Avrupa’ya
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armagan edilmis oldugunun bilinmesi, Tiirklerin Insani degerler ve sosyal gelisime ne denli
onem verdiginin kavranabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Dogu ile Batinin kiiltiir, sosyal
yasam, insanlik ve teknoloji farki ancak 1650 — 1700’lerde esitlenebilmistir. Baslangigta 1000
yil seviyesinde olan farkin zamanla nasil sifirlandig: diistindiirticiidir.

Unutulmamalidir ki, Robin Hood, William Tell gibi 80 metreden hedefi vurup
kahramanlik destanina mazhar olan Avrupa daki emsallerine gore, 900 metreden hedefi
vurmadan, ok¢u (sipahi) olmaya hak kazanamayan bir askeri yapida bulunmaktadir. Bu
mesafelerin ispati Istanbul sehrindeki Nisantaslar1 olarak halen goriilebilmekte ve
Okmeydani’ndan atilan bir Ok’un Nisantasi’ndaki bir hedefi vurmasinin mesafe olarak ne
anlama geldigi, glinlimiiz Avrupa hayrani akademisyen ve tarihgiler tarafindan “google earth”
iizerinden mutlaka goriilmelidir.

Tiirk ordu sistemi; Giiglii ve kararli bir liderlik, altinda, savas¢ilarin profesyonelligi,
yiiksek insani degerler iizerine kurulu inang sistemi, savasta kullanilan silahlarin teknolojisi,
ordunun lojistik altyapisi, ordunun idari yapisi ve yonetilisi (ordunun taksimati, haberlesmesi,
savas Oncesi ve sonrasi prosediirler ve diger biitiin konular), uyguladig: strateji ve taktiklerden
olugmaktadir. Avrupa’nin iddia ettigi gibi ¢ok vahsi capulcular ile onlarin bagindaki vahsi mi
vahsi, doymak bilmez liderlerinin topladig1 bir yagmacilar alay1 tarafindan olugsmamaktadir.
Avrupa 1700’lerde temellendirdigi tarih yalanimmi 1800’li yillarda tam manasi ile kendi
emperyalist fikir kaliplar1 i¢ine dokiip Diinyaya boyle anlatmistir.

Tirk tarihinin bu en sanli donemlerinin kanitlarin1 bugiin miizelerde, mimari
eserlerimizde, mezar taslarimizda, ¢esmelerimizde, kopriilerimizde, edebi eserlerimizde,
gecmisten kalan yazili eserlerimizde ve halk iginde yasayan sozlii edebiyatimizda, dilimizde,
gelencklerimizde, tavirlarimizda, karakterlerimizde bulmaktayiz. Tarih her yerden, her
delikten fiskirmakta fakat onu gorebilmek i¢in kafalardaki 6nyargilar ile Avrupa’nin gozlere
indirdigi perdenin kalkmas1 gerekmektedir.

Avrupa’nin var olmayan tarihlerini 6nce Roma’ya ondan da Yunanistan’a baglayip,
Homer donemlerine kadar uzatma c¢aligmalar1 halen devam etmektedir. Arkeolojinin, Stimer,

Akkad, Hitit, Kasit, Urartu vb. diger milletlerin ¢ivi yazili tabletlerini 1850 yillarina kadar
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bulmamas: ve/veya okuyamamis olmasi, M.O. 500 yillar1 ve dncesi devri inceleyen bilim
camiasina itimat etmede ¢ok dikkatli olunmas1 gerekliligini beraberinde getirmektedir.
Ritimlerin kitle manipiilasyonu amaclh kullanilmas1 i¢in gerekli olan etkenlerin,
gecmisteki tarihi 6rneklerden yola ¢ikarak, enstriimanlarin dizilis pozisyonlari, yanki / eko
hesaplamalari, tin1 frekans degerleri ve bu degerlerin insan bedeni iizerindeki etkileri {izerine
¢ok ciddi aragtirmalarinmn yapilmasi gereklidir. Ritim titresimlerinin, Insan {izerindeki etkileri
ile ilgili, ortam sicakligi 6nemli bir etkendir. Ayrica, fizyolojik fonksiyonlarin aktif
uyarilabilmesi i¢inde sicaklik 6nemli bir parametredir. Ozetle, ritim titresimlerinin kaslari
uyarma hizlari, ortam sicakliginda degisim gostermekte ve sicakligin artisi ile dogru orantida,
etki diizeyi artmaktadir. Bu 6zelligi ile sifahanelerde uygulanan Miizik Terapi yontemlerinin
neden tesislerin sicaklig ile birlikte ele alindig1 ve su sesi ile birlikte yontemlerin kullanildigt

dikkatle incelenmelidir.
Sonug ve Tartisma

Tarihi kayitlardan da goriilebilecegi {izere ritimler ile kitle manipiilasyonunun biling
durumlarina etkisi, saldirganlastirma ve canini kaybetmeye heveslendirme 6zelligi olarak
gosterilebilir. Ayni zamanda, bu tinilara yabanci ve kiiltiirel olarak uzak olan kimseler
tizerinde korku ve panik etkisini olusturmasi kesinlikle akustik biliminin de 6nemli bir konusu
olarak ayrica aragtirilmali ve degerlendirilmelidir.

20.yy miizigi etkilerinin yorumlanmasinda karsilagilan problemlerin ¢ogu ritimle
ilgilidir (E. Arican, Kisisel Goriisme, 2018). Yakin tarih sayilabilen, 1913’te Rockefeller ve
J.P Morgan’in destegi ile Rothschild’in, Amerikan rezerv bankasini kurmasi ve 1. ve 2. Diinya
savaglar1 sirasinda devletlere borglar vermesi bilinen bir gercektir (Fikriyat, 2018). 1. ve 2.
Diinya Savaglarinda yine iilkelerin aldiklar1 bu kredilerden bir boliimii ile “savas g¢ikaran”
frekanslar lizerinde arastirmalar yapmasi, borclarin verilme sartlarindan  birini
olusturmasindan dolay1 olduk¢a diigiindiiriictidiir.

Ritim titresim frekanslan ile kitlelerin kontrol altinda tutulmasi ve psikopatoloji,

duygusal ¢okiis ve kitlesel histeri yaratilmasimma yonelik arastirmalarin yaninda, verimi
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artirmaya yonelik tam tersi istikamette hastane ve fabrikalarda ¢alismalarin yapilmasi yine bu
stiregte gerceklestirilmistir.

Duke Universitesinde bindral ritimler ile yapilan aragtirmada, Delta theta frekanslari
icin 1,5 Hz bindral ritim i¢in 200 ve 250 Hz, 4 Hz bindral ritim i¢in 300 Hz, Beta frekansi i¢in
16 Hz bindral ritim i¢in 200 Hz, 24 Hz i¢in 100 ve 250 Hz frekanslar kullanilarak yapilan
dikkat ve duygu durumu artirnmlarmin saglanmasi goriilmekte ve ayni ¢alismada, Beta
frekans1 binoral ritim ve Theta ve delta frekansi binoral ritimlerin kullanilarak depresyonun
azalmasimin miimkiin oldugu kanitlanmaktadir (Lane, vd., 1998, s. 250).

Hastane ortaminda yapilan arastirmada, Binoral ritim frekanslarinin muhtemel
anestezik etkisinin goriilmesi ile kontrol grubuna gore daha az anestezi ilaci kullanilarak,
ameliyat islemlerinin yapilmasinin miimkiin oldugu kanitlanmaktadir. Ayni arastirmanin
goriigler boliimiinde, arastirmacilar tarafindan, hastalarin bu sekilde daha az anesteziye ihtiyag
duymalari, hastanede kalma siirelerinin azalacagi ve iyilesme siirelerinin kisalacagi
diistiniilmektedir (Kiempt, vd., 1999, s. 798). Bu konuda benzer bir ¢alismada; Binoral ritim
frekanslar1 ile anestezik gereksinimin hastalar {izerinde belirgin derecede azaltildig1 ve daha
az anestezik fentanil gerektirdigi sonucuna ulasilmaktadir (Dobu, vd., 2003, s. 773). Monroo
Enstitlisinde yapilan arastirmada ise ayni ritim frekanslarinin genel anestezi altindaki
hastalarda fentanil ihtiyacinin %76 gibi belirgin derecede azaltmasim sagladigi goriilmektedir
(Lewiz, vd., 2004, s. 95).

Hastalara isitsel olarak verilen 10 Hz alfa ritimler ve 16 Hz beta ritimler ile yapilan
bir bagka arastirmada, gevseme ve rahatlama saglamakla birlikte, bagimlilik tedavisinde fayda
saglamasindan dolayr bu konu flizerine daha da detayli testler yapilmasi gerekliligi
belirtilmektedir (Ossebrand, vd., 2000, s. 98). Preoperatik anksiyetenin binoral ritim
dinletilmesiyle, beyin aktivitelerinde 6dnceden tahmin edilen degisimlerin gézlemlendigi ve
beyin dalgalarinin bindral ritim frekans dalgalariyla eslestigi ve senkron oldugu goriildiigii
aragtirmada, bindral ritimler, potansiyel olarak anksiyetenin azaltilmasi ve anksiyolitik olarak
etkili kabul edilmektedir (Padmanabhan, vd., 2005, s. 776). Binoral ritim frekanslarmnin
psikolojik, fizyolojik ve elektroensefalografik etkileri ile ilgili 133-140 Hz araliginda yapilan
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aragtirmada, EEG goriintilleme kayitlarinda ve frekanslara takip cevabi goriilmezken,
depresyonda azalma ve kelime hafizasinda artis gozlemlenmektedir (Wahbeh, vd., 2007, s.
200).

Ogrenme giicliigii olan 6-16 yas araligindaki ¢ocuklarda kognitif fonksiyonlarin
gelistirilmesi lizerine ¢izgi filmler ile yapilan arastirmada, Gamma (20-70 Hz) ritim
frekanslarinin 6grenme, kelime isleme, fikir ve hafiza islemlerinde, tiim ¢ocuklarda belirgin
bir gelisim saglamasi, geng cocuklarda ise bu gelisimin daha fazla oldugun ispatlanmaktadir
(Olmstead, 2005, s. 51).

A Comperasive Review Of The Psychological Effets Of Brainwave Entrainment adli
calismada, beyin dalga siiriiklenmesinin etkili bir terapdtik yontem oldugunu dogrulamaktadir.
Biligsel bozukluk, stres, agri ve migren, PMS ve davranigsal bozukluklari olan hastalarin
bindral ritim frekans uygulamalarindan gordiikleri fayda ve ¢aligsmalarin kontrollii olarak daha
fazla yapilmasi gerekliligi ayn1 makalede belirtilmektedir (Huang ve Cryton, 2008, s. 41).

2. Diinya Savasi esnasinda fiilkelerin radyolar kullanarak, havadan birbirlerine
saldirilar yapmalar1 ve savag sonrasinda da A=440Hz’e sabitlenmis olmasi, ayni siirecte
radyolarin ‘oligark’ bir yapiya doniismesi oldukga diistindiirtictidiir.

1960’larda, Uluslararas1 Standartlar Enstitiisii tarafindan, 1 saniye, sezyum-133
atomunun iki “Hyperfine” seviyesi arasindaki gecis radyasyonunun siiresi baz alinarak
standartlastirilmigtir. 1967 yilindan beri sezyum-133 atomlarinin iki enerji seviyesi arasindaki
gecis frekansi zaman standardina sezyum standardi denir (Tibitak, 2015). Zamani
belirlemede, tarihte ilk kez gok cisimlerinin hareketleri degil de, gok cisimlerini olusturan
atomlar kullanilmasi oldukgea ilging ve ironik bir yaklasimdir.

Yapilan tiim arastirmalar, petrokimya ve ilag devleri tarafindan finanse edilerek,
Ingiliz ve Amerikan standartlar1 tarafindan kabul edilen A=440Hz’in, insanlarmn kalp ve
kuyruk sokumu arasindaki enerji merkezleriyle (cakralar) uyumsuz oldugunu gostermektedir.
Ozellikle beynin sol béliimiinii uyaran bu frekans araligi, sag beynin dzelligi olan duygusal ve

yaraticilik 6zelliklerini de kisitlamaktadir. Bu durum zamanla duyarsiz ve kisisel kapasitesinin
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farkindaligindan uzak bir toplumun olusturulmasi i¢in oldukg¢a Onemli bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilinlimiizde bu amaca yonelik miizik eserleri sunan yayincilar, yapimeilar, radyo ve
televizyon kanallar1 dahas1 Diinyaca taninan sanatcilar bulunmaktadir. Ozel tasarlanan ritim
yapilart ve bu yapilar ile biitiinlesmis olan besteler sayesinde gencligi yonlendirilebilir hale
getirmeye odakli ritimler halen kitle manipiilasyonu amagli yapilan ¢aligmalar, biyoenerjik
olarak beden titresimlerini ele gecirerek, bilingaltinda hakimiyet kurarak, viicut kimyasini,
psikolojini ve dahasi sagligini bozarak, devam etmektedir.

Gostermelik kurumlar ile 6nleyici farkindalik ¢alismalarinin yapilmasinin altindaki
amacin kiiresel diizeyde sicakligin artirilmasina yonelik oldugu bilinmelidir. Lokal diizeyde
kitlesel olarak uygulanan ve/veya bireysel tercihen erisilebilen, insan ruhunu etkileyen ritim
frekanslarmin, sicakligin artirilmasi ile daha kapsayici olarak sunulmasi miimkiin olacaktir.

Kiiresel diizeyde sicakligin artirilmasina kars1 goriinen, fakat 6ziinde bu amacin tam
tersine yonelik hizmetleri olan belirli aileler, sirketler ve Sivil Toplum Kuruluslari; Insan
fizyolojisi i¢in zararl olan ritim frekanslarinin kontrol etkisini artirmay1 planlamaktadir.

Herodot tarafindan M.O. 430 yilinda yazilan Tarih isimli eserin, Iskitler, Antik Yunan,
Pers, Misir ve Anadolu medeniyetleri haricinde Diinya’nin dikkate deger bir medeniyete sahip
olmadigi iddiasina karsin; M.S. 350 yillar1 ile 1650 yillar1 arasindaki, 1300 y1l ve onlarca Tiirk
milleti ile yiizlerce Tiirk kabileleri hakkinda, Avrupa veya Bati ruhundaki akademisyen ve
tarihgilerimizin iyi niyetli, bagimsiz, sadece bilimsel degerleri Snemseyen vb. gibi yaftalarinin
tam tersine, '0rt bas etme', 'gercegi saklama', 'gdz ardi etme', 'sulandirma’, 'basite indirgeme"',
'0ziinden koparma', 'sasirtma’, 'kafa karistirma', 'negatif propaganda' ve 'kotiileme' iceren
arastirmalar yaptiklari, 18-19. yiizyi1l Avrupa’sinda gelismis ve zaman i¢inde kemiklesmis tez
ve teorilere karsi ¢ikabilecek bir ¢igir agamadiklari, kopyaci ve birgogu da kotii maksatli bu
fikir dairelerinin iginden ¢ikamadiklar1 goriilmektedir.

Insanlarin  gogunun, bu gergekleri ¢ogu zaman gdrmek istemedikleri
gozlemlenmektedir. Cilinkli korkular; ‘diistinme’, ‘farkina varma’ ve ‘arasgtirma’ ile ortaya

cikmaktadir. Insanlarin mevcudu korumak ve mekidni savunmak anlayisi ile yasadiklari
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kuramsal Diinyalariin sonlanmasi en korkulan gergekleridir. Siirii psikolojisi ya da marka
tercihi yonelimlerinin 6ziinde ‘karar verme’ korkusu vardir. Bu nedenlidir ki yerinden
memnun olan bir birey, ortak goriisler ne ise onu kabul ederek, bu duruma karsi olan tiim

goriiglere de tepki gostermektedir.
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Yazarlarim Katki Oram Beyani
Aragstirma tek yazarli olarak tamamlanmisgtir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Makalede destek alinan herhangi kurum, kurulus ya da kisi bulunmamaktadir.
Catisma Beyam
Arastirma tek yazarli olarak tamamlanmistir. Herhangi bir ¢gikar gatigmasi bulunmamaktadir.
Etik Bildirim

Bu makale, derleme tiiriinde oldugu igin etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
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