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Oz

Bu arastirma elestirel diisiinme egitiminin dgrencilerin hemsirelik tanilar1 belirleme, algilama ve elestirel diisiinme
motivasyonuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, tek gruplu on test son test tasarimli, yari
deneysel tiptedir. Orneklemi; Orta Karadeniz’de yer alan bir fakiiltenin hemsirelik boliimiinde, 2020-2021 egitim
ogretim yili bahar doneminde segmeli ‘Elestirel Diisiinme’ dersi alan 35 ikinci smif ogrencisi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Tanilarmi Algilama Olgegi ve Elestirel Diisiinme
Motivasyon Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden ve korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin %71.4’4 kadindir ve %94.3’i daha once elestirel
diisiinme egitimi almamustir. Elestirel Diisiinme Motivasyon Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi 82.00+£10.76
iken, egitim sonrast 86.05+12.43’diir. Hemsirelik Tanilarim Algilama Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi
68.08+19.84 iken, egitim sonrasi 66.91+16.18 olarak bulunmustur. Egitim sonrasi 6grencilerin hemsirelik
tanilarin1 belirlerken yaptiklar1 hatalar azalmistir. Arastirma sonuglarima gore verilen egitimin, dgrencilerin
hemsirelik tanisi belirlerken elestirel diisinme becerisini kullanma ve tanilar1 dogru belirleyebilme diizeyinde
artisa katki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Algilama, Elestirel diisinme, Egitim, Hemsirelik tanisi, Motivasyon, Ogrenci.

ABSTRACT

This research was conducted to determine the effect of critical thinking education on students' nursing diagnosis
identification, perception and critical thinking motivation. The research is quasi-experimental with a single-group
pre-test post-test design. Sample; It consisted of 35 second-year students who took the elective ‘Critical Thinking'
course in the spring term of the 2020-2021 academic year in the nursing department of a faculty located in the
Central Black Sea Region. Personal Information Form, Nursing Diagnosis Perception Scale and Critical Thinking
Motivation Scale were used to collect data. Descriptive statistics and correlation analysis were used in the analysis
of the data. According to the results of the research, 71.4% of the students are women and 94.3% have not received
critical thinking training before. While the mean score of the Critical Thinking Motivation Scale was 82.00+10.76
before the training, it was 86.05+£12.43 after the training. While the mean score of the Perception of Nursing
Diagnoses Scale was 68.08+19.84 before the education, it was 66.91+16.18 after the education. After the training,
the mistakes made by the students while determining the nursing diagnoses decreased. According to the results of
the research, it has been determined that the education provided contributes to the increase in the students' use of
critical thinking skills while determining the nursing diagnosis and in determining the diagnoses correctly.
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GIRIS

Elestirel diisinme, elde edilen tiim bilgilerin gozden gegirilmesi ve olaylarin tarafsiz bir
sekilde degerlendirilmesidir (Zuriguel-Pérez vd. 2019). Elestirel diisiinme siirecinde soru
sorma, problemleri tanimlama, bilgi toplama, degerlendirme ve sonuca ulasma s6z konusudur.
Bu nedenle elestirel diisinme becerisi bireylere, olaylari ¢ok boyutlu degerlendirme olanagi
saglamaktadir (Azizi-Fini vd., 2015; Zuriguel-Pérez vd., 2019). Hemsirelik meslegi i¢in de
elestirel disinmenin o6nemi, ulusal ve uluslararasi hemsirelik kuruluslari tarafindan
vurgulanmaktadir (Arslan ve Angin, 2016; Erkus ve Bahgecik, 2015; Huang vd., 2012). Clnki
elestirel diisiinme yoluyla hemsireler, bakim siirecinin her asamasinda onemli bir bilgiyi
digerlerinden ayirt etmeyi, i¢ gudulerine ne zaman giivenmeleri gerektigini ve hasta karsisinda
nasil bir tutum sergilemelerinin 6nemli oldugunu kavrayabilmektedir. Bu 6zellikler hemsirelik
mesleginin profesyonellesme siirecine de katki saglamaktadir (Aydin ve Kurudirek, 2021;
Azizi-Fini vd., 2015; Yue vd., 2017). Bu nedenle elestirel dusiinme becerisi hemsirelik
egitiminin baglangicindan itibaren hemsirelik 6grencilerine kazandirilarak gelistirilmelidir.
Ogrencilerin bu becerisini gelistiren en etkili yontemlerden birisi hemsirelik siirecinin etkin ve
dogru bicimde kullanilmasidir (Judith vd., 2016; Raterink, 2016).

Hemsirelik streci, bireyin saghgini ya da yasamini tehdit eden sorun veya sorunlara
bilimsel yaklasimlara dayali ¢6ziim bulmaya odaklanan, elestirel diisiinmeyi saglayan ve bakim
vermenin temelini olusturan bir yontemdir (Ak¢a Ay, 2011; Craven ve Hirnle, 2010; Potter vd.,
2013). Hemsirelik stireci; veri toplama, tani belirleme, sonuglar1 siniflandirma, planlanma,
uygulama ve degerlendirme olmak tizere alt1 basamaktan olusur (Craven vd., 2013; Judith vd.,
2016). Veri toplama asamasinda, kapsamli veri elde etmeyi saglayan cesitli veri toplama
modelleri kullanilmaktadir (Craven vd., 2013). Bu modellerden birisi olan Giinliik Yasam
Aktiviteleri (GY A) modeli Roper ve arkadaslar1 tarafindan belirlenen 12 yasamsal aktiviteden
olusmakta ve tiim diinyada hemsirelik egitiminde siklikla kullanilmaktadir. Bu model
hemsirelik bakim uygulamalar1 i¢in rehber niteligindedir (Birol, 2013). Ozellikle hemsirelik
egitimine yeni baglayan dgrenciler i¢in bu model, hastaya ait verilerin toplanmasi konusunda
belirli bir sistematik ile hareket edilmesine yardimc1 olmakta, hiimanistik ve biitiinciil yaklagim
ile bireyin bakima katilimin1 odak noktasina almaktadir (Craven vd., 2013; Judith vd., 2016).
Hemsirelik siirecinin ikinci asamasi olan hemsirelik tanisinin konmasi, toplanan verilerin
analizine dayanmaktadir (Birol, 2013; Kaya, 2019). Hemsirelik tanisi, hemsirelerin bagimsiz
rollerini tanimlayarak, hemsirelik bilgisi ve uygulamalarinin bakima yansimasina katki saglar

(Akin Korhan vd. 2013). Hemsirelik tanisinin belirlenmesi hemsirelik 6grencilerinin bakim
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plant yaparken en ¢ok zorlandiklari alandir (Uysal vd., 2016). Gunimuzde rehber olarak,
NANDA-I hemgirelik tanilari taksonomisi kullanilmaktadir. Bu taksonomi, Carpenito Moyet
(2010) tarafindan yazilmis ve tlkemizde Erdemir tarafindan Turkge'ye ¢evrilmistir (Erdemir,
2012). Hemsirelik tanilarinin hemsireler tarafindan algilanis sekli, tanilarm bakimda
kullanimini ve ortak dil olusturulmasini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi i¢in mutlaka
analiz edilmeli ve gelistirilmelidir (Kose ve Sis Celik, 2020). Hemsirelik tanisinin belirlenmesi
sureci ise, sistematik ve kritik dustinmeyi gerektirmektedir. Hemsirelik siirecinin sonraki
asamalar1 olan hastada beklenen sonucglarin smiflandirilmasi, planlama, uygulama ve
degerlendirmenin dogru yapilmasi ve bakimin etkinliginin saglanmasi; hemsirelik tanisinin
dogru belirlenmesi ile yakindan iligkilidir (Aydin ve Kurudirek, 2021; Azizi-Fini vd., 2015).
Turkiye’de hemsirelik tanilar1 (Aydin ve Akansel, 2013; Kose ve Sis Celik., 2020; Tlrk
vd., 2013; Uysal vd., 2016;) ve hemsirelik siireci (Akansel ve Pallos, 2020; Akman Y1lmaz vd.,
2019; Erer vd., 2017; Erden Yiiksekkaya vd., 2018) ile ilgili yapilan arastirmalar giderek
artmaktadir. Buna karsin hemsirelik siirecinde elestirel diistinme egitimi verilmesinin ardindan
ogrencilerin  hemsirelik tamilarmi  belirleme durumlarini inceleyen bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak ¢calismanin amaci, elestirel diistinme egitiminin
ogrencilerin hemsirelik tanilar1 belirleme, algilama ve elestirel diisiinme motivasyonuna

etkisini incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, tek gruplu 6n test son test tasarimli, yar1 deneysel tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Orta Karadeniz bolgesinde yer alan, 2020-2021 egitim y1l1 bahar
doneminde bir Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolimi’nde 6grenim goren ve se¢gmeli
Elestirel Diisiinme Dersi alan 37 ikinci smif ogrencisi olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmemis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 35 6grenci ile galigma tamamlanmistir. Evrenin

%94.6’s1na ulasilmstir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan form, dgrencilerin tanitici
bilgilerini (Iki soru: Yasmiz nedir?, Cinsiyetiniz nedir?) ve elestirel diisiinme ile ilgili

goriislerini (Bes soru: Daha Once elestirel diisiinme egitimi aldiniz nm?, Elestirel diisiinme
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Ogrenilebilir mi?, Hemsirelik mesleginde elestirel diisiinme 6nemli midir?, Elestirel diistinme
becerisi yiiksek olan hemsireler sizce daha dogru hemsirelik tanisi koymakta mnudir?,
Hemsirelik tanilarmi belirlerken siz elestirel diisiinme becerinizi kullaniyor musunuz?) igeren
toplam yedi sorudan olusmaktadir (Caliskan vd., 2020; Ozdil vd., 2019; Raterink, 2016; Uysal
vd., 2016).

Hemsirelik Tamilarim1 Algilama (")lg:egi (HTAO)

Frost ve arkadaslar1 tarafindan 1991 yilinda hemsirelik tanilarini algilama durumlarini
olgmek amaciyla gelistirilen, Turkce gegerlilik ve guvenilirligi Akin Korhan ve arkadaslari
tarafindan yapilmis bir olgektir (Akin Korhan vd., 2013). Olcek, hemsirelik tanilarinin
kullanimi, kullanisliligi, amaglari, sonuglari, hedefleri ve smirliliklar: konusunda hemsirelerin
algilamalarin1 yansitan ifadelerden olusmaktadir. 26 maddeden olusan olgek, hemsirelik
tanilarinin kullanim kolayligina, meslege ve bakim siirecine yararlarina iligkin algilamalarinin
degerlendirildigi dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar hemsirelik mesleginin tanimi
ve tamitim1 (Maddeler: 8. 9. 11. 13. 14. 15. 18. 19. 20), hastanin durumunu agik bir sekilde
tanimlama (Maddeler: 3. 4. 5. 7. 17. 23. 24), kullanim kolayligi (Maddeler:1. 10. 16. 21. 22.
26), kavramsal yon (Maddeler: 2. 6. 12. 25) alt boyutlaridir. Olgek, besli Likert tipindedir.
Olgek puani, tamamen katiliyorum 5 puan, tamamen katilmiyorum 1 puan seklinde
hesaplanarak ve toplam puan Slgegin madde sayisina béliinerek belirlenmektedir. Olgekten
alinan toplam puanin diistik olmasi hemsireler tarafindan hemsirelik tanilarinin olumlu yonde
algilandigin1 gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayisi 0.84 olarak bildirilmistir (Akin
Korhan vd., 2013). Bu ¢alismada ise Cronbach alpha katsayis1 0.82 olarak hesaplanmustir.

Olgegin kullanimi i¢in yazarlardan izin almmustur.

Elestirel Diisiinme Motivasyonu Olgegi (EDMO)

Olcek belirli bir elestirel diisiinme gorevine yonelik motivasyon hakkinda bilgi saglamak
amaciyla Valenzuela ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi
Donmez ve Kaya (2016) tarafindan yapilan, altili Likert tipinde bir 6lgme aracidir (Donmez ve
Kaya, 2016; Valenzuela vd., 2011).Tirk¢e’ye uyarlama calismasi sonucunda, 6lgek bes alt
boyuttan ve 19 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Beklenti (Maddeler: 1, 2, 3, 4), Basar1
(Maddeler: 5, 6, 7, 8), I¢sel Deger (Maddeler: 9, 10, 11, 12), Yararhlik (Maddeler: 13, 14, 15,
16) ve Bedel (Maddeler: 17, 18, 19) dir. Olgegin ‘beklenti’ alt boyutunda bireylerin gérevleri
basarma ihtimaline iligkin algilarinin 6lgmesi amaclanir. “Basar1” alt boyutu ile ilgili maddeler,
bir gorevi iyl yapmanm Onemini; ‘i¢csel deger’ ile ilgili maddeler, gorevi yapmaktan

kaynaklanan hazzi; ‘yararhilik’ ile ilgi maddeler, bir gorevin bir bireyin gelecek planlariyla nasil
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uyustugunu; ‘bedel’ ile ilgi maddeler ise, bir aktiviteyle ugrasmanin diger aktiviteler {izerine
getirmis oldugu kisitlamayi, aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar c¢aba gerektiginin
degerlendirmesini ve bunun duygusal bedelini ifade etmektedir.

Olgegin puanlamasinda her bir soruya 1°den 6’ya kadar degisen puanlar verilir. Daha
sonra her bir alt boyut igin toplam puan elde edilip o boyuttaki madde sayisina boliinerek
ortalama puan elde edilir. Olcekten alman toplam puanin yiikselmesi elestirel diisiinme
motivasyonun arttigini gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.90 olarak
hesaplanmistir (Donmez ve Kaya, 2016). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa guvenirlik katsayisi

0.89°dur. Olcegin kullanimi igin yazarlardan izin almmustur.

Ornek Vaka

Yalniz yasayan 60 yasindaki bir erkek hastanin diisme nedeniyle acil servise gelmesi,
ardindan giinliik yasam aktivitelerinde bozulmalar yasamasi ve ameliyat sonrasi siiregte bu
duruma ek olarak deliryuma girmesi ile ilgili bir hastanm vakasi verilmistir. Ogrencilerden bu
vakaya Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ni kullanarak hemsirelik tanilarin1 koymalari,
tanilarin etiyolojilerini ve semptomlarini belirlemeleri ve hemsirelik girisimlerini planlamalari

istenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in arastirma anketi Google Documents {izerinden
online olarak yiiklenmistir. Online ortamda veri toplama formu doldurulmaya baslanmadan
once, formun ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda 6grencilere bilgi verilerek arastirmanin amaci ve
uygulamasi anlatilmig, ayn1 zamanda 6n test ve son test 6grenci grubunun esligini saglamak
amaciyla anketlere Rumuz boliimii eklenmistir. Ogrencilerin ¢alismaya katilmayr kabul
etmeleri durumunda ekrandaki “onayliyorum” butonunu isaretlemeleri istenmis ve formu
online ortamda dolduran G6grenciler, arastrmaya katilmay1 kabul etmis olarak sayilmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden ogrencilerden 03.05.2021 tarihinde ©On test verileri
toplanmustir. On test verileri toplanirken Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Tanilar1 Algilama
Olgegi, Elestirel Diisiinme Motivasyon Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6rnek
vaka kullanilmistir. Ardindan O6grenciler, 15 haftalik Se¢meli Elestirel Diistinme Dersi
kapsaminda toplam sekiz saat (dort hafta) olmak iizere hemsirelik siirecinde elestirel diisiinme
egitimini online olarak, Google Classroom {lizerinden senkron sekilde almislardir. Bu sekiz
saatlik egitimde; birinci hafta ‘Elestirel diisiinme siireci ve yontemleri’ anlatilmus, ikinci hafta
‘Hemsirelik egitiminde elestirel diisinmenin 6nemi’ konusu paylasilmig, Uglincl hafta

‘Hemgirelik siirecinde elestirel diisiinmeyi gelistiren yontemler’ aciklanmis ve dordiincii

1420



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1416-1430 doi: 10.33715/inonusaglik.1162922
Elestirel Diisiinme Egitiminin 0 grencilerin Hemsirelik Tanilari Belirleme, Algilama ve Elestirel Diisiinme Motivasyonuna Etkisi
Belgin SEN ATASAYAR, Ozge ISERT

haftada veri toplama araci olarak kullanilan 6rnek vakadan farkli bir vaka tizerinden bakim
plan1 tartigmasi yapilarak 6grencilerin dogru hemsirelik tanisini belirleme becerisi artirilmaya
caligilmistir. Derse tam katilim saglayan 6grencilere Google form araciligiyla anketler tekrar
uygulanmistir. Son test verileri egitimden 15 giin sonra Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik
Tanmilar1 Algilama Olgegi, Elestirel Diisiine Motivasyon Olgegi ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 6rnek vaka kullanilarak toplanmistir. Hem On test hem de son test formlarinin

doldurulmasi ortalama 40-45 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Science) 21.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri, korelasyon ve vyiizdelik sayilar)
kullanilmustir. Anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin 6rnek vakaya
yonelik koyduklar1 hemsirelik tanilart NANDA’ ya uygunluk agisindan degerlendirilmis ve

tanilar1 ‘Glinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ ne gore smiflandirilmasi saglanmaistir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Aragtrmanin tek merkezde gerceklestirilmis olmast ve Orneklem grubunun azligi

arastirmanin smirliliklaridir.

Arastirmanin Etik YonUu

Arastirma oncesinde ilgili tiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
(30.04.2021 tarihli 2021/331 karar no) onam alinmustir. Calismaya alman ogrencilere de
calismanin konusu ve uygulama hakkinda bilgilendirme yapilarak bilgilendirilmis onamlari

alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo- Demografik Ozellikleri (n:35)

Degiskenler X+SS Min. -Mak.
Yas (Yil) 20.20+1.56 18-25
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadn 25 71.4
Erkek 10 28.6
Daha once elestirel diisiinme egitimi alma durumu
Evet 2 5.7
Hayir 33 94.3

X£SS: Ortalama+ Standart sapma  n: say1 %: ylizde
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Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.20£1.56 yildir. Cinsiyeti kadin olan
ogrencilerin orani %71.4, daha d6nce elestirel diislinme egitimi almadigini belirten 6grencilerin

ortalamasi %94.3 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Elestirel Diisiinme ile Ilgili Goriisleri (n:35)

. Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Degiskenler n % n %
Elestirel diisiinme 6grenilebilir mi?
Evet 32 91.4 34 97.1
Hayir 2 5.7 0 0
Kararsizim 1 2.9 1 2.9
Hemsirelik mesleginde elestirel diisiinme énemli midir?
Evet 35 100 35 100
Hayir 0 0 0 0
Kararsizim 0 0 0 0
Elestirel diisiinme becerisi yiiksek olan hemsireler sizce
daha dogru hemsirelik tanisi belirlemekte midir?
Evet 34 97.1 35 100
Hayir 0 0 0 0
Kararsizim 1 2.9 0 0
Hemsirelik tamilarim belirlerken siz elestirel diisiinme
becerinizi kullantyor musunuz?
Evet 20 58.8 34 97.1
Hayir 10 29.5 1 2.9
Kararsizim 4 11.7 0 0

n: say1; %: yiizde

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin elestirel diistinmenin Ggrenilebilir oldugunu
diisinme durumlar1 egitim Oncesi %91.4 iken, egitim sonras1 %97.1’e yiikselmis; hemsirelik
mesleginde elestirel diistinmenin 6nemli oldugunu diisiinen 6grencilerin orani ise hem egitim
oncesi hem de egitim sonras1 %100 olarak bulunmustur. Elestirel diisiinme becerisi yliksek olan
hemsirelerin dogru hemsirelik tanisi belirlemekte daha basarili oldugunu diisiinen 6grencilerin
orani ise egitim Oncesi %97.1 iken, %100’e yiikselmistir. Hemsirelik tanilarmi belirlerken

elestirel diistinmeyi kullanan 6grencilerin orani da %58.8”den, %97.1°¢ ¢ikmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin Hemsirelik Tanilarmi Dogru Belirleyebilme Durumu

NANDA Tamlart Egitimn('jncesi EgitimnSOnram
1. Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve surdurilmesi

Diisme riski 20 25
Enfeksiyon riski 10 21
Akut agr1 8 7
Travma riski 25 24
Yaralanma riski 9 8
Siddet riski: bagkalarina yonelik 1 0
Doku biitiinliigiinde bozulma 2 4
Doku biitiinliigiinde bozulma riski 2 5
Doku biitiinliigiinde bozulma 2 4
Kanama riski 11 26
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2. Tletisim

Diisiince siirecinde bozulma 3 18
Sosyal etkilesimde bozulma 0 12
Duyusal algilamada bozulma 2 8
Anksiyete 5 8
Etkisiz bas etme 6 13
Etkisiz rol performansi 0 1
Akut konflizyon 4 7
Yalnizlik riski 1 0
3. Solunum

Etkisiz doku perfiizyonu riski 4 8
4. Yeme- icme aktivitesi

5. Bosaltim aktivitesi

S1iv1 voliim fazlalig 1 5
Siv1 voliim dengesizligi riski 2 7
Elektrolik dengesizligi riski 5 6
Kardiyak outputta azalma 0 1
6. Kisisel hijyen ve giyim aktivitesi

Oz bakimi giiglendirmeye hazir olug 1 0
Oz bakim eksikligi 4 14
Beden imgesinde rahatsizlik 4 20
7. Beden 1sisinin kontrolii

8. Hareket

Aktivite intoleransi 19 16
GugsuzlUk riski 0 1
Yatak ici mobilitede bozulma 1 0
Fiziksel mobilitede bozulma 4 7
9. Calisma ve eglenme

10. Cinselligi ifade etme

11. Uyku

Uyku 6riintiisiinde rahatsizlik 2 7
12. Oltim

TOPLAM 158 283

Tablo 3’te Ogrencilerin hemsirelik tanilarin1 dogru belirleyebilme durumunun egitim
oncesi ve egitim sonras1 dagilimlar1 goriilmektedir. Ogrencilerin egitim oncesi en fazla
koydugu tanilar travma riski (25), diisme riski (20) ve aktivite intoleransidir (19). Ogrencilerin
egitim sonrasi en fazla koydugu tanilar ise kanama riski (26), diisme riski (25), travma riski
(24), enfeksiyon riski (21), beden imgesinde rahatsizlik (20), diisiince siirecinde bozulma (18),
aktivite intoleransi (16) ve 6zbakim eksikligi (14) dir. Alinan egitim sonrasi 6grencilerin tani
belirleme becerisi artmistir. Ancak ¢aligma ve eglence, cinsellik, yeme igme aktivitesi, beden

1s1sinin kontrolii ve 6liim alanlarinda tani belirleme becerileri degismemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Hemsirelik Tanilarmi Belirlerken Yaptiklar1 Hatalar

Hata Tipi Egitim Oncesi %  Egitim Sonrast %
Hemgirelik tanisinin yanlhs ifade edilmesi 33 44 10 35.7
Girisimlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 15 20 8 28.6
T1bbi taninin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 2 2.6 0 0
Etiyolojik faktérlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 8 10.7 0 0
Semptomlarin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 17 22.7 10 35.7
TOPLAM 75 100 28 100
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin hemsirelik tanilarini belirlerken yaptiklari hatalar Tablo
4’te yer almaktadir. Egitim Oncesi Ogrencilerin en fazla yaptigi hata %44 ile ‘hemsirelik
tanisiin yanlis ifade edilmesi’ iken egitim sonrasi bu oran %35.7’ye diismiistiir. Egitim sonras1
ogrenciler hemgirelik tanilarini koyarken ‘tibbi tanmin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi’
ve ‘etiyolojik faktorlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi’ hatalarini yapmamiglardir.

Egitim 6grencilerin tanilarini belirlerken yaptiklari hatalar1 azaltmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin On Test- Son Test EDMO- HTAO Puan Ortalamalarinm Dagilimi

Calismanin alt ve iist degerleri X£SS
Olgekler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
EDMO Toplam Puan 61- 95 64- 114 82.00+10.76 86.05+12.43
Beklenti Alt Boyutu 11- 24 12- 24 16.05+3.15 16.74+3.21
Bagsar1 Alt Boyutu 12- 24 16- 24 19.77+3.37 20.25+3.24
I¢sel Deger Alt Boyutu 12- 24 16- 24 19.85+3.37 20.82+2.79
Yararlilik Alt Boyutu 12- 24 14- 24 18.05+3.05 19.17+3.22
Bedel Alt Boyutu 7-18 9-18 12.31+2.47 13.02+2.61
HTAO Toplam Puan 35- 104 29- 130 68.08+19.84 66.91+16.18

X+SS: Ortalama+ Standart sapma

Tablo 5 incelendiginde dgrencilerin EDMO’den aldiklar1 toplam puan egitim dncesi
82.00+10.76 iken, egitim sonras1 86.05+12.43’e yiikselmistir. Ol¢egin Beklenti Alt Boyutu
toplam puani egitim oncesi 16.05+£3.15 iken egitim sonrast 16.74+3.21, Basar1 Alt Boyutu
toplam puani egitim dncesi 19.77+3.37 iken egitim sonras1 20.25+3.24, I¢sel Deger Alt Boyutu
toplam puani egitim 6ncesi 19.85+£3.37 iken egitim sonras1 20.82+2.79, Yararlhilik Alt Boyutu
toplam puani egitim oncesi 18.05+£3.05 iken, egitim sonras1 19.17+3.22 ve Bedel Alt Boyutu
toplam puan1 egitim dncesi 12.31+2.47 iken, egitim sonras1 13.02+2.61 olmustur. HTAOQ den
alman toplam puan da egitim oncesi 68.08+19.84 iken, egitim sonras1 66.91+16.18 seklinde

saptanmuigtir.

Tablo 6. Katilimcilarin EDMO ve HTAO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

On test On test Son test Son test

EDMO HTAO HTAO EDMO
On test r* 1 0.201 Son test r* 1 0.271
EDMO p - 0.013 EDMO p - 0.016
On test r* 0.201 1 Son test r* 0.271 1
HTAO p 0.013 - HTAO — p 0.016 -

* Korelasyon katsayisi

Tablo 6 incelendiginde 6n test EDMO ve HTAO arasinda pozitif yonde gok zayif bir
korelasyon, son test EDMO ve HTAO arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon saptanmustir.

1424



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1416-1430 doi: 10.33715/inonusaglik.1162922
Elestirel Diisiinme Egitiminin 0 grencilerin Hemsirelik Tanilari Belirleme, Algilama ve Elestirel Diisiinme Motivasyonuna Etkisi
Belgin SEN ATASAYAR, Ozge ISERT

TARTISMA

Hemgireler, hemsirelik siirecinin her asamasinda (klinik karar verme, problem ¢6zme,
klinik yargilama, klinik degerlendirme) elestirel diisiinme becerisini kullanirlar (Judith vd.,
2016; Zuriguel-Perez vd., 2019). Clinkii bu siire¢ hastayr her yonii ile degerlendirmeyi,
gereksinimlerini dogru saptayarak uygulamalar sirasinda objektif ve dogru kararlar vermeyi
gerektirir (Mahmoud ve Mohamed, 2017; Saritas ve Yildirim, 2019). Elestirel diisiinme
becerisine sahip olmayan bireyler, kendilerinin yararini gézetme egilimi gostermekte, onyargili
olabilmekte ve bir olay1 her yonii ile degerlendirmekten kaginmaktadirlar (Oktay vd., 2019).
Hemsirelik mesleginde ise insanlari Onyargisiz bir sekilde anlamak ve her yonuyle
degerlendirmek oldukca 6nemlidir ve bu baglamda da elestirel diistinme becerisinin kullanim1
On plana ¢ikmaktadir (Saritas ve Yildirim, 2019). Elestirel diisiinme becerisinin kazanilmasinda
hemsirelik siirecinin kullanimi1 yadsmamaz. Ciinkii dogru ve uygun hemsirelik tanisinin
belirlenmesi elestirel diistinmeyi gerektirmektedir (Raterink, 2016; Oktay vd., 2019). Bu
nedenle lisans egitimi boyunca bu becerileri destekleyici uygulamalara mutlaka yer
verilmelidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6rnek vakaya koyduklar1 toplam 441 hemsirelik tanisi
dogruluk yoniinden incelenmis ve hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi1 27 farkli tani
koyduklar1 belirlenmistir. Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ ne gore 6grencilerin en fazla tani
koydugu alanlar giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdlriilmesi, iletisim ve bosaltim
aktivitesidir. NANDA hemsirelik tanilarina goére 6grencilerin en fazla koydugu tanilar egitim
oncesi diisme riski, enfeksiyon riski, travma riski, kanama riski ve aktivite intoleransi olurken;
egitim sonrasi dliisme riski, enfeksiyon riski, travma riski, kanama riski, aktivite intoleransi, 6z
bakim eksikligi ve beden imgesinde rahatsizlik olmustur. Uysal ve arkadaslarmim (2016)
calismasinda da 6grencilerin en sik kullandiklar1 hemsirelik tanilarmin enfeksiyon riski, uyku
oruntiisinde rahatsizlik, akut agri, anksiyete, vaskiiler travma riski, bilgi eksikligi, sagligi
surdiirmede etkisizlik, 6z bakim eksikligi, diisme riski, kanama riski ve aktivite intoleransi
oldugu saptanmistir. Aydin ve Akansel’in (2013) ¢alismasinda 6grencilerin, anksiyete, aktivite
intoleransi, enfeksiyon riski, akut agri, dengesiz beslenme: beden gereksiniminden az ve
konstipasyon tanilarini siklikla koyduklar1 goriilmiistiir. Palese ve digerlerinin (2009)
calismasinda 6grencilerin en sik kullandiklar1 hemsirelik tanilariin hareketlilikte bozulma, deri
butiinluginde bozulma, akut agri, etkisiz hava yolu agikligi, kilo kaybi, 6z-bakim eksikligi
sendromu, enfeksiyon riski, anksiyete ve etkisiz solunum oruntisii oldugu belirlenmistir. Noh

ve Lee’nin calismasinda (2015) ise hemsirelik ogrencilerinin en sik kullandiklar1 tanilarin
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hipertermi, konstipasyon, akut agri, bilgi eksikligi ve deri butiinligiinde bozulma oldugu
saptanmistir. Literatiir incelendiginde de bu ¢alismanin sonuglar1 ile benzer olarak hemsirelik
ogrencilerinin belli bir tami {izerinde yogunlagmadiklar1 ve bakim verdikleri hastanin
gereksinimlerine yonelik tan1 belirlemeye calistiklar1 sdylenebilir. Ancak 6grencilerin sadece
gercek ve risk tanilar1 koymus olmalari, yani iyilik hali hemsirelik tanisi belirlemis olmalari,
heniiz hastalarin fizyolojik problemlerine odaklandiklarini gostermektedir. Caligmada yer alan
ogrencilerin hi¢ tan1 belirlemedigi alanlar ise yeme i¢me aktivitesi, beden 1sismin kontrolii,
calisma ve eglenme, cinselligi ifade etme ve 6liim olmustur. Caliskan ve digerlerinin (2020)
yaptigi ¢calismada 6grenciler, cinsellik- iireme ve deger- inang alanlarinda hi¢ hemsirelik tanisi
belirlememistir. Farkli ¢aligmalar incelendiginde de 6grencilerin cinsellik ve liremeye yonelik
hemsirelik tanis1 belirlemekten, bu konuya yonelik hasta ile iletisime ge¢mekten utandiklari ve
bu nedenle kagindiklar1 bilinmektedir (Aydin ve Akansel, 2013; Tiirk vd., 2013; Kong, 2009).
Bunun sebebinin Tirk kiiltiiriinde cinselligin tabu olarak algilanmasi oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin egitim 6ncesinde 75, egitim sonrasinda ise 28 hemsirelik tanismi yanlis
belirledikleri saptanmistir. Bu yanlis tanilarin dagilimi; tamiy1 yanhs ifade etme, girisimleri
hemsirelik tanisi olarak ifade etme, tibbi taninin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi,
etiyolojik faktorlerin hemsirelik tanis1 olarak ifade edilmesi, semptomlarin hemsirelik tanisi
olarak ifade edilmesi seklindedir. Caligkan ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda ogrenciler
semptomlari, etiyolojik faktorleri ve kollobratif problemleri hemsirelik tanisi olarak ifade
etmislerdir. Yapilan diger ¢alismalara gore bu durum, 6grencilerin hemsirelik tanilarina yonelik
bilgilerinin, bakim verdigi hastalara ait bilgilerinin, klinik deneyimlerinin ve elestirel diisiinme
kazanimlarinin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Aydin ve Akansel, 2013; Peans vd.,
2010). Calismada da goriildiigii gibi 6grencilere hemsirelik siirecinde elestirel diistinme ile ilgili
verilen egitim sonrasinda yanlis tanilarin azaldigi ve bununla birlikte HTAO puan
ortalamalarinin diistiigii saptanmistir. Olcekten alinan toplam puanindaki diisiis hemsirelik
tanilarinin olumlu algilandigini gdstermektedir. Yanlis tan1 sayisinin azalmasi, dogru tam
sayisinm artmast HTAO toplam puanindaki diisiisle birlikte degerlendirildiginde, elestirel
diistinme becerisi kazaniminin hemsirelik stirecindeki dnemi goriilmektedir.

Ogrencilerine verilen egitim sonrasinda égrencilerin EDMO puan ortalamalarinda artis
goriilmiistiir. Egitim Oncesi Olgek puan ortalamasi 82.000+10.767 iken, egitim sonrasi
86.057+12.437 olarak bulunmustur. Ancak hemsirelik 6grencileri ile yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde bu calismada 6lgek puan ortalamalarinin hem egitim 6ncesi hem de egitim
sonras1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Caliskan vd., 2020; Celik vd., 2015; Durmus Iskender
ve Karadag, 2015; Karabagli, 2016; Kanbay ve Okanli, 2017; Ozdil vd., 2019). Bunun nedeni
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Covid 19 pandemisi sebebiyle yiiriitiillen uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerle kurulan
iletisimin sinirli kalmasi olabilir (Kurtgoz, 2020).

Calismamizda EDMO alt boyut puanlari incelendiginde, egitim sonrasi beklenti alt boyut
puan ortalamalarinda bir artis olmadig1 belirlenmistir. Bedel alt boyut puan ortalamasinin ise
hem egitim Oncesi hem de egitim sonrasit en diisiik oldugu goriilmektedir. Caliskan ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 ve {i¢iincii sinif hemsirelik 6grencilerinin bakim planlarindaki
hemsirelik tanilarini inceledikleri calismada hemsirelik 6grencileri en yiiksek puani deger alt
boyutundan, en diisiik puani ise benzer sekilde bedel alt boyutundan almislardir. Olgegin bedel
alt boyutu ile ilgi maddeler; bir aktiviteyle ugrasmanin diger aktiviteler lizerine getirmis oldugu
kisitlamayi, aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar ¢caba gerektiginin degerlendirmesini ve bunun
duygusal bedelini ifade etmektedir. Ogrencileri bedel alt boyutundan aldiklar1 diisiik puanin
nedeni 6grencilerin tek baslarina mesleki sorumluluk iistlenememeleri seklinde yorumlanabilir.

Elestirel diisinme hemsirenin, hasta bakiminda fikir iiretmesini saglayan, mesleki
endiseleriyle bas etmesine katkida bulunan, hemsirelik siirecinin bakim ortamina aktarilmasina
rehberlik eden, hemsireye 6zgi yansitict diisinme siireci olarak agiklanmaktadir (Aydin ve
Kurudirek, 2021). Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerindeki artis,
hemsirelik siirecinin 6nemli bir basamagi olan hemsirelik tanisinin dogru belirlenmesine etki
etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen ‘Elestirel diisiinme 6grenilebilir mi?’,
‘Hemgirelik egitiminde elestirel diisiinme 6nemli midir?’, ‘Elestirel diisiinme becerisi olan
hemsireler dogru hemsirelik tanis1 belirlemekte daha basarili midir?’ sorularina verdikleri evet
yanitlarinin hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi yiiksek olmasi 6grencilerin elestirel
diisinme becerisi kazanmaya acik olduklarmi gdstermektedir. Bununla birlikte EDMO ve
HTAO arasinda egitim Oncesi ¢ok zayif, egitim sonrasi ise zayif bir korelasyon oldugu
saptanmistir. Elestirel diisiinme motivasyonundaki artigin, 6zellikle egitim sonras1 6grencilerin
hemsirelik tanilarini algilama diizeylerine etki ettigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda &grencilere
yoneltilen ‘Hemsirelik tanilarmi belirlerken elestirel diistinme becerisinden yararlaniyor
musunuz?’ sorusuna verdikleri evet yanitinin egitim sonrasi egitim Oncesine gore oldukca
yliksek olmasi 6grencilerin NANDA Taksonomisine uygun tani belirleme becerilerindeki artisi
destekler niteliktedir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin elestirel
diisiinme egitimi sonras1t HTAO puan ortalamalarinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu diisiis

ogrencilerin hemsirelik tanilarmi algilama diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Ayni zamanda
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EDMO puan ortalamalarmm egitim sonrasi arttig1 saptanmustir. Ogrencilerin ‘Hemsirelik
siirecinde elestirel diisiinme’ egitimi sonrasinda NANDA Taksonomisine uygun olarak
belirledikleri hemsirelik tanilarinda artis, yanlis konulan hemsirelik tanilarinda ise azalma
olmustur. Dolayisiyla 6grencilere verilen egitimin, dgrencilerin hemsirelik tanisi belirlerken
elestirel diisiinme becerisini kullanma ve hemsirelik tanilarini dogru belirleyebilme diizeyinde
artiga katki sagladigi soylenebilir. Hemsirelik egitiminde ve uygulamalarinda elestirel diisinme
kaliteli hasta bakimimi, meslekte profesyonelligi olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle
hemsirelerin lisans egitiminden itibaren ¢ok iyi diizeyde elestirel diisinme becerisine sahip
olmalar1 hemsirelik silirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesini ve nitelikli bakim hizmeti
verebilmelerini saglamaktadir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak ogrencilere elestirel disiinme ve
dogru hemsirelik bakim plan1 yapma becerisini gelistiren ders miifredatinin olusturulmasi ve

aktif egitim yontemlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.
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