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POSTOPERATIF DONEMDE UYGULANAN MASAJIN AGRI
UZERINDEKI ETKISI iLE ILGILI YAPILAN LiSANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

Gamze BOZKUL™*, Atiye KARAKUL!
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Ozet: Bu calismada, postoperatif donemde uygulanan masajin agri lizerindeki etkisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin nitelik ve
niceliginin incelenmesi amaglanmistir. Literatiir taramasi 5-10 Mart 2022 tarihinde Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda herhangi bir yil siirlamasi olmadan yapilmistir. Tarama yapilirken “cerrahi” ve “masaj” ve “agr1” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Dahil edilme kriterlerine uyan tezler incelemeye alinmistir. Ulagilan tezler basliklarina gore degerlendirilmis, konu ile
ilgili olmayan tezler ¢ikartilmistir. Yapilan taramada 18 teze ulasilmistir. Ulasilan bes tez konu ile ilgili olmadig1 i¢in ¢alismadan
cikarilmigtir. Geriye kalan 13 ¢alismadan, iki ¢alisma tipta uzmanlik, bir ¢alisma fizyoterapi ve rehabilitasyon ve bir caligma aile hekimligi
calismasi oldugu i¢in dahil edilmemistir. Tezlerden bir tanesinin tam metnine ulagilmadig i¢in ¢alismadan ¢gikarilmistir. Se¢im yapmak
icin belirlenen ¢alismalardan dahil edilme kriterlerine uygun, hemsirelik alaninda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinden sekiz tez
incelenmistir. Tezlerden i¢li yiiksek lisans tezi olmak lizere diger bes ¢alisma doktora tezidir. Tezlerin yayimlanma zamani1 2009-2019
yillar1 arasinda degismektedir. Tezlerin tiirleri incelendiginde, ii¢ calisma yar1 deneysel, dort ¢alisma randomize kontrollii ¢alisma, bir
calisma ise On test-son test kontrol gruplu calismadir. Tezlerden birinin arastirma grubunu c¢ocuk hastalar olusturmaktadir.
Degerlendirmeye alinan ¢alismalarda gesitli masaj tiirleri karsilastirilmistir. En ¢ok el masaji ve ayak masajinin kullanildig: goériilmiistir.
Postoperatif donemde uygulanan el masaji ya da ayak masajinin agriy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda postoperatif donemde agrinin azaltilmasi i¢in nonfarmakolojik ydntemlerden biri olan masajin ¢ocuk ve yetiskin
hastalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Masaj, Postoperatif agri, Lisanstistii tezler, Hemsirelik

Examination of Postgraduate Thesis on the Effect of Massage Applied in the Postoperative Period on Pain

Abstract: This study, it was aimed to examine the quality and quantity of postgraduate theses on the effect of massage applied in the
postoperative period on pain. The literature search was conducted on 5-10 March 2022 in the National Thesis Center database of the
Council of Higher Education without any year limitation. The keywords "surgery”, "massage" and "pain" were used while scanning.
Theses that met the inclusion criteria were included in the study. The theses reached were evaluated according to their titles, and the
theses that were not related to the subject were removed. In the search, 18 theses were reached. The five theses reached were excluded
from the study because they were not related to the subject. Of the remaining 13 studies, two were excluded because they were
specializations in medicine, one was physiotherapy and rehabilitation, and one was family medicine. Since the full text of one of the
theses could not be reached, it was excluded from the study. Eight theses from the master's and doctoral theses in the field of nursing,
which are suitable for the inclusion criteria, were examined in order to make the selection. Three of the theses were master's theses, and
the remaining five studies were carried out as doctoral theses. The time of publication of theses varies between 2009-2019. When the
types of these are examined, three studies are quasi-experimental, four studies are randomized controlled studies, and one study is a
study with a pretest-posttest control group study. The research group of one of the theses consists of pediatric patients. Various types of
massage were compared in the studies evaluated. It has been seen that hand massage and foot massage are mostly used. It has been
concluded that hand massage or foot massage applied in the postoperative period is effective to reduce pain. In line with these results,
it is recommended to use massage, which is one of the nonpharmacological methods, in pediatric and adult patients to reduce pain in
the postoperative period.
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1. Giris uygulanan hastalarin %80'inden fazlasi postoperatif akut
Ameliyat sonras agri, cerrahi travma sonucu nosiseptor agr1 yasamaktadir ve bu hastalarin yaklasik %75'i agr
stimiillasyonunun neden oldugu akut baslangich agri siddetini orta, siddetli veya asir1 siddetli olarak
olarak tanimlanmaktadir (Cankaya, 2018). Cerrahi islem bildirmektedir (Chou ve ark., 2016). Etkin yonetilemeyen
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postoperatif agr1 hastalarin yasam kalitesini, iyilesmesini,
erken taburculuk parametrelerini olumsuz etkilerken ve
ameliyat sonrasi komplikasyon riskini, morbidite ve
ameliyat sonrasi kronik agr1 riskini arttirmaktadir
(Akpolatve ark., 2021). Agriy1 yonetmede en etkili yontem
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerin birlikte
kullanimidir 2011). Nonfarmakolojik
yontemlerden biri olan masaj fizyolojik, noérolojik,
psikolojik ve biyomekanik etkilerle viicut dokularinin
bilimsel bir manipiilasyonudur (Miladinia ve ark., 2017).
Masaj motor, sinir ve kardiyovaskiiler
etkileyerek tiim viicudun relaksasyonunu ve dinlenmesini
saglar (Kanakalakshmi, 2022). Literatiirde yapilan
calismalarda c¢esitli masaj cocuk ve
yetiskinlerde postoperatif agr1 diizeyi ilizerinde -etkili
oldugu bulunmustur (Smeland ve ark., 2018; Sozen ve
Karabulut, 2020; Dezfouli ve Khosravi, 2020; Youniss
Ahmed El-ghiety ve ark.,, 2021; Utli,2018).

Hemsireler postoperatif agri yonetiminde
nonfarmakolojik ydntemlerin uygulanabilirliginde kilit rol

(Yticeer,

sistemleri

tiirlerinin

oynamaktadir (Ay, 2018). Postoperatif donemde 6ncelikli
hemsirelik tanilarindan olan agrinin yénetiminde amag
agrinin giderilmesidir. Nonfarmakolojik ydntemlerden
biri olan masaj postoperatif agrinin giderilmesinde etki
bir yontemdir (Smeland ve ark. 2018; Boitor ve ark,
2018; Utli, 2018). Hemsireler basta olmak iizere saglk
ekibi agrinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, hastanin
basa ¢kma  stratejilerinin  belirlenmesi,
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavilerin uygulanmasi,
agrinin hasta ve egitilmesi
konularinda danigsmanlik saglayarak hasta ve ailesine
iyilestirici saglamalidir. Bu ¢alismada
postoperatif donemde uygulanan masajin agri lizerindeki
etkisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin nitelik ve

uygun

izlenmesi, ailesinin

ortamlar

niceliginin incelenmesi, klinikte ve gelecekte yapilacak
¢alismalara yol gdstermesi amac¢lanmistir.

Arastirma sorusu; Tiirkiye'de ytriitiilen lisansiistii tez
¢alismalarina “Postoperatif
uygulanan masajin agri tizerinde etkisi nedir?”

konu olan donemde

2. Yontem
Bu ¢alisma retrospektif tanimlayici tiptedir.
2.1. Arastirma Stratejisi

Literatiir ~taramast 5-10 Mart 2022 tarihinde
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda herhangi bir yil sinirlamasi olmadan

» o«

yapilmistir. Tarama yapilirken “cerrahi”, “masaj” ve “agr1”
kullanilmistir. ~ Dahil
kriterlerine uyan tezler incelenmistir. Ulasilan tezler
basliklarina goére degerlendirilmis, konu ile ilgili olmayan
tezler ¢ikartilmistir. Hemsirelik alaninda yapilan yiiksek

anahtar  kelimeleri edilme

lisans ve doktora tezlerinden sekiz tez incelenmistir.

2.2. Arastirmalarin Se¢imi

Calismalarin seciminde dahil etme ve dislanma kriterleri
PICOS yontemi temel alinarak olusturulmustur. PICOS
akronimimi 6rneklem (postoperatif donemdeki hastalar;
P), girisim (masaj; I), karsilastirma (masaj tiirleri; C),
sonug¢ (agriya etkisi; O0), calisma deseninden (randomize
kontrollii ve yar1 deneysel calismalar; S) olugsmaktadir
(Higgins ve Green, 2011). Yiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanina kayith y1l kisitlamasi olmadan
yliksek lisans ve doktora tezleri taranmistir. Calismada ele
alinan makalelerin dislanma kriterleri; postoperatif agriy1
icermemesi ve tezlerin hemsirelik alani disinda yapilmis
olmasidir.

3. Bulgular

Yapilan taramada 18 teze ulasilmistir. Ulasilan bes tez
konu ile ilgili olmadig1 i¢in ¢alismadan g¢ikarilmistir.
Geriye kalan 13 tezden, iki tez tipta uzmanlik, bir ¢calisma
fizyoterapi ve rehabilitasyon, bir ¢alisma aile hekimligi
alaninda oldugu icin incelemeye dahil edilmemistir.
Tezlerden bir tanesinin tam metnine ulasilmadigl i¢in
calismadan ¢ikarilmistir. Se¢im yapmak icin belirlenen
tezlerin, dahil edilme kriterlerine gore incelenmesi
sonucunda sekiz tez calismaya dahil edilmistir. Tezlerin,
yayinlandig yillar, lisansiistii program tiirti, anabilim dal
ve arastirma desenine gore dagilimlar1 Tablo 1'de
gosterilmistir.

Bu calismada, postoperatif donemde uygulanan masajin
agr1 Uzerinde etkisini degerlendirmek {izere ¢alisma
kapsamina alinan tezler tezin tiiri (yiiksek lisans veya
doktora tezi), yazar, yayin yili, tezin amaci, arastirmanin
tipi, 6rneklem grubu, uygulanan girisim ve tezlerin
sonuglar1 seklinde Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Degerlendirmeye alinan tezlerin tanimlayici 6zellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Yayinlandig yillar 2009-2015 1 12.5
2016-2022 7 87.5
Tezin tiirii Yiiksek lisans 3 37.5
Doktora 5 62.5
Anabilim Dali Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD 1 12.5
Cerrahi Hastalikar Hemgireligi AD 7 87.5
Arastirma deseni On test-son test kontrol grup 1 12.5
Yar1 deneysel 3 37.5
Deneysel 4 50.0
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Tablo 2. Postoperatif donemde uygulanan masajin agri tlizerindeki etkisine iligskin literatiir taramasinda elde edilen

bulgular
Yazar/Yil Amag Arastirmanin ~ Orneklem Girisim Sonug
Tiri
Meral Ucuzal Meme ameliyati Yarideneysel Meme ameliyati Deney grubundaki Meme ameliyati olan
Doktora Tezi  olan hastalara tasarim uygulanan 70 hastalara analjezik hastalara uygulanan
2009 uygulanan ayak hasta tedavisine ek olarak ayak masajinin,
masajinin, ameliyat Deney grubu: ayak masaji  ameliyat sonrasi agri
sonrasi agr1 iizerine Ayak masajl  uygulanmistir. Masaj  kontroliinde etkili
etkisini uygulanan 35 sirasinda uygulama oldugu bulunmustur.
belirleyerek, hasta kolayligi
hemsirelerin Kontrol grubu: 35 saglamakigin,
uyguladiklari hasta egitmen tarafindan
farmakolojik onerilen beden kremi
olmayan agri kullanilmistir.
giderme
girisimlerine ve Kontrol grubundaki
nitelikli bakimi hastalar sadece
saglamalarina analjezik tedavisi
katkida bulunmak. almislardir.
Aysun Akciger ameliyati Yarideneysel Akciger ameliyai Deney grubundaki Elmasajinin; ameliyat
Golliice olan hastalara tasarim olan 68 yetiskin hastalara, sonrast  agrisiddeti,
Yiiksek uygulanan el hasta arastirmact kan basinci ve
Lisans Tezi masajinin, ameliyat Deney grubu: El tarafindan, bebe yagi solunum degerlerini
2017 sonrast agr1 ve masajl uygulanan kullanilarak, her ele azalttifi ancak nabiz
yasam bulgularina 34 hasta 10 dakika olmak degerleri  {izerinde
etkisini belirlemek. Kontrol grubu: 34 iizere toplam 20 etkili olmadig1
hasta dakika masaj belirlenmistir.
uygulanmistir.
Kontrol grubu:
Herhangi bir
uygulama
yapilmamigtir.
Kezban Koras  Laparoskopik Randomize Laparoskopik Deney  grubundaki Laparoskopik
Doktora Tezi  kolesistektomi kontrollii kolesistektomi hastalara  ameliyat kolesistektomi
2018 ameliyati olan deneysel ameliyati olan 167  sonrasl analjezik  sonrasinda
hastalarda, ayak ¢alisma hasta tedavisine ek olarak uygulanan ayak
masajinin ameliyat Deney grubu: sivi gliserin ile ayak masaji ameliyat
sonrast  agr1 ve Ayak masajl  masajl yapimistir. sonrasl agr1 siddeti ve
kayg1 diizeyine uygulanan 85 Kontrol grubu: kaygiy
etkisini belirlemek. hasta Hastalar sadece azaltmaktadir.
Kontrol grubu: 82  analjezik tedavisi
hasta almistir.
Askeri Laparoskopik Yarideneysel Laparoskopik Deney grubundaki Klasik ayak masajinin
Cankaya kolesistektomi tasarim kolesistektomi hastalara laparoskopik
Yiiksek sonrasl klasik ayak ameliyat1 olan 88 postoperatif 1-6 saat kolesistektomi
Lisans Tezi masajinin  yasam hasta araliginda her ayaga ameliyati geciren
2018 bulgulari, agr1 ve Deney grubu: 5’ er dakika toplamda hastalarin agri
bulanti-kusma Ayak masajl 10 dakika klasik ayak  siddetini, bulant,
lizerine etkisini uygulanan 44  masajl bir kez sistolik ve diastolik
belirlemek. hasta uygulanmistir. kan basinini azalttig,
Kontrol grubu: 44  Kontrol grubu:  solunum sayi1sini
hasta Herhangi bir artirdigl, dolasimda
uygulama etkili oldugus
yapilmamustir. aptanmustir.
Hediye Utli Acik abdominal On test- son Abdominal Reiki ve sirt masaji  Abdominal
Doktora Tezi  histerektomi test kontrol histerektomi gruplarina giinde bir  histerektomi
2018 ameliyati geciren gruplu ameliyati geciren kez 20 dakika reiki ameliyat1 sonrasi sirt
kadinlarda reiki ve tasarim 102 kadin veya sirt masajl masajl agr1 diizeyini
sirt masajinin agri, Reiki grubu: 34 uygulanmistir. etkilememistir.
yasam bulgular1 ve hasta Kontrol grubu:
analjezik kullanimi Sirt masaji grubu:  Herhangi bir
lizerine olan 34 hasta uygulama
etkisini belirlemek. Kontrol grubu: 34  yapilmamistir.
hasta
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Tablo 2. Postoperatif donemde uygulanan masajin agri tlizerindeki etkisine iligskin literatiir taramasinda elde edilen

bulgular (Devami)

Yazar/Yil Amag Arastirmanin ~ Orneklem Girisim Sonug
Tiri

Aysegiil Laparoskopik Deneysel ve Laparoskopik  Deney grubundaki Hastalarin 1. ve 2.

Abdullayev kolesistektomi randomize kolesistektomi  hastalara, ameliyat masaj sonrast agri

Doktora Tezi  ameliyati sonrast kontrolli ameliyat1 sonrasl ilk 1. ve 3. saatte  puanlarinin, tlim

2019 hastalara calisma geciren 90 30 dakika boyunca ayak gruplarda masaj
uygulanan ayak hasta refleksoloji masajl  dncesine gore
refleksoloji Ayak uygulanmistir. distigd, deney
masajinin refleksoloji Plasebo grubundaki grubunda yer alan
hastalarin agri masaji grubu: hastalarin  ayaklarina, hastalarin 2. masaj
diizeyleri, yagamsal 30 hasta deney grubu hastalarina  sonrasi hissettikleri
bulgulari, analjezik Plasebo uygulanan masaj agrinin, plasebo
kullanimlari ve grubu: 30 noktalarindan farkli  grubundaki
anksiyete diizeyleri hasta bolgelere ve yiizeyel bir  hastalarin agri
lizerine etkisini Kontrol grubu:  bigimde 10 - 15 dakika puanlarina goére daha
belirlemek. 30 hasta stiren masaj duisik oldugu

uygulanmistir. bulunmustur.
Kontrol grubundaki
hastalara ise rutin tedavi
ve bakim uygulanmistir.

Oykii Kara Koroner Arter Randomize Koroner arter Deney grubuna KABG cerrahisi
Bypass Greft  kontrolli bypass greft ekstiibasyon islemi  gecirmis olan

Yiiksek Lisans  (KABG) cerrahisi ¢alisma geciren 80 sonrasi her iki ele 15 hastalarda el masaji

Tezi geciren  hastalara hasta dakika, toplam 30 ameliyat sonrasl
ameliyat  sonrasi dakika Isvec/Klasik  agriy1 azaltilirken,

2019 yogun bakim El masajl masaj teknigi ile el sistolik ve diyastolik
siirecinde grubu: 40 masaji uygulanmistir. kan basincini,
uygulanan el hasta Kontrol grubu: Herhangi  solunum hizini  ve
masajinin agri bir uygulama oksijen
lizerine etkisini Kontrol grubu:  yapilmamustir. saturasyonunu
degerlendirmek. 40 hasta diizenlemektedir.

Sevim Cimke  Cocuklarda Randomize Abdominal Deney grubuna Calismada el masaji
abdominal cerrahi kontrollii cerrahi postoperatif 0. giin 3. uygulamasinin

Doktora Tezi  sonrasi el deneysel geciren 40 saatte (analjezi sonrasi ¢ocuklarin agri
masajinin, agr, ¢alisma ¢ocuk 3.saat) el masajl  algisini azalttigy,

2019 duygusal Dbelirtiler El masaji  uygulama asamalarina rahatlama sagladigi
ve fizyolojik grubu: 20 gore (bir ele 5 dakika, ve sonug olarak nabiz
parametreler ¢ocuk diger ele 5 dakika el sayilarinda azalma
lizerine etkisini Kontrol grubu:  masaji uygulanmistir. olusturdugu
belirlemek. 20 ¢ocuk Kontrol grubu: Herhangi  goriilmektedir.

bir uygulama
yapllmamistir.

3.1. Dahil Edilen Tezlerin Ozellikleri

Bu retrospektif tamimlayia calismaya, YOK Ulusal Tez
Merkezinde
uygulanan, agri1 degerlendirilen ve hemsirelik alaninda

postoperatif doénemde masaj yodntemi
yayinlanmis tiim tezler (n=8) dahil edilmistir. Tezlerin
yayimlanma 2009-2019 arasinda
degismektedir. Ucii yiiksek lisans tezi olmak iizere geriye
kalan bes ¢alisma doktora tezi olarak ytriitiilmistiir. Bu

calismalarin 6rneklem sayis1 40-170 arasinda degismekte

zamanl yillar

olup toplamda 705 hasta olusturmaktadir. Calisma tiirleri
incelendiginde, li¢ calisma yar1 deneysel, dort calisma
randomize kontrollii calisma, bir ¢alisma ise 6n test-son
test kontrol gruplu ¢alismadir (Tablo 1,2). Calismalarda
yer alan orneklem sayisi, uygulanan girisime iliskin
bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir. Degerlendirmeye
alinan ¢alismalarda gesitli masaj tiirleri (el masaji, ayak
masajl, sirt masaji vb.) karsilastirilmistir. En ¢ok el masaji
(3 tez) ve ayak masajinin (4 tez) kullanildig1 gérilmistiir.

4. Tartisma
Cerrahi
doénemde akut agri yasamaktadir (Chou ve ark., 2016).
Etkin yonetilemeyen postoperatif agri, artan morbidite,
azalan yasam kalitesi ve fonksiyonel iyilesmede azalma ile

islem geciren hastalarin ¢ogu postoperatif

iliskilidir. Bununla birlikte hastalarda kalic1 agr1 ve uzun
stireli opioid kullanimi igin risk faktorii olusturmaktadir
(Pirie ve ark, 2022). Dolayisiyla postoperatif agri
yonetiminde c¢ocuk ve yetiskin hastalarda etkin agri
yonetimi olduk¢a Onemlidir. Literatiirde etkin agr
yonetimi farmakolojik ydntem ve nonfarmakolojik
yontemlerin birlikte kullanilmasi olarak belirtilmistir.
Postoperatif agr1 yonetiminde bir¢ok nonfarmakolojik
yontem kullanilmaktadir (Smeland ve ark., 2018; Komann
ve ark, 2019). Bu yontemlerden biri olan masaj ise
nosiseptif uyarilarin iletimini engelleyen nosiseptif
olmayan cilt ve kas liflerinin duyusal uyarimi yoluyla
agriy1 azaltmaktadir (Harrison ve ark., 2020). Bu nedenle
postoperatif agriyl
mekanizmalarini gliglendirmek i¢cin masaj hemsirelik

en aza indirmek ve bas etme
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bakim stirecine dahil edilmelidir. Bu makalede yer alan
tezlerde postoperatif agr1 lzerindeki etkinligini
degerlendirmek i¢in sirt masaji, el masaji ve ayak masaj
yontemleri kullanilmistir.

Hastanin pozisyonunu degistirmeden kisa siirede ve
kolayca uygulanabilen ayak masaji, agr1 kontroliinde
siklikla kullanilan bir masaj tiridir (Ucuzal, 2009).
ihtiyac durumunda kullanilabilmesi, agriy1 azaltmasi,
ekonomik bir yontem olmasi, kolay uygulanmasi ve
sonuclarinin
avantajlarindan dolay1
kolaylik saglamaktadir (Koras Sozen, 2020). Yapilan

hemen degerlendirilmesi gibi

klinikte kullanim ag¢isindan

calismalarda, ayak masajinin postoperatif agriy1 azalttigi
saptanmistir (Thenmozhi ve Nirmala, 2019; Alameri ve
ark.,2020; Chandrababu ve ark, 2020). Yapilan bu
tezlerden dort tanesinde ayak masaji kullanilmistir. Bu
calismalarda hasta grubu ve ayak masajinin siiresi
degisiklik gostermektedir. geciren
hastalarda ayak masaji uygulayan Ucuzal ¢alismasinda
(2009), masaj dncesi ve masaj sonrasi agrl ve yasam

Meme cerrahisi

bulgularin1 degerlendirmistir. Calisma sonucunda ayak
masaji, ameliyat sonrasi agri etkili
bulunmustur. Koras (2018), laparoskopik kolesistektomi

kontroliinde

ameliyati olan hastalarda ayak masajinin agr1 ve kaygi
lizerindeki etkinligini inceledigi doktora tezinde ayak
masajinin ameliyat sonrasi agri1 siddetini ve kaygiy1
azalttign saptanmistir. Benzer sekilde Cankaya (2018)
calismasinda, laparoskopik kolesistektomi sonrasi 5’er
dakika klasik ayak masaj1 uygulayip yasam bulgulari, agr1
siddeti ve bulanti-kusma
degerlendirmistir. Calisma
masajinin hastalarin agri1 siddetini azalttigi bulunmustur.
Abdullayev (2019) laparoskopik kolesistektomi sonrasi
ayak masajinin agr1 ve anksiyete diizeyi iizerindeki

parametrelerini
sonucunda klasik ayak

etkisini arastiran doktora tezinde hastalarin agrisinin ve
anksiyete diizeylerinin azaldigini bulunmustur.

El masaji, hastalarda agr1 ve kaygiyr hafifletmek i¢in
yumusak dokularin bilimsel manipiilasyonudur. Kan
dolasimini hizlandirmakta ve kaslarin relaksasyonunu
(Demir ve Saritas,2020).
yapilan c¢alismalarda el masajinin postoperatif agr
diizeyini azalttifi bulunmustur (Miller ve ark., 2015;
Boitor ve ark,2018; Thenmozhi ve Nirmala, 2019).
Yapilan bu tezlerden {i¢ tanesinde el masaji kullanilmistir.

saglamaktadir Literatiirde

Golliice (2017) yiiksek lisans tez ¢alismasinda akciger
ameliyat1 olan hastalara 20 dakika el masaji uygulayip,
masaj oncesi ve sonrasi agri ve yasam bulgularini
degerlendirmistir. Calisma sonucunda el masajinin;
ameliyat sonrasi agr1 siddetini azalttigl, nabiz degerleri
tizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Kara (2019)
calismasinda koroner arter bypass cerrahisi sonrasi isveg
teknigi /klasik uygulanan el masajinin agri1 siddetini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Cimke’nin (2019)
¢ocuklarda abdominal cerrahi sonrasi el masajinin, agri,
duygusal belirtiler ve fizyolojik parametreler iizerine
amaciyla yaptifi calismasinda
cocuklarin agr algisin1 azalttigl, cocuklarda rahatlama

etkisini  belirlemek

sagladig1 ve sonug olarak kalp atim sayilarini azalttig

goriilmektedir. incelenen tezlerde el masajimin hem
¢ocuklarda hem de yetiskinlerde postoperatif donemde
agriy1 azaltmada etkin bir nonfarmakolojik yontem
oldugu belirlenmistir.

Sirt masaj1 hasta tlizerinde terapoétik bir etki olusturup
fiziksel ve psikolojik rahatlama saglamaktadir (Unal ve
Balci Akpinar, 2016). Yapilan bu tezlerden sadece bir
tanesinde sirt masaji yontemi kullanilmistir. Utli (2018)
doktora tezinde, acik abdominal histerektomi ameliyati
geciren kadinlara 20’ser dakika reiki veya sirt masaji
uygulamistir. Calisma sonucunda sirt masaji agr1 diizeyini
etkilemezken reiki uygulamasi sonrasinda agr1 diizeyinin
azaldig1 bulunmustur. Ancak, Biiytiky1lmaz ve Ast1 (2013)
calismasinda, sirt masajinin postoperatif donemde agrinin
azaltilmasinda oOnemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmistir (Biiyiikyllmaz ve Asti, 2013).

5. Sonug

Yapilan bu ¢alismada, cerrahi islem gecirmis cocuk ve
yetiskin hastalarda postoperatif dénemde uygulanan el
masajl ve ayak masajinin postoperatif agriy1 azaltmada
etkili oldugu bulunmustur. Fakat postoperatif donemde
uygulanan sirt masajinin postoperatif agri1 diizeyini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda, postoperatif
doénemde yasanan azaltilmasi icin
nonfarmakolojik yontemlerden biri olan masajin
klinik/sahaya entegrasyonunun saglanmasi, cesitli masaj
turleri ile ilgili yapilan nitelikli ¢alismalarin literatiire

agrinin

kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Smirhliklar

Yapilan bu retrospektif tanimlayict  ¢alismanin
simirhiliklar;, YOK Ulusal Tez Merkezinde postoperatif
donemde uygulanan masajin agr1 Uzerinde -etkisini
inceleyen calismalarin sinirh sayida olmasi, bu ¢alismaya
sadece YOK Ulusal Tez Merkezi tarama motorunda yer
alan arastirmalarin dahil edilmesidir.

Tesekkiir ve Bilgilendirme

Bu c¢alisma, “3. Uluslararasi 5. Ulusal Tamamlayici
Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalari
Kongresi'nde s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Etik Onay/Hasta Onami

Retrospektif tanimlayic1 tipte yapilan bu literatiir
taramasina dahil edilen calismalarin herkes tarafindan
erisebilir olmasi nedeniyle etik kurul onay1 alimmamaistir.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigim
beyan etmektedirler.
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Katki Orani1 Beyam
Yazar(lar)in katki yiizdeleri asagida verilmistir. Tim
yazarlar makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

G.B. AK.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon.
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