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oz

Dogdugumuz andan itibaren yasamimizi devam ettirebilmek igin ¢esitli gereksinimlerimizi karsilamak
amaciyla tiiketim kavramini i¢sellestirmeye baslariz. Gegmisten giiniimiize kadar toplumlarin yasadidi
déniisiimlerle birlikte tiiketim gereksinimlerimizde de birtakim dedisim ve déniisiimler meydana
gelmektedir. Yasadigimiz ¢agda ise, tiiketim bir gereksinimin ¢cok daha étesinde haz almak, kimligini ortaya
koymak gibi eylemlerle 6zdes hale gelmeye baslamistir. Ozellikle 1980’li yillardan itibaren Tiirkiye’de de
hizla yasanan ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gelismeler karsisinda medya, batili ekonomik sistemin kendisini
yeniden lretmesi icin kitlesel tiiketime yénelik ¢esitli yasam tarzlarini sunmayi bir amag haline getirmistir.
Zamanla toplumda herkesin tam bir katiima dahil edildigi tiiketim ¢cemberi varligini yazili basin olarak
hafta sonu eklerinde sunulan metin icerikleriyle de tesvik etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
tiiketimin zirve yaptigi giiniimiizde yazili basin tarafindan insa edilen yasam tarzi sunumlari hakkinda fikir
sahibi olmaktir. Dolayisiyla bir yasam tarzi sunumu olarak tiraji en yiiksek Hiirriyet, Milliyet ve Sabah
gazetelerinin 5 Mart 2022 - 13 Mart 2022 tarihleri arasindaki siireci kapsayan, Cumartesi-Pazar eklerindeki
yazili metinlerin icerik ¢6ziimlemesi arastirmanin odadini olusturmaktadir. Arastirmada, 30 farkl hafta
sonu eki ve bu eklerde yer alan 622 yazili metin analiz edilerek bulgular yorumlanmistir. Hafta sonu
eklerindeki metin iceriklerinin kitlesel, biitiinlestirici ve her seyin herkese hitap ettigi postmodernist bir
tiiketim kdiltiiriini insa ettigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Video tuketim kiltiir(i, yasam tarzi sunumu, kitlesel tiketim, hafta sonu ekleri,
gazeteler.
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ABSTRACT

From the moment we are born, we begin to internalize the concept of consumption in order to meet our
various needs in order to continue our life. Along with the transformations that societies have experienced
from the past to the present, some changes and transformations occur in our consumption needs. In the
age we live in, consumption has begun to become synonymous with actions such as getting pleasure
beyond a need and revealing its identity. Especially since the 1980s, in the face of rapid economic, cultural
and social developments in Turkey, the media has made it a goal to present various lifestyles for mass
consumption in order for the western economic system to reproduce itself. In this context, the focus of the
research is to have an idea about the lifestyle presentations constructed by the print media in today's peak
of consumption. Therefore, the content analysis of the written texts in the Saturday-Sunday supplements
of Hiirriyet, Milliyet and Sabah newspapers, which have the highest circulation as a lifestyle presentation,
covering the period between March 5, 2022 - March 13, 2022, constitutes the focus of the research. In the
study, 30 different weekend supplements and 622 written texts in these supplements were analysed and
the findings were interpreted. It has been concluded that the text contents in the weekend supplements
build a mass, integrative and postmodernist consumption culture where everything appeals to everyone.

Keywords: Consumption culture, lifestyle presentation, mass consumption, weekend supplements,
newspapers.
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GIRIS

GUnUmuz toplumunu etkisi altina alan Batili ekonomik sistem kendisini ayakta tutabilmek igin
Uretilen metalar tim diinyada dolasima sokmayi istemektedir. Kapitalizmin besledigi bu
sistemde tiiketim olgusu ve getirdigi yasam tarzi insanlarin bilinglerini ydnlendirmekte ve onlara
hep daha fazlasini telkin ederek tiiketime yonlendirmektedir. Bu yasam tarzi bireylerin
ihtiyaclarindan ziyade onlarin hazlarina seslenmektedir (Dagtas&Dagtas, 2009). Yasanilan ¢cagda
iletisim mecralari tarafindan sunulan yeni yasam tarzlari toplumdaki bireylerin tercihlerini
etkilemekte ve kendi kimliklerini unutturarak, onlara bir prototip sunmakta ve insan yapisini
yeniden sekillendirmektedir (Arioglu, 2010). Kiiltir denilen kavram kapitalist ekonomik sistem
icerisinde her seye bir benzerlik bulastirmaktadir (Adorno&Horkheimer, 2010). Bu agidan
bakildiginda tlketim, tam olarak kultiiriin bigimlendigi yer olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Douglas&lsherwood, 1999).

Tiketim aligkanhklari tim diinyada oldugu gibi Tlrkiye'de de birtakim degisim ve dénlsiimlere
yol agmistir. 1980’li yillarda Tirkiye'de serbest piyasa ekonomisine gecilmesiyle topluma
yerlesen “ekonomik biling” yazili basina da yansimis ve o dénem itibariyle giinlik gazeteler de
sayfalarini ekonomiye ve ekonomiden sorumlu kdse yazarlarina ayirmaya baslamistir. Zamanla
“daha konforlu ve gilizel yasamak” toplumda ulasilmasi gereken 6ncelikli amac haline gelirken
gazeteler de “Life Style”, “Yasam”, “Magazin” baslikli haber ve kdse yazilarinin bulundugu gazete
eklerine yer vermeye baslamislardir. Bu sayfalarda; moda, toplumda ikon haline gelen tnlilerin
giyim, yemek ve eglence mekanlari, prestij ve statli sahibi is adamlarinin yasami gibi konulara
yer verilmeye baslanmistir (Bali, 2002). Bu slirecte bir taraftan yeni tiketim mallari ve
mekanlarina kavusan toplumsal sinif ile diger taraftan, bunlari tiiketemeyen fakat tiketme
umuduyla daha cok calisan egemen sisteme bagli genis bir kitle olusmaya baslamistir. iletisim
araglarinin buradaki islevi ise, her iki sinif igin de kapitalist Gretim emtialarini pazarlarken, yagam
tarzlarini ise yeniden Uretmistir (Korkmaz, 2009). Zamanla interaktif medyanin gelismesiyle de
tiketim, kiresel bir boyut kazanmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin birinci bashginda tiketim kiltiri kavrami, ikinci bagliginda tiiketim
kiltdrdyle birlikte donisen yasam tarzi ve (glncl bashginda Tirkiye’de yasam tarzinin
donltsimdine iliskin literatir bilgisine yer verilmistir. Aragtirmanin temel odagini ise; 6rneklem
olarak belirlenen Hiurriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin hafta sonu ekleri arasinda bir
karsilastirma yapmaktan ziyade gazete eklerindeki yazili metin igeriklerinin kategorilere gore
tiketim kiltirlini ne oranda temsil ettiklerinin irdelenmesi olusturmaktadir.

TUKETiIM KULTURU

Gulnlmiuzde tuketim kiltari kavrami, kiresellesme ile yakindan ilgilidir. Endistriyel ve ticari
sirecler giinimiizde ulus devletin sinirlarini asarak maddi kiltir kiiresel bir boyutta islenmekte
ve luks tuketim mallar ¢cok uzaklara tasinabilmektedir (Dagtas&Dagtas, 2009). 1980’li yillarda
yasanilan gelismelerle birlikte tlketim kultlrl insanlari, stirekli olarak yenilenen, farklilasan
Urlnlerin ve onlara medya tarafindan yiiklenen statii ve degerlerin bireysel tiiketimine tesvik
etmistir (Dagtas ve Erol, 2009). Tuketim, kapitalizmin 6nemli bir yapi tasidir. Bunun en basit
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nedeni ise, liretilen mallar satilmadigl zaman kar elde edilemeyecegi gercegidir (Bocock, 2009).
Dolayisiyla kapitalist sistemin devamliligi icin tiketimin 6zendirilmesi ve satisin gergceklesmesi
sarttir. TUketimin bagl basina bir gereksinim halini aldigi toplumlarda bireyler yeteri kadar
tuketemedikleri zaman yetersizlik duygusuyla karsilasabilmektedir.

Tiketim toplumunda toplumsal asagilanmaya ve ‘i¢ siirglin’e neden olan her seyden once,
bireyin tlketici olarak yetersizligidir. Unutulmanin, yoksun birakilmanin ya da asagilanmanin,
baskalarinin girebildigi toplumsal sélenden disariya atilmanin tiziintiisiine dénlisen bu yetersizlik,
tiiketici gorevlerini yerine getirememenin gi¢stzligudir. Tek ¢are, onur kirici bir durumdan
kurtulmanin tek cikisi, bu tiiketici yetersizliginin Ustesinden gelmek gibi géziikmektedir (Bauman,
1999, 5.60).

Tilketim kiltirinde sinirsiz olan ve tatminkar olmayan ihtiyaglar, aslinda surekli olarak daha
fazlasini isteme ve daha fazla haz alma ihtiyaci yaratiimasini ifade eder (Odabasi, 2006). Bu
donemde insanlarin tuketim amaci, gereksinimlerini gidermek degil, kimlik yaratmaktir.
insanlarin kimlikleri sahip olduklari meta ile 6zdestir. Bunun icin reklamlarda sunulan driin ve
hizmetlere sahip olmak igin daha ¢ok ¢alismaktadirlar. Sahip olduklari Girlinlere karsi tatmin, yeni
bir satin alma hazzi uyandiracak Uriin ¢gikana kadardir (Dagtas&Dagtas, 2009). Hedonik (hazci)
tlketim gorlsiine gore, Urinler nesnel varliklar olarak degil de daha ¢ok 6znel semboller olarak
tanimlanirlar. Uriiniin ne oldugundan c¢ok neyi temsil ettigi énemlidir. Gercek degil Griiniin
tasidigl ve yarattigl imaj odak noktasidir (Odabasi, 2006). Tuketim kiltirinian glicli, yarattigi
gereksinimle arasindaki birligine dayanir (Adorno&Horkheimer, 2010).

Tiketimin asil islevinin bir sey anlatmaya yatkinligi oldugunu varsayalim. Tiiketicinin irrasyonel
oldugunu varsayan fikri unutun. Mallarin yemeye, giyinmeye ve barinmaya yaradigini unutun;
kullanimdaki faydalarini unutun ve onun yerine metalarin diisinmeye basladigi fikrini deneyin;
metalari insanin yaratma yetisinin sézel olmayan bir kanali olarak ele alin (Douglas & Isherwood,
1999 5.77).

Tuketimcilik, bir seyler satin alma ve 6nceden belirlenmis birtakim etkinliklere katilma gibi
eylemleri destekleyen etkin ideoloji; hem insanlari hayallerinde oldugu kadar gercek yasamda
da tlketici yapmaya hem tiiketimi ve kapitalizmi mesrulagtirmaya hem de yabancilagsma ve
kiltirel doniisime hizmet etmektedir (Bocock, 2009). Gazete ve dergi yazilari, magazin
programlari, popltler dizi ve filmler tarafindan sunulan Unlilerin yasadigi liks ve konfor dolu
hayatlar, bireyleri tiketime tesvik etmektedir. Bireyler, onlarin gittigi restoranlara giderek, onlar
gibi giyinerek ve bos zamanlarini onlar gibi birtakim aktiviteler yaparak gegirmeye
0zendirilmektedir. Bunun sonucunda ise, toplumdaki bireylerin diislince ve davranis kaliplari
degismekte ve yasam tarzlari donlisiime ugramaktadir.

TUKETIM KULTURUYLE BiRLIKTE DONUSEN YASAM TARZI

GUnUmuz tiketim toplumlarinda tiketim; ihtiyagtan ¢ok prestij, farkhlik, bir gruba aidiyet, kimlik
ve imaj edinme, sinif atlama gibi simgesel degerler adina yapilmaktadir. Medya igerikleri,
tuketiciye metalari kullanarak sinif atlayacagi, yasaminin olumlu anlamda degisecegi, bir gruba
ait olacagl ya da farkh olacagi tiirlinden iletiler sunmakta, triiniin kendisinin tanitimi ise geri
planda yer almakta ya da hi¢ yer almamaktadir (Davidson'dan Aktaran: Dagtas&Dagtas, 2009).
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Bu duruma o6rnek olarak giinimizin popller araglarindan biri olan akilli telefonlarin tanitildig
reklamlar gosterilebilir. Bu reklamlarda, triniin teknik 6zellik ve islevlerinin tanitimindan daha
cok bu aracla birlikte bireylerin doga fotograflari cekme gibi bir hobi edinmesi veya daha aktif
bir yasam tarzina sahip olmasina yonelik bireyin kimlik ve imajina etki edecek birtakim nitelikler
lzerinde durulmaktadir. Bireyler belki hi¢c faydalanmayacaklari ya da heniiz farkinda bile
olmadiklari 6zellikleri olan bu akilli araglari, sadece o araca sahip olmanin sundugu prestij ve
statliden dolayi tercih etmektedir.

Bireylerde kimlik duygusunun olusumu, tiiketim kiltlrinin ortaya ¢citkmasiyla birlikte, belirli tarz
giysi ve ayakkabilari giyme, belirli miizik gruplari, sarkici veya spor takimlarinin taraftari olma,
cesitli sosyal grup ve etkinliklere katilarak elde edilecek bir siireg olarak ifade edilebilir (Bocock,
2009). Modernizmde farkh dinleyicilere hitap eden caz, pop, western ve country gibi, klasik ve
cagdas muizikler postmodern dénemde bir araya gelmislerdir. Modernizm déneminde farkli
statl gruplarina dahil olan insanlarin yeme-igme aliskanliklari, ev dekorasyonlari, giyim tarzlari
ve bos zaman etkinlikleri farkhlik gosterirken; postmodern dénemde birbiriyle i¢c ice ge¢mis
durumdadir. Bir sabah evinde geleneksel tarzda kahvaltisini yapip geleneksel giyinen birey,
aksam pop konserine gidebilmekte ve ertesi glin klasik mizik dinleyebilmektedir (Bocock, 2009).
Postmodern birey yasantisini, “Alisveris yapiyorum, o halde varim”, “Daha fazla kazanmak, daha
cok tiiketmektir”, “Kullan at, yeniden al”, “Daha ¢ok tiiketim igin para ve basar” ifadeleri
dogrultusunda yonlendirmektedir (Odabasi, 2006).

Toplumun uyum icerisinde standart bir yasama burindigli veya oyle goriinen bir yapida
bireylerin bilgisi, dogrusu, ilgisi 6nem tasimamaktadir. iletisim kanallari tarafindan pazarlanan
arzularla birlikte sekillenen ve tiiketimin esas alindigi bir yapi olusmaktadir. Boylece bireyler hig
akillarinda olmayan bir tiiketim unsuru ile karsilasmakta ve onun etrafinda sekillenen yeni yagam
tarzi meydana gelmektedir (Arioglu, 2010). Devasa fabrikalarin kurulmasiyla baslayan ve
postmodern dénemde AVM’lere uzanan bir tiiketim tarzidir bu.

Eglence, gereksinimler arasinda kendine bir yer acar, yliksek degerin yerini 6zel sektor tarafindan
bedeli 6denen reklam sloganlari alir (Adorno&Horkheimer, 2010). Kiltlir endistrisi tarafindan
Uretilen Grlnler olarak reklamlar, gazeteler, tv programlari ve filmler insanlarin diinyayi
anlamlandirmasinda yasamsal bir rol oynamaktadir (Golding&Murdock, 2002). Programlar,
magazin ekleri, kose yazilari ve mansetler tarafindan bireyler; nasil giyinilmesi, nerelerde tatil
yapilmasi, hangi aktivitelerin tercih edilmesi, hangi mekanlarda yemek yenilmesi gerektigi vb.
konularda yonlendirilmektedir (Torlak, 2010). “Her seyin her seyle 6zdes olmasinin bedeli higbir
seyin kendiyle 6zdes olmamasiyla 6denir.” (Adorno&Horkheimer, 2010). Bir baska deyisle,
bireyler glinceli yakalamak icin strekli olarak birbirlerini takip etmektedir, bunun bedelini ise
kendi 6z benliklerinden uzaklasarak 6demektedir.

Bireysel zevk ve iyi tercihler gogunlukla ¢agdasa uymayla iliskilendirilir. Cagdasa uyum da en son
moda olanlari takip etme olarak popilerlestirilir. Boylece popiiler triin Gretimi yapan endstriler
en dogruyu, en iyiyi bilen ve treten olarak sunulurlar. Birey benimsedigi kimlikten, satin almaktan
ve tiiketimden ve diger bireylere psikolojik baskidan gegerek bu sunumun promosyonunu yapar.
Boylece populer kimlik insasi ekonomik, siyasal ve kiiltiirel pazar yapisina uygun bir sekilde yapilir
(Erdogan & Alemdar, 2005, 5.224-225).
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Toplumsal yasamin tiiketim endustrisi tarafindan belirlendigi bu yapida, kisiler kimliklerini
olusturabilmek ve farklilasabilmek adina medya tarafindan sunulan imajlari ve gostergeleri
tiketme yolunu benimsemektedir (Dagtas&Dagtas, 2009). Fakat bireylerin atladigi bir nokta
vardir: Medya tarafindan sunulan igerikler sistemin devamliligi icin gerekli olan disiince ve
davranis kaliplarini barindirmaktadir. Dolayisiyla bireyler, medya tarafindan sunulan benzer
iceriklere maruz kalmakta ve farkli bir kimlige sahip olmak yerine birbirlerine benzemekte,
modaya uygun giyinmekte, popliler mekanlari tercih etmekte, belli diisiince kaliplarina uygun
hareket etmekte ve en dnemlisi diisinmenin sonucu olan derin anlami bir kenara birakarak
birbirlerine uyum saglamanin gerekliligine inanmaktadir. Diinyay! esir alan bu tiketim ¢emberi
glinimizde Tirkiye’de de sunulan yasam tarzlariyla toplumu donlisiime zorlamaktadir.

TURKIYE'DE YASAM TARZININ DONUSUMU

Turkiye'de kentlesme siireci 1980’li yillarda Turgut Ozal'in serbest piyasa ekonomisine gecisiyle
birlikte basladi ve son 20 yil icerisinde blyik bir dontsim yasandi (Bali, 2002). Beraberinde
yasanan ekonomik ve toplumsal degisiklikler insanlarin kiltiirel olaylari algilayis bigimlerini de
etkiledi.

Bu suregte 6ncelikle toplumsal siniflar arasindaki gelir dagilimi farklilasti ve buna bagli olarak ust,
orta ve alt sinifin yasam tarzlari arasinda belirgin bir ayrisma yasandi (Korkmaz, 2009). Modern
sitelerin kamuoyuna tanitimlarinda sadece bir “ev” degil, ayni zamanda gliven ve konfor
icerisinde yasayacaklari ve sahiplerine ayricaliklar sunan "yeni bir yasam tarzi" satin almalari
telkin edildi. Ozellikle zaman problemi yasayan is adami ve Ust diizey yéneticiler icin bos
zamanlarini kolayca degerlendirebilecekleri spor salonlari, sinema ve restoranlar sahiplerine site
icerisinde kiglik bir kent yasantisi sunmaktaydi (Bali, 2002). Yeni yasam alanlari ve begeniler
farkhlik yaratmakta ve bu yeni kiigiik kentler bireylerin statiistinin mekansal gostergesi haline
gelmektedir (Korkmaz, 2009). Konforlu ve liks yasamin gostergelerinden bir digeri ise ithal
marka otomobillerdir. 1980°li yillarda ithalatin serbest hale gelmesiyle birlikte ithal marka
otomobillere sahip olmak “zenginlik” ve “statli” sahibi olmayi temsil etti (Bali, 2002). Boylece
yeni zenginler kendilerine konforlu bir yasam tarzi sunmakta, statii ve prestijlerini ylkseltecek
yeni bir yasam tarzini benimsemektedir (Korkmaz, 2009).

1990’ yillarda yapilan yasal degisikliklerle birlikte 6zel radyo ve televizyon istasyonlarinin
kurulmasi miimkin hale geldi. Maliyetinin televizyona gore daha uygun olmasiyla birlikte 6zel
radyo istasyonlari art arda yayina gecti. Ancak kurulan radyo istasyonlari arasinda basinin en ¢ok
dikkati ceken istasyonlar klasik bati, pop ve caz mizigi calan ve sahibinin is veya entelektiiel
camianin onde gelen isimleri oldugu istasyonlardi (Bali, 2002). Bu dénemde medya, kapitalist
Uretim sirecinin yeniden Uretildigi ve pazarlanan emtialar araciligiyla alt siniflarin topluma
yeniden eklendigi ideolojik bir yénlendirme araci olmustur (Korkmaz, 2009). 1990°li yillarda
baslayan bir diger yenilik ise, yazili basinin "kozmopolit" yasam tarzini benimseyen kitlelere
seslenen gazetelerin hafta sonu ekleriydi (Bali, 2002). Ozellikle o dénemde énemli bir okur
kitlesine sahip olan gazetelerin hafta sonu eklerinde tiiketime yonelik sunduklari iceriklerle yeni
bir yasam tarzinin insa edilmesinde oynadiklari rol gbz ardi edilemez.
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Onemli bir okur kitlesine sahip olan gazetelerin sunduklari iceriklerle “yasam tarzi” veya popliler
ifadesiyle “lifestyle” kavrami, bireyin tiikettigi Grlinleri ve bu Grlnlerin kullanimiyla sahip olunan
bireyselligi, farkhhg ve seckinligi temsil etmektedir (Dagtas&Erol, 2009). Yasam tarzinin
donlsimi; gundelik yasam, is, alisveris ve yemek mekanlarinin degisime ugramasinin ve bu
degisimin medyada insasinin dogal bir sonucudur (Bali, 2002). Bu siire¢ boyunca toplumsal sinif
farkhliklarinin hem var oldugu hem de medya tarafindan sunulan tiiketim icerikleriyle zaman ve
mekandan bagimsiz bir i¢ igeligin, bitlinlesmenin oldugu similasyonu yasanmaktadir. Liiks
tiketim metalarina kolaylikla ulasabilen Gst sinif ile buna ulasamayan fakat bir giin ulagsma
inanciyla daha ¢ok galisan ve hep daha gok tiiketebilme amaci tasiyan apolitiklestirilmis bir kitle
meydana gelmistir (Korkmaz, 2009).

YAZILI METINLERDE YASAM TARZININ SUNUMUNA IiLiSKIN BASLICA
ARASTIRMALAR VE BULGULARI

Gazete ve dergilerin yasam tarzi sunumlarina iliskin yerli literatirde cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Gegcen zaman siireci acisindan en eskiden en glincele dogru ne gibi farkhliklar ya
da benzerlikler oldugunun daha iyi anlasiimasi icin bu arastirmalardan bazilarina asagida yer
verilmigtir.

Dagtas (2005) tiketim kiiltlriiniin yansimalarina iliskin arastirmasinda, belirli gazetelerin
magazin ekleri igeriklerinin ¢6ziimlenmesinden vyola ¢ikarak; ayrica ekleri hazirlayan
muhabirlerle, derinlemesine goriismeler yaparak analizini gerceklestirmistir. Bu dogrultuda
popiler yayincilik anlayisini benimsemis magazin eklerinin icerigindeki tektiplesme ve
benzesmenin dnemli nedenlerinden biri, kar maksimizasyonunu 6ncelikli hedefi haline getiren
medya miilkiyetine iliskin yeni sahiplik yapisi olmustur. Bu durum, hem kapitalist kultiir(
toplumda etkin hale getirmis hem de medya igeriklerinde magazinin ve magazinlesme
egilimlerinin yayginlagsmasina yol agmistir.

Ulken (2012) hafta sonu eklerinde mekan tasarimlarina iliskin gerceklestirdigi arastirmada
Hirriyet ve Zaman gazetelerinin Cuma eklerini igerik ¢dziimlenmesi yontemiyle analiz etmistir.
Farkli diinya gorislerini temsil eden iki gazete eki de okuyucuyu tiiketime yonlendirmekte ve
okuyucuya tiketimle gelen bir yasam tarzi sunmaktadir. Tlketim konusunda ortaklasan iki
gazete eki, 6nerilen mekanlar konusunda ise farklilasmaktadir. Hirriyet Cuma eki, bati tarzi bir
tiketim Onerirken; Zaman Cuma ekinin, geleneksel tiiketime dncelik vermekte oldugu sonucuna
ulasiimigtir.

Silstipir (2016) tiuketim kaltiirindn sunuma iliskin yaptigi arastirmada belirli gazetelerin hafta
sonu eklerindeki haberleri ve kose yazilarini incelemistir. Bunun sonucunda metin igeriklerinde
okurlara; Ust sinifa dahil olmaya yonelik mesajlar verildigi, tiiketimin tesvik edildigi ve tiiketimle
birlikte bireylerin bir yasam tarzina sahip olacagi yoniinde mesajlarda bulunuldugu saptanmistir.

Utkan (2015) magazin eklerinde sunulan yasam tarzi sunumlarinailiskin olarak belirli gazetelerde
yer alan kése yazilarini igerik ¢oziimlemesi yontemiyle analiz etmistir. Bu dogrultuda magazin
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eklerinin tiiketimi bilingli olarak 6zendirdigi sonucuna ulasiimistir.

Sine (2017) tiiketim kaltlrlnin Turk yazili basinina etkilerini ve bunun hafta sonu eklerine
yansimasini icerik ¢éziimlemesi yontemiyle analiz etmistir. Arastirma sonucunda, hafta sonu
eklerinde yayinlanan metinlerin biyik bir kisminin haber degerinden ¢ok reklam degeri tasidigi
kanisina ulasiimigtir.

Demiral (2017) toplumsal tabakalasma ve sinifsal ayrimi kent mekani odaginda inceledigi
arastirmada, Ust ve Ust-orta tabakalardan bireylerle derinlemesine milakat teknigini
kullanmistir. Bu dogrultuda, (ist-orta katmanlarin konfor icinde ve glivende hissetme arayisinda
olduklarini, kendilerine sadece ekonomik degil; sosyal ve kiltiirel acidan da benzer insanlarla bir
arada bulunma egilimlerinin glindelik pratiklerinde belirleyici oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Tosun (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, tiiketim kiltirtne iliskin olarak orta-ust
sinifa mensup geng ciftlerin Instagram Uzerinden paylastiklari fotograflar gostergebilimsel
yontem kullanilarak incelenmistir. Buna gére sosyal medyanin; arastirmaya dahil olan gengler
tarafindan, gosterisci tiketimin ve liks yasam temsillerinin daha fazla kisi tarafindan izlenilmesi
ve arzulanmasi igin kurulan, neredeyse kusursuz bir mecra olarak gorildigu ifade edilmektedir.

Karagor ve Erdogan’in (2017) tiiketim kiltirine iliskin gergeklestirdikleri arastirmada, belirli
gazetelerdeki turizm reklamlari gostergebilimsel yontemle analiz edilmistir. Bu analiz
neticesinde Grlin ya da hizmetin kullanim degerinin yaninda kimlik degerinin 6n plana giktigl,
degisen tiiketim aliskanlarinin hedef kitle bazinda farklilasarak sunuldugu ve bu durumun reklam
metinleri araciligiyla yasam tarzlarinin yeniden Uretilmesine zemin hazirladigl sonucuna
ulasiimigtir.

Glle¢ (2019) modernlesmeyle birlikte yasam tarzinin sunumuna iliskin yaptigi arastirmada,
belirli gazetelerdeki konut reklamlarini géstergebilimsel yontemle analiz etmistir. Calismada
konut reklamlari Uzerinden yapilan ¢oéziimlemeler reklamlarin, bir Grlni kitlelere tanitma
islevinden daha ¢ok modern hayat ve kapitalistlesen iliskiler igerisinde tiketim toplumunun
dinamiklerini besleyen, begeni yargilari ve yasam tarzi (izerinde etki mekanizmasi olusturmaya
¢alisan islevleriyle 6n plana giktigl sonucuna ulagiimistir.

YONTEM

Hafta Sonu Eklerinde Sunulan Yasam Tarzlar Uzerine Bir igerik Analizi

Arastirmada, nicel ve nitel ¢éziimlemelerin yer aldigi icerik analizi yontemi kullanilmistir. icerik
analizinin bulgu elde etme asamasinda nicel ¢6ziimleme tekniginden yararlaniimis; elde edilen
bulgularin yorumlanmasi asamasinda ise nitel analize basvurulmustur.

Arastirmanin evrenini Tlrkiye’de hafta sonu eki veren giinlik gazeteler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminiise, 5 Mart 2022 — 13 Mart 2022 tarihleri arasindaki iki haftalik siirecte
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incelenen Hirriyet gazetesinin hafta sonu ekleri olan Hirriyet-Cumartesi, Hirriyet-Pazar,
Hirriyet-Kelebek, Hirriyet-Lezzetli Hayat ve Hirriyet-Seyahat; Milliyet gazetesinin hafta sonu
ekleri olan Milliyet-Cadde, Milliyet-Pazar, Milliyet-Kiltlir&Sanat, Milliyet-Home ve Milliyet-Spor;
Sabah gazetesinin hafta sonu ekleri olan Sabah-Cumartesi, Sabah-Pazar ve Sabah-Giinaydin
olmak Uzere toplamda 30 hafta sonu eki ve bu eklerde yer alan ve tiiketim kiltlrin{ yansitan
622 yazil metin olugturmaktadir. Arastirma birimlerinin belirlenmesinde gazetelerin tiraj sayilari
ve diizenli olarak hafta sonu ekleri yayinlayip yayinlamadiklarina bakilmistir. Bu dogrultuda
Medyajans’in (2022) verilerine bakildiginda gazeteler arasinda tiraji en yiiksek ilk ¢ gazete;
Harriyet (185.655), Sabah (179.341) ve So6zcii (153.773)’dlr. Fakat S6zclii Gazetesi’nin hafta sonu
eki yayinlamamasindan dolayi érneklem disi birakilarak tiraj sayisi en yiksek doérdiincii gazete
olan Milliyet Gazetesi (121.754) ornekleme dahil edilmistir. Tarihlerin belirlenmesinde ise,
tesadifi 6rneklem alma teknigi kullaniimgtir.

Hafta sonu eklerindeki yazili metin igeriginin analiz edilmesinde Erol’un (2004), “Tekellesen Tirk
Medyasinda Yazili Basin Ekleriyle Sunulan Yasam Tarzlar” baglikli tezinde uyguladigi kodlama
cetvelinden faydalanilmistir. Bu dogrultuda Erol’'un hafta sonu ekleri yazili metin iceriklerinde
kullandigl kodlama cetveli toplamda 19 temel kategoriden olugsmaktadir. Kodlama cetvelinin
gecerlik ve glivenirlik galismalari Erol tarafindan yapilmis ve bunun sonucunda glivenirligi %87
olarak tespit edilmigtir.

Arastirmanin analizinde kullanilan kodlama cetveli ginimiz kosullarina uygun olarak
diizenlenerek cetvelde birtakim minér degisiklikler yapilmigtir. Bu degisiklige gidilmesinin temel
amaci, Erol’'un kodlama cetvelini olusturdugu ve yazili basin hafta sonu eklerinin analizinde
kullandigi 2004 yilindan bu yana teknolojinin hizla ilerlemesi ve yazili basin igeriginin de bu yonde
degisime ugramasidir. Bu dogrultuda kodlama cetveli kategorilerinin arastirmanin amacina
uygun olarak giincellenmis halinin islevsel olarak tanimlanmasi arastirmanin amacina ulasmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Buna gore; hafta sonu eklerinde tiiketim mekanlari temelde dort
kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; yemek mekanlari, alisveris mekanlari, eglence mekanlari ve
mekan tavsiyeleridir.

1. Yemek Mekanlari: Restoran, esnaf lokantasi, kafe “canli muzik”

2. Alisveris Mekanlari: AVM, magaza carsl

3. Eglence Mekanlari: Sanat atélyesi, bar & kullip

4. Mekan Tavsiyesi: Olumlu tavsiye ve olumsuz tavsiye olarak iki alt kategoriye
ayrilmaktadir. Cetvelde mekan tavsiyesi kategorisine yer verilmesinin nedeni; gazete
eklerinin bazilarinda mekanlara yonelik tavsiye kosesine yer verilmesinden dolayi bu
mesaj icerigine sahip metinler farkl bir kategori olarak degerlendirilmistir.

5. Yemek Kultlra: Yoresel lezzetler, diinya mutfagi

6. Moda: Modaya yonelik metin icerikleri incelendiginde; daha ¢ok renk, isilti, kombin
gibi genel ifadeler kullanilmasindan dolayi herhangi bir kategorilendirme yapiimamistir.
7. Seyahat: Yurtici seyahat, yurtdisi seyahat

8. Kisisel Bakim ve Guizellik: Dogal bakim, kozmetik bakim Griin{, makyaj, parfiim, estetik
9. Saglikli Yasam: Faydal bilgi, destekleyici ilag, diyet, pandemi

10. Spor Aktiviteleri: Doga sporu, su sporu, futbol

11. Dekorasyon: i¢ dekorasyon, dis dekorasyon
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12. Bog Zaman Aktiviteleri: Dans, yemek ve pasta yapimi, fotografgilik ve etkinlik olmak
Uzere bes alt kategoriye yer verilmistir. Etkinlik kategorisinin islevi burada ev
hanimlarinin evde ya da disarida yaptiklari Gcretli kadin toplantilari, kiiclik yastaki
cocuklarin katildigi Gcretli etkinlikler vb. daha ¢ok populer ve Ucretli aktiviteler yer

almaktadir.

Hafta sonu eklerinde kiltir & sanat faaliyetleri temelde doért kategoriye ayrilmaktadir.
Bunlar; Sergi, gosteri, muizik ve kitap kategorileridir.

13. Sergi

14. Gosteri: Sinema, tiyatro, konser, festival

15. Muzik: Yerli pop, yabanci pop, Tirk halk miizigi, klasik mizik, Jazz& Rock
16. Kitap: Roman, yemek, edebiyat, karikattr
17. Teknoloji: internet, sosyal medya, akilli telefon, akilli ev geregleri, kulaklik

18. Unliiler: Ozel hayat, kiiltiirel ve sosyal faaliyet, albiim-single-kitap, genel sdylesi
19. Tv Dizi ve Programlar: Dizi, yarisma&program

Bulgular

Arastirmada belirlenen 6rneklem kapsaminda Hirriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin hafta

sonu eklerinde yasam tarzinin sunumuyla ilgili belirlenen temel bulgular séyledir:

Tablo 1. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Kategorilere Gére Genel Dagilmi

KATEGORILER

Yemek Mekanlari
Ahsveris Mekanlari
Eglence Mekanlari
Mekan Tavsiyesi
Yemek Kiltiird
Moda

Seyahat

Kisisel Bakim ve
Guzellik
Saglikli Yasam

Spor Aktiviteleri
Dekorasyon

Bos Zaman
Aktiviteleri

Sergi

Gosteri

Miizik

Kitaplar

Teknoloji

Unliiler

HURRIYET

26

19
11
22

23

20

16

88

MILLIYET

A WP =R

N N

20
10

10
21

12

38

336

SABAH

TOPLAM

25

11
28
38
29
12

45
32
10
34

27
57
18
21
19
149

YUZDE

,6

1,7
4,6
6,1
4,7
1,8

7,2
51
1,6
5,5

4,3
9,2
2,9
3,4
3,1
24
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Tv Dizi ve 8 28 23 59 9,5
Programlar
Toplam 269 203 150 622 100

Tablo 1 incelendiginde, hafta sonu eklerinde en fazla yazi metin igerigine sahip “Unluler”
kategorisinin orani %24; en az igerige sahip “aligveris mekanlari” kategorisinin oraniise, %0,6’dir.
Buna gore, gazete eklerinde lizerinde durulan ana tema unliler ve onlarin yasam tarzidir. “TV
dizi ve programlan” kategorisinin %9,5 ve “g0steri” kategorisinin %9,2 oraninda olmasi, bu
kategorilerinde tiketim klltlrliini en fazla temsil ettigi ifade edilebilir. Alisveris mekanlarina ait
metin iceriginin en az oranda olmasindan dolayi, gazete eklerinde mekanlara yapilan vurgudan
¢ok %6,1 ile “moda”ya yani genel bir tliketim vurgusuna yer verildigi soylenebilir.

Hafta Sonu Eklerinde Tiiketim Mekanlan

Hirriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin hafta sonu eklerinde analiz edilen bir baska kategori ise
tliketim mekanlarina iliskindir. Buna gore:

Tablo 2. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Yemek Mekanlari Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
. ‘D ‘D c
Kategoriler g X = = . g _c;, <§r. N
— - < — = () —
E § @ 8% s 3 § 28 £ 5 £ § £ 3 8§
S & £ 82 & 8 & €8 £ & & & o B B
Restoran - - 7 7 2 1 - - - - - - - 17 70,
8
Esnaf - - - - 2 - - - - - - - - 2 8,4
Lokantasi
Kafe - - 1 - - 2 - 1 - - - - 1 5 20,
“Canl 8
Muzik”
Toplam - - 8 7 4 3 - 1 - - - - 1 24 100

Tablo 2 incelendiginde, hafta sonu ekleri yemek mekanlari kategorisinde toplamda 24 yazili
metin igerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “restoran” kategorisinin
orani %70,8; en az icerige sahip “esnaf lokantasi” kategorisinin orani ise, %8,4’tiir. Restoran ile
esnaf lokantasi arasindaki bu dikkate deger fark, gliniimiiz toplumlarinda liiks yagam tarzi ve
geleneksel yasam tarzi arasindaki acilan mesafenin belirgin hale gelmesiyle ifade edilebilir.

Hafta sonu eklerinde “yemek mekanlari” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer
vermek mimkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

‘Icli kéfte titizlikle hazirlanmis’
Vedat Milor, Akl-1 Selim Ocakbasi'ni yorumladi: “Haslama iclikofte cok leziz. Favorimse
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kiislemeden yapilan ¢ép sis.” (Hiirriyet-Lezzetli Hayat, 12 Mart 2022).
Animasyon gdsterisinin iginde yemek...

Savas Ozbey: “Beyodlu'ndaki JW Marriott Istanbul Bosphorus oteline agilacak olan
restoran Whimsy'de masa, tavan, duvarlar, yer, biitiin salon animasyon gésterisine fon oluyor.”
(Htirriyet-Cumartesi, 12 Mart 2022).

Tablo 3. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Alisveris Mekanlari Kategorisine Gore Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler & 8 5 S
ategoriler S -~ - - - el
= - [} S o .‘:5 o . o o = e > P4 w
E § = 88 s 3 §F 28 £ 5 £ §F 2 & §
S & £ 84 & 8 & 88 £ & 3 & o P %
AVM - - 1 - - - - - - - - - - 1 2
5
Magaza - - - - - - - - - - - - 1 1 2
5
Cars -1 - - - - -1 - - - - - 2 50
Toplam - 1 1 - - - - 1 - - - - 1 4 100

Tablo 3 incelendiginde, hafta sonu ekleri alisveris mekanlari kategorisinde toplamda doért yazili
metin igerigi yer almaktadir. Buna gore, Hiirriyet “Pazar” eki ve Milliyet “Kiiltiir Sanat” ekinde
yer alan birer metinle en fazla metin igerigine sahip “carsi” kategorisinin orani %50; en az igerige
sahip “AVM” ve “magaza” kategorilerinin ayri ayri orani ise %25’tir. Buradan hareketle her ne
kadar “AVM” ve “magaza” kiltirinin tiketim kaliplarinda daha fazla yer ettigi diisiincesinin
incelenen ekler kapsaminda gecerli olmadigl, “cars” kategorisinin ilging bir bicimde metinlerde
yer verildigi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 4. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Eglence Mekanlari Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
. 'G .G c

Kategoriler g 3 = = i} g ":;’ <§t y

— - < — = () —
E § & 8% s 3 § 28 £ 5 E § £ 5 8§
O & £ %z & 8 & €8 £ & 0 & © B =
Sanat 3 - - - - - - 1 - - - - - 4 80

Atolyesi

Bar & Kliip - - 1 - - - - - - - - - - 20
TOPLAM 3 - 1 - - - - 1 - - - - 5 10
0
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Tablo 4 incelendiginde, hafta sonu ekleri eglence mekanlari kategorisinde toplamda bes yazil
metin icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “sanat atodlyesi”
kategorisinin orani %80; en az icerige sahip “bar&kullip” kategorisinin orani ise, %20’dir. Bar &
kullip gibi eglence mekanlarindan ziyade “sanat atdlyesi” onemli bir oranla ilk sirada yer
almaktadir.

Hafta sonu eklerinde “eglence mekanlari” kategorisine ait metin icerigine asagidaki sekilde yer
verilmektedir:

AKM Cocuk Sanat Merkezi bugiin saat 11:00 ve 13:00'da c¢ocuklar icin Ayse Kirari
egitmenliginde bale atélyesi diizenliyor. Katilim (icreti: 75 lira. (Hiirriyet-Cumartesi, 5 Mart 2022).

Tablo 5. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Mekan Tavsiyesi Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler & x = = 2 % S
u - 5. B o < = o © - > < 7
E § @ 83 s 3 § 28 £ 5 £ § £ 3 R
S & ¢ 82 & 8 & €8 £ & & & o B B
Olumlu - - 1 2 3 3 - - - - 1 - - 10 90,
Tavsiye 9
Olumsuz - - - 1 - - - - - - - - - 1 9,1
Tavsiye
Toplam - - 1 3 3 3 - - - - 1 - - 11 100

Tablo 5 incelendiginde, hafta sonu ekleri mekan tavsiyesi kategorisinde toplamda 11 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “olumlu tavsiye” kategorisinin
orani %90,9; en az icerige sahip “olumsuz tavsiye” kategorisinin orani ise, %9,1'dir. Mekan
tavsiyesi kategorileri arasindaki fark dikkate alindiginda, hafta Sonu eklerindeki metin
iceriklerinin daha ¢ok mekanlarin olumlu 6zelliklerinden olustugu, dolayisiyla, tiiketime karsi
tesvik edici bir rol Gstlendigi ifade edilebilir.

Hafta sonu eklerinde “mekan tavsiyesi” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer
vermek mimkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Parmesanli, sirke soslu, acili atomlu...

Parmak kesim, elma dilim veya cips gibi incecik... Patates kizartmasinin en iyileri nerede
yenir; jiirimiz segti. (Hiirriyet-Lezzetli Hayat, 5 Mart 2022).

“Sehrin Meksikalisindan sali Taco'su” (Sabah-Cumartesi, 12 Mart 2022).
‘Pahali mekédnda avam miizik!’

Vedat Milor soruyor: “Kendini sanatgi kabul eden seflerin tercih ettigi miizigi bize empoze
etme hakki var mi ?” (Hiirriyet-Lezzetli Hayat, 5 Mart 2022).
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Hafta Sonu Eklerinde Yemek Kiiltiirii

Arastirmada yasam tarzina iliskin hafta sonu eklerinde yer alan metinlerde analiz edilen bir bagka
kategori de yemek kiltlriinin nasil sunulduguyla ilgilidir.

Tablo 6. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Yemek Kiiltliri Kategorisine Goére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
. ‘D ‘D c
Kategoriler g 5 = = . g _c;, <§r. N
© - - £ - = [} © -
E § 2 8% = 3 § 28 £ 5 E § £ &z 8§
S & ¢ 82 & 8 & 88 £ & & & o B %
Yoresel - - 3 6 2 1 1 - - - 1 - 1 15 53
Lezzetler
Diinya - - 1 6 1 3 1 - - - - - 1 13 46,4
Mutfag
Toplam - - 4 12 3 4 2 - - - 1 - 2 28 100

Tablo 6 incelendiginde, hafta sonu ekleri yemek kiiltlirli kategorisinde toplamda 28 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “yoresel lezzetler” kategorisinin
orani %53,6; en az icerige sahip “dlinya mutfagl” kategorisinin orani ise, %46,4't{r.

Hafta sonu eklerinde “yemek kiltir(” kategorisine ait metin iceriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Antep Fistigi bol olsun!

Okurlarimiz sosyal medyada “Antakya Kiinefesi” ve “Antep Katmeri”ni kiyasladi, hangisini
neden sevdiklerini anlatti. (Hiirriyet-Lezzetli Hayat, 12 Mart 2022).

Sonat Bahar: “Hatay mutfagi diinyaya aciliyor.” (Sabah-Cumartesi, 6 Mart 2022).
‘Bir tabakta triif varsa lezzet de var’

Salatalara ve et yemeklerine ¢ok yakisan triif mantarini bir de makarna da deneyin. Sef
Danilo zanna "Fettucine Alfredo" yapimini anlatiyor. (Hiirriyet-Lezzetli Hayat, 5 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Moda

Hiirriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin hafta sonu eklerinde moda kategorisinde elde edilen
bulgular soyledir.
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Tablo 7. Hafta Sonu Eklerinde Moda

HURRIYET MILLIYET SABAH
) - - c
Kategoriler g % = = . g -.;;; <§r.
- - < — = () —
S & ¢ 84z & &8 & 88 £ & & & & £
Moda 3 - 8 - - 8 2 - - - 5 5 7 38

Tablo 7 incelendiginde, hafta sonu ekleri moda kategorisinde toplamda 38 yazili metin igerigi yer
almaktadir. Gazetelerin hafta sonu eklerindeki yazili metin sayilarina bakildiginda ise; Hdirriyet-
Kelebek, Milliyet-Cadde ve Sabah-Giinaydin gibi gazetelerin daha ¢ok magazinel eklerinde daha
fazla modaya ait metin icerigi yer aldigi ifade edilebilir.

Hafta sonu eklerinde “moda” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Parlak, daha da parlak olacak.

Neslisah Satiroglu: “2022 ilkbaharini neon renklerle karsiliyoruz. Canli ve parlak turuncular,
pembeler, yesiller, maviler ve sarilar sadece kiyafetlerimizi dedil, makyajimizi da renklendirecek.”
(Hiirriyet-Cumartesi, 5 Mart 2022).

“Lee markasinin Soontobeannounced ile isbirliginden dodan kapsiil koleksiyon, Klein Harbiye'de
yapilan bir partiyle moda severlere sunuldu.” (Hiirriyet-Kelebek, 12 Mart 2022).

Caddas Ertuna: “istanbul icin 'moda’ zamani” (Milliyet-Pazar 13 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Seyahat

Hafta sonu eklerinde seyahat kategorisinde analiz sonucu elde edilen bulgularin Hiirriyet,
Milliyet ve Sabah gazetelerine gore daglimi soyledir.

Tablo 8. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Seyahat Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler § X = = § % =
= - - ) . — = o > < L
E § 2 X8 s 3z 5 28 E 5 £ §F £ z R
3 & £ 32 § 8 & 28 2 & 3 & & L 2
Yurtigi - - - - 18 1 1 2 1 - - - - 23 79,
3
Yurtdisi - - - - 4 - - 2 - - - - - 6 20,
7
Toplam - - - 22 1 1 4 1 - - - - 29 100
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Tablo 8 incelendiginde, hafta sonu ekleri seyahat kategorisinde toplamda 29 yazili metin igerigi
yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “yurtici seyahat” kategorisinin orani
%79,3; en az icerige sahip “yurtdisi seyahat” kategorisinin orani ise, %20,7’dir.

Hafta sonu eklerinde “seyahat” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Melis Yilmaz: “Kaz Daglari'ndan essiz koylarina Balikesir'in 10 duradi.”
Udur Biryol: “Rize'nin en giizel dag evlerinde kar tatili.” (Hiirriyet-Seyahat, 6 Mart 2022).

Saffet Emre Tongug: “Erzurum Palandéken'de kayadin, sehirde cag kebabinin tadini ¢ikaralim.”
(Hiirriyet-Seyahat, 13 Mart 2022).

Saffet Emre Tongug: “Her seyi geride birakmanin uzaklardaki adresi Mexico City.” (Hlirriyet-
Seyahat, 6 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Kisisel Bakim ve Giizellik

Hafta sonu eklerinde yasam tarzinin sunumuyla ilgili analiz edilen bir baska kategori de “kisisel
bakim ve glzellik”le ilgilidir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 9. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Kisisel Bakim ve Giizellik Kategorisine Goére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler § ¥ = = § -§ <§r. w
S - oo < (] - = [} ® o
(] a ~ - I wn (] o Y n I ) (] [-% (G} = >
Dogal 1 - - - - 1 - - - - 1 3 - 6 50
Bakim
Kozmetik - - - - - - - - - - - 2 - 2 16,
Bakim 7
Oriind
Makyaj - - - - - 1 - - - - - 1 - 2 16,
7
Parfiim - - 1 - - - - - - - - - - 1 823
Estetik - - - - - - - - - - - 1 - 1 83
Toplam 1 - 1 - - 2 - - - - 1 7 - 12 100

Tablo 9 incelendiginde, hafta sonu ekleri kisisel bakim ve gilizellik kategorisinde toplamda 12
yazili metin igerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “dogal bakim”
kategorisinin orani %50; en az icerige sahip “parfim” ve “estetik” kategorilerinin ayri ayri orani
ise, %8,3’tir. Bulgularda dikkat ceken husus, “dogal bakim” kiirlerine yapilan vurgudur.

Hafta sonu eklerinde “kisisel bakim ve giizellik” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina
yer vermek miumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Aysun Kaba: “Giizel bir makyajin, dinamik bir gériiniimiin olmazsa olmazi, bakimli ve saghkli bir
cilttir.”
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Aysun Kaba: “50 yas (stii hanimlar icin makyaj énerileri...” (Milliyet-Cadde, 12 Mart 2022).
Ahmet Coban: “Bu bes siiper besin saglari uzatiyor.” (Sabah-Pazar, 6 Mart 2022).
Ahu Karaduman: “Lumecca isilti lazeri lekeleri yok ediyor.” (Sabah-Giinaydin, 5 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Saglikli Yasam

Hafta sonu eklerinde bir baska kategori olarak saglikli yasama dair incelenen metinlerden elde
edilen bulgular soyledir.

Tablo 10. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Saglhkl Yasam Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler § X = = § % =
u - 5. &8 o < = o © - > < 7
E § & §5 = 3 R 28 e 5 E § £ 3 R
S & £ %z & 8 & €8 £ & & & o 2 %
Faydali 6 1 - 1 - 4 3 - - - 3 1 6 25 55,
Bilgi 6
Diyet - - - - -1 - - - 1 - - 2 44
Destekleyi - - - - - - - - - - - 1 - 1 2,2
ciilag
Pandemi - 15 - - - - - - - - - 1 1 17 37,
8
Toplam 6 16 - 1 - 4 4 - - - 4 3 7 45 100

Tablo 10 incelendiginde, hafta sonu ekleri saglkli yasam kategorisinde toplamda 45 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “faydali bilgi” kategorisinin orani
%55,6; en azicerige sahip “destekleyiciilag” kategorisinin orani ise, %2,2’dir. Burada alti gizilmesi
gereken husus, faydal bilgi olarak kodlanan iceriklerin de bir yasam tarzi insa etme ve bu
cercevede tiiketim kaliplarini sekillendirme islevi gériyor olmasidir.

Hafta sonu eklerinde “saglikli yasam” kategorisine ait metin iceriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Néroloji Uzmani Dr. Sevda Sarikaya: “Sosyal gevreniz ne kadar genisse beyin gelisiminiz de o kadar
hizli olur.” (Hiirriyet-Pazar, 6 Mart 2022).

Selahattin Dénmez: “Saglikl ve uzun yasamanin sirlari” (Sabah-Cumartesi, 12 Mart 2022).

“2020 Mart itibariyle tiim diinya, sokaklar1 hayvanlara birakip evlere kapanmistik. Doganin bizsiz
nasil canlandigini televizyondan hiiziinle izlemistir. Simdi yine sokaklarda ézgiirce dolasabiliyoruz.”
(Hiirriyet-Pazar, 13 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Spor Aktiviteleri

Hafta sonu eklerinde yeni bir yasam tarzi insa etmede kullandiklari bir baska metin icerigi ise
spor aktiviteleri kategorisine iliskindir. Bu baglamda elde edilen bulgular séyledir.
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Tablo 11. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Spor Aktiviteleri Kategorisine Gére Dagilmi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler g ~ . g £ s
= - [ - ) o = = o > < L
E F % 38 s oz 5 2E E 5 £ FE £ oz R
3 & £ 32 § 8 & 28 2 & 3 & & L 2
Doga 1 - - - 1 - 1 - - 1 - - - 4 12,
Sporu 6
Su Sporu - 1 - - - - 1 - - - - - - 2 6,3
Futbol - - - - - - - - - 15 - 3 3 21 65
5
Diger 1 - - - - - - - - 2 1 1 - 5 15,
6
Toplam 2 1 1 2 18 1 4 3 32 100

Tablo 11 incelendiginde, hafta sonu ekleri spor aktiviteleri kategorisinde toplamda 32 yazili
metin icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “futbol” kategorisinin orani
%65,5; en az icerige sahip “su sporlarl” kategorisinin orani ise, %6,3’tlir. Spor aktiviteleri
kategorisinde futbola ait 21 yazili metin igerigi bulunmakta olup voleybol ya da basketbol gibi
diger spor dallariile ilgili hicbir yazili metin bulunmamasinin dikkat cekici oldugu ifade edilebilir.
Diger kategorisinde yer alan metin icerikleri ise; formula, boks, snooker, curling ve ragbi’dir.

Hafta sonu eklerinde “spor aktiviteleri” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer
vermek miimkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

“Aslan'in kafa'si bozuk” (Milliyet-Spor, 6 Mart 2022).

“Kadikéy'de 25 yillik hasret bitecek mi? Lider Trabzonspor, Fenerbahge deplasmaninda sezonun
en kritik virajina ¢ikiyor.” (Milliyet-Spor, 6 Mart 2022).

Boksdr Seren Ay Cetin: “Rakiplerimi nakavt etmek bende takinti oldu.” (Sabah-Pazar, 13 Mart
2022).

Hafta Sonu Eklerinde Dekorasyon

Hiirriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin hafta sonu eklerinde yer verdikleri bir bagka kategori
ise, dekorasyona iligkindir.
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Tablo 12. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Dekorasyon Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler g ~ = g £ s
= o v - = [} - = (] S - > < w
E § = 8% ¢ 3 F 2§ £ 5 £ § 2 z 8§
S & £ 8 & &8 & 88 £ & & & © L %
Ev - - - - - - - - 9 - - - - 9 90
is Yeri - - - - - - - - 1 - - - - 1 10
Toplam - - - - - - - 0 - - - - 10 10
0

Tablo 12 incelendiginde, hafta sonu ekleri dekorasyon kategorisinde toplamda 10 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “ev” kategorisinin orani %90; en
az icerige sahip “is” kategorisinin orani ise, %10’dur. Burada dikkat ¢ceken husus, ailenin biylik
bir zaman dilimini gegirdigi ev dekorasyonuna daha fazla yer verilmesidir. Hafta sonu eklerinde
“dekorasyon” kategorisine ait metin iceriklerinden bazilarina yer vermek miimki{indur. Bunlar
asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

“Dekorasyonda antre ritmi” (Milliyet-Home, 13 Mart 2022).

Yasemin Sener: “Tarihi Misir Apartmani, Art Nouveau stili zarafetini sergiledigi cephesi ve i¢ lariyla
her kati sanat lissii olarak heybetli yasamini siirdiiriiyor.” (Milliyet-Home, 13 Mart 2022).

“Kavanozlar dekorla i1sik saciyor.” (Milliyet-Home, 6 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Bos Zaman Aktiviteleri

Yasam tarzinailiskin yapilan tartismalarin blyuk bir bolim{ bos zamanin nasil degerlendirilecegi
ile ilgilidir. Yapilan analizler sonrasinda bos zaman aktivitelerinin hafta sonu eklerine yansimasi
soyledir.

Tablo 13. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Bos Zaman Aktiviteleri Kategorisine Gére Dagilmi

HURRIYET MILLIYET SABAH
. [J] - [) =
Kategoriler £ E = - £ '% % "
E § @ N> & 5 8 =22 € 5 E 8 £ & N
3-& ¢ 22 § 8§ & 288 £ & 3-& & .2 %
Dans 2 - - - - - - - - - - - - 2 5,9
Yemek & 1 - 2 3 - - 2 - - - - - 4 12 35,
Pasta 3
Yapimi
Fotografeilik 2 - - - - - - 1 - - - - - 3 8,8
Astroloji 2 1 3 - - 3 2 - - - - - - 11 32,
4
Etkinlik 3 - 1 - - - - - - - - 2 - 6 17,
6
Toplam 10 1 6 3 - 3 4 1 - - - 2 4 34 100
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Tablo 13 incelendiginde, hafta sonu ekleri bos zaman aktiviteleri kategorisinde toplamda 34
yazill metin icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “yemek&pasta
yapimi” kategorisinin orani %35,3; en az icerige sahip “dans” kategorisinin orani ise %5,9’dur.
Burada dikkat ¢eken husus, evde daha fazla zaman gecirmeye odaklanan bir yaklasimin ortaya
konulmasidir.

Hafta sonu eklerinde “bos zaman aktiviteleri” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer
vermek miimkindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Bunlari biliyor musun?

“Yarin 13:00'te Galata'daki Masterpiece'te Wine&Chill adli bir etkinlik diizenlenecegini... 160 liraya
hem miizik dinleyerek sosyallesip hem de tablo yapabilecedinizi...”

“Bu aksam 19:00'da Maslak'taki Klein Phénix'te L'Arc Nebula isminde konsept parti verildigini... Isik
gosterileriyle uzaya isinlanacadiniz geceye biletlerin iki kisi 150 lira oldugunu...” (Hiirriyet-Cumartesi, 12
Mart 2022).

Giilgin Isler Firat: “Altin giinii mazi oldu, yeni trend kisirli, bérekli Kripto Para Giinii.” (Sabah-Pazar,
6 Mart 2022).

Hafta Sonu Eklerinde Kiiltiir-Sanat

Hafta sonu eklerinde yasam tarzina iliskin yer verilen metinlerden bir kisminin ise, kiltlir sanat
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Hafta sonu eklerine goére bu kategori ve alt dallari
kapsaminda yer verilen igeriklerin dagihmi séyledir.

Tablo 14. Hafta Sonu Eklerinde Sergi

HURRIYET MILLIYET SABAH
g g -
. 3 = ) .E
Kategoriler 5 . & E. ® o . - ° 5 . > g
E § 2 2 S 3 § =8 E 5 E § £ &
3 & & 82 & 8§ &£ 28 2 & 3 & ®B ¢
Sergi 6 - 2 - - 2 - 8 - - 4 2 3 27

Tablo 14 incelendiginde, hafta sonu ekleri sergi kategorisinde toplamda 27 yazili metin igerigi
yer almaktadir.

Hafta sonu eklerinde “sergi” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

“Sanat diinyasinin en énemli etkinliklerinden biri Venedik Bienali'dir. 59. Uluslararasi Sanat
Sergisi bu yil 23 Nisan-27 Kasim tarihleri arasinda diizenleniyor.” (Hiirriyet-Kelebek, 12 Mart
2022).
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Yeni trendler: Bio-art ve Déniisiim

Seray Sahinler ve Seyhan Akinci: “Cevrenin korunmasi icin sanatgilardan mesaj var. Daragag
Kolektifi ve Mercado giincel sorunlari odaklarina aldiklari sergilerle ¢6ziimii uzaklarda aramamiz
gerektigini ispat ediyorlar.” (Milliyet Kiiltiir-Sanat, 6 Mart 2022).

Olkan Ozyurt: “Trabzon'daki Kizlar Manastiri'nda agilan Kolektif Yansima bashkl sergi, ilhamini
2018'de ugak kazasinda yasamini yitiren Mina Basaran ve 10 arkadasinin anisini yasatmak icin baslatilan
Mina'nin Cocuklari projesinden aliyor.” (Sabah-Cumartesi, 6 Mart 2022).

Tablo 15. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Gosteri Kategorisine Gore Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler § X = = § % =
u e 5. B o < = o © - > < 7
E § @ 8% s 3 § 28 £ 5 £ § £ 3 8
S & £ 8%z & 8 & 88 = & 3 & o £ B
Sinema 3 - 4 - - 8 - 5 - - 1 5 9 35 61,
4
Tiyatro 4 - - - - - - 6 - - 1 - - 11 19,
3
Konser 1 - - - - - - - - - 2 - - 3 53
Festival 3 - 1 - - - 2 - - - 2 - - 8 14
Toplam 11 5 8 2 11 6 5 9 57 100

Tablo 15 incelendiginde, hafta sonu ekleri gosteri kategorisinde toplamda 57 yazili metin igerigi
yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “sinema” kategorisinin orani %61,4; en
az icerige sahip “konser” kategorisinin orani ise %5,3’tur.

Hafta sonu eklerinde “gosteri” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Bergen'e farkli bir bakis

Miijde Isil: “Bergen'in hayatini anlatan film, konservatuvar egitimi alip klasik kapsamda sarki
séyleyen bir kadinin yasam tarzi ve sarkicilik anlaminda arabeske gegisini tersinden okutuyor.” (Milliyet
Kiiltiir-Sanat, 6 Mart 2022).

‘Vazoda degil, adada!’

Uygar Taylan: “Adalar'in doda mirasi mimozalari korumak amaciyla Biiyiikada'da bugiin ve yarin
Mimoza Festivali 'Mimofest' diizenleniyor.” (Hiirriyet-Cumartesi, 5 Mart 2022).

‘icimdeki Bal Porsugu’

Efnan Atmaca: “Kadinlar siikutta degil, isyanda giizel” (Milliyet Kiiltiir-Sanat, 13 Mart 2022).
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Tablo 16. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Mizik Tiirlerine Gore Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler § X = = § .§ <§r. "
& - R = L e o & =
(] a ~ - I v (] a X »n I v (] a O - >
Yerli Pop 2 - - - - - - 2 - - - - 1 5 27,
8
Yabanci 1 - - - - - - 2 - - 1 - - 4 22,
Pop 2
Tiirk Halk 1 - - - - - - - - - - - - 1 5,6
Muzigi
Klasik 1 - - - - - - - - - - - - 1 5,6
Miizik
Jazz & - - 2 - - 1 - a4 - - - - - 7 38
Rock 8
Toplam 5 2 1 8 1 1 18 100

Tablo 16 incelendiginde, hafta sonu ekleri yemek kiltiirii kategorisinde toplamda 18 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “Jazz&Rock” kategorisinin orani

%38,8; en az igerige sahip “Tirk halk mizigi” ve “klasik mlzik” kategorilerinin ayri ayri orani ise
%5,6’dIr.

Hafta sonu eklerinde “miizik” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

“Blues miiziginin iki dev ismi Robben Ford ve Bill Evans, ‘Blues, Miles and Beyond’ isimli etkinlikle 14 Mart
Pazartesi aksami CRR sahnesinde Istanbullu hayranlariyla bulusacak.” (Hiirriyet-Kelebek, 12 Mart 2022).

Mehmet Tez: “Niliifer Yanya'nin yeni albiimii, Ahmet Kaya'nin konser kayitlari, Yeni Tiirkii ve Bergen'e
yepyeni yorumlar...” (Milliyet Kiiltiir-Sanat, 13 Mart 2022).

Maharetli miizisyen

“Unlii Fransiz sanatg Hugo Kant, cazdan hip hop'a, klasiklerden 70'ler rock'a ve hatta diinya
miizigine kadar uzanan zengin repertuvariyla Tiirkiye'ye geliyor.” (Milliyet Kiiltiir-Sanat, 6 Mart 2022).

Tablo 17. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Kitap Kategorisine Gére Dagihmi

HURRIYET MILLIYET SABAH
K il @ @ c

ategoriler g % = . . g '§. <§t "

— - < — = () —
E § @ 8% s 3 § 28 £ 5 £ § £ 3 R
S & £ 8z § 8 & 28 £ & 3 & o P =
Roman 1 - - - - 1 - 7 - - 1 2 1 13 661,
9
Yemek - - - - - 1 1 - - - - 1 - 3 14,
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Edebiyat 2 - - - - - - 2 - - - - . 4 19
Karikatir 1 - - - - - - - - - - - - 1 48
Toplam 4 - - - - 2 1 9 - 1 3 1 21 100

Tablo 17 incelendiginde, hafta sonu ekleri kitap kategorisinde toplamda 21 yazili metin
icerigi yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “roman” kategorisinin
orani %61,9; en az icerige sahip “karikatlir” kategorisinin orani ise %4,8’dir.

Hafta sonu eklerinde “kitap” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Dogan Hizlan: Behget Necatigil'in Mektuplari

Behcget Necatigil'in 1940'lardan 1970'lerin ortalarina dek siiren, Alman akademisyenlerle
mektuplasmalarini bir araya getiriyor. Bu mektuplarda Necatigil'in Tiirk Edebiyati’nin taninmasi
icin gésterdigi cabaya tanik oluyoruz. (Hiirriyet-Cumartesi, 5 Mart 2022).

Olkan Ozyurt: “Yazar Mustafa Cevik, ‘Céldeki Bozkur’ romaninda Mustafa Kemal
Atatiirk'iin Trablusgarp Savasi’'ndaki miicadelesini anlatiyor.” (Sabah-Pazar, 6 Mart 2022).

Sonat Bahar: “Yeni dénemin en gézde kadin komedyeni Yasemin Sakallioglu, ilk kitabi 'Dis
Glizellik Yasaklansin Ruh Giizelligine Gegelim'de kadin-erkek iliskilerine dair ilging tespitlerde
bulunuyor.” (Sabah-Giinaydin, 5 Mart 2022).

Tablo 18. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Teknoloji Kategorisine Gére Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler g x = = @ 5 s
5 . & Tw S 2 5 S5y ¢ 5 - 3 I 4
E 8§ 2 N> 8 - 8§ £2 E 5 E 8 £ & N
3 & ¢ 82 § 8§ & 28 2 & & & & 2 %
internet - 1 1 - - - - - - - - 3 - 5 26,
3
Sosyal 1 1 1 4 - - - 1 - 3 11 57,
Medya 8
Akilh - - - - - - - - - - - 1 - 1 5,3
Telefon
Akilh Ev - - - - - - - - - - - 1 - 1 5,3
Geregleri
Kulaklik 1 - - - - - - - - - _ _ _ 1 5,3
Toplam 1 2 1 1 1 4 1 5 3 19 100

Tablo 18 incelendiginde, hafta sonu ekleri teknoloji kategorisinde toplamda 19 yazili metin igerigi
yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin igerigine sahip “sosyal medya” kategorisinin orani
%57,8; en az icerige sahip diger ¢ kategorinin ayri ayri orani ise %5,3"tlr.
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Hafta sonu eklerinde “teknoloji” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Tiktok gengligi savasta

Uygar Taylan: “Askerlerin sosyal medya paylasimlari, igcinde bulundugumuz c¢adgla ilgili ne
soyliyor?”

Uygar Taylan: “izledidimiz videolar sanki bir gésterinin icindeymisiz hissi uyandiriyor.” (Hiirriyet-
Pazar, 6 Mart 2022).

Giilgin isler Firat: “Biiyiikanneler dijital okuryazar oldu. Torunlar aradan cekildi.” (Sabah-Cumartesi,
5 Mart 2022).

Ergin Aydin: “Metaverse'te Tiirk tekstilciler miisterileriyle bulusacak.” (Sabah-Cumartesi, 6 Mart

2022).
Tablo 19. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin Unliiler Kategorisine Gére Dagilimi
HURRIYET MILLIYET SABAH
Kategoriler '5 x . = g % =
= - [ - © ) o — = o > < L
E 8 8 Y8 5 5 5 28 E 5 E §F E oz 8§
3 & ¢ 82 & 8§ &£ 28 2 & 3 & & R 2
Ozel 1 2 46 - - 18 3 1 - - 1 2 5 79 53
Hayat
Kalturel - 2 11 - - 2 2 - - - - 1 3 21 14,
ve Sosyal 1
Faaliyet
Albim- 3 - 16 - - 6 - - - - 3 2 3 33 22,
Single- 1
Kitap
Genel 1 1 5 - - 2 2 2 - - - 1 2 16 10,
Soylesi 8
Toplam 5 5 78 - - 28 7 3 - - 4 6 13 14 100
9

Tablo 19 incelendiginde, hafta sonu ekleri tinliler kategorisinde toplamda 28 yazili metin igerigi
yer almaktadir. Buna gore, en fazla metin icerigine sahip “6zel hayat” kategorisinin orani %53;
en az icerige sahip “genel séylesi” kategorisinin orani ise %10,8dir. Unliiler kategorisinde 6zel
hayata ait 79 yazili metin, tim kategoriler arasinda en fazla igerik sayisina sahip olmasindan
dolayi gliniimuizde tliketim kilttrind temsil etme diizeyi en yiiksek kategoridir. Burada (nlilerin
ikili iliskileri, giyim, esya vb. nesnelerin marka ve fiyatlari, eglence aliskanliklari vb. yasam
tarzlarina ait yazili metinlerin yer aldigi ifade edilebilir.

Hafta sonu eklerinde “Unliler” kategorisine ait metin iceriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

350



Bas, N. M. (2022). Tuketim kalttirii baglaminda hafta sonu eklerinde sunulan yasam tarzlari.
MEDIAJ, 5(2), 327-354.

ULUSLARARASI MEDYA VE iLETiSiM ARASTIRMALARI HAKEMLI DERGISi Cilt: 05 — Sayi: 02 e-I1SSN: 2757-6035

AEDIA.J

Hakan Gence: “Ekranin sevilen oyuncularindan Canan Ergiider'le yeni dizisi 'Oglum'u, atlattigi
meme kanserinin yarattigi déntisiimi, oyuncu Kenan Ece'yle evliligini, anneligini ve 40'li yaslari konustuk.”
(Hiirriyet-Pazar, 6 Mart 2022).

Ismail Bayrak: “Ebru Yasar, boynunda servet tasiyor.” (Hiirriyet-Kelebek, 13 Mart 2022).
“Ata Demirer, organ badisina destek icin sahneye ¢ikacak.” (Sabah-Giinaydin, 12 Mart 2022).

Tablo 20. Hafta Sonu Eklerindeki Yazili Metinlerin TV Dizi ve Programlari Kategorisine Gore Dagilimi

HURRIYET MILLIYET SABAH
7 7 c <
+ = = s + <]
o j= - (] = © ) o S = . > < L
Kategoriler g & @ :":‘,J § -E 3 2 § GE! 5 g & .2 I 9
3 & £ 83 § 8 &€ 28 2 & 3 & & 2 %
Yarisma & - - 4 1 - 15 1 - - 1 1 2 9 34 57,
Program 6
Dizi 1 - 2 - - 10 1 - - - - 1 10 25 42,
4
Toplam 1 6 1 25 2 1 1 3 19 59 100

Tablo 20 incelendiginde, hafta sonu ekleri TV dizi ve programlari kategorisinde toplamda 59 yazili
metin icerigi yer almaktadir. Buna goére, en fazla metin icerigine sahip “yarisma & program”
kategorisinin orani %57,6; en az igerige sahip “dizi” kategorisinin orani ise %42,4’tir. Hafta sonu
eklerinde “TV dizi ve programlari” kategorisine ait metin igeriklerinden bazilarina yer vermek
mumkiindir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Survivor All Star 2022'de bu aksam; dokunulmazlik oyunu oynanacak. Kim kazanacak? Ada
konseyinde bulusacak olan yarismacilar kimlerin adini séyleyecek? (Milliyet-Cadde, 12 Mart 2022).

“Sarkilar Bizi Séyler'de unutulmayan gazino giinlerinin en sevilen eserleri seslendirilecek.” (Milliyet-
Cadde, 5 Mart 2022).

“Adi Sevgi, toplumsal bir konuya mercek tutuyor.” (Sabah-Giinaydin, 12 Mart 2022).

SONUC

GUnUmuzde tiketim kiltirinin yazili basin hafta sonu eklerinde topluma ne yénde bir yasam
tarzi sunulduguna ve hafta sonu eklerinin analizi igin kullanilan 19 temel kategorinin tliketim
kiltdrind temsil etme diizeylerine iliskin yapilan arastirma sonucunda birtakim ¢ikarimlarda
bulunulmustur.

Hafta sonu eklerinde en fazla yazili metin igerigine sahip “lnliler” kategorisinin orani %24; en az
icerige sahip “alisveris mekanlari” kategorisinin orani ise %0,6’dir. Buna gore, gazete eklerinde
Uzerinde durulan ana tema Unliler ve onlarin yasam tarzidir. TV dizi ve programlari kategorisinin
%9,5 ve gosteri kategorisinin %9,2 oraninda olmasi, bu kategorilerin de tiiketim kilttrinl en
fazla temsil ettigi ifade edilebilir.
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Aligveris mekanlarina ait metin igeriginin en az oranda olmasindan dolayi, gazete eklerinde
mekanlara yapilan vurgudan ¢ok %6,1 ile modaya yani genel bir tiiketim vurgusuna yer verildigi
ifade edilebilir.

Hafta sonu ekleri teknoloji kategorisinde toplamda 19 yazili metin igerigi yer almaktadir. Buna
gore, en fazla metin icerigine sahip “sosyal medya” kategorisinin orani %57,8’dir. Sosyal medya
yazili metin igeriklerine bakildiginda, 6zellikle sosyal medyanin her konuda her tiirli mesajin
paylasildigi, kitlelerin birbirini, sistemin kitleleri yonlendirdigi genis bir arenadan s6z etmek
mimkinddir.

Unliiler kategorisinde toplamda 28 yazili metin icerigi yer almaktadir. Buna gére, en fazla metin
icerigine sahip “6zel hayat” kategorisinin orani %53’tir. Unliiler kategorisinde 6zel hayata ait 79
yazili metin, tlim kategoriler arasinda en fazla icerik sayisina sahip olmasindan dolayi gliniim{izde
tuketim kilttrind temsil etme diizeyi en yliksek kategoridir.

Tiketim mekanlari olarak yemek mekanlarina %4, alisveris mekanlarina %0,6 ve eglence
mekanlarina %0,7 oraninda yer verilmesinden dolayi, tiketim mekanlari igerigine sahip yazil
metinlerin az sayida oldugu gorilmustir. Alisveris mekani yerine moda; eglence mekani olarak
sinema ve festivaller olarak yer alan metin sikhgl daha fazladir. Medya, bir tiiketim ¢emberi
sunmakta ve buna ne sekilde ulasiimasi gerektigini bireylere birakmaktadir. Tiketim kultiiri
olarak mizikte genellikle Jazz&Rock miizik tirlerinin birlikte kullanimiyla ortaya cikan eserler
glindemde yer almaktadir. Mizigin farkh kulaklara hitap etme 6zelligi yerine her mizigin herkese
hitap ettigi genel bir tarz hakimdir. Bos zaman etkinlilerine bakildiginda ise, ev hanimlarina ve
kiiclik yastaki kitlelere seslenen (cretli etkinlikler glindeme gelmistir.

Arastirma sonuglarinin, 2004 yilinda Ersoy tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglariyla
kiyaslanmasi, gecen zaman sirecinde toplumsal degisimin yazili basina yansimalari hakkinda fikir
olusturmasi acisindan degerlendirilmistir. Ersoy’un gerceklestirdigi arastirma sonucunda hafta
sonu eklerinin segkinlik saglamaya ve liks tiketim mallarini okuyuculara sunmaya yonelik metin
icerigine sahip oldugu, hafta sonu eklerinin hedef kitlesinin “yeni seckinler” oldugu ve
dizenlenen etkinliklerin de onlarin gelir diizeyine hitap ettigi, etkinliklerin blylk bir
cogunlugunun istanbul’da gerceklestigi ve diger sehirlerin dtekilestirildigi, klasik miizik, sarap
kiltdrd vb. batili aliskanliklarin toplum tarafindan benimsendigi ve modernlesmenin, batiyi
ornek alarak gergeklestigi sonucuna ulasiimigtir.

Arastirma sonucu genel olarak degerlendirildiginde, gecen zaman siirecinde hafta sonu eklerinin
lGks tlketime yonelik vurgusu degismemis, fakat tliketimin ne sekilde yapilmasi gerektigine
iliskin birtakim farkhliklar meydana gelmistir. Ersoy’un arastirmasinda tiiketim mekanlarina
yapilan vurgudan ve hedef kitle agisindan daha siniflayici ve ayristirici bir tiketim kaltri
insasindan soz edilirken; bu arastirmada mekanlardan gok tnlilerin 6zel yasamina dair igerikler,
genel bir tiiketim algisi olarak modaya vurgu ve 6zellikle sosyal medyaya yonelik yazili metinler
dikkat cekmektedir. Ersoy’un arastirmasinda klasik muzik, sarap, yabanci yemek kultiirt ve dis
turizme yonelik yazil metinler 6n planda yer alirken; bu arastirmada yerli yemek kiltiri ve yurt
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ici seyahate iliskin yazili metinler 6n plana ¢ikmistir. Yine farkh miizik kulagina hitap eden ve batili
yasam tarzini yansitan bir aliskanlik olarak kabul edilen klasik muzik yerine Jazz&Rock miizik
tirlerinin birlikte tiketimine iliskin yazili metinler dikkat gekmektir.

Kisacasi, tlketim kiltiri ge¢cmisten glinimize dek daha blylik bir ¢cember olusturarak
yayllmakta ve toplumdaki tim bireyleri bu ¢emberin igerisine dahil etmeyi amaglamaktadir.
Dolayisiyla, tiiketim kiltirinin ginimuizdeki yasam tarzi sunumu ayricaligi, ulasilmazhg, 6zel
zevk ve aliskanlklari 6n plana c¢lkaran modernizmin tersine; tiim hazlarin, tiketim
ahskanliklarinin, sinif farkliliklarinin i¢ ice gectigi, degerlerden yoksun, tam katiima sahip
postmodernist bir kitle kiltliri sunmasidir. Hep daha iyisini yasamak icin daha ¢ok tiiketmeye ve
daha cok calismaya telkin edilen bireylerin bunun sonucunda ulastiklarini dastndikleri
anlamdan yoksun, fakat liks ve konforlu bir simiilasyon evreni sunmasidir.
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