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Sayin Editor

Derginizin 2022 yili ikinci sayisinda yayinlanan, Ozyildinm
ve arkadaslar tarafindan hazirlanan “Koronaviriis Hastalig
2019 (COVID-19) Nedenli Evde izole Olan Bir Saglik Kurulusu
Calisanlarinin Gunluk Semptom Takibi” baslikh yaziyi buyik
bir ilgi ile okuduk (1). Yazarlara ve editérlere pandemi done-
mindeki tecribeleri paylasan bu bilgilendirici yazi icin tesek-
kur ederiz. Bununla birlikte yazinin tartismasina katki suna-
bilecek tele-saglik uygulamalari ilgili birka¢ noktayi belirtmek
isteriz.

Tele-tip teknolojisinin kullanimi hem hasta merkezli hem
de hastalari, hekimleri ve digerlerini koruyan giincel yakla-
simdir. Tele-tip, gecerli ve dogru bilgi alisverisi icin bilgi ve ile-
tisim teknolojilerini kullanarak, mesafenin kritik bir faktér ol-
dugu durumlarda saglik hizmetleri profesyonelleri tarafindan
saglik hizmeti sunumudur (2). Tele-tip hizmetleri, gercek za-
manli veya depola ve ilet teknikleri kullanilarak verilmektedir.
Tasinabilir elektronik cihazlarn hizl gelisimi ve ki¢Ulmesiyle
birlikte, artik cogu ailenin, hasta ile saglik hizmeti saglayicisi
arasinda iletisim saglayan akilli telefonlar ve web kameralari
gibi en az bir dijital cihazi mevcuttur. Pandemi déneminde vi-
deo konferans ve benzeri goriintl transfer sistemleri, hasta-
neye kaldirilan veya karantinaya alinan kisilere ve calisanlara
maruz kalma riskini azaltmak icin saglk programlari sagla-
mak icin de kullaniimaktadir. Bu dénemde hastanede yatan
hastalarin hastane iginde saglik calisani ile telefon ile iletisim
kurmasi, COVID-19 disi nedenlerle saglik hizmeti alacak has-
talarin konutlarindan hastanedeki saglik calisani ile iletisime
gecerek kronik hastaliklar nedeniyle aldiklar tedavilerin de-
gerlendirilmesi guncellenmesi tele-tip uygulamalarinin diinya
genelindeki 6rnekleridir. Ote yandan pandemide saglik siste-
minin Uzerindeki ylkun arttigl ve saglik kaynaklarinin efektif
kullanmanin éneminin arttigl dénemlerde pozitif sonuglanan
testleri nedeniyle karantina olan doktor veya diger saglik ca-
lisanlarinin, hastalariyla uzaktan ilgilenmek ve Klinik igleyiste
devamliligl saglamak igin tele-saghk uygulamalarindan yarar-
lanildi (3).

Pandemi disi tele-tip uygulamalari igin 6zellikle acil olma-
yan/rutin bakimda ve hizmetlerin dogrudan hasta-saglayici
etkilesimi gerektirmedigi durumlarda tele-saglik teknolojisi-
nin kullanilmasinin gesitli faydalari vardir. Ornegin tele-tibbin
bir alt kimesi olan tele-psikiyatri, psikiyatrik degerlendirme,
terapi (bireysel terapi, grup terapisi, aile terapisi), hasta egi-
timi ve ilag yonetimi dahil olmak Uzere bir dizi hizmettir ve
pandemi déneminde daha da yayginlasmistir.
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Psikiyatrik destek almak sosyal damgalanmaya neden ola-
bileceginden, hastalar fiziksel olarak bir ruh saglgl klinigine
gitmekten ziyade 6zel bir tele-psikiyatri seansindan yardim
aramaya daha istekli olabilmektedir.

Uzaktan bakim, saglik merkezlerinde kaynaklarin kullani-
mini azaltir, bakima erisimi iyilestirir ve bulasici ajanin Kisi-
den kisiye dogrudan bulasma riskini en aza indirir. Bununla
birlikte, tele-tip uygulamalarinin saglik hizmeti sunucularinin
hizmet sirasinda siddete ugramasinda azalma, siddet nede-
niyle olusan is gucl kaybinda azalmaya ve is glcl yipranma-
sinda azalma saglayabilecegi raporlanmistir (4). Bir diger
Onemli avantaj da bakim verenlere genis erisim saglamaktir
ve hastalar genellikle tele-saglik uygulamalarini kullanmaya
heveslidir (4). Pandemi donemi toplumun sagligin korunmasi,
koruyucu saglik uygulamalari ve saglik hizmeti alma davranisi
Uzerinde degisime neden olmustur (5). Tum bu nedenlerle te-
le-saglik teknolojisi, ¢ekici, etkili ve uygun fiyath bir segenek-
tir. Bununla birlikte tele-tip uygulanmalarinin 6niindeki engel-
ler bUyuk 6lcude hizmetin akreditasyonu, 6deme ve sigorta
sistemleri ile iliskilidir. Ayrica, hastalarin ve hekimlerin teknik
ve klinik kalite, givenlik, mahremiyet ve hesap verebilirlik ile
ilgili endiseleri mevcuttur (4). Tele-tip uygulamalari ile ilgili ya-
sal mevzuatin gelistirilmesi ve standartlarin tanimlanmasi bu
kaygilarin giderilmesi icin gereklidir.
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