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Oz

Bu caligmanin amaci, spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin pandemi siirecinde uzaktan
egitim ortamlarimin kullanimina iliskin tutumlar ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu spor
bilimlerinde 6grenim goéren 131 erkek 70 kadin, toplam 201 6grenci olusturmustur. Katilimcilara
“Kisisel Bilgi Formu”, “Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarmin Kullanimma iliskin
Tutum Olgegi” ve “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplar t testi, Anova, Pearson korelasyon testi ve Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma da cinsiyete gére PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik ortalamalarinda fark olmadig,
uzaktan egitim doneminde derslerin verimli gectigini, yeterli altyapiya sahip oldugunu ve aktif
spor yaptigin1 belirtenlerin PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik ortalamalarinim diger
katilimcilardan istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Boliimler karsilagtinldiginda
PSUEOKIT memnuniyet alt boyutunda &gretmenlik béliimiindekilerin - ortalamalarmin
antrenorlik boliimiindekilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Sinif kargilagtirmasinda ise 4. Sinif
Ogrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin 1.ve 2.smmf Ogrencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica PSUEOKIT alt boyutlar1 ile akademik 6z yeterlik arasindan anlamli iliski
oldugu ve PSUEOKIT’ in akademik 6z yeterligin énemli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulagilmugtir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Oz yeterlik, Pandemi, Spor Bilimleri Ogrencileri, Uzaktan Egitim

The Relationship of Sports Science Students between the
Attitudes towards the Use of Distance Education Environments
and their Academic Self-Efficacy during the Pandemic Process

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the students attitudes towards the
use of distance education environments and their academic self-efficacy during the pandemic
process. Relational screening model was used in the research. The study group consisted of 131
males and 70 females, a total of 201 students studying in sports sciences. It were applied to the
participants ‘“Personal Information Form”, “Attitude Scale Regarding the use of Distance
Education Environments During the Pandemic Process” and “Academic Self-Efficacy Scale”. It
were used in the analysis of the data Independent groups t test, Anova, Pearson correlation test
and Multiple linear regression analysis. In the research, it was determined that there was no
difference in PSUEOKIT and Academic Self-Efficacy averages according to gender, and those
who stated that the lessons were productive in the distance education period, had sufficient
infrastructure and were doing active sports were statistically higher than the other participants. In
the PSUEOKIT satisfaction sub-dimension, it was determined that the averages of those in the
teaching department were higher than those in the coaching department. In the class comparison,
it was found that the academic self-efficacy of the 4th grade students was higher than the 1st and
2nd grade students. In addition, it was concluded that there is a significant relationship between
PSUEOKIT sub-dimensions and academic self-efficacy and that PSUEOKIT is an important
predictor of academic self-efficacy.

Keywords: Covid-19, Self-Efficacy, Pandemic, Sports Science Students, Distance Learning

1 Bu arastirma 5. Akademik spor arastirmalari kongresinde so6zel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Koronavirusler, tek pozitif zincirli RNA viriisleri olup, genellikle piiriizsiiz zeminlerde kisa
bir siire, sicak ve nemli ortamlarda ise birkag giin etkili olabilmektedirler. Viriis ultraviyole 1silarina
ve sicakliga duyarli olmalarma ragmen ¢esitli kimyasallardan (alkol, klor vb.) olusturulan
dezenfektanlar viriisii etkisiz hale getirmektedirler. Arastirmacilar, viriisiin kis ile ilkbahar aylarinda
yaygin olarak goriildiigiinii ve 1-14 giin aras1 kulugka siiresi oldugunu belirtmektedirler (Shen vd.,
2020). Cok hizl1 bir gekilde iilkemizin de iginde bulundugu genis bir cografyaya yayilan ve ¢cok sayida
6liime neden olan virtis, ilk olarak Aralik 2019’ da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikmistir (Aldemir
ve Avsar, 2020). Tirkiye'deki ilk Covid-19 vakasi 10 Mart 2020'de agiklanmis, viriis nedeniyle ilk
Oliim ise 15 Mart 2020'de gergeklesmistir. Bu tarihten itibaren lilkemizde ¢esitli sektorlerde 6nemli
kararlar alinistir. Hizla tim diinyaya yayilan viris, egitim alaninda da diinya ¢apinda bir krize neden
olmustur (Kuyucu ve Kabak, 2021). Ozelliklede egitim alaninda Cumhurbaskanligi ve YOK
tarafindan alinan kararlar neticesinde iiniversiteler 16 Mart tarihinden itibaren 3 hafta tatile girerek
(Fis Ertimit, 2020) uzaktan egitim (UZEM) sistemi ile egitim 0gretim faaliyetleri gerceklestirilmeye
baglamistir. Bu durum kaginilmaz olarak bireylerin yasam tarzini, aile iliskilerini ve sosyal iligkilerini
de etkileyerek farkli gelisim alanlarindaki bireylerin, hobileri olarak yaptiklari eglence etkinliklerini,

egitim, ulagim, saglik vb. faaliyetlerini de etkilemistir (Bas ve Kabak, 2020; Yilmaz ve Kabak, 2020).

Egitim alaninda yeniliklerin ¢ok hizli sekilde arttigi ve bilginin hizla yayildigi ginimizde,
Ozelliklede pandemi déneminde, egitim alaninda gelismekte olan bazi yontemlerin “uzaktan egitim,
online egitim, senkron ve asenkron dersler vb.” ani bir sekilde insanlarin hayatina girdigi
gorilmektedir (Bozkurt, 2017). Bu asamada ise egitim ile Ogrenme-0gretme siirecinin
yonetilmesinde eksiklikleri olan geleneksel 6grenme yontem ve kuramlarinin aksine (Oztiirk, 2014;
Siemens, 2004), dijital ortamlarda daginik halde bulunan bilgilerin (Downes, 2012) ulasilabilirligini
ve diizenlenmesini temele alan Siemens (2004) tarafindan ortaya atilan 6grenmenin aglar sayesinde
gergeklestigi fikrine dayanan ve teknoloji caginin modeli olarak adlandirilan bir 6grenme modeli olan

baglanticilik (connectivism) kurami ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2013).

Baglanticilik kuramu, bilginin yalnizca 6grenenlerin kendisinde olmadigini (McLuhan, 1964),
aglar sayesinde bireylerin akranlari ile etkilesim kurma imkani sayesinde isbirligi saglayarak daha
verimli bir siirecin {irlinii oldugunu vurgulamaktadir. Bunun i¢in ilk adimm bir ag olusturmadan
gectigi ifade edilmektedir (Siemens, 2004). Ek olarak Kaos Teorisi (chaos theory), aglarin 6nemi
(importance of networks), karmasa ve 6z-diizenin karsilikl iliskisi (the interplay of complexity and
selforganization) olmak tiizere {i¢ farkli diisiincenin bir araya gelmesiyle olusan (Siemens, 2009)
baglanticilik, bilginin 6gretenden Ogrenene yonlendirilmesindense, Ogrenenlerin  6grenme

kaynaklariyla olan iletisim ve etkilesiminden kaynaklandi temelini esas almaktadir (Clinton vd.,
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2011). S6z konusu kuramdan ve pandeminin getirdigi sartlardan hareketle, uzaktan egitim modelinin

uygulanmasinin siire¢ agisindan degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

UZEM; zaman-mekan fark etmeme avantaji sayesinde, bireysel 6grenme hizi saglayacak
cesitli egitim materyallerinin efektif sekilde kullanildigi yontem olarak agiklanmaktadir (Telli
Yamamoto ve Altun, 2020). Bu yo6ntemin mevcut pandemi doneminde zorunlu sekilde
uygulanmasinin kagimilmaz bir hale gelmesiyle, egitim kurumlarinda gerekli altyapilarin
gliclendirilerek ek yazilimlarin {iretildigi goriilmiistiir. Fakat bu model pozitif etkilerinin yaninda
negatif bazi sonuclart da beraberinde getirmistir. Bunlardan biride bu platformlar1 kullanmaya
yonelik yeterlik ya da tutum olarak goze carpmaktadir.

Oz yeterlik, bireyin hayatin1 yonetebilmek ve bir gérevi performans olarak sergileyebilmek
icin gerekli olan faaliyetleri gergeklestirebilme ve becerileri gosterebilme konusunda kendisine olan
inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Bu inangtan ziyade bireyin yetenegi dogrultusunda
neler yapabilecegine dair olan algis1 olarak da agiklanabilmektedir (Maddux ve Gosselin, 2003).
Akademik 0z yeterlik ise, bir Ogrencinin akademik anlamda kendisine verilen bir gorevi
tamamlayabilmesine olan inanci olarak ifade edilmektedir (Chun ve Choi, 2005; Yilmaz vd., 2007;
Zajacove vd., 2005; Zimmerman, 1995). Universite cagindaki dgrencilerinde hem genel hem de
akademik manada birgok gelisim gorevi/odevi ile karsilastiklart disiiniilmektedir. Bu nedenle
ozellikle egitimle ilgili kisminda akademik 6z yeterliklerinin uygun diizeyde olmas1 beklenmektedir.
Ozellikle pandemi déneminde ortaya ¢ikan UZEM modeli sonucunda bireylerden bazi 6z yeterlik
becerilerine sahip olmalar1 ya da mevcut becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir. Cilinkii s6z
konusu modelde karsilasilan yazilimlar o6zellikle spor alaninda bazi becerilere sahip olmay1
gerektirmektedir ve alana 6zgl uygulamalarla keyifli dersler tasarlama sirecini icermektedir
(Esenturk vd., 2021). Akademik 06z yeterligi uygun seviyede olan bireylerde ozellikleri ile
eksikliklerinin farkinda ve performanslarini artiracak hedefler belirleme yoniinden giiclii yetilere
sahiptirler (Bandura, 1994; Otacioglu, 2008). Ek olarak 0z yeterlik diizeyinin 6grenme istegi
iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Ozdirek ve Cicerali, 2021). Oz yeterligi yiiksek
Ogrencilerin aksine diisiik olanlarin 6grenmeye isteksiz, odagi cabuk dagilan, miicadeleden kagan
(Yildiz ve Seferoglu, 2020), bir isi ya da beceriyi sonlandirmadan pes eden bireyler olduklar
belirtilmektedir (Ozdirek ve Cicerali, 2021). Nitekim bilgiye, mekan ile zamana bagh kalmaksizin
ulagsmanin 6grencilerin memnuniyet duygularini artirmada pozitif sonuglar olusturdugu ve akademik
0z yeterliklerini artirdigi gorilmektedir (Varol ve Coban, 2013). Lorsbach ve Jinks (1999) 6z
yeterligin digsal faktorlerden etkilenen bir 6zellige sahip oldugunu ifade etmektedirler. Bu nedenle
Ogrenme ortamlarinin 6grencilerin giidiileri ile 6z yeterlik algilarini pozitif yonde etkileyecek sekilde
tasarlanmasi, bunlarin yaninda egiticilerin tutumlari, davraniglar1 ve kullandiklar1 6gretim

yontemlerinin 6grencilerin 6z yeterliklerini olumlu etkilemesinin olduk¢a biiyiikk 6nem tasidig
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distiniilmektedir (Sakiz, 2013). Uzaktan egitim de herhangi bir fiziki ortama ihtiyag
duyulmadigindan bu modelin teorik derslere daha uygun oldugu ve uygulama iceren alanlarda,
ozellikle spor bilimlerinde kullanilabilirligi verimlilik agisindan ¢esitli tartismalara neden olmaktadir
(Daum, 2020; Thornburg ve Hill, 2004; Williams vd., 2020). Ogrencilerin bu tarz bir egitim modeline
hazir olmalarinin ve tutumlarinin da onlarin derse yonelik ilgileri Gzerinde bir rol oynadigi dolayisiyla

da akademik 6z yeterliklerini etkiledigi diisliniilmektedir.

Bu bilgilerden hareketle mevcut arastirma spor bilimleri 6grencilerinin pandemi siirecinde
uzaktan egitim ortamlarmin kullanimina iligkin tutumlart ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in uygulanan bir yontem olarak

tanimlanmaktadir (Christensen vd., 2015; Karasar, 2020).
Calisma Grubu

Aragtirma grubunu spor bilimleri alaninda 6grenim goren, katilimcilarin ana kiitleden rastgele
secildigi ve her birimin arastirmaya katilma ihtimalinin esit oldugu (Tuna, 2016), ek olarak evreni
temsil agisindan oldukga gii¢lii oldugu belirtilen (Biiyiikoztiirk vd., 2019) “basit rastgele 6rnekleme
yontemi” ile secilen (131 erkek 70 kadin) 201 finiversite Ogrencisi olusturmaktadir. Buyuk
gruplarda/evrende grubun tamaminin aragtirmaya katilma ihtimalinin diisiik oldugu durumlarda basit
rastgele drnekleme yonteminin kullanilmasmin uygun oldugu ifade edilmektedir (Neuman, 2014).

Arastirma grubuna ait demografik 6zellikler tablo 1 goriilmektedir.

Tablo 1
Aragtirma Grubunun Demografik Ozellikleri
Degisken Grup Frekans (n) Ylzde (%)
Cinsivet Erkek 131 65.2
y Kadmn 70 34.8
. R Evet 56 27.9
Derslerin Verimliligi Hayrr 145 771
. . Evet 90 44.8
Yeterli Alt Yapiya Sahip Olma Hayir 111 552
Kisitlamalara Ragmen Aktif Spor Evet 60 29.9
Yapma Durumu Hayir 141 70.1
Ogretmenlik 83 41.3
Bolim Yoneticilik 88 43.8
Antrendrliik 30 149
Sumif 1. Simf 33 16.4
2. Smuf 90 44.8
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3. Smf 47 23.4
4. Simif 31 15.4

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada ¢aligma grubunun demografik bilgilerini (cinsiyet, derslerin verimliligi, altyap1
durumu, aktif spor yapma durumu, boliim, sinif) belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarinmn Kullanimina Iligkin Tutum

Olgegi” ve “Akademik Oz Yeterlik Olcegi” kullanilmustir.
Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarinin Kullammina Iliskin Tutum Olgegi (PSUEOKIT)

Bireylerin uzaktan egitim ortamlarinin kullanimina iligkin tutumlarini belirlemek amaci ile
Yildiz vd. (2021) tarafindan gelistirilmistir.  Olgek 4 faktdr (yeterlilik ve motivasyon,
kullanilabilirlik, etkililik, memnuniyet), 24 madde ve 5°li likert yapiya sahiptir. Yildiz vd. (2021)
tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda cronbach alpha katsayilarinin (a:.84) ile (0:.94)
arasinda degistigi gorlilmektedir. Ayrica dlgegin Olcegin faktor yapisinin test edilmesi amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizinde (DFA) uyum iyiligi degerleri boyutlarda ayr1 ayr1 incelenmistir.
DFA sonucunda GFI degerlerinin .868-.910 arasinda, AGFI .870-.921 arasinda, TLI .876-.927
arasinda, CFI .906-.979 arasinda, RMSEA .014-.088 arasinda degistigi ve bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorulmektedir (Hooper vd., 2008). Bu arastirma ise cronbach alpha
katsayis1 yeterlilik ve motivasyon (a: .94), kullanilabilirlik (a: .72), etkililik (0:.91), memnuniyet

(0:.91) ve PSUEOKIT toplam (a:.95) olarak hesaplanmustir.
Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Yilmaz vd. (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek tek faktdr, 7 madde ve 4°lii likert tipi yapiya sahiptir. Ayrica dlgegin 7. maddesi
ters kodlanmaktadir. Yilmaz vd. (2007) tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda cronbach
alpha katsayisinin (0:79) oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada dlgegin faktor yapisinin test
edilmesi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde (DFA) sonucunda (GFI: .982, AGFI: .953,
TLI: .993, CFI: .996, RMSEA: .028) oldugu belirlenmistir. Bu arastirma ise cronbach alpha katsayisi

(0:75) olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Sureci

Aragtirma verileri Covid-19 nedeniyle g¢evrimigi (online) ortamda toplanmistir. Google
forms’da anket tasarlanirken biitiin sorular i¢in doldurulmasi gerekli segenegi isaretlendigi igin
doldurulan formlarda eksik veri olmasi engellenmis ve her katilimcinin formu bir defa doldurmasi

icin gerekli sinirlama kosulu yerine getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Bilimsel calismalarda istatistiksel analizler uygulanmadan 6nce bu analizlere dair ¢esitli
varsayimlar kontrol edilmeli ve hangi varsayimlarin karsilandig1 belirtilmelidir. Bunun sonucunda

hangi analiz tekniklerini kullandigin1 gerekg¢elendirmelidir (Tozoglu ve Dursun, 2020).

Aragtirmada elde edilen veriler i¢in Oncelikle u¢ degerler analizi (mahalonobis, cook)
yapilarak ¢caligma grubundan asir1 sekilde farklilasan veriler belirlenmeye ¢alismis fakat veri setinde
u¢ deger olmadigi belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zeliklere gore dagilimini
belirlemek i¢in tanimlayici analizler yapilmistir. Daha sonra parametrik testlerin uygunlugu gézden
gegirilerek, bagimsiz 6rneklem t testi, One Way ANOV A ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Coklu karsilagtirmalarinda “Tukey”
testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi ve
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler .05 diizeyinde degerlendirilerek analiz
siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi aracilifiyla yapilmustir. Olgeklerin dagilimlarina

katsayilarina ait bulgular tablo 1 de gdsterilmistir.

Tablo 2

Olgek Puanlarmin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

_Degisken n Min. Max. X+Ss Carpikhik Basikhk
Yeterlik ve Motivasyon Boyutu 201 7.00 35.00 19.38+9.09 .348 -1.155
Kullanilabilirlik Boyutu 201 8.00 40.00 24.13+6.60 .095 401
Etkililik Boyutu 201 5.00 25.00 15.67+5.98 -.056 -1.015
Memnuniyet Boyutu 201 4.00 20.00 13.24+4.93 -311 -.863
PSUEOKIT 201 24.00 120.00 72.43+24.16 115 -.821
Akademik Oz Yeterlik Ol¢egi 201 7.00 28.00 21.71+3.99 -791 .863

Tabaschnick ve Fidell (2013) olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1,5 ile -1,5
degerleri arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler.
Tablo incelendiginde ise belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde

parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirim Universitesi

Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 20.10.2021 tarihli toplantisinda 08/11
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protokol no ile arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda onay alinmistir. Ayrica 6lgek sahiplerinden mail

araciligiyla kullanim izni alinmustir.

Bulgular

Tablo 3

Cinsiyete gére PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Olgek  Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Yeterlik ve Motivasyon IE(;I;eIE 17301 iggg g;g 370 711
E Kullanilabilirlik Boyutu IE(Z‘EEIE ioi %g%g Eg? -.229 .819
% Etkililik Boyutu K;dem 01491 208 1.314 190
& Memnuniyet Boyutu E;Iiiell:l 17301 gig jgj 301 .764
PSUEOKIT Toplam I'i;kdelﬁ 17301 ;igé 32:8; 463 644
Akademik Oz Yeterlik E;lilellr(l 17301 gig? ggg 113 910

*p<.05

Tablo incelendiginde spor bilimleri 6grencilerinin PSUEOKIT ve alt boyutlarinda cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (p>.05). Aymi sekilde Ogrencilerin

akademik 0z yeterlik ortalamalari da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (t=.113, p>.05).

Tablo 4
Uzaktan egitimde derslerin verimliligine gére PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
Olgek  Alt Boyutlar Verim n X Ss t p
Yeterlik ve Motivasyon E‘;‘;tlr 15465 fggg gig 15039 000
c Kullanilabilirlik Boyutu EI‘;‘;{H 1}:5 g%g; 32:7‘718;2 8.343 000*
% Etkililik Boyutu H\;(;lr e 1339 203 12.387 .000*
£ Memnuniyet Boyutu Ii\;itlr 15465 ﬂj(g) 42123 11.754 .000*
PSUEOKIT Toplam I'i‘;‘;tlr 151165 gggg 1;‘:;2 14.96 000*
Akademik Oz Yeterlik I'i‘;‘;tlr 151165 i:gg jﬁ 4.004 000*

*p<.05

Uzaktan egitimde derslerin verimli gecip ge¢gmedigine gore degiskenlerin karsilastirilmasi

icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Derslerin verimli gectigini diisiinenlerin ortalamalarinin
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PSUEOKIT ile tiim alt boyutlarinda da akademik 6z yeterlikte de verimli gegmedigini diisiinenlerin

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5

Uzaktan egitimde yeterli alt yapiya sahip olma durumuna gére PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek  Alt Boyutlar Alt Yap n X Ss t p
Yeterlik ve Motivasyon IE{‘;eytlr 19101 ig:ﬂ $§§ 7.836 000*
E Kullanilabilirlik Boyutu IEI\;?H 12121 gzg §§§ 6.159 .000*
% Etkililik Boyutu H‘;itlr 1300 554 8.083 000*
£ Memnuniyet Boyutu E‘;itlr 19101 ﬁg; jzég 7.012 000*
PSUEOKIT Toplam I'i‘;‘;tlr 19101 2222 ;2:22 8.282 000*
Akademik Oz Yeterlik I'i‘;itlr = ;gg; jgé 3.153 002*

*p<.05

Tablo incelendiginde uzaktan egitimde yeterli alt yapiya sahip olduklarini belirtenlerin

ortalamalarmim, PSUEOKIT ile tiim alt boyutlarinda da akademik 6z yeterlikte de yeterli altyapiya

sahip olmadigin1 diisiinenlerin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 6

Covid 19’ a Déneminde Aktif Spor Yapabilme Durumuna Goére PSUEOKIT ve Akademik Oz

Yeterlik Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek  Alt Boyutlar Spor n X Ss t p
Yeterlik ve Motivasyon IE{\;(;tlr 16401 iggg ggg 6.742 .000*
£ Kullanilabilirlik Boyutu EI\SIH 1:421 %Eg E:gg 5.089 000*
% Etkililik Boyutu H‘;‘;lr T 1408 e 6.296 000*
£ Memnuniyet Boyutu EI‘SH &01 ig:gg jzgg 4.635 000*
PSUEOKIT Toplam El‘a’;tlr 16401 2222 gigg 6.526 000*
Akademik Oz Yeterlik IE{‘;eytlr oo a8 3.164 002+

*p<.05

Tablo incelendiginde kisitlamalara ragmen aktif olarak spor yapanlarin ortalamalarinin

PSUEOKIT ile tiim alt boyutlarinda da akademik 6z yeterlikte de aktif olarak spor yapmayanlarin

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 7

Béliimlere Gore PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik Ortalamalarmin Karsilastiriimas: (ANOVA)

Degisken Bolim n X Ss F p Tukey
— Oaretmenlik (1) 83 20.93 8.431
Yeterlik ve Yéneticilik (2) 88 18.84 9.543 2755 066
Motivasyon
Antrenorlik (3) 30 16.66 9.018
Ogretmenlik (1) 83 24.95 6.412
Kullanilabilirlik Yoneticilik (2) 88 23.54 6.775 1.073 344
Antrenorlik (3) 30 23.63 6.604
Ogretmenlik (1) 83 16.42 5.537
Etkililik Boyutu  Yoneticilik (2) 88 15.56 6.300 2001 138
Antrendrlik (3) 30 13.90 6.013
Ogretmenlik (1) 83 14.36 4.371
Memnuniyet Yoneticilik (2) 88 12.54 5.341 3.781 .024* 1>3
Antrendrlik (3) 30 12.20 4.715
. Ogretmenlik (1) 83 76.67 22.420
$§EIEI2MT Yéneticilik (2) 88 70.50 25381 2534 082
Antrendrlik (3) 30 66.40 23.898
o Ogretmenlik (1) 83 22.12 3.936
[rademik Oz Y oneticilik (2) 88 2159 4.103 1042 355
Antrendrlik (3) 30 20.93 3.850
*p<.05

Tabloya gére PSUEOKIT memnuniyet alt boyutunda 6gretmenlik boliimii dgrencilerinin
puan ortalamalarinin (X:14.36) antrenorliik bolimii 6grencilerinin puan ortalamalarindan (X: 12.20)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (F=3.781, p<.05). Yeterlik ve
motivasyon boyutunda (F=2.755, p>.05), kullanilabilirlik boyutunda (F=1.073, p>.05), etkililik
boyutunda (F=2.001, p>.05) ve PSUEOKIT toplam puaninda (F=2.534, p>.05) istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Akademik 6z yeterlik durumlarmin boéliimlere karsilagtirilmasinda da gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (F=1.042, p>.05).

Tablo 8

Simiflara Gére PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik Ortalamalarinin Karsilastiriimas1 (ANOVA)

Degisken Simf n X Ss F p Tukey

1. Sif 33 21.42 9.624

Yeterlik ve Motivasyon 2. Sinif 90 19.33 8.886
3. Sif 47 17.53 9.162 1.284 281
4. Simf 31 20.16 8.922
1. Simf 33 24.93 7.210

Kullanilabilirlik 2. Smif 90 24.34 7.002
3. Simf 47 22.23 5.341 2017 413
4. Simf 31 25.58 6.119

Etkililik Boyutu 1. Siif 33 15.54 6.265 2.243 .085

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Akbas, Aggon & Seger


https://doi.org/10.38021asbid.1163410

942

Akbas, N., Aggon, E., ve Seger, E. (2022). Spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarinin
kullanimina iligkin tutumlar1 ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 933-950. DOI:
https://doi.org/10.38021asbid.1163410

2. Sinif 90 16.26 5.863
3. Sif 47 13.82 6.221
4. Simf 31 16.87 5.245
1. Smf 33 12.57 5.402
. 2. Siif 90 13.42 4.699
Memnuniyet 3 St 7 1251 2006 1.314 271
4. Simf 31 14.54 5.005
1. Smf 33 74.48 26.489
. 2. Smf 90 73.36 24.064
PSUEOKIT Toplam 3 St 7 56.10 3267 1.609 .189
4. Smif 31 77.16 22.409
1. Sinif 33 21.39 3.928
S . 2. Sif 90 20.81 3.856 . 4>1
Akademik Oz Yeterlik 3 St 27 2 08 2343 5.790 .001 452
4. Simif 31 24.09 2.913

*p<.05

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik durumlarmin smiflara gére karsilastirilmasinda 4. Smif
Ogrencilerinin ortalamalarinin (X:24.09) hem 1. Smif (X:21.39) hem de 2. Smif (X:22.08)
ogrencilerinin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir

(F=5.790, p<.05).

Ogrencilerin smiflarina gore PSUEOKIT ve alt boyutlarim karsilastirilmasinda ise yeterlik
ve motivasyon boyutunda (F=1.284, p>.05), kullanilabilirlik boyutunda (F=2.017, p>.05), etkililik
boyutunda (F=2.243, p>.05), memnuniyet alt boyutunda (F=1.314, p>.05) ve PSUEOKIT toplam
puaninda (F=1.609, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 9

PSUEOKIT ve Akademik Oz Yeterlik Arasindaki iliski

n=201 1 2 3 4 5
Yeterlik ve r 1
Motivasyon p
e v r 149** 1
Kullamlabilirlik D 1000
A r .800 162** 1
Etkililik o 000 000
Memnunivet r 718** J16** .824** 1
y D 000 000 000
Akademik Oz r .208** .345%* .359 .383** 1
Yeterlik p .003 .000 .000 .000
*p<.05

Tablo incelendiginde akademik 6z yeterlik ile yeterlik ve motivasyon alt boyutu arasinda
diisiik diizey pozitif yonlii (r=208, p<.05) , kullanilabilirlik alt boyutu arasinda (r=.345, p<.05) orta
dizey pozitif yonli, etkililik alt boyutu arasinda orta dizey pozitif yonli (r=.359, p<.05) ve
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memnuniyet boyutu arasinda orta dizey pozitif yonli (r=.383, p<.05) istatistiksel olarak anlamli

iliskiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 10

PSUEOKIT’ un ve Akademik Oz Yeterlik Yordayiciligma iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Standart

Degisken B Hata B t p ikili r Kismi R
Sabit 15.906 1.011 15.733 000
Yeterlik ve -120 046 -272 2578 011 208 181
Motivasyon
Kullamilabilirlik 167 064 276 2.627 009 345 184
Memnuniyet 308 081 380 3.79 000 383 261

R=.430 R?=.184
F=14.855 p<.05 Durbin Watson: 1.793

Tabloya gére PSUEOKIT alt boyutlarindan yeterlik ve motivasyon, kullanilabilirlik ve
memnuniyetin Akademik 0z yeterligi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (R2=.184, p<.05).
Yeterlik ve motivasyon, kullanilabilirlik ve memnuniyet Akademik 6z yeterlikteki varyansin %18’
ini aciklamaktadir. Regresyon analizinin basinda etkilik alt boyutuda analizde yer almis ancak
akademik 6z yeterligi anlaml olarak yordamadigi icin analizden c¢ikarilarak regresyon denklemi
olusturulmustur. Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi
olarak sirasiyla memnuniyet, kullanilabilirlik, yeterlik ve motivasyon alt boyutlariin akademik 6z

yeterligin 6nemli ve anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
Tartisma

Bu bodlimde, COVID-19 salgin1 sebebiyle iilkemizde alinan tedbirler neticesinde
geleneksel/yiiz ylize egitimin yerine yapilmaya baglanan uzaktan egitim kullanimma iliskin spor
bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin tutumlari ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amactyla yiiriitiilen aragtirma bulgular literatiir 1s181inda tartigtimistir.

Arastirmanin sonuglarindan elde edilen bulgularda spor bilimlerinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin PSUEOKIT ve alt boyutlar1 ile akademik 6z yeterliklerinde cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gériilmemektedir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde liniversite 6grencilerinde
(Ciftci vd., 2010; Isikli, 2017; Yagan, 2021; Yakar ve Yildirim Yakar, 2020; Yildiz, 2016), farkli
diizeyde egitim alan 6grencilerde (Salman vd., 2021), 6gretmen adaylarinda (Ates ve Altun, 2008;
Durmus ve Bagci, 2013) uzaktan egitime yonelik tutumlariin cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilagmadigini goriilmektedir. Akademik 6z yeterlikte ise Toktas vd. (2021) tarafindan spor
alaninda 6grenim goren lniversite 0grencilerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigi

goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin akademik 6z yeterliklerinin arastirildigi farkls bir arastirmada da
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benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir (Tuncali, 2022). Bhati vd. (2022) tarafindan yapilan

aragtirmada da akademik 6z yeterligin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmada uzaktan egitimde derslerin verimli gectigini diislinenlerin ve yeterli altyapiya
sahip olanlarm ortalamalarmin PSUEOKIT ile tiim alt boyutlarinda ve akademik 6z yeterlikte de
derslerin verimli gegmedigini ve yeterli alt yapiya sahip olmadiklarini diisiinenlerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4-5). Uzmanlar uzaktan egitim ya da
egitim  kurumlarindaki diger ifade sekliyle e-O0grenme siirecinin tek bir boyutla
degerlendirilemeyecegini altyapi, donanim ve igerik (Demir, 2015), 6greten ve 6grenenlerin hazir
bulunusluklar1 ve pedagojik becerileri (Persico vd., 2014) gibi daha bircok faktoriin devreye
girebilecegini belirtmektedirler. Literatiir incelendiginde cesitli aragtirmalar da derslerin verimli
gectigini fakat bu durumun olusmasinda altyapi ve donaniminda 6nemli faktor oldugunu gosteren
sonuglar oldugu goriilmektedir (Almaghaslah ve Alsayari, 2020; Daniel, 2020). Bununla beraber
teknolojik imkanlarin, donanimin iyilestirilerek efektif kullanimi (Andoh vd., 2020), kirsal
noktalardaki altyapi sorunlarinin giderilmesi ve firsat esitliginin saglanmasi (Bennett vd., 2020;
Carrillo ve Flores, 2020; Morgan, 2020) ve egitimcilere ¢esitli hizmeti¢i uygulama egitimlerinin
verilmesi ile (Esentirk vd., 2021; Syauqi vd., 2020) egitim yonteminin etkililigi ve verimliligini
artirmada olduk¢a 6nemli yer edindigi belirtilmektedir. Ozellikle iilkemizde uzaktan egitim siirecinde
cok yiiksek sayida 6grencinin magduriyet yasadigi arastirmalarda rapor edilmistir (Y1lmaz vd., 2020).
Bu sebepten otiirii yeterli altyap1 ve destek sayesinde derslerin verimli gegecegi ve etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Akademik 6z yeterlik degiskenini ise derslerin verimli ge¢mesi ve yeterli altyapiya
sahip olma gibi spesifik bagimsiz degiskenlerle degerlendiren ¢aligmalarin olmadig goriilmektedir.
Bu nedenden 6tiirii arastirmanin bu sonucunun sonraki ¢alismalara 151k tutacag: diisliniilmektedir.
Ancak gerekli fiziksel ortamin saglanmasi halinde 6grencilerin derslere daha aktif katilabilecekleri
bununda 6zellikle sosyallesme ve iletisim gibi olduk¢a onemli konularda destek saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim es zamanli smiflarda yiiriitiilen ders aktivitelerinin ¢ift yonlii olmasi
nedeniyle derse olan ilginin artti§1 (Akgay, 2014), ancak evleri yada yasadigi yerde yeterli donanima
sahip olmayanlarin ise akademik olarak gerilemeler oldugu belirtilmektedir (Carrillo ve Flores,
2020). Bu sebepten yetkililer tarafindan saglanacak akademik ve teknolojik donanim sayesinde

ogrencilerin derse aktif katilimlart ile birlikte 6z yeterliklerinin de artacag: diistiniilmektedir.

Pandemi siirecinde kisitlamalara ragmen aktif olarak spor yapanlarm PSUEOKIT ile tiim alt
boyutlarinda ve akademik 6z yeterlikte aktif olarak spor yapmayanlarda istatistiksel olarak anlaml
dizeyde yuksek ortalamamalara sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo 6). Aktif spor yapanlarin
uzaktan egitime yonelik tutumlarini dogrudan sorgulayan arastirma sayisinin yetersiz oldugu tespit

edilmistir. Bu nedenle bu sonucun sonraki arastirmalara kaynak teskil etmesi agisindan 6nemli oldugu
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diistiniilmektedir. Ayrica aktif spor yapan ya da spor egitimi alan bireyler i¢in pandemi doneminde
uzaktan egitim faaliyetlerinden daha fazla faydalanabilmesi ve bu egitim yontemini benimsemeleri
icin oldukca (st duzey bir teknolojik donanima ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin 6zelliklede
uygulamali derslere tabi olan spor bilimleri dgrencilerinin zihinsel antrenman, imgeleme vb.
yontemlere yonlendirilmesi, imkanlar dogrultusunda sanal gerceklik (VR) araciligiyla ytiriitiilecek
etkinlikler sonucunda bu sekil bir arastirma degiskeninin daha net sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
Akademik 0z yeterlik incelendiginde ise, literatiirde siklikla diizenli spor yapanlarin 6z

yeterliklerinin yapmayanlardan daha yiiksek oldugu sonucu goriilmektedir (Atar, 2019; Balanl,

2017; Bayraktar ve Bas, 2022).

Aragtirmada 6grencilerin boliim degiskenine gére PSUEOKIT alt boyutlarindan memnuniyet
alt boyutunda 6gretmenlik bolimii 6grencilerinin daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 ancak
toplam puanda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi, akademik 6zyeterlik diizeyinin ise boliim
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermedigi, tespit edilmistir (Tablo 7). Unl{,
Aktas ve Biiyiiktas (2021) tarafindan yapilan spor dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutum ve
goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada uzaktan egitime yonelik tutumun boliime gore
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde boliim degiskeni agisindanda yetersiz karsilagtirmalar
oldugu, mevcut arastirmalarin farkli fakiilteler arasinda karsilastirmalar yaptig1 fakat spor bilimleri
alanindaki boliimlerde oldukga sinirlt arastirma olmasindan dolay1 ¢alismanin bu alana 151k tutacagi
ve devaminda da konuyla ilgili ¢aligmalarin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Eroglu vd. (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da spor bilimleri alaninda egitim goren iiniversite dgrencilerinin
akademik 0z yeterliklerinin de boliimlere gore farklilasmadigi goriilmektedir. Akademik 6zyeterlik
kavrammnin da boliimlere gore karsilastirilmasinda, farkli boéliimler ile spor bilimlerinin
karsilastirildig1 ancak spor bilimleri fakiiltesinin birimleri arasinda karsilastirma sayisinin yetersiz

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada &grencilerin sinif degiskenine gére PSUEOKIT alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadigi, akademik 6z yeterlik diizeyinde ise 4. Sinif 6z yeterliklerinin 1. ve 2.
smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).
Yagan (2021) tarafindan iiniversite dgrencilerinin pandemi doneminde kullanilan uzaktan egitim
modeline iligkin tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilan aragtirmada da uzaktan egitime yonelik
tutumun simnif diizeylerine gore farklilagsmadigi tespit etmistir. Ates ve Altun (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Akademik 6zyeterlikte ise Bayraktar ve
Bas (2022) spor egitimi alan ve almayan bireylerde, Eroglu vd. (2017) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde ve Kilic (2022) Ogretmen adaylart iizerinde yaptiklari c¢alismalarda 4. Sinif

ogrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak sinif
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diizeyi arttik¢a akademik 0z yeterligin arttigida 6nemli bir bulgu olarak géze ¢arpmaktadir. Bu
durumun dordiincii siif 6grencilerinin daha fazla yiliz yiize egitim almalar1 ve okula, dgretim
elemanlarina, ders isleyisine vb. dissal degisenlere aligkin olmalarindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada uzaktan egitime yonelik tutumun akademik 6z yeterligi etkiledigi tespit edilmistir
(Tablo 9-10). Uzaktan egitim modelinin zaman ve mekan 6zglrliigli saglamasi (DeNeui ve Dodge,
2006) ve dogru kullanim ile yiiksek iletisim imkani1 (Horspol ve Lange, 2012) sayesinde olduk¢a
onemli bir yap1 oldugu belirtilmektedir. Ek olarak bilgiye hizli erisim ve paylasim (Chan ve
Goldthorpe, 2007) 6zelliginin yaninda defalarca izlenme imkan1 sunmasinin (Yolcu, 2020) modelin
pozitif yanlarinin oldukga giiglii oldugunu gdstermektedir. Ayrica spor bilimleri 6grencileri lizerinde
yapilan bir aragtirmada da e-6grenme siirecine hazirbulunusluk ve beklenti ile 6z yeterlik algisi
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Malli vd., 2021). Ulas ve Yilmaz (2022)
tarafindan spor bilimleri 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sonucunda da derse 6zel bir uzaktan
egitim kilavuzu ya da igeriginin olusturulmasi, gerekirse telafi programlarmin yapilmasinin dersin
verimliligini artiracagini belirtmislerdir. Bu sayede de 6grencilerin derse yonelik hazirbulunusluk
diizeylerinin artacagi ve oz yeterliklerinin olumlu etkilenecegi diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerini kapsayan farkli ¢aligmalarda da Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlan ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (Etlioglu ve Tekin, 2020;
Ozdirek ve Cicerali, 2022). Giiney ve Mete (2022) tarafindan yapilan farkli bir ¢alismada da
ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin 6z yeterliklerini pozitif olarak
etkiledigi goriilmektedir. Bu sonuglarinda mevcut arastirmayir destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bagka bir arastirmada da 6greticilerin teknolojik acidan gelisimleri, devlet desteginin
artirilmasi gibi onerilerde bulunularak, normal dénemlerde spor bilimleri alaninda istenilen verime
ulasilamayan teorik derslere verilen onemin bu model sayesinde arttigina vurgu yapilmistir (Esentiirk
vd., 2021). Tiim bunlardan hareketle modelin dogru kullanildig: takdirde akademik 6z yeterligi pozitif

yonde etkilemesinin kagiilmaz oldugu diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu ¢calismada, Pandemi siireci ile hayatimiza giren ve egitim dgretim silirecinin seyrini
degistiren uzaktan egitim ortamlarina iligskin, spor bilimleri 6grencilerinin tutumlari ile akademik 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelenmis olup aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu ve
PSUEOKIT un akademik 6z yeterligin énemli bir yordayicisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Akademik 6z yeterligin, akademik basariya etkisi diisiiniildiiglinde, olumsuz durumlarin ortadan
kaldirilmas1 gerektigi, kisitlamalara ragmen en iyi sonuca ulasabilmek i¢in yaratic1 fikirlere ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.
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Uzaktan egitim siireci tutumlarinin olumsuz kabul edilebilecek yanlarindan olan teknik
sorunlar, baglant1 sorunlari, ekipman saglanmas1 gibi konularin olabildigince islevli hale gelmesi
gerektigi yorumu yapilabilir. Uygulamali dersler acisindan ise evden de uygulanabilecek, fiziksel
aktivite, simif yonetimi, egitsel oyun vb. konularda video ya da metin yazma, drama tiirevleri

etkinlikler gelistirilebilir. Akademik 6z yeterligin artmasi ile 6grenci basarisi, egitimin kalitesi,

stirecin verimliligi gibi etmenlerin olumlu yonde gelisecegi diistiniilmektedir.
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