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OZ: Covid-19 pandemi siireci ve intihar iliskisini konu alan bu makale; salgmin yol actig1
biyopsikososyal siireglerin intihar davraniginin goriilme riskini arttirici 6zellikte oldugu
diistincesinden yola ¢ikilarak tretilmisgtir. Makalede 1 Agustos - 31 Ekim 2021 tarihleri
arasinda intihar davranisi neticesinde Elazig Firat Universitesi Hastanesine bagvuran olgular
icerisinde yer alan ve intihar davranigina neden olan problemlerin ilgililer tarafindan covid-
19 pandemisi ile iliskilendirildigi 4 intihar girisimi vakasinin; salgin siireci ve intihar
arasindaki iliski agisindan analiz edilmesi amaglanmaktadir. Nitel olarak tasarlanan bu
aragtirmada, amagh ornekleme teknigi kullamilmustir. Tlgili vakalar ve yakinlari ile yar
yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak goriisiilmiistiir. Incelen 4 vakada, covid-19
pandemisine bagli olarak yasanan is ve gelir kayiplarinin, 6rgiin egitime devam edilmesine
engel olusturan tedbirlerin, hastaliktan korunmak i¢in kitle iletisim araclar1 ve otoritelerce
siklikla tavsiye edilen 6nlemlerin ve son olarak karantina ve izolasyon siirecleri neticesinde
azalan sosyal destek kaynaklarinin intihar davranisi ile iligkili olabilecegi belirlenmistir. Bu
arastirma donemsel olarak salgin siireglerinde, intiharin goriilme sikliginin artacaginin
ongoriilerek ozellikle incinebilir niifus gruplart agisindan koruyucu onleyici tedbirlerin
alinmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Tirkge literatiirde intihar ve covid-19
pandemisi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar siklikla derleme seklinde tasarlandigindan;
bu caligma vaka incelemelerine yer vererek pandeminin neden oldugu ¢ok boyutlu sorunlara
dikkat ¢ekmesi ve konuyu sosyal hizmet bakis acisi ile ele almasi agisindan dnem arz
etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Intihar, Covid-19 pandemisi, Sosyal hizmet

ABSTRACT: This article on the relationship between the Covid-19 pandemic process and
suicide; It was produced based on the idea that the biopsychosocial processes caused by the
epidemic increase the risk of suicidal behavior. In the article, 4 suicide attempt cases, which
were among the cases who applied to Elazig Firat University Hospital as a result of suicidal
behavior between August 1 and October 31, 2021, and in which the problems causing suicidal
behavior were associated with the covid-19 pandemic; It is aimed to analyze the relationship
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between the epidemic process and suicide. Purposive sampling technique was used in this
qualitative study. Relevant cases and their relatives were interviewed using semi-structured
interview forms. In the 4 cases examined, the work and financial losses experienced due to
the covid-19 pandemic, the measures that prevent the continuation of formal education, the
measures that are frequently recommended by the mass media and authorities to prevent the
disease, and finally the social support resources that decrease as a result of the quarantine and
isolation processes have been determined to be related to suicidal behavior. This research
reveals the necessity of taking preventive measures, especially in terms of vulnerable
population groups, by predicting that the incidence of suicide will increase periodically
during epidemic processes. Since studies dealing with the relationship between suicide and
covid-19 pandemic in Turkish literature are often designed as a compilation; This study is
important in that it draws attention to the multidimensional problems caused by the pandemic
by including case studies and deals with the issue from a social work perspective.

Key Words: Suicide, Covid-19 pandemic, Social work

EXTENDED ABSTRACT

Purposive sampling technique was used in this qualitatively designed study. Ethics
committee approval was obtained with the Yalova University Human Research Ethics
Committee Decision dated 06/06/2021 and protocol numbered 2021/77 for this study, which
was conducted using a semi-structured interview form with individuals who applied to Elazig
Firat University Hospital a result of suicidal behavior and their relatives who could be
reached. Interviews within the scope of permission were completed at Elazig Firat University
Hospital between 1 August and 31 October 2021. A total of 31 cases were reached; A total
of 55 interviews were conducted within the scope of the research, 21 of which were with
suicide attempters, and case reports were prepared for all of the interviews. Only the
volunteers who met the conditions of being of legal age and eligibility were included in the
study among those who agreed to be interviewed in accordance with the decision of the ethics
committee.
This research article, which was produced from the data of the first author's doctoral thesis,
was produced by using the data of 4 suicide attempts, in which the problems causing suicidal
behavior were associated with the covid-19 pandemic by the relevant people, out of 31 cases
reached within the scope of the research. A total of 7 interviews were conducted for the cases
evaluated within the scope of the article. Six of these interviews were held in the emergency
room of the hospital, and one was via telephone due to the covid-19 epidemic measures.
During the data collection phase, the interviews were recorded with note-taking method.
Content analysis of the data obtained during the interviews was conducted in the research. In
this way, the data were defined and the data that were connected and similar to each other
were interpreted by bringing them together with the support of the literature on certain
concepts and themes.
This article on the relationship between the Covid-19 pandemic process and suicide was
produced based on the idea that the biopsychosocial processes caused by the epidemic
increase the risk of suicidal behavior. It is aimed to analyze 4 cases of suicide attempt, which
are among the cases reached on the dates specified in the article and in which the problems
that cause suicidal behavior are associated with the covid-19 pandemic by the relevant
parties, in terms of the relationship between the epidemic process and suicide. In the 4 cases



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 31
Haziran 2023 Cilt 25 Say1 1 (29-48)

examined, job and income losses due to the covid-19 pandemic, the measures that prevent
the continuation of formal education, the measures frequently recommended by the mass
media and authorities to prevent the disease, and finally the social support resources that
decrease as a result of the quarantine and isolation processes have been found to have a
predictive effect in terms of suicidal behavior.
This research reveals the necessity of taking preventive measures, especially in terms of
vulnerable population groups, by predicting that the incidence of suicide will increase
periodically during epidemic processes. Since studies dealing with the relationship between
suicide and the covid-19 pandemic in the Turkish literature are often designed as a
compilation, this study is important in that it draws attention to the multidimensional
problems caused by the pandemic by including case studies and deals with the issue from a
social work perspective. It is important for individual and public health to determine the
factors affecting suicidal behavior, which is accepted as a public health problem, to determine
the periods that are predicted to increase and to take the necessary precautions. Which of the
changes in individual and social life due to the pandemic paved the way for suicidal behavior
will only be revealed by scientific studies to be conducted on the subject. In this respect, the
relevant research is important because of the qualitative data it provides to the field.
Studies and services developed as a solution to the problems experienced by individuals and
society during the pandemic process have led to the emergence of a new area of responsibility
in terms of social work. Social workers need to make this field visible with their professional
roles and responsibilities and direct the relevant people and institutions to solve the problems.
Social workers are expected to carry out studies that will strengthen individuals and families,
provide psychosocial support, and increase social awareness. It is thought that this research
has an encouraging quality in terms of making more comprehensive assessments on
individual and social needs and developing needed services and policies.

1. GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), intihar sonucu gergeklesen dliimlerde, len
kisinin yakin ¢evresinin yasadigi ruhsal ac1 ve kayiplar1 géz Oniine alarak, intiharin
toplumun 6nemli bir kesimini etkiledigine dikkat cekmekte ve intihari, 6nlenebilir
bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlamaktadir (Saglik Bakanligi, 2018). Son yillarda
gonilli sivil toplum orgiitlerinin, krize miidahale merkezlerinin, telefonla yardim
gibi siirekli ulagilabilir hizmet aglarmin yayginlagsmasina ve psikiyatri alaninda
tedavi imkanlarinin gelismesine ragmen intihar sorununun azaldigini gosteren
veriler saptanamamaktadir. Intihar, ruh sagligma yonelik yiiriitiilen tiim faaliyetlere
direnerek, topluma meydan okuyan evrensel bir sorun olmaya devam etmektedir
(Odag, 2002: 2).

Intihar davramsi icin nedenselligi ispat edilmis bilissel, davranigsal ve
duyussal risk etmenleri bulunmaktadir. Bireyi intihara yonelten siire¢ igerisinde
biyolojik, ruhsal ve toplumsal etmenleri barindirmaktadir. Biyolojik nedenler
arasinda soya g¢ekim ve birtakim biyokimyasal dengesizlikler sayilabilir. Ruhsal
olaylar s6z konusu oldugunda ilk akla gelen bireyin ruh sagligi sorunlaridir. Bu
baglamda duygu durum bozukluklari, kaygi, sizofreni, madde kullanimi gibi
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problemler sayilabilir. Bunun yaninda issizlik, bosanmalar yetersiz sosyal destek
gibi durumlar literatiirde intihara gétiiren toplumsal faktorler olarak ele alinmaktadir
(Eskin, 2003: 61). Farkli disiplinlerde, intihara bagl o6liimlerin etiyolojik
Ozelliklerinin agiklandigi ¢esitli siniflandirmalar yer almaktadir. Ancak eylem olarak
intiharin olus bigimlerine atifta bulunan ve literatiirde genel kabul goren
siniflandirma 1970 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Akil Saglig1 Enstitiisii
ve Intihari Onleme Merkezi tarafindan yapilmistir. Bu smiflandirmada “intihar
davranis1” ¢att kavram olarak belirlenmis ve onunla baglantili olarak intihar
(tamamlanmis ve o6liimle sonuglanan), intihar girisimi (6liimle sonuglanmayan) ve
intihar diisiincesi kavramlarina yer verilmistir (Maris, 1992; Akt. Eskin, 2003, s. 10).

Intihar riskinin degerlendirilmesi oldukca karmasik ve zor bir siirectir. Ancak
riskin degerlendirilmesi, birincil 6nleme diizeyi olarak kabul edilen koruyucu ve
Onleyici miidahalelerin gelistirilmesi agisindan hayati neme sahiptir. Koruyucu ve
Onleyici miidahalelerin intihar i¢in etkin kilinmasi istendiginde, 6zelde farkli niifus
gruplariyla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina ve diger meslek elemanlarina genelde
ise tiim topluma ve Ozellikle ailelere etkin sorumluluklar yiiklenmektedir. Sosyal
hizmet uzmanlari, intihar davranigina iliskin siirecte miidahalelerde bulunurken
soruna sebebiyet veren tiim unsurlari ele alan biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyarak
genelci bir yaklasim sergilemektedir. Meslek, saglik hizmetleri icerisinde dogmus
bir disiplin oldugundan 6zellikle ruh sagligi alaninda énemli roller iistlenmektedir.
Bu baglamda sagligin psikososyal belirleyicileri ilizerinde duran sosyal hizmet
disiplini, bireylerin ve ailelerin iyilik haline ulagmasi hususunda toplumsal
kaynaklar1 harekete gegirici bir iglev iistlenmektedir. Mesleki rol ve islevleri dikkate
alindiginda, intihar davranisi {lizerine yiiriitiilen tibbi odakli ¢alismalarin toplumsal
ve sosyal alanla biitiinlestirilmesi agisindan sosyal hizmet disiplininin kilit bir 6neme
sahip oldugu goriilmektedir.

Olumsuz yasam olaylar1 ve kriz durumlar1 6nemli bir stres kaynagidir ve diger
psikososyal etmenlerle birlestiginde intihar davranigi riskini arttirmaktadir. Ayrilik,
Oliim, siddet, dogal afet, agir ekonomik yoksunluk ve hastalik gibi ¢cok genis bir
yelpazede degerlendirilen olumsuz yasam olaylari, deneyimleyen kisinin ruhsal
acidan sahip oldugu kisisel kurguyu bozmaktadir. (Eskin, 2003: 221). Krizler, sosyal
bir boslukta cereyan etmemektedir aksine krizlerin nedenleri genellikle sosyal
cevreyle olan etkilesimlerdir. Diger yandan pek cok kriz de yine bu etkilesimler
sayesinde ¢oziimlenmektedir. Yalniz yasayan ve ¢evresinden izole olmus insanlarda
bile krizin olusmasi ve seyrinde cevreyle etkilesimin rolii vardir (Sonneck, Goll,
Herzog, Klejna, Kuess, Probsting, Rosslwall, Till, Ziegelbauer, 2000: 39, 56).
Kendisini her tiirlii sarta uyarlayabildigi dogru olsa da mutluluk, uyum, sevgi ve
ozgurliik yonelisi gibi gereksinmeler insanin dogasinda vardir. Bunlar ayn1 zamanda
tarihsel siire¢ icerisinde devingen etkenlerdir ve engellendiklerinde ruhsal tepkilere
yol agma egilimi gosterirler (Fromm, 2014: 83).
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2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde baglayan ve Ocak 2020’de
Cinli yetkililerce yeni bir koronaviriis ¢esidinden kaynakli oldugu tiim diinyaya
duyurulan salgin siireci de yol agtig1 biyopsikososyal sorunlar nedeniyle tiim diinya
toplumlarimi etkileyen bir kriz ortamina sebebiyet vermistir. Siire¢ icerisinde vaka
sayilarinin her gecen giin artmasi ile virlis tiim diinyaya yayilmistir. Devletlerin
ulusal ve uluslararasi boyutta tedbirler almasini1 zorunlu kilan bu kiiresel kriz, 11
Mart 2020°de DSO tarafindan “Covid-19 Pandemisi” olarak adlandirilmistir (WHO,
2020).

Enfeksiyon hastaliklarinin psikososyal etkileri ile bireysel ve toplumsal hayati
yonlendirici bir giice sahip olabilecegi goriilmektedir. Yakin tarihte diinyayi
etkileyen enfeksiyonlara iligkin literatiir incelendiginde, bu siireglerin toplumlari
psikososyal acidan olumsuz etkiledigi ve epidemik olarak salgimin goriildiigi
bolgelerde intihar oranlarinda artig yagandigi gézlemlenmistir (Emiral, Arslan Cevik
ve Giiliimser, 2020: 139). Mevcut riskler gbz Oniine alindiginda bir biitiin olarak
bireylerin, ailelerin ve toplumun covid-19 pandemisinden nasil etkilendigini
aciklamak profesyonel bir zorunluluk halini almistir (Amadasun, 2020). Covid-19
salgini yagsami tehdit eden ve sikinti veren bir travmadir. Ancak bu travmanin etkileri
kisilerin dahil olduklar1 sinifa, sosyoekonomik sartlarina, sahip olduklari bireysel ve
kiiltiirel 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir (Kaya, 2020: 123).

Ilgili literatiirde hastaligin etkisinin 6ldiiriiciiliigii ile sinirli olmadigina, diinya
genelinde niifusun biiyiik bir boliimil iizerinde ruhsal etkileri olduguna dikkat
cekilmektedir. Tiim diinyay: etkisi altina alan bu saglik krizinde, hastalif1 geciren
kisiler disinda genel niifus, yaslilar, cocuklar, psikiyatrik bozuklugu olanlar ve saglik
profesyonelleri arasinda ruhsal sorunlarda artis oldugu bildirilmektedir (Cakir
Kardes, 2020: 161). Pandemi sirasinda ortaya cikan psikolojik tepkiler asir
korkudan kayitsizlia kadar gesitlilik gostermektedir. Bu donemde goézlemlenen
psikolojik etkilerin her zaman kisa siireli olmadigi, siddetli ve kalici ruhsal sorunlara
yol agabildigi bildirilmektedir. Pandemide en sik goriilen ruhsal bozukluklar; duygu
durum bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
olarak paylasilmistir (Tiikel, 2020: 617). Benzer sekilde Reardon (2015: 14), ebola
viriisliniin Afrika’da yol agtig1 ruhsal ve zihinsel sorunlar1 konu alan arastirmasinda;
salginlar sirasinda ruh sagligi agisindan olumsuz olarak etkilenen insan sayisinin,
enfeksiyondan etkilenen insan sayisindan fazla olma egiliminden s6z etmektedir.

Pandemi siirecinin yeni ruhsal bozukluklara zemin hazirlayabilecegi ya da var
olan bozukluklar1 siddetlendirebilecegi ongoriilmektedir. Bu siirecte hastalik ile
ilgili siddetli korkuyu tanimlamak i¢in “koronafobi” terimi literatlirde yerini almis
ve bu korkunun, daha oOnce psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda psikotik
semptomlarin ortaya c¢ikisini tetikleyebilecegine dair olgu sunumlart yapilmistir
(Fischer, Coogan, Faltraco ve Thome, 2020; Akt. Cakir Kardes, 2020: 163). Pandemi
siirecinin baslarinda yasanan belirsizlikler, viriisiin kontrol altina alinamamasi,
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hastaligin yayilma hiz1 ve yasanan kayiplar tiim diinyada insanlarin kiiresel bir
travma yasamasina sebebiyet vermistir. Siirecin yol actigi depresyon, kaygi,
anksiyete ve sosyal izolasyon siireglerinin neden oldugu yalnizlik duygulari salginin
miidahaleye ihtiya¢ duyulan psikolojik boyutlarimi gostermektedir (Askin, Bozkurt
ve Zeybek, 2020: 304). Bunun yaninda yasanan tibbi gelismeler ve asinin
bulunmasimin ardindan kaygilar ortadan kalkmayarak sekil degistirmistir. Bu
noktadan sonra asiya erisim ve aginin insanlari viriisten ne oranda koruduguna dair
belirsizlikler yeni stres durumlarinin deneyimlenmesine yol agmuistir.

Insan hayatin1 ve toplumsal yasami her agidan etkisi altina alan pandemi
siirecinde, baz1 hizmetlerde talep artiglar1 gézlemlenmistir. Toplumda normal sartlar
altinda da simrli imkanlart nedeni ile incinebilir niifus gruplart igerisinde
degerlendirilen bireylerin, pandemi siirecinden genel niifusa nazaran daha olumsuz
etkilendikleri belirtilmektedir (Amadasun, 2020: 755). Pandemi déneminde saglik
ihtiyaglariin yam sira sosyal bakim ihtiyaglarina duyulan gereksinimlerde de artig
yasanmistir. Sosyal mesafe kurallarinin uygulandigi bu siirecte, ailelerin bir arada
tutulmasi, sosyal bakim ihtiyaglarin analizi ve 6zel bakim hizmetlerine erigimin
kolaylagtirilmas1 noktasinda ozellikle sosyal hizmet meslegi 6nemli rol ve
sorumluluklar iistlenmistir (Kara, 2020: 28).

Bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilen intihar davramisini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, artis gosterecegi Ongoriilen donemlerin 6nceden tespit
edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi birey ve toplum sagligi agisindan dnemlidir.
Pandemi nedeniyle birey ve toplum hayatinda yasanan degisikliklerden hangilerinin
intihar davranislarina zemin hazirladig1 ancak konu ile ilgili yiiriitiilecek bilimsel
calismalar ile ortaya konacaktir bu agidan ilgili aragtirma alana sagladigi nitel veriler
nedeniyle 6nem arz etmektedir.

2. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Arastirmada nitel arastirma modeli kullamilmustir. Intihar  davranist
neticesinde Elazig Firat Universitesi Hastanesine basvuran bireyler ve onlarm
ulagilabilen yakinlariyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilarak gergeklestirilen goriismeler igin 06/06/2021 tarihli ve
2021/77 protokol nolu Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Karari
ile gerekli olan etik kurul izni alinmistir. izin kapsaminda goriismeler Elazig Firat
Universitesi Hastanesinde, 1 Agustos - 31 Ekim 2021 tarihleri arasinda
tamamlanmugtir.

Toplamda 31 vaka aragtirma kapsamina alinmistir. Vakalarin 10’unda intihar
davranisinda bulunan kisi ile birebir goriisme gergeklestirilememistir. Bunlardan 3’i
intihar davranisi neticesinde hayatini kaybetmistir. 6 vakada girisimde bulunan kisi
on sekiz yasin altinda oldugundan etik kurul karar1 geregi goriigme kapsami disinda
tutulurken, bir vakada ise kisinin saglk durumunda yeterli iyilesme
saglanamadigindan gériisme gerceklestirilememistir. Arastirma kapsaminda toplam
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55 goriigme (21°1 intihar girisimcisi, 34’4 vaka yakii) gerceklestirilmis ve
gorlismelerin tamami icin vaka raporlari hazirlanmistir. Etik kurul karar1 geregi
goriismeyi kabul eden kisilerden yalnizca resit ve miimeyyiz olma sartlarini saglayan
goniilliiler aragtirma kapsamina alinmistir.

Birinci yazarin doktora tez calismasina ait verilerden iiretilen bu arastirma
makalesi; tez ¢alismasi kapsaminda ulasilan 31 vakadan, intihar davranisina neden
olan problemlerin intihar davranisinda bulunan kisiler ve/veya yakinlari tarafindan
covid-19 pandemisi ile iliskilendirildigi 4 intihar girisimi vakasina ait verilerin
kullanilmas1 ile tretilmistir. Makale kapsaminda degerlendirilen vakalar i¢in
toplamda 7 goriisme gergeklestirilmistir. Bu goriismelerden altis1 hastanenin acil
servisinde gergeklesirken; biri ise covid-19 salgin tedbirleri nedeni ile telefon
araciligryla gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmak i¢in arastirmaci tarafindan
arastirma konusu ile ilgili oldugu diisiinlilen kisilerin bilerek ve kasith olarak
secildigi orneklem se¢im yontemine amagli 6rnekleme denir (Yildirim ve Simsek,
2021). Arastirmada, amacgli 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma veri
toplama araglar1 goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesidir (Yildirim ve Simsek,
2021). Aragtirmaci bu {i¢ aract da kullanmistir. Arastirmaci agik gézlem yolu ile
kimligi ve arastirma siireci hakkinda gerekli bilgilendirmeleri yaptiktan sonra,
gorlismeler siiresince intihar davraniginda bulunan kisilerin ve yakinlarinin hal ve
hareketlerini, genel stres durumlarini, var ise fizyolojik rahatsizliklarinin siirece
etkisini gozlemleme imkani1 bulmustur. Bu sayede kisilerin paylasimlarini
destekleyen ya da paylasimlan ile g¢elisen verilere ulasilmistir. Gergeklestirilen
gbzlemler not tutma yontemi ile kayit altina alinmis ve vaka raporlarinda ayrintili
olarak paylagilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, goriisme siirecinin ses kaydina alinabilmesi
i¢in ilgililerin rizasina bagvurulmus ancak ses kaydi igin rizalar1 alinamamigtir.
Goriismeler not tutma yontemi ile gerceklestirilmistir. Gorlisme sirasinda form
iizerine, kisilerin ifadeleri not alinmis ve miimkiin olan en kisa siirede (en gec iki
giin igerisinde) vaka raporlart hazirlanmistir. Arastirmada goriismeler sirasinda elde
edilen veriler betimsel agidan analiz edilmistir. Bu sayede veriler tanimlanmis ve
birbiri ile arasinda baglant1 ve benzerlik kurulan veriler literatiir destegi ile bir araya
getirilerek  yorumlanmigtir.  Vakalarin  analizinden sonra vaka raporlari
diizenlenirken; intihar girisiminde bulunan kisilerin ve yakinlarinin beyanlarinin
yan1 sira konsiiltasyon igin gelen yetigkin ve c¢ocuk psikiyatri doktorlarinin
goriislerinden, hastanenin hasta bilgi sisteminde yer alan verilerden, acil servis polis
noktasi ve il saglik miidiirliigii araciligiyla ulasilan bilgilerden yararlanilmustir.

3. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda degerlendirilecek olan 4 vaka icerisinde tamamlanmig

(6limle sonuglanan) intihar davramisi bulunmadigindan, makale igerisinde
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vakalardan intihar girisimcisi (IG) olarak bahsedilecek ve vakalar; 1G(1), 1G(2),
IG(3) ve 1G(4) seklinde numaralandirilmustir.

IG(1); 29 yasinda, bekar bir erkektir. Kesici alet kullanarak intihar girisiminde
bulunan IG(1), acil servise ablasinin refakatinde getirilmistir. Gegmis intihar
girisimi, madde kullanim 8ykiisii ve kronik bir hastaligi bulunmayan 1G(1), yasadig
umutsuzluk duygusu ile anlik olarak intihara karar verdigini ve herhangi bir plan
yapmadigin1  belirtmistir. Sehrin  sosyoekonomik acidan yetersiz olarak
degerlendirilen bir mahallesinde kiralik bir dairede, 60 yasinda olan ve psikiyatrik
hastaliklar1 nedeni ile bakim ihtiyac1 bulunan annesi ile yalniz yasadiklarini belirten
IG(1), diizenli bir gelir kaynaginin bulunmadigini ve maddi anlamda yasadig
olumsuzluklara daha fazla dayanamayarak girisimde bulundugunu ifade etmistir.

“Pandemi zamaninda ii¢ farkll iste calistim ve pandemi kosullari bahane
edilerek islerden ¢ikarildim, yaklasik bir aydwr igsizim ve ekonomik durumum kotii.
Aylardir ¢ikig yolu ariyordum, sabrediyordum, sagligim yerinde is bulurum ¢alisirim
hallederim dedim hep ancak artik iimidim kalmadi. - IG(1)”

Daha 6nce de benzer sorunlar yasadigini ancak hep yeni bir is ve yeni bir yol
buldugunu belirten 1G(1), pandemi siireci nedeniyle kendisi icin ¢ikis yollarinin
kapandigini diisiinmektedir. Yasadigi deneyimler sonucunda umutsuzluk halinin
derinlestigi gdzlemlenen IG(1), yasadig1 tiim olumsuzluklarin nedenini issiz olusuna
ve ¢Oziimii ise diizenli sabit bir gelir elde edebilecegi bir is sahibi olmaya baglama
egilimindedir.

“Hizmet sektoriinde ¢alistyordum, yeterli tecriibem herhangi bir egitimim
yok, bu sartlar altinda sinirli personelle yoluna devam eden yerlerde artik is bulma
ihtimalim ok diisiik. - IG(1)”

“Ne yapacak issiz gii¢siiz culsuz adami, O’da (kiz arkadasini kastediyor) ayak
yapuyor iste, var mi yok mu belli degil hayatimda. - IG(1)”’

Bir yila yakin bir siiredir ciddi diizeyde uyku problemi yasadigini paylasan
IG(1), profesyonel bir yardimi kesin bir sekilde reddetmektedir. Ablasinin tiim
wsrarlarina ragmen konsiiltasyon i¢in gelen psikiyatri doktoru ile goriismeyi kabul
etmeyen 1G(1), intihar etmeyi basarabilseydi tiim sorunlarindan ve
sorumluluklarindan kurtulacagini belirterek 6liim isteginin devam ettigine dair
paylagimlarda bulunmustur.

“Ne yapacak doktor, is mi bulacak, benim derdim de ¢oziimii de belli. - fG( 1)

Kendisinin ve ablasinin paylagimlarindan sosyal ve iletisime agik bir insan
oldugu anlasilan IG(1), bagkalarindan yardim istemek konusunda ise isteksiz olarak
degerlendirilmistir. IG(1) bu durumun nedenini sosyal cevresinde kendisine
ozellikle maddi a¢idan destek olabilecek kimsenin bulunmamasi ile agiklamistir.

Gecmige yonelik en biiyiikk pigsmanliginin egitim hayatina gereken 6zeni
gostermemek oldugunu ifade eden IG(1), ortaokul mezunudur ve yasadig1 issizlik
sorununu egitiminin yetersiz olusuna da baglayarak kendisini su¢lama egiliminde
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ifadeler kullanmaktadir. Kendisini suglayici, 6fkesini kendisine yonlendirici bu
tutumu intihar davranisinda bulunma riskini de arttirmaktadir.

IG(1)’in acil serviste gecirdigi siire boyunca yaninda olan ablasi (32), 1G(1)
icin koruyucu ve destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bosandigini ve
kiz1 ile yalniz yasadigini belirten kadin, nafaka disinda bir geliri olmadigini ve
IG(1)’in ¢ahistign zamanlarda kendisine de destek oldugunu ifade ederek ona
duydugu minnet ve sevgiyi paylasmistir. Bundan sonraki siirecte IG(1)’e her konuda
destek olmaya calisacagini ifade eden abla, profesyonel destek almasi konusunda da
kardesini ikna etmeye calismistir.

“Bundan sonra ben daha ciddi bir sekilde is arayacagim, tek basina miicadele
etmeyecek, ona daha fazla destek olacagim. - IG(1) 'in yakini”’

Sosyal hizmetlere basvuru geg¢misleri sorgulanan IG(1) ve ablasi, yalnizca
anneleri i¢in evde bakim ayligi talebi ile bagvurduklarini ancak saglik raporunda yer
alan oranin yardim igin yeterli olmamasi nedeni ile bagvurularinin reddedildigini
paylagmislardir.

IG(2); 15 yasinda bir kiz ¢ocugudur. Toplu ilag alarak (ilag intoks) intihar
girisiminde bulunan 1G(2), acil servise babasinin refakatinde getirilmistir. Gegmis
intihar girisimi, madde kullanim dykiisii ve kronik bir hastaligi bulunmayan 1G(2)
ile etik kurul izninde yer alan yas smirlamasi nedeniyle birebir goriisme
gergeklestirilememistir. Kendisine refakat etmekte olan babasi ile goriisiilmiis ve
konsiiltasyon icin gelen ¢ocuk psikiyatri doktorundan, baz1 bilgiler alinmstir. iG(2)
ile dogrudan bir goriisme gergeklestirilmediginden intihar diistincelerinin gegmisi ve
girisimin planli olup olmadigi kesin olarak bilinmemektedir.

Baba (49), ilkokul mezunu, diizenli geliri olmayan bir vatandastir. Alt1 ¢ocugu
ve esi ile birlikte ilcede ikamet etmekte olan baba, saglik durumunun ciddiyeti nedeni
ile kizin1 ikamet adreslerinden sevk ile merkeze getirmistir. Esi ile yirmi dort yildir
evli olduklarini, hanede ekonomik sikintilar diginda bir sorunlarinin olmadigini
belirten baba, is bulduke¢a galistigini ve uzun siiredir issiz oldugunu paylasmistir.
IG(2)’de son zamanlarda herhangi bir degisim gdzlemleyip gézlemlemedigi
soruldugunda baba intihar davranisi ile sonuglanan siire¢ hakkinda 6nemli olarak
kabul edilecek bazi bilgiler paylasmustir.

“Kizzim normalde sicakkanli, insanlarla sohbeti seven, hayat dolu bir
cocuktur. Bu salgin nedeni ile okullar kapandiktan sonra kizim eve bagl kalinca
sahit oldugu akraba siirtiismelerinden, maddi sorunlardan iyice bunaldi bunu fark
ediyordum ama durumun bu kadar ciddi oldugunu diisiinmemistim. - IG(2) yakini”

IG(2)’in covid-19 tedbirleri kapsaminda okullarin kapali olmasi nedeniyle
yasanan izolasyon siirecinden ve bu siiregte ev ortamindaki kaotik sorunlara daha
fazla maruz kalmaktan olumsuz etkilenmesinin diginda baslangicta daha somut ve
zorlayict bagka bir neden belirtmeyen baba, intihar girisiminin neden babaanne
evinde gerceklestiginin sorulmasi iizerine 6fkelenerek olayin tetikleyicisi olarak
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kabul edilebilecek bir paylasimda daha bulunmustur. Oncelikle olayin siradan bir
durum oldugu izlenimini vermeye calisan baba, babaannenin bakim ihtiyacinin
sorgulanmasi {izerine acil serviste bagirmaya ve bagkalarini suglayici ifadeler
kullanmaya baglamistir.

“Iste okul kapandigindan beri babaannesine biraz destek olsun istedik. Yasl iste tabi
bazi ihtiya¢lari olacak. ... Bizi bu hale buna, bu ayliga muhtag edenler diisiinsiin, her
seyin su¢lusu onlardir. Bizim anamiz babamiz travma zaten, yokluk travma, ekstra bir
seye gerek yok. Annemde her tiirlii pislik var, kimse bakmak istemez biz de mecburen
bakiyoruz. Kayitlara gegsin, para i¢in mecbur bakiyoruz yoksa o lanet kadina
bakmaya merakli degiliz. Olmaz olsalardy, kardeslerim de annem de hi¢ olmasalardi
daha iyiydi. - IG(2) yakini”

Sugluluk duygusunu bastirmak i¢in bagkalarini suglama egiliminde olan baba
gorlisme siiresince arastirmaci tarafindan sakinlestirilmeye calisilmistir. Edinilen
bilgilere gore annesi tizerinden evde bakim ayligi alan baba, covid-19 pandemi
siirecinde okullarin kapali oldugu donemde ayri bir hanede ikamet eden annesinin
bakim sorumlulugunu 1G(2)’ye yiiklemistir. Bu siirecte psikolojik olarak yiprandig:
anlasilan 1G(2), babaannesi ve o sirada evde bulunan kuzenleri ile yasadigi bir
tartisma neticesinde babaannesine ait ilaglari i¢erek intihar girisiminde bulunmustur.

Sosyal hizmetlere basvuru gegmisleri sorgulandiginda babadan, yukarida
belirtilen evde bakim aylig1 disinda herhangi bir hizmetten kisa stireli ya da siirekli
olarak yararlanmadiklari bilgisi alinmistir.

IG(3); 17 yasinda bir kiz ¢ocugudur. Toplu ilag alarak (ilag intoks) intihar
girisiminde bulunan 1G(3), acil servise annesinin refakatinde getirilmistir. Gegmis
intihar girisimi, madde kullamim &ykiisii ve kronik bir hastalig1 bulunmayan 1G(3)
ile etik kurul izninde yer alan yas sinirlamasi nedeniyle birebir goriisme
gergeklestirilememistir. Kendisine refakat etmekte olan annesi ile goriisilmils ve
konsiiltasyon igin gelen ¢ocuk psikiyatri doktorundan, bazi bilgiler almmustir. IG(3)
ile dogrudan bir goriisme gergeklestirilmediginden intihar diistincelerinin gegmisi ve
girisimin planl olup olmadig1 kesin olarak bilinmemektedir.

Anne (38), ortaokul mezunu bir ev hanimidir. Yirmi bir yildir devam eden
evliliklerinden {i¢ ¢ocugu oldugunu belirten kadin, hane igerisinde siiregen bir
sorunlarin bulunmadigini ve intihar davramisini tetikleyici bir olay yasanmadigini
paylasmuistir. Son zamanlarda IG(3)te herhangi bir degisim gdzlemleyip
gdzlemlemedigi soruldugunda anne, IG(3)’iin ergenlik déneminin baslarindan beri
yaklasik {i¢ yildir var olan bir sorunundan ve bu sorunun son zamanlarda nasil
yogunlastigindan bahsetmistir. Bu paylasimlar intihar davranisi agisindan tetikleyici
olarak degerlendirilmistir.

“Kizimin ergenlik doneminin baslarindan beri temizlik takintist var, ellerini
stirekli ytkamaktan derisi tahris oluyor, covid dénemi ile birlikte takintis1 ¢ekilmez
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bir hal aldi, temizledigi seylerden tatmin olmayarak dfkelenmeye bashyor. - IG(3)
yakin”

IG (3)’iin bu &fkeli halinin son zamanlarda {iniversite smnavina girecek
olmanin verdigi stres ile arttigim diisiinen anne, 1G(3)’iin takintili davranislari
sonrasinda tatmin olamayarak asir1 ofkelenmeye basladigini, aglama ndbetleri
gecirdigini ve nefesinin kesildigini paylasmustir. 1G(3)’ii psikiyatriye getirmek
konusunda ¢ok 1srar ettigini belirten anne onu ikna edemedigi i¢in sugluluk duygusu
yasamaktadir.

“Kizinin yaklagik bir yildir sinav stresi ve siirekli evde vakit gecirmesi nedeni
ile takintilar: ve kaygi diizeyi artti. Babasi da ben de siirekli olursa olur olmazsa bir
daha denersin, kendini yipratma diyoruz. Bir yil dncesine kadar yine temizlik
hassasiyeti vardi ama onun disinda somut bir sorunu yoktu. - IG(3) yakini”

IG(3)’iin hane igerisinde kimse ile bir sorunu olmadigini, genis aile tarafindan
da sevildigini ama az konusan, ¢ekingen bir ¢ocuk oldugunu paylasan anne,
mizacinin bdyle oldugunu diisiinerek 1G(3)’iin ¢ok iistiine gitmedigini ifade etmistir.

“Kizinin goriistiigii tek bir arkadasi var, onunla da salgin nedeniyle yalnizca
telefon ile goriisiiyorlar. Normalde de sosyal bir ¢ocuk degildi ama bu siiregte iyice
valnmizlagti. Kizim kimseden kagmaz, akrabalar toplamr mesela gelir, katilir herkese
giiler yiizliidiir ama ¢ok konusmaz, kendi kendine sosyallesmez. - IG(3) yakini”

Esinin bir yil 6nce yanlis insanlara giivenerek iflas ettigini, bu siirecte zor
giinler gegirdiklerini ancak bunlarin geride kaldigin1 anlatan anne, IG(3)’iin evde
oldugu siiregte bu olaylara daha fazla sahit olarak insanlardan daha fazla
uzaklastigii belirtmistir. Annesinin 1G(3)’iin akrabalar ve ailesi disinda birilerine
giivenmek konusunda korkularinin oldugu ydniindeki paylagimlari da intihar
davranisi agisindan 6nemli olarak degerlendirilmistir.

Sosyal hizmetlere bagvuru ge¢misleri bulunmadigini paylasan anne, bu
siiregten sonra psikiyatriden profesyonel destek almak istediklerini ifade etmigtir.
Nitekim intihar girigsimi sonrasinda psikiyatri poliklinik énerisine uyarak bagvuran
1G(3)’e, gocuk psikiyatri poliklinigi tarafindan obsesif kompulsif bozukluk &n tanis
konularak takip siirecinin baslatildigi bilgisine ulagilmgtir.

IG(4); 18 yasinda, bekar bir kadindir. Toplu ilag alarak (ilag intoks) intihar
girisiminde bulunan 1G(4), acil servise ablasinin refakatinde getirilmistir. Gegmis
intihar girisimi, madde kullanim 6ykiisii ve kronik bir hastalig1 bulunmayan 1G(4),
uzun siredir ¢gok mutsuz oldugunu ve planli bir sekilde intihar girisiminde
bulundugunu, 6lmek istedigini ancak intihar ile ilgili diisiincelerinden kimseye
bahsetmedigini paylasmustir.

“Mutsuzum ¢tinkii mutlu olmak icin bir nedenim yok bu yeterli. Bunu
anlatmadim kimseye ama o6lmek istiyordum uzun zamandir, gelecekle ilgili bir
hayalim umudum yok, annem ve kardeslerimle yalniziz, maddi sikintilar ¢ekiyoruz,
dort yildir bu boyle kimsenin umurunda degil ve hicbir sey degismiyor. - IG(4)”
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Intihar girisiminde bulunmasina neden olan tetikleyici bir olay yasamadigin
belirten 1G(4), aylardir diisiindiigii istedigi bir eylemde bulundugunu ve girisim
sonrasinda da pismanlik yasamadigim belirtmistir. Insanlar1 samimi bulmadigin
belirten 1G(4), annesi ve ablasi disinda paylasimda bulundugu bir yakinmin
olmadigini ifade etmistir. Anne-babasimin dort yil once bosandigini ve ayrilik
gerceklestiginden beri kendi istegi ile babasiyla goriismedigini, kardesleri ve
annesiyle birlikte yasadiklarimi ve diizenli bir gelir kaynaklarinin bulunmadigimn,
babasinin maddi olarak kendilerine herhangi bir destekte bulunmadigini paylasan
1G(4), yasadiklar1 nedeniyle babasini suglama egilimindedir.

Intihar girisimi 6ncesindeki dort aylik zaman diliminde iki kez psikiyatri
poliklinik bagvurusunda bulundugunu paylas an IG(4)’iin bu bagvurularinda depresif
nobet &n tamsi ile ilagh takibe alindig1 bilgilerine ulasilmistir. intihar girisiminde
bulunurken psikiyatrinin regete ettigi ilaglar toplu olarak alan IG(4)’e saglik durumu
yeterli iyilesmeyi gostermediginden ii¢ giin klinik yatig 6nerilmis ve yatis siirecinde
duygulanim bozukluklar1 6n tanisi ile takip siireci baglatilmistir.

IG(4)’e refakat etmekte olan ablasi (25) ile bir goriisme gerceklestirilmistir.
Psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii son sinif 6grencisi olan abla, kardesinin
girisim Oncesi psikiyatri bagvurularinda kendisinin yonlendirici oldugunu ve
kardesinde bes-alt1 aydir genel sorunlarindan farkli bir depresif ruh halinin hakim
oldugunu paylagsmigtir. Abla genel tutumlari, olay1 objektif degerlendiren ve
sakinligini koruyan mizact nedeni ile IG(4) i¢in koruyucu bir unsur olarak
degerlendirilmistir.

“Kardesim ozellikle bes alti aydir asiri depresifti, giildiigiinii gérmiiyorduk tiim

cabalarimiza ragmen béyleydi, maddi sikintilari, babamin yaptiklarini her seyi en ¢cok

o dert ediyor gibiydi, kardesin intihar edebilir mi deseler olabilir derdim ama olunca

ashinda hi¢ beklemiyormusum buna hazir degilmisim onu da fark ettim. - IG(4)

yakint”

Ablaya iG(4)’iin son bes-alt1 aydir depresif ruh halinin belirginlesmesinin dzel
bir nedeninin olup olamayacag1 soruldugunda iginde bulundugu sartlarin 1G(4)’ii
daha da depresiflestirdigini belirtmistir. IG(4)’iin her zaman kirilgan ve hassas bir
yapis1 olmasinin yaninda bu siirecte dert ettigi seyleri ¢ok daha fazla dillendirdigini
paylagmustir.

“Kardegim lise mezunu, tiniversite sinavina tekrar hazirlaniyor. Dershaneler kapali,

uzun stiredir evde zaten simirli olan arkadas ¢evresi su an yok denecek kadar azaldl,

pandemi siireci nedeniyle de giiniiniin tamamint evde gegiriyor, her gecen giin sanki
daha kaygili daha mutsuz, annem ve ben onu sosyallestirmek i¢in tesvik ediyoruz ama
bu konuda ¢ok isteksiz. - IG(4) yakini”

Covid-19 tedbirleri kapsaminda temasli karantinasinda olan anne ile IG(4)’iin
rizasi aliarak telefon araciligiyla gorlisiilmiistiir. Anne (51), lise mezunu bir ev
hanimidir. Anne dini nikdhl esi ile yirmi yedi yil siiren evliliginden dort ¢ocugu
oldugunu ve dort yil once esinden ayrilarak babasina ait bir eve ¢ocuklari ile
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tagindigini paylagmistir. Esinden maddi herhangi bir destek gérmedigini, diizenli bir
gelir kaynaklarinin bulunmadigini, evlere temizlige gitmek gibi giinliik islerde
calistigini ve cocuklari ile maddi sikinti ¢ektiklerini paylasan kadin, tiim bu siiregten
IG(4)’iin olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Ozellikle maddi nedenlerle hastalik
ve 6liim korkusu yasadigini belirten anne, IG(4)’iin de 6liim, hastalik ve sevdiklerini
kaybetmek ile ilgili evhamlarinin oldugunu ve bunlari kendisi ile sik sik paylastigini
belirtmistir.

Anne; IG(4)’iin ¢ok hassas ve duygulu bir ¢ocuk oldugunu, bosanma siireci
ve sonrasinda tiim c¢abalarina ragmen babasi ile konusmay1 reddettigini, yasanilan
tiim olumsuzluklara ragmen 1G(4)’{in genel sorunlarinin yaninda son zamanlar ¢ok
daha depresif ve mutsuz oldugunu gézlemledigini paylagmistir. Yasanan olay nedeni
ile ciddi diizeyde kaygi ve korku yasadigi anlasilan anne, arastirmaci tarafindan
hastane siireci ve 1G(4)’iin saghik durumu hakkinda da bilgilendirilmistir.

“Covid riskim nedeni ile hastaneye gelemedim, evde ¢ok endiseliydim, bu
sekilde kizim hakkinda bilgilendirilmek beni rahatlatti ve diger konular hakkinda
yonlendirmeleriniz icin de tesekkiir ederim. - IG(4) yakini”

Sosyal hizmetlere bagvuru gegmisleri sorgulandiginda; IG(4)’iin anneannesi
iizerinden annesinin bir donem evde bakim ayligi aldig1 ancak sartlar saglamaya
devam etmedigi icin ayligin kesildigi bilgisi alimmustir. Bunun yaninda 1G(4)’iin
annesi ihtiyaclari nedeni ile gesitli bagvurularda bulunduklarini ancak herhangi bir
kurumdan diizenli bir yardim alamadiklarini ifade etmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Intihar davranisinin fizyolojik ve psikolojik iyi olusla iliskisine ve hastaliklar
ile gesitli yasamsal kriz durumlarinin intihar davranisinin goériilme riskini arttirici
niteliklerine intihar literatiiriinde sikca yer verilmektedir. Covid-19 pandemi siireci,
tim diinyada insanlarin gerek fizyolojik gerek sosyal ve psikolojik gerekse
ekonomik agidan farkli ve zorlayici deneyimler yasamasina neden oldugundan;
stirecin intihar davranisi basta olmak {izere bir¢ok riskli davranis ve psikolojik
rahatsizligin tetikleyicisi olabilecegi dngoriilmektedir.

Ruh sagligi, travmatik olaylara ve bunlarin sosyal ve ekonomik sonuglarina
kars1 duyarlidir. Pandemi siirecinde gelisebilecek anksiyete bozukluklari, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) gibi ruhsal patolojiler intihara egilimi
arttirabilmektedir. Nitekim literatiirde, pandemi siireclerinde subklinik psikiyatrik
yakinmalar nedeni ile psikiyatri servislerine miiracaat eden hasta sayisinda artis
yasandig1 bildirilmektedir. Salginlarin etki alan1 genisledikce ve salgin siiresi
uzadikca toplumda ruhsal problemlerin ve intihar davramiglarinin artmasi
beklenmektedir. Ozelikle diinya ¢apinda ekonomik durgunluga neden olan bu siireg
incinebilir niifus gruplarinda bu riski daha fazla arttirmaktadir (Garbioglu, Balci,
Akkaya ve Karbeyaz, 2020: 10). Ekonomik agidan yasanan kayiplar ve issizlik de
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bireyleri ve ailelerini pandeminin neden oldugu risklere daha agik hale getirmektedir
(Firat, Gencer, Albayrak, Selguk ve Demir6z, 2021: 239).

Covid-19 pandemisinin psikolojik etkileri ile ilgili giincel arastirmalarin
derlendigi bir ¢alismada; salgiminin toplumda korku, kaygi ve 6tke gibi duygular
tetikledigi, stresi artirdigi, TSSB, kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar,
uykusuzluk ve intihar diistinceleri gibi psikolojik rahatsizliklara yol agtig1 ifade
edilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020: 579). Covid-19 pandemi siirecinin ruhsal
saglik iizerine etkileri ile ilgili yiiriitiilen ¢calismalar neticesinde hiikiimetler ve saglik
otoriteleri, halkin psikolojik sagligin1 koruyabilmesi icin rehberlige ihtiyag
duydugunu ve etkin psikolojik miidahalelerin belirlenmesinin 6nemli oldugunu
kabul etmistir (Rubin, Baden, Morrissey ve Campion, 2020; Akt. Bekaroglu ve
Yilmaz, 2020: 574).

Benzer sekilde Tirkiye’de genis bir Orneklem ile gerceklestirilmis bir
arastirmada, katilimcilarin covid-19 sonrasi daha yiiksek ve anlaml bir diizeyde
somatizasyon, anksiyete, fobik anksiyete, OKB, depresyon, diismanlik ve ofke
belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Ayrica hastalik 6ncesi ve sonrasi belirti
puanlan incelendiginde kadinlarin, covid-19’dan psikolojik olarak daha fazla
etkilendikleri ve yetiskinlerin gencglere gore stresle daha islevsel bas ettikleri bu
nedenle psikolojik saglamlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bilge
ve Bilge, 2020: 43-45). Bu ¢alismada ele alinan vakalarin en biiyligiiniin 29, en
kiigigliniin 15 yasinda olmasi, yas ortalamalarinin 19,75 olarak belirlenmesi ve
vakalarin {igiiniin kadin olmasi ilgili veriler ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Gecgmis salgin donemlerine iliskin literatiirde intihara bagl 6limlerin bu
stireglerde arttig1 ile ilgili yayinlar yer almaktadir. Covid-19 salgin ile iligkili olarak
Banglades, Hindistan, Cin ve Almanya’dan intihar olgular1 paylasilmistir. Salgin
siirecinde Ozellikle hastalikla ilgili haberleri siklikla takip eden kisilerde kaygi
diizeyinin artt1ig1 belirlenmistir. Oliim oran1 gecmiste yasanan bir ¢ok salgindan daha
diisiik olmasina ragmen, covid-19 pandemisinde medya ve Kkitle iletisim araglari
araciligryla yasanan bilgi kirliligi, insanlarda stres durumunu arttirmis ve bunun
neden oldugu ruhsal yiik kisileri intihar ve diger riskli davraniglara karsi daha
savunmasiz hale getirmistir (Garbioglu vd., 2020: 10-11).

Intihar  davranis1  sonrasinda  gergeklestirdigi  psikiyatri  poliklinik
basvurusunda OKB 6n tanist alarak ilagh takip siireci baslatilan ve yine intihar
girigsimi sonrasinda duygulanim bozukluklar1 6n tanisi ile psikiyatri yatis1 yapilan
vakalarm durumu literatiirde pandemi siirecinin psikolojik rahatsizliklar
tetikleyebilecegi ya da mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin bu siiregte daha zorlayici
bir hal alabilecegine dair sunulan veriler ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.
Intihar davranis1 6ncesinde psikiyatri basvurusu bulunmayan IG(3)’iin, ergenlik
donemi baglarindan itibaren temizlik konusunda takintili davranislar gelistirdigi ve
covid-19 salgin siirecinde bu davraniglarinin yogunlastig1 sinir krizleri ve aglama
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nobetlerinin siirece eslik ettigi annesi tarafindan paylasilmigtir. OKB olan bireylerde,
covid-19 onlemleri kapsaminda saglik otoriteleri ve medyanin sik sik el yitkama ve
enfeksiyon riski konularindaki vurgularina bagl olarak kontaminasyon ve temizlik
ile ilgili obsesyonlarin pekistirilmesi ve buna bagli olarak hastalik siddetinin artmasi
literatiirde ongoriilen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Haider, Tiwana ve
Tahir, 2020: 92). Bunun yaninda intihar girisimi Oncesindeki dort aylik zaman
diliminde iki kez psikiyatri poliklinik bagvurusunda bulundugu bilgisine ulasilan
IG(4)’iin durumu, annesi ve ablasmin 1G(4)’te gozlemledigi psikolojik belirtiler ve
doktor goriisii ile degerlendirildiginde vakada psikiyatrik sikayetlerin pandemi
stirecinde arttig1 gegmise kiyasla daha depresif ve asosyal tutumlar sergileyen
vakanin planl bir sekilde intihar girisiminde bulunmasinin da yine literatiir verileri
ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Pandemi doneminde yasanan kaygi ve korkularin kaynagi sadece hastaligin
fizyolojik siireci ile iligkili degildir. insanlar sahip olduklar1 imkanlara gére ¢aligma
ve egitim hayatlari, gelecek planlari ve ailevi iligkileri dahil olmak iizere ¢ok farkl
konular iizerinden bu duygulari deneyimlemektedir. Yasanan kaygi ve korkular,
kisilere wviriisiin hastalik yapici fizyolojik etkilerinden daha fazla zarar
verebilmektedir. Bu nedenle siire¢ igerisinde ruhsal bozukluk gelismesi agisindan
riskli olgularin saptanmasi ve sorun tespit edildiginde bu kisilere gerekli miidahale
ve hizmetlerin ulastirilmasi gerekmektedir. Ancak aragtirmada 6zellikle pandemi
stireci igerisinde sosyal hizmet bagvurulart sorgulanan katilimcilarin, maddi ve
manevi acidan ihtiyag duyduklar1 destek hizmetlerine ulasamadiklar1 tespit
edilmistir.

Psikolojik etkilerinin yani sira covid-19 pandemisinin diinya genelinde
ekonomiyi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO,
2020), diinya genelinde 2,7 milyar ¢alisanin pandemi nedeni ile uygulanan karantina
ve izolasyon Onlemlerinden etkilendigini ifade etmektedir. Uygun politika ve
onlemler alinmazsa c¢alisanlarin yoksulluga diisme riskiyle karsi karsiya oldugunu
belirten ILO, covid-19 sonrasi siirecte de ¢alisanlarin ge¢imlerini yeniden kazanmak
konusunda zorlanacagini belirtmektedir. Ekonomik agidan idari otoriteler tarafindan
cesitli onlemler alinsa da bireylerin ve ailelerin is ve gelir kaybi yagamasinin 6niine
gecilememistir. Covid-19 pandemisinin sosyal hizmet uzmanlar1 ve sosyal hizmet
uygulamalarina etkilerinin incelendigi bir aragtirmada; katilime1 olan sosyal hizmet
uzmanlar1 pandemi silirecinin insanlarin hayatimi ekonomik agidan olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Bu siirecte ekonomik destek basvuru sayilarinin arttigini,
sosyal yardimlara oncelik verildigini ve yasanan bu yogunluk nedeni ile koruyucu
onleyici calismalarin ikinci planda kaldigim paylasmislardir (Kaya Ork, Ozkul ve
Akgay, 2021: 39).

Arastirmamiz kapsaminda degerlendirilen vakalardan IG(1)’in durumu da bu
verileri dogrular niteliktedir. Salgin siirecinde ekonomik nedenler gerekge
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gosterilerek {i¢ farkli isten ¢ikarildigini belirten IG(1), bu siiregte yasadigi maddi
sikintilardan s6z etmis ve yasadigi umutsuzluk nedeni ile intihar girisiminde
bulundugunu paylasmistir. Yasadigi ¢cevrenin sosyoekonomik imkénlar1 nedeni ile
yardim alabilecegi bir yakin1 bulunmayan ve birlikte yasadig1 bakim hastasi annesi
ile maddi sikinti ceken IG(1), pandemi &ncesinde de benzer sorunlar yasadigini
ancak yeni bir is ve yeni bir yol bulabildigini ama salgin siirecinde bunun miimkiin
olmadigini belirtmistir.

Toplumun gecim sikintist ¢eken kesimleri digerlerine kiyasla, salgin
déneminin neden oldugu olumsuzluklar1 daha belirgin bir sekilde hissetmektedir.
Evde kalmanin tavsiye edildigi ve gesitli kisitlamalarin getirildigi bu dénemlerde
psikolojik ve fizyolojik iyi olusa ve stresle basa ¢ikmaya yonelik sunulan énerilerin
halkin genelinde bir karsilik bulabilmesi i¢in 6ncelikli olarak bu niifus gruplarinin
calisma ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi gerekmektedir (Tiikel, 2020: 619).
Pandemi siirecinde is ve gelir kaybi1 yasayan ya da siirecten psikolojik acidan
olumsuz etkilenerek maddi ve manevi agidan zarar goren bireylerin ve ailelerinin
gereksinimleri ulusal diizeyde tespit edilmeli ve bu kisiler i¢in hak temelli bir
yaklagim ile politika ve hizmetler gelistirilmelidir. Gelistirilecek sosyal ve ekonomik
korumanin uzun vadeli olmasina, seffaf ve acik bir sekilde yiiriitilmesine ve
incinebilir niifus gruplarima oncelik verilmesine 6zen gosterilmelidir.

Covid-19’un 6zellikle 6grenciler tizerindeki olumsuz etkileri, stirecin uzamast
ve yaptirimlarin siklagsmasi ile birlikte artmaktadir. Sagliklar1 ve yakinlarinin iyilik
hali konusunda endise duyan 6grencilerin, konsantre olurken ve uyku aligkanliklarini
diizenlerken zorluk cektikleri, akademik performanslar1 konusunda kaygilandiklar
gozlemlenmistir. Ogrenciler bu siirecte egitimleri konusundaki belirsizliklerle ve
salginin neden oldugu diger psikolojik gerilim durumlar ile miicadele etmek
zorunda kalmislardir (Son vd., 2020; Akt. Yazici, Tosun, Ozdemir, Karsantik, Aydin
ve Saki, 2021: 142). Kisiler arasi iletisimin yetersiz oldugu durumlarda, kaygi
bozukluklarinin goriilme riskinin arttig1 bilinmektedir. Bu nedenle genclerin
karantina ve izolasyon siire¢lerinde akranlarindan ve dahil olduklari sosyal ¢evreden
uzak kalmalar1 anksiyetelerini artiran nedenlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Xiao, 2020; Akt. Bekaroglu ve Yilmaz, 2020: 577). Bunun yaninda evde gegirilen
siirenin uzamasi ile birlikte hane i¢i rollerin tekrar tanimlanmasi, yeni gorev
alanlariin olugmasi, rutin aligkanliklarin degismesi ve aile iiyeleri ile fiziksel ve
sosyal olarak daha yakin bir alanda daha uzun siire vakit gegirilmesi pandemi
stirecinin neden oldugu zorlayici deneyimler arasinda degerlendirilebilir. Salgin
nedeni ile egitim Ogretime ara verildigi donemde okuldan ve sosyal ¢evresinden
uzaklasan 1G(2)’nin durumu 6rgiin egitimden ayrilan ve hane i¢i sorumluluklar
degisen bir genci, intihar davranisina yonelten siire¢ agisindan ¢arpici bir érnektir.
Ebeveyninin talebi ile pandemi siirecinde bakim hastasi olan babaannesinin yanina
tasinarak onun bakim ihtiyaclarini karsilama sorumlulugunu iistlenen 1G(2), bu
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siiregcten olumsuz etkilenmis ve babaannesine ait ilaglar1 igerek intihar girisiminde
bulunmustur. Bu durum esasinda uyumun saglanmasi agisindan sartlarin, hane
igerisinde ne kadar zorlayici olabilecegine dair bir 6ngdrii sunmaktadir.

Hayat standartlarimiz ne olursa olsun diizenin, gecerli olan sartlara uyum
temelinde evrensellestigi kabul edilmektedir. insan sosyal bir varliktir ve onun
hayatin1 anlamli ve katlanilabilir kilan esas sey cevresindeki insanlarla kurdugu
iligkilerin kalitesidir. Olumsuz birey ¢evre uyumu bireysel stres yasanmasina neden
olmaktadir. Insanlar zorlu gegis donemlerinde, travmatik yasam olaylarinda,
cevresel baskilarda ve aile, grup ve toplum yasaminda iglevsel olmayan kisiler aras1
siireclerde stresle karsilasarak bu konuda zorlanabilirler (Teater, 2015: 36).
Psikososyal destek ve aidiyet duygusunun, salgin siirecinin olumsuz etkilerini
minimize etmede dnemli islevlerinin oldugu belirtilmektedir (Ozmen, Ozkan, Ozer
ve Yanardag, 2021: 165). Sosyal baglantinin varligi duygulan diizenleme, stresle
basa ¢ikma ve kriz siireglerinde ruhsal dayamiklilik saglama noktasinda bireyleri
destekleyici bir kaynaktir. Literatiirde yalmzlik ve sosyal izolasyonun stres yiikiini
arttirdig1 ve ruhsal yapi, kardiyovaskiiler sistem ve bagisiklik {izerinde zarar verici
etkilere yol agtig1 paylasilmaktadir (Cakir Kardes, 2020: 165).

Bugiin tiim diinyada yasanan toplumsal karmasa yalnizlik duygusunu
arttirmaktadir. Shneidman (1985) diinyada tek basina olmaktan varolugsal bir gercek
olarak bahsederken, kisinin kendisini evrende yalniz hissetmesinin ¢ildirtan bir
duygu oldugunu belirtmekte ve yalnmizligin insanda g¢arpici etkiler birakacagina
vurgu yapmaktadir. Insanlar 6zellikle sikintili donemlerinde tek basina olusun
yiikiinii kaldiramazlar. Peck (1981) de benzer bir vurgu ile intihar edenler arasinda
yalnizlar diye bir alt grubun varligindan soz etmektedir. Maris (1992) ise sosyal
yalitilmisligi intihar davranist i¢in 6nemli risk etmeni olarak gérmekte ve yalniz
insanlarin intihar girisimi sonrasinda oliim risklerinin de daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Akt. Eskin, 2003: 159).

Kiside toplumsal aidiyet duygusunun varliginin, intihar davranisinda
iistlendigi koruyucu role iligkin paylasilan literatiir bilgisi ile uyumlu bir sekilde ilgili
vakalarda; covid-19 pandemi siirecinde sosyal hayatin sinirlanmasina bagh olarak
mevcut fizyolojik ve psikolojik sikayetlerde artis yasanmustir. Vakalarin ve
yakinlarinin ifadelerinden anlasildig: {izere normal sartlar altinda sosyal ve iletisime
acik olan IG(1) ve 1G(2)’nin pandemi sartlar1 nedeni ile zorunlu olarak sosyal
yalitilmislik yasadigi ve bu siirecten olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Bunun
yaninda IG(3) ve IG(4)’iin genel olarak asosyal kisilik dzelliklerine sahip bireyler
olduklar ancak siireg igerisinde uygulan karantina ve izolasyon tedbirleri nedeni ile
daha fazla iglerine kapandiklari, yakinlarinin yonlendirmelerine ragmen sosyal
iligkilerinin yok denecek seviyelere geriledigi ve bu durumun vakalarin psikolojik
yakimalarini arttirdigi belirlenmistir. Ozellikle sosyal izolasyon kurallarinin sik1 bir
sekilde uygulandig1 salgin hastalik dénemleri, kisilerin yasam kalitesini etkileyerek
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sosyal iglevselliklerini bozmaktadir. Bu nedenle benzer durumlarda tilkelerin, ruhsal
destek programlarimi gelistirerek yayginlastirmasi salgin siireci ile iliskili intiharlar
onlemede rol oynayabilir (Garbioglu vd., 2020: 11).

Bireylerin ve toplumun ruh sagliginin korunmasi ve yasam krizleri ile
karsilasma riskinin arttigit  biyopsikososyal siireglerde risklerin minimize
edilebilmesi i¢in psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi, rutin taramalarin yapilmasi,
risk altindaki bireylerin tespit edilmesi, etkili miidahalelerin belirlenmesi ve
miidahalelerden sonra belli araliklarla kontrol siireglerinin  yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bu da ancak alanda multidisipliner bir yaklasimin benimsenmesi ile
miimkiin olacaktir. Pandemi bir saglik sorunu olmasinin yaninda insan hayatin
derinden etkileyen degisim ve doniigiimleri i¢erisinde barindirmasi nedeni ile sosyal,
ekonomik ve dahi psikolojik bir sorun olarak da kabul edilmektedir. Toplumun ve
bireyin sosyal sorunlarina odaklanan bir meslek olarak sosyal hizmet ve uygulama
alanlar1 pandemi siirecinden dogrudan etkilenmistir. Covid-19 pandemisinin sosyal
hizmet uygulamalarina ve sosyal hizmet alanlarina yansimalarina odaklanan bir
calismada; dezavantajli gruplarin refahin1 saglamay1r amag¢ edinen sosyal hizmet
alanlarina pandeminin olumsuz yansimalari oldugu belirtilmektedir (Kaya Ork vd.,
2021: 38).

Sosyal hizmet; kisi ve ailelerin biyopsikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasini
ve hayat standartlarinin iyilestirilmesini amaglayan bir mesleki disiplin olmasi
nedeni ile kamusal alan1 ve toplum sagligim1 konu alan her tiirlii soruna ¢6ziim
aramak sosyal hizmetin temel hedefleri arasindadir. Sosyal hizmetin {i¢ uygulama
diizeyinde (mikro, mezzo ve makro) halk sagligi programlarina entegre edilmesi,
bireylerin ve toplumun salgin siireglerinde artan psikososyal sorunlarnin ele
alinmas1 agisindan énemlidir (Ozmen vd., 2021: 174).

Pandemi siireci igerisinde, bireylerin ve toplumun yasadig1 sorunlara ¢6ziim
olarak gelistirilen ¢alismalar ve hizmetler, sosyal hizmet agisindan da yeni bir
sorumluluk alaninin dogmasina neden olmustur. Sosyal hizmet uzmanlarinin sahip
olduklar1 mesleki rol ve sorumluluklar ile bu alan1 goriiniir kilmas1 ve sorunlarin
¢ozlimi igin ilgili kisi ve kurumlar1 yonlendirmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlarindan bireyleri ve aileleri giiclendirecek, psikososyal destek saglayacak,
toplumsal farkindaligi arttiracak caligmalar yiiritmeleri beklenmektedir. Bu
aragtirmanin  bireysel ve toplumsal ihtiyaglar {izerine daha kapsamh
degerlendirmeler yapilmasi ve ihtiyag duyulan hizmet ve politikalarin gelistirilmesi
agisindan tesvik edici bir nitelik tagidig diislintilmektedir.
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