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Universite Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Duygular ifade Etme Benlik Kurgusu ve Oznel
iyi Olus Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Behire KUYUMCU*
Oz
Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik, duygular: ifade etme, benlik
kurgusu (bagimsiz benlik, iliskisel benlik) ve 6znel iyi olus (pozitif-negatif duygu durumu) durumu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma betimsel yonteme dayali olarak gerceklestirilmistir.
Calisma grubu, Gazi Universitesi dgrencileri arasindan tesadiifi secim yontemiyle belirlenen 289
o0grenciden olusmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %61’i (n=176) kadin, % 39'u (n= 113) erkektir.
Veri toplama araglari, Toronto Aleksitimi-20 Olgegi (Taylor ve Bagby, 1994), benlik kurgusu olcegi
(Singelis, 1994) ve pozitif-negatif duygu (Watson, Clark ve Fellegen, 1988) olcegidir. Analiz yontemi
olarak Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ve t testi kullanilmistir. Arastirma sonunda, benlik
kurgusu, duygusal farkindalik ve duygular: ifade etme ile 6znel iyi olus arasinda iliski oldugu
gorilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Benlik Kurgusu, Duygusal Farkindalik, Duygulari ifade Etme, Oznel Iyi Olus,
Abstract
The aim of this research is to analyse the relation between emotional awareness, expressing feelings,
self-construals and subjective well-being. The study group have been formed with randomly selected
289 undergraduate students from Gazi University. The % 61 of students (n=176) were girl and % 39 of
students (n=113) were boy. Toronto aleksitimi-20 scale (Taylor & Bagby, 1994), self-construal scale
(Singelis, 1994) and possitive-negative emotion scale (Watson, Clark & Fellegen, 1988) were used as
data instruments. Pearson — Moment Correlation and t test were used for analysis. The results of
correlational analyses showed that self-construal, emotional awareness, expressing feelings were
related to subjective well-being.
Key Words: Self-construal, Emotional Awareness, Expressing Emotion, Culture, Subjective Well-being

Giris

Geleneksel bakis acismin aksine son yillarda psikoloji gerek kuram gerekse uygulamada pozitif
yaklasimlara daha genis yer vermektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar bu dogrultuda hareket
etmekte, iyilesmenin yani sira iyi olusu da arastirma alanlara dahil etmektedir. Iyi olusla ilgili iki
temel bakis agis1 oldugu kabul edilmektedir: Hedonizm ve Eudaimonizm. Hedonik yaklasimda iyi olus,
yasamdan alman haz olarak goriiliir. Kisinin yasamdan aldigi doyumla ilgili degerlendirmeleri
onemlidir. Diger bir ifadeyle bu yaklasimda iyi olus 6znel degerlendirmeleri igerir, 6znel iyi olustur.
Eudaimonik yaklasimda iyi olus, tam olarak psikolojik fonksiyonda olmadir, kavramsal olarak
psikolojik iyi olus ile ifade edilmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Oznel iyi olus kavrami ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir. Bradburn, 6znel iyi
olusu olumlu duygu (isteklilik, enerjik olma, kararhlik, ruhsal uyarilmishk) ile olumsuz duygu
(iziinti, kayg, korku, ofke, sugluluk, kiiciimseme) arasindaki denge olarak tanimlamistir ( Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Oznel iyi olusun ii¢ boyutunun oldugu ifade edilmektedir: Pozitif duygu, negatif
duyqu ve yasam doyumudur. Pozitif duygu boyutu, kisinin mutluluk, heyecan gibi olumlu duygularini;
negatif duygu boyutu ise ofke, {iziintii gibi olumsuz duygularini yasama egilimini gosterir. Yasam
doyumu boyutu ise kisinin farklh alanlarndaki ihtiyaglarin1 karsilayabilme algis1 olarak
tanimlanmaktadir. Yasam doyumu degerlendirmesi hem genel hayat icin hem de 6zel olaylar icin
(Evliliginden memnun olma) yapilabilir. Tlk iki boyut 6znel iyi olugun duygu yoniinii son boyut ise
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bilissel degerlendirme yoniinii gostermektedir. Bu arastirmada 6znel iyi olus pozitif- negatif duygu
boyutu ile degerlendirilmistir. Oznel iyi olus kisisel degerlendirmeye odaklidir. Kisinin kendi iyi
olusu hakkindaki goriisii oldukga 6nemlidir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek insan, pozitif duygu
durumu sik ve yogun, negatif duygular1 az ya da olmayan, genel yasamindan memnun kisilerdir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener, Lucas ve Oishi, 2003).

Kisinin psikolojik sagligini artirmak ya da psikolojik sorunlarma ¢oziim bulmasma yardimci olmak
i¢in duygular1 kullanmak gerektigi birgok aragtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Orn: Lane ve
arkadaslari, 1990; Zenter, 1999; Winkelman, 2000; Lundh ve arkadaslari, 2002; Charry ve arkadaslars,
2004). Duygu, Watson ve Clark (1994)'a gore organizmanin ihtiyaci, amaglari, hayatta kalmas: ve
cevreyle uyum saglayabilmesi icin gerekli olan, olaylara karsi gosterdigi diizenli ve kisa siireli
uyumsal tepkilerdir. Duygusal farkindalik ise kisinin ve digerlerinin duygularini tanima yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Lane ve Schwartz, 1987). Duygusal farkindalik, duygunun yasanmas: ve
ifadesinden farkh olarak, o andaki duygu hakkinda bilgi sahibi olmay1 icermektedir. Duygusal
farkindalik olmadan insanin kendi i¢ diinyasini fark etmesi, ihtiya¢ ve duygularinin farkinda olmas:
olduk¢a zordur. Duygusal farkindaligin diisiikliigii kisilerin kendini tanimasini engellemektedir.
Kendini tanimakta sorun yasayan insanin kendini gerceklestirmesi, yeniliklere acik olmasi
beklenmemelidir. Swinkels (1995), duygusal farkindaligi diisiik olan kisilerle karsilastirdiginda,
duygusal farkindalig: yiiksek olanlarin daha sik pozitif duygu yasadiklari, kendine saygilariin daha
yiiksek oldugu, daha disa doniik olduklari, sosyal olarak daha az kaygili olduklari, yasam
doyumunun ve stresle basa ¢ikma becerisinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Duygularin ifadesi sozel oldugu gibi sozel olmayan dille de gerceklestirilebilir. Onemli olan kiginin
duygularmi fark etmesi ve tercih ettigi bicimde duygularmi ifade edebilmesidir. Duygular: ifade
edememek bireylerde gelisme ve basar1 eksikliginin yamn sira ne, aci ¢gekme, yorgunluk ve {ilser gibi
psikosomatik belirtilere neden olmakta; depresyonu tetiklemektedir (Kepner, 1982). Taylor ve
arkadaslar1 (1992), duygular ifade edemeyen bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olduklar: ve
bagiml kisiler olduklarini belirtmistir. Kisinin duygulariyla ilgili konusmasi, bu duygular1 anlamas:
ve kontrol etmesi i¢in en kisa yoldur. Kendi olumlu ve olumsuz duygularin agiga ¢ikaramayan insan,
bir¢ok ruhsal ve organik sorunlarin tehdidi altindadir (Yavuzer, 2001).

Arastirmanin diger degiskeni benlik kurgusuna deginmeden once kiiltiir kavramina yer verilmistir.
Kiiltlir, insan gruplarinin 6zgiin yapilarni ortaya koyan, yaratilan ve aktarilan sembollerle ifade
edilen diisiince, duygu ve davranis bicimleridir. Kiiltiir paylasilir, bir kusaktan digerine aktarilir ve
davraniglarimizi sekillendirir (Adler, 1997). Her kiiltiir kendi insan modelinin olusmasina etki
etmektedir. Kiiltiir etkisinde olusan benlik yapis1 benlik kurqusu kavrami ile tanimlanmaktadir. Benlik
kurgusu, kisinin kendisine ve digerleriyle olan iliskisine yonelik duygu, diisiince ve eylem biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Bireyin duygu, diisiince ve giidiilerini cesitli sekillerde
etkileyen ve bireye yol gosteren iki farkli benlik kurgusu tipi tanimlanabilir. Bunlar: bagimsiz benlik
kurgusu ve iliskisel benlik kurqusudur. Bagimsiz benlik kurgusu ayrisiklik, bireysellik ve kendine 6zgii
olmanin ideallestirildigi ve vurgulandig: bireyci Bat1 kiiltiirlerini temsil etmektedir. Baska bir ifadeyle
Bati'nin bireyci benlik anlayisinda benlik cevreden etkilenmez. {ligkisel benlik kurgusu digerleri ile
bagly, bir gruba ait olma, uyma gibi 6zelliklerinin oldugu Batii olmayan (topluluk¢u) toplumlar
temsil etmektedir. Bu toplumlarda kimlik bireysel 6zelliklerden ziyade sosyal sisteme dayali olusur.
Kisinin 6nemi i¢inde bulundugu biiyiik gruptaki pozisyonundan ve roliinden ileri gelir. Iligkisel
benlik algilayisinda ortama gore degisebilen bireyin tanimi vardir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip
biri aklindan gecen her seyi soyleyebilmeyi bir beceri olarak degerlendirirken, iliskisel benlik
kurgusuna sahip birisi ailede ya da isteki huzuru korumak icin sadece bazi seyleri séylemeyi beceri
olarak degerlendirebilir. Benzer sekilde iliskisel benlik kurgusuna sahip birisi nerede nasil
konusulacagma dikkat etmemesini olgun olamamakla agiklarken bagimsiz benlik kurgusuna sahip
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biri kendisi ile bagkasi arasina mesafe koyamamay: olgun olamamakla agiklar (Markus ve Kitayama,
1991).

Bagimsiz benlik kurgusu ve iliskisel benlik kurgusu herhangi bir kiiltiirde veya bireyde bir arada var
olabilmektedir. Tki benlik kurgusu birbirinin karsiti yapilar degildir. Fakat bu yapilardan birinin
baskin olma egilimi giicliidiir. (Markus ve Kitayama, 1991; Kagit¢ibasy, 2010). Kollektif kiiltiiriin
baskin oldugu diisiiniilen Tiirk {iniversite dgrencileri ile bireysel kiiltiiriin baskin oldugu diisiiniilen
Kanadal tiniversite 6grencilerinin benlik kurgularinin karsilastirildig: bir arastirmada iliskisel benlik
kurgusunda fark goriilmiistiir. Tiirk tiniversite Ogrencileri arasinda iligskisel benlik kurgusu daha
yaygin c¢ikmistir. Fakat iki {ilke arasinda bagimsiz benlik kurgusu agisndan fark goriilmemistir
(Uskiil, Hynie ve LaLonde, 2004). Bu sonug, Tiirkiye'nin kiiltiirel yapismin degismekte oldugunu,
kolektif kiiltiiriin Ozellikleri ile bireysel kiiltiirtin Ozelliklerini bir arada tasiyan sosyal yapi
olusturdugunu gostermektedir. Bu fikri destekleyen goriisler oldugu gibi (Kagit¢ibasi, 2010) bazi
kiiltiirlerde iliskisel benlik kurgusu ile bagimsiz benlik kurgusu arasnda pozitif yonde iliski
olabilecegi bilinmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

Duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme ile 6znel iyi olus arasinda iligski oldugunu ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Swinkels ve Giuliano (1995), duygusal farkindaligin, kendini diizenlemeyi ve
sosyal etkilesimi etkiledigi; negatif bir duygu durumunu degistirmek ve pozitif duygu ile
sonuclanmasimi saglamak icin atilacak adimlar1 kolaylastirdigini ifade etmistir. Bunun yani sira
duygusal farkindalik ortaya ¢ikmis negatif duygu durumunun diizelmesi ile iligkili bulunmustur
(Salovey, Mayer, Goldman, Turkey ve Palfai, 1995). Duygular: ifade etmekten kaynakl: iyi olus sadece
“duygularimi sdyledim ve kendimi iyi hissetmeye basladim” seklinde yalin bir durumdan 6te bir sey
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii duygular: ifade etmek daha iyi anlamay1 ve akildan gegenleri siraya
koymayi saglayarak biligsel bir rahatlama yol agmaktadir (Zech, 1998).

Duygusal farkindalik, duygular: ifade etme ve Oznel iyi olusun kiiltiirden kiiltlire farklilastig:
bilinmektedir. Amerikan O6grenciler ile Japon ve Giiney Koreli 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin
karsilastirildig1 bir arastirmada, Amerikan Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarmin daha yiiksek ¢iktig1
goriilmiistiir (Diener ve Fujita, 1995). Bagimsiz benlik kurgusunun hakim oldugu toplumlarda ve
kisilerde 6znel iyi olusun daha yiiksek oldugu bilinmektedir. (Diener, Lucas ve Oishi 2002). Duygular1
ifade etmede kiiltiirleraras: fark olacag: ilk olarak Ekman ve Friesen (1972), tarafindan yapilan
arastirmada agikca ifade edilmistir. Arastirmada Amerikali ve Japon deneklere yalniz olduklarinda ve
arastirmaci ile beraber olduklarinda olumsuz bir film izletmislerdir. Amerikali ve Japon denekler filmi
yalniz izlerken yasadiklar1 kizginlik, korku veya iziintii duygularini ifade etmislerdir. Fakat filmin
arastirmaci ile izlenmesi asamasimnda Amerikalilar olumsuz duygularini ifade etmeye devam ederken
Japon katilimcilar olumsuz duygularini gizlemeye c¢alisarak giiliimsemislerdir. Bu sonuglar, Japonya
gibi kollektif kiiltiirde olumsuz duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmazken; Amerika gibi
bireysel kiiltiirde olumsuz duygularin daha rahat ifade edilebildigini gostermektedir. Kitayama ve
Markus (1994), duygular1 yasama ve ifade etmenin kiiltiiriin parcasi oldugu ve kiiltiiriin insanlara
duygular1 nerede ve ne zaman ifade edilmesi gerektiginin yaninda hangi duyguyu yansitmasi
gerektigi de belirledigini vurgulamaktadir.

Duygusal farkindalik, duygular: ifade etme ve 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilastiini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. King ve Emmons (1990), bir ¢alismasinda duygular1 sinirlandirmanin
cinsiyet agisindan farkli olup olmadigini arastirmistir. Erkeklerin kadmlara oranla duygularini daha
az ifade ettikleri goriilmiistiir. Cinsiyet ile duygu arasindaki iliski incelendiginde yaygin olan inang
kadmnlarin daha duygusal oldugu, duygularini daha sik ifade ettikleri yoniindedir (Lane, Lee ve
Riedel, 1998). Polce-Lynch ve arkadaslar1 (2001) ergenler iizerinde yaptiklari arastirmada benzer
sekilde ergenlik boyunca geng erkeklerin duygularini daha ¢ok smirlandirdig: goriilmiistiir. Wood,
Rhodes ve Whelan (1989), iyi olusla ilgili yapilan 93 ¢alismanin meta analizini yapmaislardir. Sonugta
kadinlarla erkekler arasinda olumlu duygu durumu agisindan fark olmadigr goriilmiistiir (Akt:
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Kuzucu, 2006). Benzer sekilde Diener, ve Fujita (1995), cinsiyetin 6znel iyi olusta ayirici dzellige sahip
olmadigini, kadmlarin ve erkeklerin esit diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklarini belirtmislerdir.

Bu arastirma ile tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik, duygular1 ifade etme, benlik kurgusu
(bagimsiz benlik, iliskisel benlik) ve ©znel iyi olus (pozitif-negatif duygu durumu) diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemek amacglanmistir. Daha 6nceki ¢alismalarda benzer konular arastirilsa da
kiiltiiriin bireysel diizeyde etkisinin incelenmis olmasinin bu ¢alismay: diger ¢alismalardan ayirdig:
disiiniilmektedir.
Yoéntem

Aragtirmanin yontemi betimsel yontemdir. Betimsel yontemde arastirmaci, miidahaleci olmadan var
olan olay/olguyu tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Calisma grubu, Gazi Universitesi ogrencileri arasindan tesadiifi segim yontemiyle belirlenen
ogrencilerden olusturulmustur. Baslangicta veri toplama araglar1 300 Ogrenciye uygulanmuistir.
Verilerin uygunlugu incelendiginde u¢ degerleri fazla olan ya da Ol¢ek maddelerinin ¢ogunu bos
birakan 11 0grenci, gozlem veri setinden ¢ikarilmistir. Calisma grubu icin analizler 289 {iniversite
Ogrencisi tlizerinden gergeklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %61’i (n=176) kadmn, % 39'u
(n=113) erkektir. Yas aralig1 18 ile 25 olan grubun yas ortalamas1 21’dir.

Veri Toplama Araclar1

Pozitif-Negatif Duygu Olcegi: Oznel iyi olusu 6lgmek amaci ile kullanilan 6lgek Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte deneklerin son bir haftalik dénemdeki duygu
diizeyleri degerlendirilmektedir. 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddesi igeren, her bir maddesi 1 (¢ok
az ya da hic) ile 5 (¢ok fazla) arasnda degerlendirilen bu oOlgekte her bir duygu boyutu icin
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Olgekteki pozitif ve negatif duygu diizeylerinin
Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.35 ve. 56, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin
durumluk kaygi puani ile korelasyonu ise -.35 ve. 51 olarak saptanmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik galismas1 Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlilik pozitif duygu igin .83; negatif
duygu icin .86’dir. Test tekrar test degerleri ise .40 ve .54 arasinda belirlenmistir. Faktor analizi
sonucunda Ol¢eginin orijinalinde oldugu gibi maddeler olumlu ve olumsuz duygu faktorleri altinda
toplanmustir.

Benlik Kurgusu Olcegi: Kiiltiirel degerleri birey diizeyinde 6lcmek igin Singelis (1994) tarafindan
gelistirilen benlik kurgusu 6lcegi kullanilmistir. Bu Olgek bagimsiz ve iliskisel olmak {izere iki alt boyut
ve 24 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan maddeler “Hig katilmiyorum” (1),
“Pek katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Biraz katiliyorum” (4), “Tamamen katiliyorum” (5)
seklinde dereceli puanlanmigtir. Olgekten, bagimsiz benlik kurgusu puani ve iliskisel benlik kurgusu
puani elde edilmektedir. iliskisel benlik ve bagimsiz benlik kurgusu arasindaki iligki r=.044, p>.05
diizeyindedir. Diger bir ifadeyle iki faktér ortogonaldir. Olcegin orijinal formunda bagmsiz alt
boyutu i¢in Cronbach alpha katsayist. 69, iligkisel alt boyutu igin Cronbach alpha katsayisi. 73. Olgegin
Tiirk¢e formunun olusturulmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Kurt (2000) tarafindan yapilmistir.
Kurt'un (2000) tiniversite 0grencileriyle yaptig1 ¢calismada bagmmsiz alt boyut i¢in Cronbach alpha
katsayisi. 61, iliskisel alt boyutu i¢in Cronbach alpha katsayisi. 67 bulunmustur.

Toronto Aleksitimi-20 Olgegi (TAQ): Duygusal farkindalik zorlugunu ve duygulari ifade etme
zorlugunu 6lgmek igin Toronto Aleksitimi-20 Olgegi kullanilmistir. Olgek, Taylor ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan kisinin kendi duygu ve heyecanlarini tanimamasi olarak tanimlanan aleksitimiyi 6l¢gmek
igin gelistirilmistir. Olgegin ilk formu 26 madde ve 4 faktorden olusmaktaydi. Bagby ve arkadaglar
tarafindan 1994 yilinda yapilan revizyon sonucu Toronto Aleksitimi Olgegi duygularim tanima zorlugu,
duygqularim ifade etme zorlugu ve disa doniik diisiince alt boyutlu ve 20 maddeli hale getirilmistir. Bu
arastirmada da bu son formun ilk iki boyutu (duygularimi tamima zorlugu ve duygularin ifade etme
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zorlugu) kullanilacaktir. 5'1i Likert tipinde olan son formunda “Hicbir zaman” (1), “Nadiren” (2),
“Bazen” (3), “Sik sik” (4) ve “Her zaman” (5) seklinde dereceli puanlanmistir. Toronto Aleksitimi-20
Olceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi farkli zamanlarda farkh arastirmacilar tarafinda yapilmaistir.
Bestepe (1997) tarafindan yapilan 300 kisilik 6rneklem tizerindeki Tiirkce uyarlamasinda olgekten elde
edilen Cronbach alfa 0.81 dir. Sayar ve arkadaslar1 (2001), 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi. 76, test tekrar
test giivenirlik katsayisi. 34-.55 arasmnda bulunmustur. Kose ve arkadaslarmin (2005) Toronto
Aleksitimi-20 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalarini tekrarlamislardir. Faktor analizinde 6lgek
orjjinaline uygun olarak {i¢ faktorlii yapiy1 saglamistir. Cronbach alfa katsayisi.74’tiir. Duygularmi
tanima zorlugu faktorii .80; duygulari ifade etme zorlugu .64 ve disa yonelik diisiinme faktorii .22'dir.

Veri Analiz Yontemi: Veri analizleri SPSS/WINDOWS 16.0 paket programiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ve t testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Degiskenler Arasindaki Koreldsyon Sonuglar
Degiskenler IBK BBK DFE DIE PD ND
lliskisel Benlik Kurgusu (IBK) 1
Bagimsiz Benlik Kurgusu (BBK) ,25%% 1
Duygusal Farkindalik Zorlugu ,08 ,01 1
(DFZ) ’ '
Duygular: Ifade Eksikligi (DIZ) ,04 -,05 ,58** 1
Pozitif Duygu (PD) ,01 ,19%* -,08 -, 12* 1
Negatif Duygu (ND) ,04 -,13* A5 27 ,01 1

IBK: Iligkisel Benlik Kurgusu, BBK: Bagimsiz Benlik Kurgusu,

DFZ: Duygusal Farkindalik Zorlugu, DiZ: Duygular1 ifade Zorlugu,
PD: Pozitif Duygu, ND: Negatif Duygu

**.0.01; *. 0.05

Tablo 1’de degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari yer almaktadir. Universite dgrencilerinin
pozitif duyqu durumlari, bagimsiz benlik kurgusu ile pozitif yonde (r= 19.4, p<.01); duygular ifade zorlugu
ile negatif yonde iliskili (r= -11.9, p<.05) ¢ikmistir. Negatif duygu durumlari, bagimsiz benlik kurgusu ile
negatif yonde (r= -13.3, p<.05); duygusal farkindalik zorlugu (r= 44.9, p<.01) ve duygulan ifade zorlugu ile
pozitif yonde iliskili (r= 26.9, p<.01) ¢ikmustir. Duygqusal farkindalik zorlugu ve duygulari ifade zorlugu
arasinda pozitif yonde iliski goriilmiistiir (r= 57.7, p<.01). Iligkisel benlik kurqusu ile bagimsiz benlik
kurgusu arasinda pozitif yonde anlaml iliski ¢ikmistir (r=25.3, p<.01).

Tablo 2
Benlik Kurgusu Tipine Gore Degiskenlere Iliskin t Testi Sonuglart
Ozellik Benlik N Ort. t p
Kurgusu Tipi

Duygusal Farkindalik Miskisel 125 17.66 .695 488

Zorlugu Bagimsiz 142 17.20

Duygulari ifade Miskisel 125 13.88 2.31 .022

Zorlugu Bagimsiz 142 12.91

Pozitif Duygu Tliskisel 125 31.73 -1.55 120
Bagimsiz 142 33.06

Negatif Duygu Tliskisel 125 24.34 1.35 177
Bagimsiz 142 23.17
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Universite 6grencilerinin duygusal farkindalik zorlugu, duygulari ifade etme zorlugu, pozitif duygu
durumu ve negatif duygu durumu, benlik kurgusu tipine gore karsilastirilmistir. Bunun igin
ogrenciler benlik kurgusu puanlarma gore, iliskisel benlik kurgusu yiiksek olanlar ve bagimsiz benlik
kurgusu yiiksek olanlar seklinde, iki kategoriye ayrilmistir. iliskisel benlik kurgusu ve bagimsiz
benlik kurgusu puanlar1 esit olan 22 kisi analize dahil edilmemistir. Analiz 267 kisi {izerinden
yapilmistir. Tablo 2'de goriildiigii gibi, duygular ifade zorlugu benlik kurgusu tipine gore farklilik
gostermistir (t= 2.31, p<.05). Duygusal farkindalik, pozitif duygu durumu ve negatif duygu durumu
benlik kurgusu tipine gore anlamli farklilik gdstermemistir.

Tablo 3

Cinsiyete Gore Degiskenlere Mliskin t Testi Sonuclar:

Ozellik Cin N Ort. T p

Iliskisel Benlik Kadin 176 46,47 793 429

Kurgusu Erkek 113 46,63

Bagimsiz Benlik Kadin 176 46,72 137 .891

Kurgusu Erkek 113 46, 63

Duygusal Farkindalik Kadin 176 17,21 -1.20 228

Zorlugu Erkek 113 17,98

Duygulari ifade Kadin 176 13,31 -913 362

Zorlugu Erkek 113 13, 69

Pozitif Duygu Kadin 176 31,78 -2.228 .027
Erkek 113 33, 61

Negatif Duygu Kadin 176 23,51 -.709 479
Erkek 113 24,11

Tablo 3'te goriildiigii gibi, degiskenlerden sadece pozitif duygu durumu cinsiyete gore farklilik
gostermistir (t=-2.228, p< 05). Erkeklerin ortalamasi (Ort=33.61) kizlarin ortalamasindan (Ort= 31.78)
yiiksek ¢ikmistir.

Tartisma

Universite dgrencilerinin pozitif duygu durumu ile bagimsiz benlik kurgusu arasinda pozitif iligki
goriilmiistiir. Bu sonucu, bagimsiz benlik kurgusu davranis Ornekleri arttikca pozitif duygu
durumunun da yiikseldigi seklinde yorumlamak miimkiindiir. Bagimsiz benlik kurgusu toplumsal
kurallardan ve beklentilerden ayrisiklik, bireysellik ve kendine 6zgii olmanin ideallestirildigi ve
vurgulandig: bireyci Bat1 kiiltiirlerini temsil etmektedir. Kisi kendini ne kadar yogun bicimde ozgiir,
kendi yasam amaci dogrultusunda hareket edebilen biri olarak algilarsa pozitif duygular1 da aym
oranda yogun hissetmektedir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen arastirmalar da mevcuttur
(Markus ve Kitayama 1991; Kitayama, Markus ve Kurokawa, 2000). Pozitif duygu durumu ile
duygular ifade etme zorlugu arasinda negatif iliski gortismiistiir. Duygulari ifade zorlugu azaldikca
pozitif duygu durumu yiikselmektedir. Diger bir ifadeyle duygular1 ifade etme arttikca pozitif
duygular artmaktadir; ya da pozitif duygular arttikca duygular: ifade etme diizeyi de artmaktadir.
Arastirmanin bu sonucu daha 6nceki ¢alismalara uygunluk gostermektedir (Diener, Suh ve Oishi,
1997; Zech, 1998; Diener ve Lucas, 2000).

Negatif duygu durumu ile bagimsiz benlik kurgusu arasinda negatif iliski goriilmiistiir. Arastirmanin
bu sonucunu bagmmsiz benlik kurgusu davranis Ornekleri arttikca negatif duygu durumunun
azalacagy seklinde yorumlamak miimkiindiir. Hatirlanacag: gibi bagimsiz benlik kurgusuna sahip
kisiler kendini 6zgiir, kendi yasam amaci dogrultusunda hareket edebilen biri olarak algilamay:
onemsemektedir. Bu ihtiyaglarini karsilayabildigi siirece kisinin negatif duygu durumu azalmaktadir.
Bu sonug arastirmanin kendi igindeki tutarliligini da gostermektedir soyle ki arastirma sonuglarma
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gore, bagimsiz benlik kurgusu yogun olan iiniversite 6grencisinin pozitif duygu durumu yiiksekken
negatif duygu durumu diisiiktiir. Aynm1 zamanda bu sonug, diger arastirmalar ile de tutarlilik
gostermektedir (Markus ve Kitayama 1991; Kitayama, Markus ve Kurokawa, 2000). Negatif duygu
durumu ile duygusal farkindalik zorlugu ve duygular: ifade etme zorlugu arasinda pozitif yonde
iliski gortilmiistiir. Negatif duygu durumu arttik¢a duygusal farkindalik zorlugu ve duygular: ifade
etme zorlugu artmaktadir. Ya da tam tersi bicimde duygusal farkindalik zorlugu ve duygular: ifade
etme zorlugu artik¢a negatif duygu durumu da artmaktadir. Arastirmanin bu sonucu da literatiir
tarafindan desteklenmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener ve Lucas, 2000).

Duygusal farkindalik zorlugu ile duygular: ifade etme zorlugu arasinda yiiksek iliski ¢ikmuistir.
Duygusal farkindalik azaldik¢a duygular: ifade etmek de azalmaktadir. Arastirmanin bu sonucunu
destekleyen bilgiler olsa da duygular yiiz ifadesi ya da sozel ifade seklinde disa vurma olarak
tanimlanan duygular: ifade etme icin, duygusal farkindaligin gerekli olmadigini sdyleyen bilgiler de
vardir. Ciinkii duygusal farkindalik duygular1 ifadeyi icerse de bundan daha fazla bir seydir.
Duygusal farkindalik duygulari ifadenin bilincinde olmay: da icermektedir (Lane ve Schwartz, 1987).

Universite 6grencilerinin iliskisel benlik kurgusu ve bagimsiz benlik kurgusu arasinda pozitif yonde
anlaml iligski goriilmiistiir. Bu sonug, Tiirkiye’de kolektif kiiltiiriin hakim oldugu bilgisini tartismaya
acmaktadir. Iligkisel benlik kurgusunun kolektif kiiltiirde (Dogu Kiiltiirlerinde), bagimsiz benlik
kurgusunun bireysel kiiltiirde (Bat1 Kiiltiiriinde) baskin oldugu bilinmektedir. Bu sonug Tiirkiye'nin
kolektif kiiltiirden bireysel kiiltiire dogru evrimlestigini, ayni toplumda ya da bireyde iki benlik
kurgusunun birlikte olabilecegi bilgisini desteklemektedir (Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994;
Kagitcibasi, 2010).

Duygusal farkindalik zorlugu, duygular: ifade etme zorlugu, pozitif duygu durumu ve negatif duygu
durumu benlik kurgusu bi¢imine gore karsilastirilmistir. Degiskenlerden sadece, duygular ifade
etme zorlugu benlik kurgusu tipine gore farklilk gostermistir. Iliskisel benlik tipinin baskin oldugu
kisilerin bagimsiz benlik tipinin baskin oldugu kisilerden daha fazla duygularini ifade etmekte zorluk
yasadiklar1 goriilmiistiir. Duygusal farkindalik, duygular1 ifade etme ve 6znel iyi olusun kiiltiirden
kiiltiire farklilastigr bilinmektedir (Ekman ve Friesen, 1972; Diener ve Fujita, 1995; Diener, Lucas ve
Oishi 2002). Arastirmanin bu sonucu 6nceki ¢alismalarla tutarlilik gostermistir.

Degiskenlerden sadece pozitif duygu durumu cinsiyete gore farklilik gostermistir. Erkeklerin pozitif
duygu durumu kadinlardan yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde, erkeklerin kadnlardan (Broady ve Hall,
1993; Lucas ve Gohm, 2000) daha yiiksek 6znel iyi olus ifade ettikleri goriilm{istiir (Akt: Cenkseven ve
Akbas, 2007). Bunun aksine 6znel iyi olus ve cinsiyet iliskisi inceleyen ¢ogu ¢alismada cinsiyetin 6znel
iyi olusu beklenen diizeyde yordamadigi, kadmlarin ve erkeklerin pozitif duygu agisindan anlaml
fark gostermedikleri yer almaktadir (Diener, 1984; (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bunun aksine
kadmlarin pozitif duygu durumunun erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren arastirma da vardir
(Diener, Fujita ve Sandvih, 1991). Arastirmada erkeklerin pozitif duygu durumunun kadmlardan
yiiksek cikmasmi, erkek egemen bir toplum olan Ulkemizde erkeklerin kendi ihtiyaclarini
kadnlardan daha kolay karsilayabilmesi, erkeklerin kadinlardan daha az engellenme yasamalari ile
aciklamak miimkiindyir.

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinin pozitif- negatif duygu ile duygusal farkindalik, duygular: ifade
etme ve benlik kurgusu arasinda iliski oldugu anlasilmistir. Bu iliskinin daha ayrintili incelenmesi
i¢in, demografik degiskenler arastirmaya dahil edilebilecegi gibi farkli ¢calisma gruplarinda ve farkh
arastirma yonteminde (deneysel) arastirma tekrarlanabilir. Degiskenler arasi iliskide kiiltiiriin etkisi
kiiltiirleraras: bir ¢alismayla ortaya konabilir. Bu sonucun uygulamaya ve bir sonraki arastirmalara
katki saglayacag) diistiniilmektedir. Uygulamaya katki, arastirmanin yalnizca psikolojik danisma
ortamma katkis1 seklinde diisiiniilmemelidir. Genis bir a¢idan bakildiginda psikolojinin sorunlara
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yonelme bigimine katkada bulunmak uygulamaya katkida bulunmaktir. Bir davranis: ya da iyi olusu
degerlendirirken damisanlarin duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme diizeylerini ve benlik
kurgusunu psikolojik danisma planina dahil etmenin; kiiltiirin duygu ve iyi olus iizerinde etkili
oldugunu g6z oniinde bulundurarak danisani ve sorununu degerlendirmenin uygulamaya katki
oldugu diisiiniilmektedir.
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