Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Elestirel Diisiinme Engellerinin Farkh Degiskenler Acisindan incelenmesi:

Rekreasyon Yonetimi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’”
Yalgin TUKEL® | Andag AKCAKESE® | Alperen Fatih YOLCU®, Mehmet DEMIREL®

DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1163901

ORIJINAL ARASTIRMA

Necmettin Erbakan
Universitesi,
Turizm Fakiiltesi,
Konya/Turkiye

Sorumlu Yazar:
Andag
AKCAKESE

akcakese.10@gmail.com

Yayn Bilgisi

Gonderi Tarihi:
18.08.2022

Kabul Tarihi:
28.12.2022

Online Yayin
Tarihi: 28.12.2022

Oz

Aragtirmanin amaci rekreasyon yonetimi bdlimlerinde 6grenim goéren lisans dgrencilerinin
elestirel diisiinme engellerinin cinsiyet, sinif diizeyi, serbest zaman degerlendirme aligkanliklari
ve boliim tercih nedenleri agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu Necmettin Erbakan
Universitesi Rekreasyon Yonetimi boliminde 6grenim goren 253 birey olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Semerci vd.
(2019) tarafindan gelistirilen Elestirel Diisiinme Engelleri (ELDEN) Olgegi ile elde edilmistir.
Verilerin analizi dogrultusunda aragtirmaya katilan bireylere yonelik tanimlayici bilgiler yiizde
ve frekans olarak verilmis, arastirma kapsaminda kullanilan ELDEN &lgeginin normallik
testleri yapilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarin tespiti dogrultusunda bagimsiz gruplar
t-testi ve tek yonll varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore elestirel diigiinme
engelleri diizeyi; cinsiyet, serbest zaman degerlendirme aliskanhigi olarak sportif aktiviteler ve
boliim tercih nedeni agisindan anlamli olarak farklilasmaktadir. Sonug olarak erkek bireylerin
elestirel diisiinme engellerinin kadin bireylerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
boliim tercih nedeni “puanin diger boliimler igin yetersiz olmasi” olan katilimeilarin elestirel
diistinme engelleri diizeyinin, boliim tercih nedeni “bdliime ilgi duymasi” olan katilimcilara
kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Elestirel Diisiinme Engelleri, Rekreasyon Yonetimi, Serbest Zaman
Degerlendirme Aligkanliklari, Boliim Tercih Nedeni

Examining Critical Thinking Barriers In Terms Of Different
Variables: A Study On Recreation Management Students

Abstract

The aim of this research is to determine the critical thinking barriers of undergraduate students
studying in recreation management departments in terms of gender, class level, leisure habits,
and reasons for selecting a department. The group of the research consists of students studying
at the recreation management department at Necmettin Erbakan University. The sample of the
study consists of 253 individuals. The research data was obtained via personal information form
prepared by the researchers and the Critical Thinking Barrier Scale (CTB) developed by
Semerci et al. (2019). For the purpose of the analysis of the data, descriptive information about
the individuals participating in the research was given as percentage and frequency, and
normality tests of the (CTB) scale were used. Independent groups t-test and one-way anova
analysis of variance were used to determine the differences between the variables. According
to the findings, there was a significant difference between the level of critical thinking barriers
with gender, sportive activities as a leisure habit, and department preference reason. As a result,
it can be said that male individuals have higher critical thinking barriers than female
individuals. In addition, it has been determined that the participants whose department
preference reason was "insufficient score for other departments” had higher critical thinking
barriers than the participants whose department preference reason was "have interest in the
department.”

Keywords: Critical Thinking Barriers, Recreation Management, Leisure Habits, Department
Preference Reason

* Bu calisma 16-19 Mayis 2022 tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirilen 3. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor
Yonetimi Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Diislinme, giinliik hayatta her insan i¢in énemli olan bir eylemdir. Diisiinme bi¢imi; hayati
planlama seklini, kisisel hedefleri ve verilen kararlar1 etkiler. Diistinme eylemini tek bir tatmin edici
tanima indirgeyebilmek zor olsa da genel anlamda diigiinme, “bir olayin veya durumun, herhangi bir
amag dogrultusunda kasitl olarak arastirilmasidir” (Bono, 1978). insan nasil davranmasi gerektigi,
neye inanacadl ve neyi arzulayacagi konusunda siipheye diistiigiinde diisiinme eylemini
gercgeklestirir. Bu durumlarda diisiinme eylemi, insanin siiphelerini gidermesinde ve karar vermesinde
rol oynar. Karar verirken, belli bir inanca baglanirken ve kigisel hedefleri segerken diisiinme eylemini
gergeklestirmek zorunludur. Bu tiir durumlarda insanin mantik ¢er¢evesinde diisiinebilmesi 6nem arz

eder (Baron, 2000).

Psikolojik ac¢idan ele alindiginda farkli diistinme becerileri mevcuttur. Bu diisiince
becerilerinin bir kism1 belirli durum ve gorevlerdeki verimle; diger kismi ise iiretken diisiinme,
yaraticilik ve elestirel diisiinme gibi st diizey diistinme becerileriyle ilgilidir (Greeno, 1989).
Giinlimiiz diinyasinda bilgi ¢esitliliginin giderek artmasi dolayisiyla bireyler bu bilgiler karsisinda
secimler yapabilmede, karmasik sorunlar1 ¢6zebilmede ve akademik olarak basarili olmak i¢in belirli
stratejiler olugturmada bazi zorluklar yasamaktadirlar. Bu nedenle bilginin edilgen bir bi¢imde degil,
bilgiyi ayiklama ve isleme siirecini kapsayan elestirel diisiinme becerileri kapsaminda ele alinmasi

gerekmektedir (Sahinel, 2016).

Elestirel diistinme, bir¢ok Ogeyi bir araya getirir. Bu 6geler arasinda kisinin bir fikre veya
duruma yonelik diistinceleri, diger kisilerin diigiinceleri ve kiginin 6grendigi bilgiler yer alir. Bu
Ogeleri kullanarak c¢oziilmeye calisilan duruma bir anlam yiikleyebilme elestirel diistinmenin
amacidir. Buna gore elestirel diisiinme; “kendi diisiince siireglerimizin bilincinde olarak, bagkalarinin
diisiince siireglerini goz oniinde tutarak, 6grendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve ¢evremizde yer
alan olaylar1 anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize bir zihinsel siire¢” olarak tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu, 1995). Bu yonuyle bir durum ya da olaydan istenen sonucun ortaya ¢ikma olasiligini

arttiran biligsel becerilerin ve stratejilerin kullanilmasini ifade eder (Halpern, 2013).

Elestirel diisiinme, olaylar veya fikirler arasinda baglanti1 kurmaya ¢aligirken kullanilabilecek
etkili bir yontemdir. Elestirel diisiinen bireyler gercekleri oldugu sekilde kabul etmezler; bilginin
dogrulugunu kabul etmeden 6nce bilgiyi saglam bir akil yiiriitme siirecinden gegirirler. Dolayistyla
bir problemin sistematik olarak ¢oziimiinde, elestirel diisiinme becerilerini kullanmak oldukca fayda
saglayacaktir. Bu tiir bir diisiinme bircok yonden fayda saglasa da asiriya kagilmadigindan emin
olmak gerekir. Ciinkii siiphecilik, duyulan ya da goriilen hi¢cbir seye inanmadan yasamak gerektigi

anlamina gelmez. En azindan bazi seylerin goriindiigli gibi oldugu olasiligini1 kabul etmek gerekir.
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Bu, giiven gerektiren bir durumdur. Saglikli bir siiphecilikle bakis agilarinin ve otoritenin

sorgulanmasi, iyi nedenlerle ve gergeklerle desteklendigi taktirde 6nemli bir yasam becerisidir
(Cottrell, 2017; Schuster, 2021).

Glinlimiiz diinyasinda elestirel diisiinebilen ve acgik goriislii bireylerin varligi, diinyada
bulunan sorunlarin ¢ézlimii ve toplumu ilgilendiren konularda saglikli kararlar alinabilmesi agisindan
O6nem arz etmektedir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Fakat bu konuda 6grencilerin oniinde adeta bir
engel olan modern egitim miifredatlari, 6grencilerin diistinme becerilerinin gelistirilmesi hususunda
siklikla tartigtlan bir alandir. Buna ragmen egitim miifredatlarinin ortak hedefleri arasinda
Ogrencilerin etkili diisiinme becerilerine sahip olmalar1 yer almaktadir. Giiniimiizde ulus devletleri ve
igverenler, hangi disiplin veya hangi egitim diizeyinde olursa olsun bireylerden daha akilci
diistinebilmelerini talep etmektedirler. Kiiresellesmenin hizi, ulusal kalkinma ve ekonomik rekabetle
baglantili olan bu durum &nemini giderek arttirmaktadir. Ozellikle yiiksekdgretim mezunlarindan
sadece bir disiplinin i¢erigini ve yontemlerini 6grenmeleri degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda esnek
bir sekilde uygulanabilecek diisiinme becerileri gelistirmeleri beklenmektedir (Pithers ve Soden,
2000). Akademik olarak basarili olmak veya bir bolimden mezun olmak, bir 6grencinin etkili bir

diisliniir olarak yetistiginin garantisi olmayacaktir (Willingham, 2007).

Elestirel diisiinme becerilerinin egitim miifredatlarina entegre edilmesinde amaglardan biri,
dgrencilerin bilgi alicilar1 degil bilgi kullanicilari olarak goriilmesidir. Ogrencileri bilgiyi arastirmaya
ve uygulamaya aktif olarak dahil eden egitim ortamlari, 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirecektir. Fakat her temel beceride oldugu gibi, elestirel diisiinme egitimi de belirli uygulamalar
ve siire¢ gerektirir. Ogrencilerin bu siire¢ boyunca siirekli olarak tesvik edilmeleriyle ve diisiinme
davraniglarint gesitlendirerek konuya yaklagmalariyla elestirel diistinme becerileri gelisebilir.
Kendileri i¢in elestirel diisiinebilen 6grenciler, diinyadaki sorunlara ¢oziim onerileri getirebilen
ogrenciler olacaktir (Snyder ve Snyder, 2008). Ayrica egitimcilerin de elestirel ve yaratici diisiinme
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde uygun egitim ortamlar1 olusturulup,

Ogrencilerin diistinme becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunulabilir (Akinoglu, 2003).

Egitimciler egitim kurumlarinda elestirel diistinmenin gelistirilmesinin Oniindeki engelleri
anlamadik¢a, en iyi donaniml egitimciler bile elestirel diislinmeyi 6gretmede basarisiz olacaktir.
Elestirel diistinmeye ters diisen varsayimlar: benimseyen egitimcilerin, elestirel diisiinme niteligini
Ogrenciye kazandirabilmesi miimkiin olmayacaktir. Dolayisiyla elestirel diisiinme becerilerinin

oniindeki engeller belirlenmeden, elestirel diisiinmeyi gelistirme girisimleri faydasiz kalacaktir

(Shermis, 1992).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Tikel, Akcakese, Yolcu & Demirel


https://doi.org/10.38021asbid.1163901

Tukel, Y., Akcakese, A., Yolcu, A. F., ve Demirel, M. (2022). Elestirel diisinme engellerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi: 1125

rekreasyon  yonetimi  Ogrencileri  tizerine bir aragtrma. Akdeniz  Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 1122-1137. DOI:
https://doi.org/10.38021asbid.1163901

Elestirel diisiinmenin oniindeki engeller, dogru yaklasimlar benimsendigi zaman ¢ogunlukla
asilabilecek tiirdendir (Cottrell, 2017). Alanyazin incelendiginde, elestirel diislinmenin
Ogrenilmesinin oniindeki engellerin bazi arastirmacilar tarafindan farkli siniflandirmalara ayrildigi
gorulmektedir. Cottrell (2017), elestirel diisiinme engellerini yedi baslikta smiflandirmaktadir.
Bunlar; elestiri eyleminden kastin yanlis anlasilmasi, bireyin akil yiiriitme yetene§ini abartmasi,
yontem veya uygulama eksikligi, uzmanlar1 elestirme konusunda isteksizlik, duygusal nedenler,
anlama eylemini yanlig algilamak, odaklanma ve dikkat konusunda yetersiz kalmak olarak
belirtilmistir. Hendricks (2010)’e gore ise bilissel gelisim, duygusal egilimler, mevcut uygulamalar,
mesleki gelisim eksikligi, zaman sinirlamasi ve standart hale getirilmis 6lgme-degerlendirme araglari
elestirel diisiinmenin 6niindeki engellerdir. Bassham (2011) ise, elestirel diisiinmenin 6niindeki
yaygin engelleri genis bir liste ile ortaya koymustur. Bu engeller arasinda elestirel diisiinmeyi
engelleyen en 6nemli unsurlarin ben merkezcilik (egosentrism), toplum merkezcilik (sosyosentrism),
varsayim ve gorecelik oldugu soylenebilir. Ayrica bunlara ek olarak medya, ekonomik glicler ve 6zel

cikar gruplari da elestirel diistinmeyi engelleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Shermis, 1992).

Giliniimiiz diinyasinda elestirel diisiinme becerilerine sahip olmanin énemi ve bu diisiinme
becerilerinin kazanilmasindaki engeller yukaridaki boliimde ortaya konmustur. Yiiksekogretim
kurumlarinda elestirel diisiinme egilimlerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin sayisi fazla
olsa da, elestirel diisiinme becerilerinin gelisiminin yeterli sekilde saglanamamasinin nedenlerinin
ortaya konmasi da 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci rekreasyon yonetimi
boliimlerinde 6grenim goren lisans Ogrencilerinin elestirel diisiinme engellerinin; cinsiyet, sinif
diizeyi, serbest zaman degerlendirme aliskanlhiklart ve bdliim tercih nedenleri acisindan
incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢alismanin konusu ve problemine gore belirlenen hipotezler asagidaki
gibidir:

e Hu: Ogrencilerin elestirel diisinme engelleri diizeyi, cinsiyet acisindan anlamli olarak
farklilasmaktadir.

e H2: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, sinif diizeyi agisindan anlamli olarak
farklilasmaktadir.

e Ha: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, serbest zaman degerlendirme
aliskanliklar1 agisindan anlamli olarak farklilasmaktadir.

e Ha: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, boliim tercih nedeni agisindan anlamli

olarak farklilagsmaktadir.
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel bir ¢aligmadir. Arastirmada tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama
arastirmalari; “bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek,
tutum vb. Ozelliklerinin belirlendigi arastirmalaridir (Blyukoztirk vd., 2020). Arastirma tasarimi
olarak ise betimsel tasarim tercih edilmistir. Betimsel arastirmalar; “belli bir zamanda ortada olan
mevcut durumun, var oldugu sekliyle betimlenmesini ifade eden arastirmalardir” (Karasar, 2020).
Arastirma gercevesinde Necmettin Erbakan Universitesi Rekreasyon Yonetimi béliimiinde dgrenim
goren Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri belirlenmis, sonrasinda elestirel diisiinme engellerinin
cinsiyet, smif diizeyi, serbest zaman degerlendirme aliskanliklar1 ve bolim tercih nedeni gibi

degiskenler acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina yonelik analizler yapilmustir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon
Yonetimi bolumunde 6grenim goren bireyler olusturmaktadir. Arastirmada basit segkisiz drnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme; “her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig
vererek segilen birimlerin 6rnekleme alindig1” 6rnekleme yontemidir (Blyukoztirk vd., 2020;
Karasar, 2020). Arastirmanin evrenini temsil edebilecek oOrneklem biyiikligii Tabachnick vd.
(2007)’nin N>50+8 formiilii kapsaminda degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 268 adet veri toplanmis,
fakat gecersiz ve eksik verilerin tespitiyle birlikte toplamda 253 veri degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin veri toplama araglari iki boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, serbest zaman degerlendirme aligkanliklar1 ve
boliim tercih etme nedenini belirlemeye yonelik hazirlanan kisisel bilgi formu; ikinci béliimde ise
tiniversite 6grencilerinin elestirel diislinme engellerinin belirlenmesi amaciyla Semerci vd. (2019)

tarafindan gelistirilen Elestirel Diisiinme Engelleri (ELDEN) Olgegi kullanilmistir.
Elestirel Diigiinme Engelleri (ELDEN) Olgegi

Universite dgrencilerinin elestirel diisiinme engellerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan
ELDEN o6l¢egi toplam 26 madde ve 4 alt boyuttan (mantik yliriitememe, ben merkezlilik, otoriteye
inang, asir1 giiven) olugsmaktadir. Mantik yiirlitememe boyutunda 10, ben merkezlilik boyutunda 6,
otoriteye inan¢ boyutunda 6 ve asir1 giiven boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olgekteki maddelerin
faktor yikleri 0.388-0.677 arasinda degismektedir. Faktér analizi sonucunda varyansin
%40.454’linlin karsilandig1 goriilmektedir. Comrey ve Lee (2013) faktor yikii degerlerini; >0.32
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diisiik, >0.45 idare eder, >0.55 1yi, >0.63 ¢ok iyi ve >0.70 miikemmel olarak siniflandirmaktadir.
Buna gore Olcekten elde edilen faktor yiiklerinin diisiik diizey ve ¢ok iyi diizey arasinda oldugu
gortlmektedir. Olgegin KMO degeri 0.892, Barlett testi degeri ise 3.783E3 diir (Sd=378, p=0.000).
KMO degeri iyi (0.80-0.90) duizeydedir (Cokluk vd., 2012). Olgegin bituni icin belirlenen ig
tutarlilik katsayisi 0.87’dir (Semerci ve dig., 2019). Hair vd. (2019)’ne gore i¢ tutarlilik katsayisinin
cok iyi diizeyde oldugu (0.80-0.89) sdylenebilir. Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik katsayist 0.93 olarak

belirlenmistir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirma dogrultusunda iiniversite dgrencilerinden verilerin toplanmasi1 amaciyla ilk olarak
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
gerekli izin alinmigtir (Karar No: 2022/281). Sonrasinda veri toplama asamasina gecilmis, 6grencilere

bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak veriler toplanarak degerlendirmeye alinmastir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi dogrultusunda ilk olarak {iniversite Ogrencilerine yonelik
tanimlayici bilgiler ylizde ve frekans olarak verilmis, arastirma kapsaminda kullanilan ELDEN
Olgeginin gilivenirlik ve normallik testleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespiti

dogrultusunda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Tablo 1

Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet (n) %

Kadin 113 447
Erkek 140 55,3
Simf (n) %

1. smif 44 17,4
2. smif 58 22,9
3. simf 71 28,1
4. sinif 80 31,6
Serbest zamanlarimz1 cogunlukla ne sekilde degerlendirirsiniz? (n) %

Sportif faaliyetler 91 36,0
Kdltlrel veya sanatsal faaliyetler 25 9,9

Dijital serbest zaman faaliyetleri 87 34,4
Sosyal faaliyetler 50 19,8
Bolumundzii tercih etme nedeniniz nedir? (n) %

flgi duydugum igin. 120 47,4
Universite mezunu olmak igin. 31 12,3
Puanimin diger boliimler igin yetersiz olmasi. 34 13,4
Birinin yonlendirmesi nedeniyle. 39 15,4
Diger 29 115
Toplam 253 100
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, smif diizeyi, serbest zaman degerlendirme
aliskanliklar1 ve boliim tercih nedenlerine iliskin veriler tablo 1°de verilmistir. Arastirma drneklemini
113 kadin (%44,7) ve 140 erkek (%55,3) 6grenci olusturmaktadir. Bu kapsamda verilerin homojen
olarak dagildig: sdylenebilir. Sinif diizeyi degiskeni agisindan bireylerin 44’iiniin (%17,4) 1. sinif,
58’inin (%22,9) 2. smif, 71’inin (%28,1) 3. smif, 80’inin ise (%31,6) 4. snif diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Serbest zaman degerlendirme egilimleri baglaminda bireylerin 91°1 (%36) sportif, 25’1
(%9,9) kiiltiirel ve sanatsal, 87’si (%31,6) dijital ve 50°si (%19,8) sosyal serbest zaman faaliyetlerine
katilmaktadir. Bireylerin boliimiinii tercih etme nedenleri ele alindiginda ise 120’si (%47,4) boliime
ilgi duydugundan, 31’1 (%12,3) iiniversite mezunu olmak istemesinden, 34’li (%13,4) puaninin diger
boliimler i¢in yetersiz olmasindan, 39°u (%15,4) birinin yonlendirmesi ve 29’unun da (%11,5) diger

nedenlerden oturu bolimind tercih ettikleri gorilmektedir.

Tablo 2
ELDEN Olgegi Giivenirlik Analizi

" . Cronbach's
Olgek  Ifade Sayisi Alpha
ELDEN 26 0,93

Tablo 2’de, ELDEN 6lgeginin giivenirlik analizi sonuglarma yonelik cronbach’s alpha
degerleri yer almaktadir. Nunnally (1994, s. 245), bir 6lgegin 6nerilen i¢ tutarlik kabul smirmin 0,70
ve Ustll olmasi gerektigini belirtmistir. Analiz sonucunda ELDEN 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisinin

0,93 oldugu, dolayisiyla 6lgegin giivenirlik kriterini karsiladig1 goriilmektedir.

Tablo 3
ELDEN Olgegi Normallik Analizi

Olcek ' . fSkewness _ 'Kurtosis
Alt Boyut (n) Istatistik  Std. Hata Istatistik  Std. Hata
Mantik yiiriitememe 253 , 708 ,153 -,150 ,305
E Ben merkezlilik 253 1,105 ,153 ,647 ,305
a Otoriteye Inang 253 867 ,153 ,048 ,305
w Asir giiven 253 ,701 ,153 -,166 ,305
GENEL 253 ,968 ,153 372 ,305

Tablo 3 incelendiginde, elestirel diislinme engelleri 6lgegi alt boyutlarinin Skewness-Kurtosis
degerlerinin Tabachnick ve dig. (2007)’nin 6nerdigi iizere -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda oldugu,
dolayisiyla basiklik carpiklik degerleri baglaminda ELDEN 6l¢eginin alt boyutlartyla beraber normal

dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 4

ELDEN Olgegi ve Alt Boyutlarma iliskin Ortalamalar

Olgek Alt Boyut X S.s
Mantik yiiriitememe 2,01 734

E Ben merkgzlilik 1,87 797
3 Otoriteye Inang 2,03 871
L Asiri giiven 2,14 977
GENEL 2,01 ,708

Tablo 4, ELDEN o6lcegine yonelik katilimcilardan elde edilen alt boyut ve genel 6l¢ek puan
ortalamalarim1 gdstermektedir. Olcek genelinden elde edilen puan (X=2,01), katihmcilarin orta
diizeyde elestirel diisiinme engellerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ortalamalar alt boyutlar
acisindan ele alindiginda en yiiksek ortalamaya asir1 gliven (X=2,14), en diisiik ortalamaya ise ben

merkezlilik (X=1,87) alt boyutunun sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 5
ELDEN Olgegi ve Alt Boyutlarmna Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

Olgek Alt Boyut Cinsiyet (n) X S.s t p

yl ?g?enr::;(me II;?ILI:I; izllg ;?2 %S 2,396 o7
] Ben merkezlilik padin "™ o Zﬁ 2262 025

| .
g Otoriteye Inang E?E;E ﬂg ;:ii :gé? -1,773 ,077
g R e,
GENEL Erek 1o o gm0

*p<0.05

Katilimeilarin cinsiyetlerine iliskin ELDEN 06lgegi ve alt boyut ortalamalarinin bagimsiz
gruplar t-testi sonucuna gore (Tablo 5), mantik yiiriitememe ve ben merkezlilik alt boyutlariyla
beraber genel dl¢ek ortalamasi anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Erkek bireylerin mantik
yiiriitememeden (X=2,11) ve ben merkezlilikten kaynakli elestirel diisiinme engelleri (X=1,97), kadin
bireylere kiyasla daha anlamlidir. Ayrica erkek bireylerin elestirel diisiinme engelleri diizeylerinin

(X=2,09), yine kadin bireylere kiyasla (X=1,91) daha anlamli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6
ELDEN Olgegi ve Alt Boyutlarina Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Analizi (Tek Yonlii Varyans
Analizi)

Olgek Alt Boyut V;(lg,zl;sglln KT sd KO F p Ag:;‘r(lh
Mantik G. A.ra.51 1,262 3 421
Yiiritememe G. I¢i 134,714 249 541 778 ,507
Toplam 135,977 252
G. Arasi 2,590 3 ,863
Ben merkezlilik G. Ici 157,723 249 ,633 1,363 ,255
Toplam 160,313 252
E G. Arast ,769 3 ,256
g Otoriteye Inang¢ G. Ici 190,516 249 765 ,335 ,800
w Toplam 191,285 252
G. Arasi 2,677 3 ,892
Asir giiven G. Ici 238,083 249 ,956 ,933 425
Toplam 240,761 252
G. Arasi ,906 3 ,302
GENEL G. Ici 125,619 249 ,504 ,599 ,616
Toplam 126,526 252

Tablo 6 incelendiginde katilimeilarin simif diizeyinin, ELDEN 6l¢egi ve alt boyut ortalamalar1

tizerinde anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 7
ELDEN Olgegi ve Alt Boyutlarma Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklar1 Agisindan Analizi
(Tek YOnlu Varyans Analizi)

" Varyansin Anlamh
Olgek Alt Boyut Kaynag KT sd KO F p Fark
Mantik G. A_ralm 1,949 3 ,650
Yiiritememe G. [¢i 134,028 249 ,538 1,207 ,308
Toplam 135,977 252
G. Arasi 4,811 3 1,604
Ben merkezlilik G. I¢i 155,502 249 ,625 2,568 ,055
Toplam 160,313 252
E G. Arasi 6,345 3 2,115
a Otoriteye inanc G. I¢i 184,940 249 , 743 2,848 ,038* 1-3
w Toplam 191,285 252
G. Arasi 1,219 3 ,406
Asir1 giiven G. I¢i 239,542 249 ,962 422 137
Toplam 240,761 252
G. Arasi 2,130 3 ,710
GENEL G. I¢i 124,396 249 ,500 1,421 ,237
Toplam 126,526 252
*p<0.05

Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme aliskanliklari; (1) sportif faaliyetler, (2) kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetler, (3) dijital faaliyetler ve (4) sosyal faaliyetler olarak ayrilmaktadir. Tablo 7
incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinin otoriteye inang alt

boyutunda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda hangi serbest zaman
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degerlendirme aligkanliklarmin anlamli olarak farklilasti§inin belirlenmesi amaciyla post hoc testi
yapilmistir. Varyanslarin homojen olarak dagilmadigi goriildiigiinden dolay1 Games-Howell
testinden yararlanilmistir (Field, 2013). Games-Howell testi sonucuna gore serbest zamanlarini
cogunlukla sportif faaliyetler ile degerlendiren bireylerin otoriteye inangtan kaynaklanan elestirel
diisiinme engelleri diizeyi, serbest zamanlarini dijital faaliyetler ile degerlendiren bireylere kiyasla
anlaml olarak farklilagmaktadir. Buna gore serbest zamanlarini ¢ogunlukla sportif faaliyetler ile
degerlendiren bireylerin otoriteye inangtan kaynaklanan elestirel diisiinme engelleri diizeyinin
(X=2,21), serbest zamanlarimni dijital faaliyetler ile degerlendiren bireylere kiyasla (X=1,84) daha

fazla oldugu soylenebilir.

Tablo 8
ELDEN Olcegi ve Alt Boyutlarina Bolim Tercih Nedeni Acisindan Analizi (Tek Yonlii Varyans
Analizi)

2 Varyansin Anlamh
Olgek Alt Boyut Kaynag KT sd KO F p Fark
Mantik G. A'ra.31 7,926 4 1,982
Yiiritememe G. I¢i 128,050 248 ,516 3,838 ,005* 3-1,4
Toplam 135,977 252
G. Arasi 5,371 4 1,343
Ben merkezlilik G. Ici 154,942 248 ,625 2,149 ,075
Toplam 160,313 252
5 G. Arasi 4,131 4 1,033
3 Otoriteye inan¢ G. Ici 187,154 248 , 755 1,368 ,245
w Toplam 191,285 252
G. Arasi 11,350 4 2,837
Asir1 giiven G. I¢i 229,411 248 ,925 3,067 ,017* 3-1
Toplam 240,761 252
G. Arasi 5,922 4 1,481
GENEL G. I¢i 120,603 248 ,486 3,045 ,018* 3-1
Toplam 126,526 252
*p<0.05

Ogrencilerin boliim tercih nedenleri; (1) boliime ilgi duymasi, (2) {iniversite mezunu olmak,
(3) puanin diger boliimler i¢in yetersiz olmasi, (4) birinin yonlendirmesi ve (5) diger nedenler olarak
ayrilmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeylerinin bolim tercih
nedenine gore degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir (tablo 8). Buna gore boliim tercih nedeni degiskeni ¢ergevesinde 6grencilerin elestirel
diisinme engelleri diizeyinin genel Olgek ile birlikte mantik yliriitememe ve asir1 giiven alt
boyutlarinda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Hangi boliim tercih nedeninin
anlamli olarak farklilastiginin belirlenmesi amaciyla post hoc testi yapilmistir. Varyanslarin homojen
oldugu, cevaplar iizerindeki 6rneklem dagiliminin ise esit olmadig1 goriildiigiinden dolay1 Gabriel
post hoc testinden yararlanilmistir (Field, 2013). Gabriel testi sonucuna gore; bolimdand tercih etme

nedeni “puanmn diger bdliimler i¢in yetersiz olmas1” olan katilimcilarin mantik yiiriitememeden
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kaynakli engellerinin (X=2,41), boliimiinii tercih etme nedeni “boliime ilgi duymast” (X=1,93) ve
“birinin yonlendirmesi” (X=1,82) olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
boliminu tercih etme nedeni “puanin diger bolimler igin yetersiz olmasi” (X=2,41) olan
katilimcilarin agir1 giiven algilarin ve elestirel diisiinme engelleri diizeylerinin, bdliimiinii tercih
etme nedeni “bolime ilgi duymasi” olan katilimcilara (X=1,93) oranla daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 9

Hipotez Sonuglar1

Hipotezler Sonuglar
Hi: Ogrencilerin elestirel diigiinme engelleri diizeyi, cinsiyet a¢isindan anlamli olarak Desteklendi
farklilagmaktadir.
H»: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, sinif diizeyi agisindan anlamli olarak Desteklenmedi
farklilagsmaktadir.

Ha: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, serbest zaman degerlendirme aliskanliklart
acgisindan anlamli olarak farklilasmaktadir.

Ha: Ogrencilerin elestirel diisiinme engelleri diizeyi, béliim tercih nedeni agisindan anlamli olarak
farklilagmaktadir.

Desteklenmedi

Desteklendi

Tartisma ve Sonug

Giiniimiizde elestirel diisiinebilen bireyler yetistirebilmek yliksekdgretim kurumlarinin
misyonlar1 arasinda yer almalidir. Ciinkii Ogrencilerin elestirel ve tarafsiz diisiinebilmelerini
saglamak, ogrencilerin yalnizca disiplinlerinde uzmanlagmalarii degil ayn1 zamanda etik bir sekilde
akil ytirtitebilen ve kamunun yararina hareket eden vatandaslar olmalarini da beraberinde getirecektir
(Paul ve Elder, 2006). Yiiksekogretim kurumlarinda elestirel diisiinebilmenin belirtilen énemleri
dogrultusunda, rekreasyon yonetimi dgrencileri iizerinde elestirel diisiinme engellerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu caligmanin alanyazina katki saglayabilecek nitelikte olmasi arzu edilmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 cercevesinde cinsiyet, simf diizeyi, serbest zaman degerlendirme
aligkanliklar1 ve boliim tercih nedeninin elestirel diisiinme engelleri diizeyi lizerinde anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigma yonelik istatistikler ortaya konulmustur. Cinsiyet degiskeni acisindan
ELDEN 6l¢egi geneli lizerinde ve mantik yiiriitememe ve ben merkezlilik alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik oldugu goériilmektedir. Buna gore erkek bireyler kadin bireylere kiyasla daha yuksek
diizeyde elestirel diisiinme engeline sahiptir. Dolayisiyla kadin bireylerin elestirel diisiinebilmelerine
yonelik engelleri daha azdir. Bu durum onlarin erkek bireylere kiyasla daha fazla elestirel diistinme
egilimi gdstermelerini saglayabilir. Literatiirde yer alan bazi aragtirmalar bu savi desteklemektedir
(Ay ve Akgol, 2008; Giancarlo ve Facione, 2001; Giille, 2015; Hayati ve Berlianti, 2020; Yakar vd.,

2010). Fakat alanyazinda erkek bireylerin elestirel diisiinme egilimlerinin kadin bireylere kiyasla
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daha yuksek olabilecegini ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Aybek ve Aslan, 2017;
Doganay vd., 2007; Karaman, 2016; King vd., 1990).

Sinif diizeyi degiskeni acisindan ELDEN 6l¢egi geneli ve alt boyut ortalamalarinin anlaml
olarak farklilagsmadigi goriilmektedir. Bu aragtirmadan smif diizeyi degiskeni agisindan elde edilen
sonug¢ degerlendirildiginde anlamli bir farkliliga rastlanmamasinin nedenlerinden birinin problem
temelli bir egitim formatinin eksikligi oldugu sdylenebilir. Ciinkii problem temelli egitim, elestirel
diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde ve buna yonelik engellerin azaltilmasinda Kritik bir role
sahiptir (Tiwari vd., 2006). Bir baska neden ise 6grenme tarzidir. Ogrenciler agisindan gorsel, isitsel
veya kinestetik 6grenme tarzlarindan hangisinin baskin oldugu, elestirel diistinme becerilerinin
gelistirilmesinde egitimciler tarafinda dikkate alimmasi gereken unsurlardan biridir (Shirazi ve
Heidari, 2019). Literatlrde yer alan bazi arastirmalar, elestirel diisiinme temelli lisans egitimi veren
kuruluslarda 6grenim goren 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca elestirel diislinme egilimlerinin de
arttigini ortaya koymustur (Giancarlo ve Facione, 2001; Roohr vd., 2019; Tiimkaya vd., 2009; Turan,
2016; Turan vd., 2012). Bunun temel nedeninin elestirel diistinmenin bilimsel temeller esas alinarak
ogretildiginde 6grencilerin problem ¢dzme ve yaraticilik becerilerini arttirmasi oldugu sdylenebilir.
Yaraticilik ve problem ¢6zme becerilerinin artmasi, 6grencilerin olaylara akilc1 yontemlerle
yaklagsmasin1 saglayarak elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektedir (Birgili, 2015; Tiwari vd.,
2006; Ulger, 2016).

Serbest zaman degerlendirme aligkanliklar1 agisindan ELDEN 6lgegi geneli tizerinde anlamli
olarak bir farklilik olmadigi; otoriteye inan¢ alt boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Buna gore serbest zamanlarini sportif faaliyetler ile degerlendiren bireylerin otoriteye
inang kaynakli engelleri, serbest zamanlarini dijital faaliyetler ile degerlendiren bireylere kiyasla daha
fazladir. Bunun temel nedeninin serbest zamanlarini dijital faaliyetler (internet kullanimi, video oyun,
sosyal medya vs.) ile degerlendiren bireylerin bilgi okuryazarliklarinin yiiksek olmasi oldugu
sOylenebilir (Doshi, 2006; Leung, 2010). Bilgi okuryazarligi, elestirel diistinme becerileri ile pozitif
iligkilidir (Saglam vd., 2017; Weiner, 2011). Bilgi okuryazarlig1 arttik¢a elestirel diisiinme egilimi
arttigindan dolayi, elestirel diisiinmeye yonelik engeller de azalmaktadir. Ayrica bazi dijital serbest
zaman faaliyetlerinin (strateji oyunlar1 gibi) analitik ve yaraticit diisiinmeyi i¢ermesi, elestirel

diistinme becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Gerber ve Scott, 2011).

Boliim tercih nedeni degiskeni acisindan ELDEN o0lcegi geneli lizerinde ve mantik
yiirlitememe ve asir1 gliven alt boyutlarinda anlaml bir farklilik oldugu goériilmektedir. Boliimiinii
tercih etme nedeni “puanin diger boliimler i¢in yetersiz olmasit” olan Ogrencilerin mantik
yurutememeden kaynakli engellerinin, boliimiinii tercih etme nedeni “boliime ilgi duymasi” ve

“birinin yonlendirmesi” olan O6grencilerden daha yiiksek oldugu; ayrica yine bu &grencilerin
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boliimiinii tercih etme nedeni “boéliime ilgi duymas1” olan 6grencilere kiyasla, agir1 giivenden kaynakl
engellerinin ve genel elestirel diisiinme engelleri diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Universite sinav puanmin yetersiz olmasi, akademik basari ile iliskilendirilmektedir
(Karakaya, 2011). Arastirmalar, akademik basar1 diizeyi diisiikk olan bireylerin elestirel diisiinme
egilimlerinin diisiik olabilecegini, ayn1 zamanda bunun da elestirel diisiinmeye yonelik engelleri
arttirabilecegini ortaya koymustur (Akbiyik ve Seferoglu, 2002; Vendrely, 2007). Dolayisiyla
boliimiini akademik basaris1 diigiik oldugu icin degil, ilgi duydugu icin tercih eden 6grencilerin

elestirel diistinmeye yonelik engellerinin daha az olacagi sOylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar rekreasyon yonetimi programlarinin 6grencilerin elestirel
diistinme becerilerinin gelistirilmesini tesvik edecek sekilde revize edilmesinin gerekliligini ortaya

koymaktadir. Bu dogrultuda yapilan 6neriler asagidaki gibidir:

e Egitimcilerin 6grencileri aragtirmaya ve uygulamaya aktif olarak dahil eden ortamlari
olusturmasi, elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesinin oniinii agacaktir.

e Ogrencilerin bilgi okuryazarliklarmin arttirilmasi, elestirel ~diisiinme becerilerinin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

e Rekreasyon yoOnetimi programlarina bagvuran 6grencilerin boliim tercih nedenlerinin
bilinmesi, elestirel diisiinmeye yonelik engelleri yiiksek olan dgrencilerin tespiti agisindan 6n
goriis saglayacaktir.

e Rekreasyon yonetimi programlarinda hem egitimcilerin hem de Ogrencilerin yer aldigi,
problem ¢6zme ve elestiriye dayali tartisma ortamlarinin yaratiimasi gerekmektedir. Ozellikle
egitimcilerin kendi mantiklarina asir1 giivenmeleri ve 6grencilerin de egitimcilerine karst

giivensizlik yasamalari, elestiri kiiltiirliniin olugsmasini engelleyecektir.
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Catisma Beyani

Yazarin/yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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