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Ciiriik Nedeniyle Dislerin Mineralize Dokularinda Olusan Kayiplar KIBT ile Kantitatif Olarak Olgiilebilir mi?

Can the Loss of Mineralized Tissues of the Teeth Caused by Caries be Quantitatively Measured by CBCT?
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Ozet

Bilindigi gibi giliniimiizde dis hekimliginde yaygin olarak kullanilmaya baslanilan {i¢ boyutlu konik 1l
bilgisayarli tomografiler (KIBT) ile elde edilen goriintiilerde bilgisayar ortaminda Hounsfield units (HU) skalasi
yardimiyla sert dokularinin mineral yogunluklar1 6lgiilebilmektedir.
Caligmamizda ¢esitli nedenlerle elde edilmis olan KIBT tarama goriintiilerinden se¢ilmis olan 15 ¢iiriik diste ¢iiriik ve
saglikli mine-dentin dokularindan elde edilen HU skalas1 6l¢iim degerleri karsilastirilmistir.
Bu onciil ¢aligmada, ¢iirik dis mine ve dentin dokularinin mineralizasyon yogunluk 6l¢iimiiniin yapilabilirligi bu
sayede ¢iiriik dislerin kantitatif degerler 1s18inda karsilastirilabilecegi belirlenmistir. Ancak KIBT goriintiileri elde
edilirken hastanin yiiksek radyasyon dozlarina maruz kalmasindan dolayi giiniimiiz i¢in ¢iirik tespitinde klinik
muayene ve geleneksel goriintiileme yontemlerinin yeterli oldugu diisiiniildi.
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Abstract

As it is known, the mineral density of hard tissues can be measured with the help of Hounsfield Units (HU) scale
in the computer software in the images obtained by three-dimensional cone beam computed tomography (CBCT),
which is widely used in dentistry today.

In our study, HU scale measurement values obtained from carious and healthy enamel-dentin tissues in 15 carious
teeth selected from CBCT scan images obtained for various reasons were compared.

In this preliminary study, it was determined that the mineralization density measurement of decayed tooth enamel and
dentin tissues could be measured, so that decayed teeth could be compared in the light of quantitative values.
However, due to the exposure of the patient to high radiation doses while obtaining CBCT images, it was thought that
clinical examination and traditional imaging methods were sufficient for the detection of caries today.
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Giris

Dis hekimliginde giinlimiize kadar koruyucu
yontemler ile azaltilabilmesi diginda kesin olarak ¢oziime
ulagtirllamamig en biiyiikk problemlerden biri dis
guriikleridir.

Dig, ciirigli, bakteri plaginda bulunan karyojenik
gliriik yapict mikroorganizmalarin fermente olabilen
karbonhidratlar1 metabolize ederek asit iretmesi sonucu,
disin sert dokularindaki dengenin bozulmasiyla meydana
gelir. Ciirik olusumunda bireysel etmenlerin; genetik,
cevresel, sosyal ve davranigsal faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir (1).

Ciirtk, disin dis tabakasi olan mine kisminda baslar
bu nedenle oral flora ve tiikiiriik ile temas halinde olan
dis mine dokusunun mineral icerigi 6nem arz etmektedir
(2). Dis mine dokusu insan viicudunun en sert ve en
mineralize dokusudur. Mine-dentin yapis1 histolojik
calismalar ile belirlenmistir. Dis minesinin agirlikca
yaklasik %96’s1 inorganik mineralize ve geri kalani
organik madde ve sudan olugsmaktadir (3). Disin mineral
kismi prizmalar iginde birbirine sikica baglanmis
hidroksiapatit  kristallerinden  olusmustur(4). Mine
prizmalar1 esasen mine-dentin birlesimine dik ve dis
yiizeyine disa dogru uzandigi belirlenmistir (5, 6).
Bilgisayarl1 tomografi temelinde olusturulan KIBT
goriintiileme teknolojileri, yapilarin ii¢ boyutlu olarak
goriintiilenmesini, yapinin detayini, tahribatsiz ve
niteliksel analizine izin vermektedir. Ayrica cesitli
dokularin yogunluklarinin belirlenmesine ve dokularin
kapsaml1 bir nicel analizini yapma firsati sunmaktadir

().

Dishekimliginde mineralize dokularin analizi ve
yogunluk  Olglimii  ¢ilirik  arastirmalart  agisindan
onemlidir.  KIBT’mm  dishekimliginde  kullanima
girmesiyle arastirmacilara, insanlarda ve deneysel

orneklerde dental dokularda herhangi bir yikim veya
tahribat yapmadan mine, dentin ve kemik gibi mineralize
dokularm mineral yogunluklarinm kantitatif olarak dlgme
imkant sunmustur. Bu sayede farkli dis guruplari,
dislerdeki gelisimsel mineralizasyon bozukluklar1 ve
farkli hasta gruplarmin dis dokularini kargilagtirma
imkan1  olusmustur. Ornegin  periapikal lezyonda
dokulardaki mineral kayiplar1 ile tedavi sonrasi
mineralizasyonlar incelenip karsilastirilabilmektedir (8).
KIBT dishekimlerine bilimsel ¢aligmalarda birgok imkan
sunmaktadir. Hounsfield Unit (HU) skalasi bunlardan
biridir. HU skalasi, KIBT goriintiilerinde mineral
yogunlugunu sayisal olarak ol¢ebilen bir yontemdir. 1972
yilinda Godfrey Newbold Hounsfield tarafindan
gelistirilmistir.

Farkli hasta gruplarinda HU skalas1 kullanilarak kemik
ve dig gibi mineralize dokularin yogunlugu kantitatif
olarak rakamsal degerler ile Olgiiliip incelenebilir. KIBT
taramasinda HU skalasina gore dokularin durumunu -
1000 ile +3000 arasinda HU biriminde deger alir (9-12).
Bu calismanin amaci, KIBT ile dis mine ve dentin
dokularindaki ¢iiriikk siiphesi olan radyoliisens alanlarin
mineralizasyon yogunluk olgiimlerinin yapilabilirligi ve
clirik tespitinde KIBT teknolojisinin kullanilabilir
yontem olup olmadigini incelemektir.

Bu onciil calismada, ¢iiriik dis mine ve dentin

dokularmin  mineralizasyon  yogunluk  6l¢iimiiniin
yapilabilirligi  gostermek ve bu sayede KIBT
goriintiilerinde dislerde izlenen siipheli radyoliisens

alanlarin c¢iirtik ile iligkilerinin kantitatif olarak belirlenip
belirlenemeyecegi aragtirilmistir.

Materyal Metod

Calismada ciirik 15 adet dis incelendi. Dislerin
KIBT (Imaging Science International, Hatfield, ABD)
goriintiileri [-CAT VisionTM programi ile ¢liriik mine,
clirtik dentin, saglikli mine ve saglikli dentin mineral
yogunluk degerleri ortalamalar1 HU sakalas1 mesio-distal
yonde sagittal kesitte 2 mm?2’lik alanda Olgiilerek
kaydedildi. (Resim 1a, 1b, 1c, 1d ).
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Resim 1la, 1b, 1c, 1d. KIBT ile mesio-distal y6nde
sagittal kesitte incelenen dislerin HU skalasi ile 6l¢iim
goriintii drnekleri.

Cekim parametreleri 12 KvP, 5 mA ve 8.9 sn’de 0.3
voksel boyutunda KIBT taramalar1 yapilip gorintii
verileri elde edildi. Goriintiiler cihazin hasta etrafinda tek
bir defa 360 derece dondiiriilmesi ile elde edildi ve tiim
goriintiller  Digital Imaging DICOM formatinda
kaydedildi. Calismada daha Once ¢esitli tedavi
gereksinimleri nedenleriyle ¢ekilmis olan KIBT goriintii
verileri kullanildi. Dis goriintiilerinde dislerin ¢iiriik
mine, ¢iiriik dentin, saglikli mine ve saglikli dentin
mineralizasyon yogunluklar1 HU skalasi ile tespit edilip
karsilastirildi.

Calisma Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Etik Kurulu izni ile onaylanmis ve Etik Prensiplere
uygun olarak yapilmistir.

Verilerin 6l¢iim degerleri Shapiro-Wilk testine gore
normal dagilip dagilmadigr incelendi. Shapiro-wilk testi
sonucuna gore veriler normal dagilis gosterdiginden

gruplarin karsilastirilmasinda parametrik testlerden iki
bagimsiz grubun ortalamalarini karsilastiran student’s t
testi uygulandi. Gruplar arasinda fark istatistiksel olarak
onemli bulundu P<0,05. Tamimlayict istatistiklerin
gosteriminde ortalama! |standart sapma kullanildi.

Bulgular

Orneklerin HU skalas1 6l¢iim degerleri istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli bulundu P<0.05.

N=15 Mine - Dentin Mineral yogunluk
HU Skalasi 6lciim ortalamalari

Ciiriik Mine 114,0

Saghikli Mine 1794,5

Ciiriik Dentin 214,6

Saghkh Dentin 1118,7

Tablo 1. Ciiriik ve saglikli mine-dentin dokularindan HU
skalas1 ile elde edilen mineralizasyon yogunluk
ortalamalar1 (P<0.05).

Mine - Dentin Mineral yogunluk HU 6lgiim ortalamalari

1794,5

1200 11187

2146

Clirtk Dentin

200 114.0
0 |

Gurik Mine Saglikh Mine Saglikl Dentin

® Mine - Dentin Mineral yogunluk HU &lglim ortalamalan

Grafik 1. Ciiriik ve saglikli mine - dentin dokularindan
HU skalast ile elde edilen mineral yogunluk ortalamalar
farklariin grafik gériiniimii (P<0.05).

Calismada incelenen dislerden elde edilen ¢iiriik
mine, ¢lriik dentin, saglikli mine ve saglikli dentin
mineral yogunluk HU skalasi 6l¢iim ortalamalar1 tablo 1
ve grafik 1°de goriilmektedir.

Tartisma

Dishekimliginde giliniimiize kadar en ¢ok arastirilan
konularin basinda dis ¢iiriikleri gelmektedir. Ciiriigiin dis
mine ve dentin dokusunun mineral igeriginde kayip ile
karekterize oldugu bilinmektedir.

Dislerin morfolojileri, kapsamli bir sekilde incelenmis
olmasma ragmen, dislerin mineral yogunlugu ge¢mis
teknolojiler ile klinik olarak degerlendirilememistir.
Guintimiizde  teknolojik  imkanlarin  gelismesiyle
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bireylerde in-vivo olarak elde edilen KIBT goriintiileri
sayesinde mineral yogunluk olclimleri yapilabilmesi
imkani ortaya c¢ikmistir. Ayrica deneysel amaglarla
mikro-CT kullanilarak dis mineral yogunluklarinin in-
vitro olarak Olciilebildigi bilinmektedir. KIBT goriintii
verilerinde, Mimics gibi goriinti degerlendirme,
modelleme ve gelistirme yazilimlan sayesinde kalsifiye
dis yapilarinin 3 boyutlu izole goriintiileri ve mineral
yogunluklari hesaplanip incelenebilmektedir (13).

Caligmamiz Onciil bir caligma niteligindedir. Dislerin
mineral yogunluk Olciimleri KIBT goriintii verilerinde
HU skalas1 yardimiyla gerceklestirilmis, dislerin ¢iiriik ve
saglikli mine-dentin dokularinin mineral yogunluklari
kantitatif dl¢iliip karsilagtirlmistir. Elde edilen verilerde
dislerin ciiriik ve saglikli yapilarinin tamaminda mine ve
dentin HU mineral yogunluk 6l¢iim degerleri arasinda
anlaml farkliliklar goriildii (P<0.05) (Tablo 1, Grafik 1).

Ciirtik dislerden HU skalasi ile elde edilen tiim mine
ve dentin mineral yogunluk degerleri saglikli taraftan
elde edilen degerlerden istatistiksel olarak Onemli
derecede diisiik bulundu (P<0.05).

Ciirik mineden elde edilen HU degerlerinin g¢iiriik
dentinden elde edilen degerlerinden diisiikk olmasinin
nedeni, c¢iirigiin ilk mine dokusunda yikim yapmasi
dentin dokusunda yikimin ilk asamalarda olmamasindan
kaynaklandig diisiiniildii.

Bu bilgiler 1s18inda dis sert dokularinin HU skalasi
ile mineral yogunlugunun Olgiilebilirligi, mine ve
dentinin c¢liriikten ne kadar etkiledigi, invivo olarak dis
dokularma hasar vermeden ¢lirik  analizlerinin
yapilabilecegi goriildii. Biiyiime ve gelisme bozukluklari
caligmalarinda ~ mineral  yogunlugu  analizlerinin
yapilabilecegi, sonuclarin yiiksek giivenirlikte oOl¢im
degerleri ile gosterilebilecegi diisiiniildi.

Literatirde 3D KIBT goriintii verileri kullanilarak
dislerin mineral yogunluk farkliliklarin1 degerlendiren in
vivo bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu arasgtirma onciil
calisma olma niteligindedir. Calismamizda elde ettigimiz
verilerin ve yontemin gelecekteki benzer arastirmalar igin
yeni fikirler verebilecegi, ciiriiklerin erken tespitinde,
mine ve dentin mineralizasyonlar1  ile ilgili
mekanizmalarin incelenmesinde kantitatif olarak sayisal
bir standart olusturulmasi, arastiricinin yorumundan
etkilenmemesi agisindan 6nemli oldugu diistintildi.

Sonuglar

KIBT teknolojisi ile dislerin HU skalasi biriminde
mineral yogunluklarmin dlgiilebilirligi  dishekimligi
arastirmalari i¢in 6nemli bir gelismedir, ancak geleneksel
rontgen goriintiilleme yontemlerine gére radyasyon dozu
cok yiiksek olan KIBT goriintiileri giinlimiiz igin ¢liriik

tespitinde  kullanilabilecek  bir  yontem  olarak
degerlendirilmedi. Bunun yerine klinik muayene ve
geleneksel goriintilleme yontemlerinin ¢liriik tespitinde
yeterli oldugu disiiniildii. Arastirmaciya farkli ac1 ve
diizlemlerden radyoliisens alanlarin yogunluk 6l¢iimlerini
yapabilme imkani sunmaktadir. KIBT teknolojisinin
gelistirilmesi ile hastaya verilen radyasyon dozunun
kabul edilebilir sinirlarda olmast durumunda dighekimligi
alaninda daha ¢ok kullanilabilir olabilecegi diisiiniildii.
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