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Amator Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygilarinin Incelenmesi (Canakkale Ili Ornegi)

Hilal Necla CIHANGIRY", Can OZGIDER®, Fatih OLCAS", Emre GUNESLI*
OZET

Amac: Bu calisma amatdr sporcularin yeni tip koronaviriise (COVID-19) yakalanma kaygi
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel Arastirmaya, amator diizeyde aktif olarak spor yapan 415 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Sporcularin kaygi durumlarini dlgmek i¢in Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020)
tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktdrden olusan ‘Sporcularin Yeni Tip Korona viriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan sporcularin %10.1 ’i koronaviriise yakalandigini belirtmistir.
%89.9u ise koronaviriise yakalanmadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
%7.5’1 kronik rahatsizlig1 oldugunu belirtmistir. %92.5°1 ise kronik rahatsizligr olmadigini
belirtmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin %86.5 sosyal medyadan covid-19 haber takibi
yaptigmni belirtmistir. %13.5 ‘inin ise sosyal medyadan covid-19 haber takibi yapmadigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %63.4’1i evde egzersiz yaptigini belirtmistir.
%36.6 ‘smin ise evde egzersiz yapmadigini belirtmistir. Takim ve bireysel sporlara gore
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygi alt boyutunda p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Evde spor yapma degiskenine gore sosyallesme kaygi alt boyutunda p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Sonu¢: Sonug¢ olarak, sporcularin yasamis oldugu kaygi durumu bazi olumsuzluklar
yasatabilir ve basarty1 olumsuz yonde etkileyebilir. Yasanilan bu durumun Oniine
gecilebilmesi igin antrendr ve sporcularin psikolojik becerilerini de gelistirmesi ve buna
yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kaygi, COVID-19

ABSTRACT

The Examining the Amateur Athletes' Anxiety of the Contracting New Type
Coronavirus (COVID-19) (Canakkale Province Example)

Purpose: This study was conducted to examine the anxiety levels of amateur athletes about
catching the new type of coronavirus (COVID-19).

Method: 415 athletes, who are actively engaged in sports at amateur level, voluntarily
participated in the research. In order to measure the anxiety of the athletes, the 'Athletes’
Anxiety Scale for Containing the New Type of Corona Virus (Covid-19) Athletes
(SYTKYKO)', which consists of 16 items and 2 factors, was developed by Demir, Cicioglu
and Ilhan (2020).

Results: The analysis of the obtained data was evaluated in the SPSS 20 package program.
229 of the athletes participating in the research do team sports, and 186 athletes do individual
sports. 10.1% of the athletes participating in the study stated that they had caught the
coronavirus. 89.9% of them stated that they did not catch the coronavirus. 7.5% of the athletes
participating in the study stated that they had a chronic illness. 92.5% stated that they do not
have a chronic disease. 86.5% of the athletes participating in the research stated that they
follow the covid-19 news on social media. 13.5% of them stated that they do not follow
covid-19 news from social media. 63.4% of the athletes participating in the study stated that
they exercised at home. 36.6% of them stated that they do not exercise at home. A significant
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difference was found at p<0.05 level in individual anxiety and socialization anxiety sub-
dimensions according to team and individual sports. A significant difference was found at the
p<0.05 level in the socialization anxiety sub-dimension according to the variable of doing
sports at home.

Conclusion: As a result, the state of anxiety experienced by the athletes may cause some
negativities and affect the success negatively. In order to prevent this situation, it is thought
that coaches and athletes should also develop their psychological skills and work on this.

Keywords: Sports, Anxiety, COVID-19

GIRiS

Covid-19, tiim kitalarda ¢ok sayida iilkede katlanarak bulasan, koronaviriislerin
sebebiyet verdigi ilk salgin hastaliktir. 2020 yilinin basi itibariyle, yeni tip koronaviriis Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan, siddetli solunum sendromu seklinde adlandirmistir (WHO, 2020).
30 Aralik 2020 itibariyle diinya ¢apinda 215 iilkede devam eden koronaviriis (Covid-19)
vakas1 simdiye kadar 80.773.033 insanda rastlanmig ve yasamini Yyitirenlerin sayisi
1.783.619'u bulmustur (WHO, 2020). Ulkemizde ise ilk koronaviriis tanisina 10 Mart 2020°de
rastlanmig ve buna bagli olarak ilk 6lim 17 Mart 2020 tarihinde gerceklesmistir. 30 Aralik
2020 tarihinde giincel toplam tani sayisi 2.194.272 ve toplam 6liim sayis1 20.642 kisi olarak
saptanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Giin gectikce iilke disinda ve iilkemizde
koronaviriisiin 0niine gegilemez bigimde ¢ogalmasi sebebi ile farkli alanlardaki sporcularin,
yoneticilere ve koglara salginin bulagsma haberleri spor miisabakalarinin yapilmamasi veya
ileri bir tarihe ertelenmesine sebep olmustur. Ornegin salgmn baslangicinda spor
miisabakalarmin bir siire seyircisiz devam edecegi bildirilse de, pandemiye karsi alinan
onlemler ¢ercevesinde kisa bir siire sonra organizasyonlarin tamami ertelendi. Covid-19 'un
hizla yayilmasi nedeniyle Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 ,Formula 1 yariglari, Diinya
Atletizm Salon Sampiyonalari, boks maglari, tenis turnuvalari, Ulusal Basketbol Birligi
(NBA), maratonlar (Paris, Amsterdam, Barcelona gibi biiyliik 6l¢ekli organizasyonlar) ,
Londra, Boston ve Tokyo), futbol maglar1 (Copa América, Premier Lig, UEFA Avrupa Ligi,
UEFA Sampiyonlar Ligi, UEFA Avrupa Sampiyonasi, AFC Asya Kupasi, Japonya,Cin ve
Gliney Kore'deki profesyonel futbol liglerinin baglangici) ve 2. Trisome Oyunlari gibi biiyiik
capli organizasyonlar ileri bir tarihe alinmistir (BBC, 2020). Bugiiniimiiz ve yarinimizin
faydasina benimsenen bu karar ve uygulamalarin sporcularda kaygi artisina sebep olmasi
kacimilmazdir. Kaygi, c¢esitli sebeplerle meydana gelen heyecan, endise ve fizyolojik
degisimler ile karakterize istenmeyen bir duygu olarak ifade edilmektedir (Han, 2009). Diger
bir tanima gore ise, igerisinde tedirginlik, endise, yanilsama ve korku bulunan kisisel bir

duygudur (Elliott ve Smith, 2010).
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Kaygi, kisinin yetenegi ile kendisinden beklenen arasinda bulunan uyumsuzluktur.
Beklenti ve yetenek arasindaki bu fark olusturdugu kaygi ile kisinin kendini
gerceklestirmesinin Oniine engel olusturmaktadir (Akca, 2020). Kaygi bozuklugu yasayan
bireyler farkli fiziksel rahatsizliklar yasamalarinin yaninda, giinliikk yasamlarindaki
faaliyetlerini yerine getirmekte de sikinti yasamaktadirlar. Ayrica, kaygi bozuklugundaki
artigin bulunmasi inang ve miicadele giiclinii diigiirdiigti de bilinmektedir (Johnston-Wilder ve
Lee 2010). Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu bazi durumlarda kaygi duyabilmektedir. Kaygi,
sporcularin etkili diisiinme yetileri ve karar alma siireclerini negatif bigimde etkileyen

sonuglar dogurabilmektedir.

Kaygt seviyesi ylikseldik¢ce sporcu, dogru kararlar vermekten ve yeteneklerini
sergilemekten uzaklasabilmektedir. Asir1 baski goren sporcularda irade dist tutum ve
hareketlerinde bazi degisiklik durumlar1 da gbzlemlenebilir. Asir1 kaygi, gecmiste basari
gosteren sporcularin bile zihninde karisiklik meydana getirip, hatali hareketler sergilemesine
sebep olabilmektedir (Sonmez ve ark., 2020). Bahsi gegen durum, spor diinyasinda koklii
kuliiplerde iinlii sporcularin da yasadiklar1 Covid-19’a yakalanma siirecleri tiim spor
camiasinda kaygiya sebebiyet vermektedir. Bu sebeple, arastirmada sahada ter dokecek olan
ve bu asamada kaygilarin odaginda olan sporcularin salgina yakalanma kaygilarinin

arastirilmasi amaglanmistir (Glimiisgiil ve ark., 2020).

Covid-19 salgini sebebiyle izole yasam tedbirlerinin ¢okg¢a yayginlagsmasi ve ozellikle
miisabaka sporcularinin ruhsal ve fiziksel anlamda negatif yonde degismesi Ongdriilen bir
sonugtur. Bu baglamda salginin sporculardaki etkileri konusunda iilkemizde arastirmalar

gerekmektedir (Dikmen ve ark., 2020).

Covid-19’a yakalanma kaygilarinin degisik parametrelerde sporcularda goriilecegi ve
bunun antrenmanin baslangi¢ donemine, spor alani igindeki basarisina etki edecegi bunun
yaninda psikolojik baski altindaki sporcularin saldirgan tavirlarda bulunabilecekleri
ongoriilmektedir. Salgin  doneminde federasyonlarca alinan kararlarda baz1 spor
organizasyonlarmin ertelenmesi, ya da iptal edilmesi karar1 alimirken sporcularin iginde
bulunduklart1 durumdan dolayr yasadiklar1 kaygilarin incelenmesi agisindan Onemli

goriilmiistiir (Glimusgiil ve ark., 2020).
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YONTEM

Arastirma Deseni ve Prosediir

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan (2020-YONP-0138) ve 18 yas

alt1 sporcular i¢in veli izinleri alinmistir.
Hipotez

Takim sporlari ile ugrasan sporcularin, bireysel spor dallar1 ile ugrasan sporculara gore
yeni tip Korona viriise yakalanma (Covid-19) kayg1 diizeyleri daha fazladir.
Kadin sporcularin erkek sporculara gore yeni tip Korona virtise (Covid-19) yakalanma

kaygi diizeyleri daha fazladir.
Katilimcilar

Aragtirmanin 2021 yilinda Canakkale ilinde bireysel veya takim sporlarini aktif olarak

katilan 211 kadin 204 erkek olmak iizere toplamda 415 sporcu katilmistir.
Veri Toplama Aract

Veri toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’ ve Demir ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktérden olusan ‘Sporcularin Yeni Tip Korona viriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ kullanilmistir. SYTKYKO besli likert

tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizzim”,

Tablo 1. Olgek alt boyutlar: rnek sorular

Bireysel Kaygi Alt Boyutu

Yeni tip koronaviriisiin performansimi diigiirebilecegini diisiiniince endiselenirim.
Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim.

Sosyallesme Kaygisi Alt Boyutu

1  Yeni tip koronaviriis bulagacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim.

2  Yeni tip koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kag¢inirim.

“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Bu ¢aligmada kullanilan ‘Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ nin giivenirligi, test tekrar test analizi ve i¢ tutarlilik analizi ile
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara goére Sosyallesme kaygisi i¢ tutarlilik katsayist ,84
SYTKYKO’ niin toplam puaninin i¢ tutarlik katsayis1 ,92 ve Bireysel kaygi alt 6lgeginin ic
tutarlilik katsayis1 ,90 olarak tespit edilmistir. Onceki ¢alismalar gdzlemlendiginde yiiksek
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giivenirlilige sahip 06lg¢egin i¢ tutarlik katsayisinin ,80 ile 1 arasinda olmasi yiiksek
giivenilirlikli  oldugunun gostergesidir (Biiylikoztirk, 2014; Tavsancil, 2014). Yapilan
caligmalar neticesinde ‘SYTKYKO’ niin i¢ tutarlik katsayilari, dlcegin iist diizey giivenilir

oldugunun ve oldukga yiiksek kararlilik seviyesine sahip oldugunun kanitidir.
Istatistiksel Analiz

SYTKYKO alt boyutlar ve genel toplamda elde edilen puanlarin degiskenlere gore
normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Verilerin normalliginde medyan, aritmetik
ortalama, kurtosis ve skewness degerleri incelenmistir. Ikiden ¢ok asamali bir degiskenle bir
stirekli degiskenin farkliligini test etmede de Kruskal Wallis testi, ¢ift asamali bir degiskenle
bir siirekli degiskenin farkliligini test etmede Mann Whitney U testi kullanilmistir. Gruplar

aras1 farkliliklar1 test etmek igin ise Independent Sapmle t-test kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. aragtirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik Ozellikler Kategori N %
Cinsiyet Kadin 211 50.8
Erkek 204 49.2
Spor Yasi 0-3 Y1l 204 49.2
4 y1l ve fazlasi 211 50.8
Yas 15-20 220 53
21 ve iistii 195 47
Covid-19’a Yakalanma Durumu Evet 42 10.1
Hayir 373 89.9
Ugrasilan Spor Bransi Futbol 93 22.4
Basketbol 62 14.9
Voleybol 66 15.9
Hentbol 8 1.9
Atletizm 23 55
Judo 22 53
Taek-wondo 22 5.3
Triatlon 1 0.2
Yiizme 35 8.4
Jimnastik 18 4.3
Fitness 21 5.1
Raket Sporlar1 20 4.8
Doviis Sporlari 14 34
Su Alt1 Sporlari 4 1
Okguluk 4 1
E-spor 2 0,5
Kronik Rahatsizlik Durumu Evet 31 7.5
Hayir 384 92.5
Sosyal Medyadan Covid-19 Haber Evet 359 86.5
Takibi Hayir 56 13.5
Evde Spor Yapma Durumu Evet 263 63.4
Hayir 152 36.6
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Tablo 2’ de arastirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerinin dagilimi
verilmektedir. Verilere gore, 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet, spor yasi ve
yas dagilimlarinin birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
%89.9 (n=373) ile Covid-19’a yakalanmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ugrastigi spor
branslar1 degerlendirildiginde en yiiksek oran %22.4 (n=93) ile Futbol, %0.2 (n=1) orani ile
Triatlon sporu ile ugrasanlar en diisiik oranda katilim yaptigi goriilmektedir. Katilimcilarin
kronik rahatsizligi bulunma durumuna bakildiginda ise %92.5 (n=384) ile hayir cevabi
alinmistir. Katilimcilarin % 86,5 ‘unun (n=359 ) sosyal medyada koronaviriis haberlerini
takip ederken %13,5” u (n=56) sosyal medyada koronaviriis haberlerini takip etmemektedir.

Ayrica Katilimeilarin % 63.4’liniin (n=263) bu siirecte evde egzersiz yaptigi gdzlemlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Cinsiyet N X Ss t df P

Bireysel Kaygi Iéﬁg;rkl géi g:gg 8:;(25 1,56 413 0,12
Sosyallesme Kaygisi Iéﬁg;ﬁ 53)411, g:gg i:gg 0,42 408 0,68
Kaygi Genel Toplam Iéflf;(‘ gcl)i g:ii 8:;% 1,28 413 0,20%

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore kadinlarin (Ort. =3,64 , SS=0,72) bireysel
kaygi puanlarinin erkeklere (Ort.=3,52 , SS=0,86) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. df(413) = t(1,56) = p>0,05. Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore
kadinlarin (Ort. =3,29 , SS=1,00) sosyallesme kaygi puanlarinin erkeklere (Ort.=3,25,
SS=1,08) gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir. df(408) = t(0,42) = p>0,05.
Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore kadinlarm (Ort. =3,53 , SS=0,71) kaygi genel
toplam puanlarmin erkeklere (Ort.=3,44, SS=0,83) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir df(413) = t(1,28) = p>0,05.

Tablo 4. Yas degiskenine gore t-testi

Olciim Yas N X Ss t df p

Bireysel Kayg1 211y5a§%gi$s " 22 ggg 8;; 080 399 042
Sosyallesme Kaygisi 2115315(\)/@/?.1;1& igg gég igj 1,04 407 0,30
Kayg1 Genel Toplam 5 115215(\)/6}/358 tii i;g g:gg 8:;3 1 308 0,32

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore 21 yas ve st (Ort. =3,62 , SS=0,82)
bireysel kaygi puanlariin 15-20 yas (Ort.=3,55 , SS=0,77) gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunamamustir. df(399) = t(-0,80) = p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére
21 yas ve ustii (Ort. =3,32 , SS=1,04) sosyallesme kaygi puanlarinin 15-20 yas (Ort.=3,22 ,
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SS=1,04) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir. df(407) = t(-1,04) =
p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore 21 yas tstii (Ort. =3,53 , SS=0,80) kayg1
genel toplam puanlarinin 15-20 yas (Ort.=3,45 , SS=0,74) gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir [df (398) = t(-1,00) = p>0,05].

Tablo 5. Spor yas1 degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Spor Yasi N X Ss t df p
0-3 yil 204 3,60 0,79
Bireysel kayg1 0,30 413 0,77
4 y1l ve tistil 211 3,57 0,81
0-3 yil 204 3,26 1,01
Sosyallesme kaygist 0,88 413 0,94
4 yil ve Uistii 211 3,27 1,07
0-3 yil 204 3,49 0,74
Kaygi Genel Toplam 0,18 413 0,86
4 y1l ve Uistii 211 3,48 0,80

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére 0-3 yil (Ort. =3,60, SS=0,79) bireysel
kaygi puanlarinin 4 yil ve istii (Ort.=3,57, SS=0,81) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir. df(413) = t(0,30) = p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore 4 yil
ve ustii (Ort. =3,27 , SS=1,07) sosyallesme kaygi puanlarinin 0-3 yil (Ort.=3,26 , SS=1,01)
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. df(413) = t(-0,08) = p>0,05.
Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére 0-3 yil (Ort. =3,49 , SS=0,74) kayg1 genel toplam
puanlarmin 4 yil ve usti (Ort.=3,48 , SS=0,80) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir [df(413) = t(0,18) = p>0,05].

Tablo 6. Spor tiiri degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Spor Tiirii N X Ss t df p
Bireysel 186 3,49 0,81

Bireysel kayg1 -2,24 386 0,03
Takim 229 3,66 0,77
Bireysel 186 3,11 1,04

Sosyallesme kaygisi -2,87 394 0,004
Takim 229 3,40 1,03
Bireysel 186 3,37 0,78

Kaygi Genel Toplam -2,80 388 0,005
Takim 229 3,58 0,75

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore Takim (Ort. =3,66 , SS=0,77) bireysel
kaygi puanlarmin bireysel (Ort.=3,49 , SS=0,81) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. df(386) = t(-2,24) = p<0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére takim
(Ort. =3,40 , SS=1,03) sosyallesme kaygi puanlarinin bireysel (Ort.=3,11 , SS=1,04) gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. df(394) = t(-2,87) = p<0,05. Bagimsiz
orneklemler t-testi sonucuna gore takim (Ort. =3,58 , SS=0,75) kaygi genel toplam
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puanlarinin bireysel (Ort.=3,37 , SS=0,78) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur [df(388) = t(-2,80) = p<0,05].

Tablo 7. Evde spor yapma degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Evde Spor Yapma N X Ss t df p
. Evet 263 3,55 0,75
Bireysel Kaygi Hayir 152 3.66 0.87 1,44 413 0,15
Evet 263 3,17 1,00
Sosyallesme Kaygisi Hayir 152 3.44 110 2,50 291,50 0,01
Evet 263 3,43 0,71
Kayg1 Genel Toplam Hayir 152 3.60 0.86 2,10 413 0,03

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore hayir (Ort. =3,66, SS=0,87) bireysel kaygi
puanlarinin evet (Ort.=3,55, SS=0,75) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
df(413) = t(-1,44) = p>0,05. Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore hayir (Ort. =3,44 ,
SS=1,10) sosyallesme kaygi puanlarinin evet (Ort.=3,17 , SS=1,00) gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. df(291,52) = t(-2,50) = p<0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucuna gore hayir (Ort. =3,60 , SS=0,86) kayg1 genel toplam puanlarinin evet (Ort.=3,43 ,
SS=0,71) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [df(413) = t(-2,10) = p<0,05].

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Canakkale Ilindeki amator sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygilarinin cinsiyet, yas, spor tiirii, spor yaslari bakimindan analizi yapilmistir. Yas, cinsiyet,
spor yasi degiskenine gore Covid-19’a yakalanma kaygisini inceledigimizde kaygi toplam
puani, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yas, cinsiyet, spor yasi, degiskenlerinin sporcular iizerinde herhangi bir kaygi
yaratacak durum olmadig1 diisiiniilebilir. Evde spor yapma degiskenine goére Covid-19’a
yakalanma kaygisin1 inceledigimizde kaygi genel toplami ve sosyallesme kaygilarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor tiirii degiskenine gore Covid-19’a
yakalanma kaygisini inceledigimizde kaygi genel toplami, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor tiirii ve evde spor yapma

degiskenlerinin sporcular iizerinde kaygi yaratacak bir durum oldugu diisiintilebilir.

Igili literatiir incelendiginde cinsiyet degiskenine bakimindan kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore Covid-19'a yakalanma kaygilarinin anlamli olarak daha yiiksek puana
sahip olduklart belirlenmistir (Giiler & Cicioglu, 2021). Elit sporcular ile sedanterler
arasindaki kaygi diizeyleri isimli arastirmada, kadinlarin erkeklere gore Covid-19 ‘a
yakalanma konusunda daha yiiksek bireysel kaygi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir

(Demir ve ark., 2021). Yiiziiciilerin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelendigi bir diger
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arastirmada ise kadin yiiziiciilerin erkeklere oranla daha fazla bireysel genel anlamda daha
fazla kayg1 duyduklar1 ve rapor edilmistir (Batu ve Aydin, 2020). Calismamizla bu ¢aligmalar
arasinda paralellik oldugu saptanmistir. Bunun nedeni ise, kadinlarin erkeklere oranla daha
panik bir yapida olmalari, endise ve ¢ekingenlik gibi kaygi uyandiran psikolojik durumlari

gostermelerine baglanabilir.

Hacicaferoglu ve arkadaslarinin (2015) yiiriitmiis oldugu ¢alismada, 20-22 ile 17-19
yas arasinda bulunan halk oyuncularinin 23-25 yas gurubunda bulunanlara gore daha yiiksek
kaygit duyduklar1 belirtilmis ve yas arttikca kaygi hissetme durumunun azaldigini rapor
edilmistir. Ozbekci (1989), basketbol, voleybol ve atletizm sporu ile ugrasan bireyleri kaygi
diizeyleri acisindan bakimindan incelemis oldugu calismasinda, yas ve miisabaka stres

diizeyleri arasinda bir iligki bulamamustur.

Cif¢i ve Demir (2020) yaptiklart ¢alismada futbolcularin yas degiskenine gore kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu
sonuclar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bunun nedeni katilimcilarin yasi arttikca
hastalik bilinci arttigindan dolayr ve hastaligin doguracagi sonuglarin farkinda oldugu i¢in
kiiciik yas gruplarina oranla daha kaygili oldugunu diisiinmekteyiz. Yildiz 2020 yilinda elit
sporcular {izerinde yiirlitmiis oldugu calismasinda bireysel spor yapan bireylerin Covid-19’a
yakalanma bireysel kaygisinin takim sporlar1 yapan bireylere oranla daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir (Yildiz, 2020). Bu arastirmanin sonucu ¢alismamizin sonucuyla ¢elismektedir.
Bunun nedeni takim sporlari ile ugrasan sporcularin daha kalabalik ortamlarda bulunmasi ve
temasin fazla olmasi sebebiyle bireysel sporlarla ugrasan sporculara oranla daha kaygili
oldugu disiintilmektedir. Diger bir arastirmada ise, Tiirkmen ve arkadaslarn (2013),
sporcularin takimda bulunma siirelerindeki deneyimleri agisindan kaygi hissetme durumlari
arasinda herhangi bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistirlar. Erbag (2005), ve Bingdl ve ark.
(2012), farkli gruplarla yaptiklar1 arastirmalarinda, katilimcilarin spor deneyiminin siirekli ve
durumluk kaygi diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadigini rapor etmislerdir. Elde edilen
bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu sonuglar c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Bunun nedeni sporda gegirilen siirenin az olmasi ve girilen spor ortaminda

yeni olunmasi kaygiy arttirdigini diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, sporcularin yasamis oldugu kaygi durumu bazi olumsuzluklar
yasatabilir ve basartyr olumsuz yonde etkileyebilir. Yasanilan bu durumun Oniine
gecilebilmesi i¢in antrendr ve sporcularin psikolojik becerilerini de gelistirmesi ve buna

yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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