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Solsyal hizmet uzmant, Bursa Inegdl | pyy consma Tiirkive 've go¢ etmis yash sigmmacilarin gé¢ éncesi ve sonras
E:V ﬁts;as?et;naet%outlook com karsilastiklart giicliikleri, gereksinimlerini ve Tiirkiye'de sunulan hizmetlere
Y9 . . OR) iliskin goriislerini analiz etmektedir. Arastirma, nitel yontemle Bursa’'da
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2prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Tiirkiye'ye go¢ etmis 16 kisiden derinlemesine goriismeler ile veriler
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stireci ve sonrasinda bazi katilimcilarin saglk sorunlarinin ortaya ¢iktigini, gog
sonrasinda yerel toplumla biitiinlesme ve uyum konusunda farkli stratejiler
gelistirdiklerini gostermektedir. Tiirkce bilme diizeyi fark etmeksizin yash
siginmactlarin tamaminin dil ile ilgili sorunlarini ¢ocuklari, torunlar: ve diger
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Kaygusuz, S. ve Buz, S. (2023). This study analyzes pre and post-migration challenges and needs of older
Tiirkiye’de yaslt siginmacilarim asylum seekers who migrated to Turkey and their views on the services
gereksinimleri, kargilastiklar: provided to them in Turkey. The research was carried out with qualitative
gligliikler ve sunulan hizmetlere method in Bursa and data were collected through in-depth interviews from 16
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people over the age of 60 who migrated to Turkey from different countries,
consisting of 10 women and 6 men. The research findings indicates that all of
the participants experienced housing problems and economic difficulties after
migration, all of them were dependent on their children and other family
members due to these problems; some participants experience health problems
during and after the migration process, and all of the participants develop
different strategies for integration and adaptation with the local community
after migration. Regardless of the level of Turkish proficiency, it has been
observed that all of the elderly asylum seekers try to overcome their language
problems through their children, grandchildren and other relatives. When the
findings were evaluated, it was seen that the participants had problems in
accessing services and the welfare services in Turkey were insufficient to meet
the needs of elderly asylum seekers.

Keywords: Migration, old age, aging, older asylum seeker, welfare services,

Bu ¢ahgma ilk yazar tarafindan ikinci yazar damsmanliginda yazilan ve 2022 yilinda savunulan “Tiirkiye'de 60 Yas Uzeri
Siginmacilarin Gereksinimleri ve Yaglilik Deneyimleri” baglikli yiiksek lisans tezinin bulgularina dayali olarak {iretilmistir.
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Kaygusuz ve Buz

GiRiS

Tarkiye jeopolitik konumu bakimindan goé¢ hareketlerinin yogun bir bicimde yasandigi tlkelerden
birisidir. Turkiye’ye yoénelik giinimuze kadar gerceklesen kitlesel go¢ hareketleri tarihsel olarak
Balkanlardan gelen gocmenler, Irak'ta yasanan catismalara bagli olarak gelen siginmacilar,
Suriye’de yasanan i¢ savasin yarattigi kriz ortamina bagli olarak Suriye’den gelenler ve son olarak
Afganistan’da yasanan olaylara bagl gelen go¢cmenler olmak lzere dort grupta ele alinabilir.
Blyuk kitleler halinde gergeklestirilen bu doért gé¢ hareketinin disinda gérece daha kiiglik gruplar
halinde basta Orta Asya olmak Uzere eski SSCB Ulkeleri Gzerinden gerceklesen go¢ hareketleri ise
Tlrkiye'ye yonelen goc¢ hareketlerinin diger bir bolimini olusturmaktadir. Kitleler ve gruplar
halindeki bu go¢ hareketlerinde birgok yash birey de yer almaktadir. Gé¢ eden yasl bireyler ele
alindiginda 2019 yili itibariyla dunyada bulunan 271 milyon gég¢menin %11’ini erkek %13’Unl
kadinlar olmak Uzere yaklasik %24’GnU 60 yas Uzeri Kisiler olusturmaktadir (IOM, 2020). Tim
gb¢gmen nifusunun yaklasik 2’0nd olusturan bu oranin gérece yiksek oldugu ve énemli bir nifusa
karsilik geldigi sylenebilir. Ancak siginmaci ve multeci nifus incelendiginde, bu gruplarda 60 yas
Uzeri Kigilerin orani %6’dir. Bu oran kadinlar ve erkekler arasinda %3 olarak esit bigimde
dagiimistir (UNHCR, 2021). Tdrkiye acgisindan ele alindiginda ise Suriye kdékenli siginmacilar
dzelinde 60 yas Uzeri yaklasik 113 bin siginmaci bulunmaktadir (GIGM, 2021). Ozellikle ileri
yashlik donemi olarak tanimlanan 85 yas ve Uzeri nufusun varligi, bu yas déneminin saglk ve
bakim gereksinimleri ile bu gereksinimlerin karsilanmasina yoénelik refah hizmetlerini gerekli
kilmaktadir. Bu hizmetlerin planlanmasi ve sunumu noktasinda go¢ surecinin dinamikleri ve
siginmaci grubunun profili 6nem tasimaktadir. Gé¢ sureci, gé¢ce neden olan etkenlerin ortaya
cikmasl, goce karar verme, hazirlik, go¢ hareketinin baglamasi, go¢ edis, varig ulkesine ulagsma ve
gO¢ sonrasli yeni yere uyum gibi bircok sireci kapsamaktadir. Bu sureg go¢ eden yash bireyler igin
de benzer sekillerde gergeklesmektedir. Gog eden yasl bireyler bu asamalarin her birinde birgok
sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Birgok nedenle ve farkli motivasyonlara bagli olarak yagsanmakta
olunan yerin terk edilip go¢ surecinin baglatiimasi s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda savaslar,
catismalar, can guvenliginin ortadan kalkmasi, fiziksel veya cinsel siddet olasiliyi ya da siddete
dogrudan maruz kalma, alikonulma, 6ézgurlikten yoksun birakiima, toplumsal, siyasi veya dini
baski ya da zulim, siddetli dodal afetler gibi kosullar gé¢ slrecine karar verilmesi, slrecin
baslatiimasi ve kitlelerin gégunu zorunlu kilan nedenlerdir (Wu v.d., 2020). Diger yandan go¢
hareketleri daha ylksek refah diizeyi, daha iyi bir is ve ¢alisma kosullari, yasam standartlarini
yukseltme (Gautam, 2005), ailevi nedenler, egitim firsatlar, ¢ocuklarin gelecegi, kisitlayici ve
baskilayici kiltirden kurtulma, o6zgurlik istegi (Jauhiainen ve Vorobeva, 2020) gibi bireysel
motivasyonlarla da baslatilabilmektedir. G6¢ eden yaslilar 6zelinde bu bireysel gé¢ hareketlerinin
baska bir Ulkede yasayan cocuklar ve torunlar gibi alt jenerasyonun yanina yerlesme ya da
yashlara iligkin sosyal politikalarin daha kapsamli ve kapsayici oldugu, yaslilarin daha yuksek

yasam standartlarina sahip oldugu Ulkelere gé¢ etme seklinde gergeklesebildigi de sdylenebilir.
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Glvenli ve vyasal yollarin bulunmadigi gé¢ rotalarinda ilk hareketi gergeklestirme ve
duraklamalardan sonraki her bir hareket icin 6ncelikle insan kacakgilariyla iletisime gegme s6z
konusu olabilmektedir. Bu durum kacakgilar tarafindan dolandirilma, susuzluga veya aglga terk
edilme, o6lum tehdidine maruz kalma, fiziksel, psikolojik veya cinsel siddete ugrama, kolluk
gorevlilerine ya da silahli militanlara teslim edilme risklerini beraberinde getirmektedir (Squire v.d.,
2017). Yolculuk boyunca kiguk kamyonetlere sikistiriima, denetim noktalarinda askerler, silahli
militanlar veya haydutlar tarafindan zorla durdurulma, kacirilma, siddete ugrama, sinirlari gegerken
keskin nisancilar tarafindan vurulma, ¢él ya da siddetli kurakligin yasandigi sinirlardan gecgerken
achk veya susuzluga bagh o6lim tehlikesi (McMahon ve Sigona, 2016) hareketlilik slrecinde

karsilasilan diger sorunlar arasindadir.

Kara yoluyla gerceklestiriien goc¢ hareketlerinde kitleler yaya olarak veya cesitli kara tasitlarini
kullanarak go¢ etmektedir. Bu go¢ hareketleri genellikle surekli hareket halinin aksine hareket ve
duraklama déngiisi icinde varis Ulkesine kadar devam etmektedir. Ozellikle yaya olarak yapilan
uzun mesafeli yolculuklar go¢ edenler agisindan birgok risk ve tehlikeyi beraberinde getirmektedir.
Yaya olarak ¢ikilacak uzun mesafeli yolculuk karari ve boyle bir slrecin iginde yer almak kisilerde
yuksek anksiyete ve depresif ruh haline neden olmaktadir (Carroll v.d., 2020). Bu yolculuklarda
daglar, ormanlar gibi tehlikeli olabilecek yolculuk gtizergahlari agilmakta, barinma sorunu (Ardittis
ve Laczko, 2017), fiziksel tikenme, acglik ve susuzlukla kargl karsiya kalma, kagirilma, saldiriya
ugrama, istismar edilme, yol glzergahinda ceteler ve silahli militanlar tarafindan tutulma,
alikonulma, yasa digi s6zde vergilerin alinmasi, riskli durumlarda saglik ve givenlik kuruluslarina
uzakhk (Fargues ve Rango, 2020), glizergah Gzerinde risvet talep edilmesi, ek Ucretler ddemeye
zorlanma, para gaspl, insan kacgakgilarina satilma (Frouws ve Horwood, 2017) gibi tehlikeli
durumlar yasanmaktadir. Go¢ yollarinin bu zorlayiciligi birgok yash siginmacinin travmatik olaylari
deneyimlemesi ve varis noktalarina dahi ulasamadan go¢ guzergahinda hayatlarini kaybetmesine
neden olmaktadir (Byrow v.d., 2019; Amnesty International, 2019). Bu bakimdan go&¢ etmis
bireylerde post-travmatik stres bozuklugu, majér depresyon, yogun anksiyete (Rasmussen v.d.,
2021), asirnt duyarhihk, umutsuzluk, bagimlilk, vyetersizlik, izole edilmiglik, kisitlanmislik,
hapsolunmusluk hissi (Laham v.d., 2020) gibi psikopatolojik durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Varis
ulkesinde ise alikonulma, sinir digi edilme, geri gdnderilme, yeterli dizeyde korunmama, yetkililere
ulasamama, marjinal ve guvensiz bir ortamda yasama, istismar edilme, siddete ugrama riski ve
yogun gelecek kaygisi ortaya ¢ikmaktadir (Lanning, 2020). Bu noktada varis ulkesinde 6zellikle dil
engeli, yalnizlik, karamsarlik ve ruhsal sorunlar yonunden vyashlarin daha kirilgan oldugu
s6ylenebilir. Oz bakimin saglanabilmesi ve yeni tlkenin dilinin 6grenilmesi dzellikle ileri yasta ve
sosyal destek sistemi olmayan yash siginmacilar igin ciddi sorunlar olusturabilmektedir. Genel
olarak ele alindiginda barinma, saglik, uyum ve butlnlesme sorunlar ile yasal, kurumsal ve
ekonomik sorunlarin gé¢ sonrasi yash siginmacilar tarafindan deneyimlenen temel sorun alanlari

oldugu sdylenebilir.
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Yash Siginmacilarin Karsilastiklan Gugliikler

Barinma, goé¢ sonrasi evre goz Onlne alindiginda, yash siginmacilar 6zelinde yeni Ulkede
karsilasilan ilk sorunlar arasindadir. Barinacak yer bulamama, evsizlik, uygun fiyath konut yoklugu,
barinma hizmetleri hakkindaki bilgi eksikligi, varis Ulkesinin barinma hizmetlerinin kullanimi ve
yasli siginmacilarin gereksinimlerini karsilayabilmesi konusundaki belirsizlikler ve kultirel engeller
deneyimlenen barinma sorunlari arasindadir (White, 2015). G6¢ sonrasi saglik sorunlarinin ise
yetersiz beslenme, gérme bozukluklari, Grolojik ve kardiyovaskiler rahatsizliklar gibi beden saghigi
ve anksiyete, depresyon, intihar dusuncesi, slregelen stres, umutsuzluk, durtisellik, ylksek
duygusal reaktivite gibi ruh saghgi ile iligkili sorunlar oldugu goértlmektedir (Frost v.d., 2019;
MacGregor, 2018; Nock, v.d., 2008). Ekonomik sorunlar agisindan goé¢ sonrasi kdken Ulkedeki
maddi gelir kaynaklarinin kaybi, yeni tlkede dil engeli, kiltlirel uyum ve batlinlesme sorunlari gibi
birgcok soruna bagli olarak g¢alisma yasamina katilamama ve gelir elde edememe s6z konusudur
(Sathiyamoorthy, 2017). Ekonomik sorunlar yash siginmacilari ekonomik destege muhta¢ duruma
getirmektedir (Strong v.d., 2015).

Uyum sorunlari agisindan yasl siginmacilar i¢cin uyum strecinin gé¢ hareketiyle birlikte bagladigi
soylenebilir. Harekete katilmakla birlikte eski yasamindan kopma, yeni yasama uyum sireci ve
bireyin bu slrecteki tepkileri baglamaktadir. Daha sonra gé¢ slrecinin zorlayici dinamikleri ve stres
yaratici dogasl sosyal becerilerin zayiflamasi, benlik algisinda degisimler, sosyal ve ruhsal
degisikliklere karsi kirilganhik gibi uyumu zorlastiracak birgok sorunun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Bempong v.d., 2019). G6¢ sonrasi yerlesik toplum tarafindan tercih edilmeyen kent
disindaki kenar mahallelerde yasama ve yerlesik toplumla etkilesime girememe, dil farkliliklarina
bagl olarak yeni ulkenin kultir ve yasam bigimine uyum saglayamama, refah hizmetlerine
ulasamama, bu hizmetlerden yararlanamama, geng yastakilere gore ayrimciligi algilama dizeyinin
daha yuksek olmasi ve deger catismalarina bagh kultir soku gibi unsurlar yash siginmacilarin
uyum ve buttnlesmelerini engelleyici sorunlar arasindadir (Amaral v.d., 2018; Dhalimi v.d., 2018;
Gierveld, Pas, & Keating, 2015; Bempong, v.d., 2019). Go¢ sonrasi istismar edilme ise
deneyimlenmesi olasi bir diger sorundur. Ev icinde yasina uygun olmayacak derecedeki isleri
yapmaya zorlanma, zorunlu ev isciligi, yiyecek, beslenme, saglk, barinma ve bakim
gereksinimlerinin karsilanmamasi, alt jenerasyon tarafindan sozel siddet ve fiziksel istismara
ugrama, erken doénemlerde baslayan siddetin yaslilik déneminde de devam etmesi yash
siginmacilarin deneyimledigi fiziksel, sdzel ve duygusal istismar durumlaridir (Matsuoka v.d.,
2013).

Yasal ve kurumsal sorunlar diger gocmen gruplarin yani sira yash siginmacilar tarafindan
deneyimlenen bir diger énemli sorun grubudur. Goé¢ ve siginma hukukuna iliskin uluslararasi
belgelerin kabul edildigi 1950 ve 1960’li yillarindan bu yana sidinma hareketlerinin dogasi

degismistir. iki biyiik diinya savasindan sonra kabul edilmeleri ve kabul edilis tarihleri g6z éniine
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alindiginda bu belgelerin donemin siginma dinamiklerine gore olusturuldugu soylenebilir. Buna
bagl olarak bu belgelerde daha 6nceki savaglarin siginma hareketleri ve siginan kitleler ekseninde
yarattigi sorunlara yonelik vurgular yer almaktadir (Betts, 2013). Gunumuz dinyasindaki siginma
hareketlerinin ise, temelde benzer nedenlerle gerceklesseler de gesitlenmesi, ¢ok boyutlu ve ¢oklu
nedenlerle gerceklesmesi s6z konusu olmustur. Siginma hareketlerinin dogasindaki bu degisikligin
yani sira bu noktadaki bir diger sorun bu belgelerin temelinde yer alan “zulme ugrama” ve “zulim”
kavramlarina iliskin evrensel bir tanimin olmamasidir. Zulim kavraminin esnekligi siginma
hakkindan yararlanmayi ve sidinmaci olarak kabul edilmeyi Ulkelerin inisiyatifine birakmaktadir
(Khan, 2016; Schoenholtz, 2015). Hedef Ulkeler siginmaci goé¢ini engellemek igin siginmaci
statiistiniin getirdigi hak ve yudkimlullkleri sinirlayarak sunabilmektedir. Bunun yani sira 6zellikle
gelismis Ulkeler, kendilerine dodru hareket eden siginmaci kitlelerini go¢ rotasi Uzerindeki az
gelismis Ulkelerde tutmaya calisarak siginmacilarin korunma ve bakimlarini karsilamaktan
kacinmaktadir (Guild & Moreno-Lax, 2013). Kabul edilen siginmacilar ise gé¢ sonrasi yasal sureg,
kayit ve diger evrak islemlerinin gerceklestirimesindeki negatif tutum ve davraniglar, dizensiz
statl, yerlesim yeri sorunlari ve diger gereksinimlerini karsilamak igin kurumlardan hizmet aliminda
ulkedeki yerlesik toplumdan farklhh olarak ayrimci uygulamalara maruz kalma, irkcilik,
kiicimsenme, suglu, sabikali, kriminal Kigiler olarak gortlme, stpheyle karsilanma (ldemudia &
Boehnke, 2020), sinir disi edilme, iltica ve siginma kayit belgelerine erisime keyfi olarak izin
verilmemesi, multeci ve siginmaci statlstnun belirli kisitlayici uygulamalar olusturmasi gibi diger

yasal ve kurumsal sorunlarla kargilasmaktadir (Prettitore, 2016).

Tarkiye 6zelinde go¢ etmis yasli sidinmacilarin gereksinimleri, karsilastiklari sorunlar, hizmetlere
erisimleri ve gereksinimlerinin tespit edilmesi mevcut hizmet ve politikalarin gelistiriimesi agisindan
onemlidir. Bu bakimdan vyash siginmacilarin gereksinimlerinin ve yasadiklari gugluklerin
belirlenmesinin, gé¢ slrecindeki uygulamalarin zayif yonlerinin aciga cikarilip gelistiriimesine ve
yasanan sorunlarin ¢cézumune katki sunacagi, geligtirilen ¢6zim o6nerilerinin yash siginmacilara
yonelik sosyal politikalarin planlanmasinda faydali olabilecedi dusunulerek bu arastirma

gerceklestirilmistir.
YONTEM

Arastirma nitel yontemle gergeklestiriimistir. Gézlem, mulakat ve belge incelemesi gibi nitel bilgi
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin yasanilan ortamda gercgekgi ve butincul bir
bicimde ortaya konmasina ydnelik nitel surecin izlendigi bir arastirma tirt olan (Yildirim, 1999)
nitel arastirmada surecin uzun sureli ve yogun bir etkilesimle gerceklestirimesi, arastirma tema ve
ifadelerini kullanmada esneklik, katilimcilarin olaylara iliskin algi ve aciklamalari ile analizin ¢gogu
kez alintilarla yapilmasi ayirt edici 6zellikler olarak ortaya ¢cikmaktadir (Miles ve Huberman, 2015).
Calismada go6¢ sonrasi siginmacilik ve yaslhglr kesisimsel bir bicimde deneyimleyen yash

siginmacilarin yasam deneyimlerine iliskin 6z degerlendirmelerini detayll bicimde ortaya
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koyabilmek icin nitel arastirma yontemi secilmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap

aranmigtir:
1. Yash siginmacilarin go¢ sonrasindaki gereksinimleri nelerdir?
2. Yasli siginmacilarin gereksinimleri gé¢ 6ncesindeki kosullardan nasil farklilagsmistir?
3. Yasli siginmacilarin sunulan hizmetlere yonelik degerlendirmeleri nelerdir?
Arastirma Sahasi

Bu arastirma kapsaminda Bursa’nin inegdl ilgesinde yasayan Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan,
Rusya ve Suriye kokenli 16 yash siginmaciyla derinlemesine gorismeler yapilmistir. Calisma
grubu olarak Bursa ilinin inegél ilgesindeki yasli siginmacilarin seciimesinde kentin Marmara
Bolgesi'nde yer almasi ve cografi konumu olarak Turkiye’'nin 6nemli sanayi ve ticaret
merkezlerinden birisi olmasi dikkate alinmistir. istanbul, Kocaeli gibi yogdun niifuslu diger kentlere
yakinligi, cografi konumu, barindirdigi1 ntifus miktari, sanayi ve ekonomik etkinliklerinin gelismisligi
ve is olanaklarinin cesgitliligi itibariyla Bursa Turkiye icinde dnemli sayida siginmacinin yasadigi
kentlerden birisidir. Bursa’da yasayan siginmaci sayisi 2017°de 134 bin, 2018’de 163 bin, 2019’da
176 bin, 2020’de 178 bine ulasmistir. Bu sayilar géz 6nine alindiginda Bursa’da yasayan
siginmaci sayisinin yillara bagli olarak artis gésterdigi gorilmektedir. T.C. igisleri Bakanhgi Gég
idaresi Genel Midurligi verilerine goére 19.08.2021 tarihi itibariyla Bursa’da gegici koruma
kapsaminda 181.037 kisi (GIGM, 2021), ikamet iznine sahip 44.586 kisi bulunmaktadir (TUIK,
2021).

Arastirma Ozneleri ve Veri Toplama Siireci

Ornekleme dahil olacak yasli siginmacilarin segimi noktasinda kéken tlke baglaminda herhangi bir
tercih yapilmamistir. Yagh siginmacilara erisim konusunda ise amacgh Ornekleme ydntemi
kullaniimistir. Amacgh 6rnekleme yonteminde arastirmaci amaca hizmet eden en ideal grubu
belirlemektedir. inegdl ilgesinde mahalle muhtarlariyla, inegdl Sosyal Hizmet Merkezi, Ahiska
Tarkleri Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi ve siginmacilara yonelik yardim saglayan diger vakif
ve dernek cgalisanlariyla yiz yuze ve telefonla gérismeler gergeklestirilerek arastirma hakkinda
bilgi verilmigtir. Gérismelerde mahalle muhtarlari, dernekler ve sosyal hizmet kuruluglarindan
alinan bilgilerle inegél'de yasamakta olan 60 yas Uzeri siginmacilarin listesi olusturulmustur.
Gorisme surecinde katilimcilarla gorusilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis; gérismek icin
uygun guanleri égrenilmistir. Gortsmeler, terciman araciligiyla derinlemesine goérisme teknigi
kullanilarak ve yari yapilandiriimig gérisme formlari ile gergeklestiriimistir. Katimcilarin sorulara
verecekleri yanitlarin yani sira go¢ surecine yonelik deneyimlerini ortaya koyabilmek amaciyla yiz
yuze gorusmeler tercih edilmistir. Bu teknikte dnceden hazirlanan sorular tzerinde dizenlemeler,

ayrintil aciklamalar ve tartismalar yapilabilmektedir (Cepni, 2014). Her bir katilimci ile
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gergeklegtirilen derinlemesine gorusmelerde katilimcilarin onayina bagh olarak ses kaydi alinmig

ve veriler bu yolla kaydedilmigtir. Gérismeler 2021 yilinin aralik ayi icinde gergeklestiriimigtir.

Tablo 1: Arastirmanin Oznelerine iliskin Tanitici Bilgiler

Katiimci? Yas Cinsiyet Medeni  Egitim® Koken Turkiye’de Kiminle

Durum Ulke BHIun_ma Yasadigi

Siresi

K1 63 Kadin Evli 10 yil Kazakistan 7 yil Cocuk ve es
K2 71 Kadin Evli 8 yil Kazakistan 9 yil Cocuk ve es
K3 72 Kadin Evli 8 yil Kazakistan 2 yil Cocuk ve es
K4 61 Kadin Evli 10 yil Rusya 2yl Cocuk ve es
K5 65 Kadin Evli 8 il Kirgizistan 10 ay Cocuk ve s
K6 75 Kadin Suan 10 yil Ozbekistan 1 yil Cocuk

evli degil
K7 74 Kadin Su an 2yl Suriye 7yl Gocuk

evli degil
K8 66 Kadin Su an 6 yil Suriye 5yil Cocuk

evli degil
K9 65 Kadin Evli 6 yil Suriye 7yl Es
K10 69 Kadin Evli 5yil Suriye 6 yil Cocuk ve es
El 67 Erkek Evli 14 yil Rusya 2yl Gocuk ve es
E2 63 Erkek Evli 8 yil Kirgizistan 10 ay Cocuk
E3 67 Erkek Evli 8 yil Kazakistan 7 yil Cocuk ve es
E4 70 Erkek Evli 14 yil Kazakistan 9yl Cocuk ve es
E5 61 Erkek Evli 12 yil Suriye 8 yil Gocuk ve es
E6 72 Erkek Evli 2yl Suriye 7 yil Es

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken betimsel analiz tekniginden yararlaniimigtir. Betimsel analizde arastirmaci
gbrusmeler boyunca elde ettigi bilgi ve verileri, kuramsal cerceve ve goérismelerde yer alan

boyutlara bagl olarak olusturdugu kategori ve temalar altinda dizenleyip dogrudan alintilar ve

2 Kadin katihmcilar K, erkek katihmcilar E harfiyle kodlanmistir.
8 Katiimcilarin egitim duizeyinin yil olarak belirtiimesi tercihi tilkeler arasindaki egitim sistemi farkliliklarina bagli olarak

okunan yil sayisinin kdken ulkeler ile Turkiye’de farkh egitim dizeyini ifade etmesinden kaynaklanmaktadir. Egitim
diizeyinin belirtiimesi noktasinda katimcilarin agiklamalarina bagh kalinmistir.
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gucli érneklerle tanimlar (Baltaci, 2019). Katilimcilarla kendi tercih ettikleri yerlerde gergeklestirilen
yuz yuze goérismeler (prolonged engagement) verileri destekleyici islev gérmustir. Verilerin
gecerligine iliskin gbérisme bitiminde katihmcilardan vyanitlari ve gorismeye iligkin
degerlendirmeleri (member checking) istenmistir. Verilerin gecerliligi ve guvenirliligi agisindan
birden fazla veri toplama yénteminin verilerinin birlikte degerlendirip karsilastiriimasina dayanan
(Streubert & Carpenter, 2011) iggenleme (triangulation) tekniginden yararlaniimistir. Oncelikle ses
kayitlari ve goérismeler sirasinda tutulan notlar arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda
yaziya aktarilmistir. Ses kayitlari birka¢g kez dinlenip degerlendirilerek katilimcilarin vurguladigi
onemli boyutlar degerlendirilmistir. Daha sonra goérismeler sirasinda arastirmacilar tarafindan
tutulan notlar, gérisme sirasindaki izlenim ve goézlemler de eklenerek alt basliklarla birlikte
degerlendirilmigtir. TUm bu veriler géz 6nline alinarak tekrar degerlendirme yapilip temalar ve alt
temalar olusturularak analiz gergeklestiriimistir. Bu noktada gé¢ 6ncesi ve gb¢ sonrasi is glctne
katilim ve ekonomik sorunlar, barinma ve konut durumu, saglik sorunlari, dil sorunu, uyum ve
kultdrel sorunlar, yasalar ve kurumlarla baglantili sorunlar ve hizmetlere iligskin bilgileri temalari ele

alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliminde derinlemesine gorismelerden elde edilen veriler gé¢ dncesi ve go¢
sonrasi sUre¢ baglaminda is glclne katilim ve ekonomik sorunlar, barinma ve konut durumu,
saglik sorunlari, dil sorunu, uyum ve kilttrel sorunlar, yasalar ve kurumlarla baglantili sorunlar ve

katilimcilarin hizmetlere iligkin bilgileri temalari olarak ortaya konmustur.
Is Giiciine Katilim ve Ekonomik Sorunlar

is guiciine katihm ve gelir elde edebilme yasli siginmacilar agisindan gé¢ sonrasi bagimsiz bir
birey olarak yasayabilme noktasinda kritik dneme sahiptir. Arastirma 0Ozelinde ele alindiginda
koken Ulke fark etmeksizin erkek katiimcilarin tamami koken Ulkelerinde is glcl piyasasina
girebilmistir. Kadin katimcilar ise, esitlik¢i ve kolektif dayanismaya yonelik ¢galigsma politikalarinin
uygulandigi kéken ulkelerde calisma yasamina aktif bir bicimde katilabilmis; bunun digindaki
ulkelerde is gucu piyasasinin disinda kalmigtir. Gogten hemen dnceki siregte eski Sovyet Ulkesi
kokenli katiimcilar kirsal bdlgelerde galismaya devam etmis; Suriye kdkenli katilimcilar agisindan
ise erkek katihmcilar dizenli bir bicimde calismaya devam etmis, kadin katihmcilar ise ev igi
islerde calismistir. Calisma yasamina katilma istegi noktasinda bazi katilimcilar ¢alisma olanagi
oldugu takdirde c¢alismak istediklerini vurgulamistir. Bu katilimcilarin ¢alisma istegi noktasinda

diger katihmcilardan ayrilmasinin temel nedeninin kéti ekonomik kosullar oldugu séylenebilir:

Simdi kimligim (ehliyeti kastediyor) vardir. Araba verseler sey ederim, ¢alisirrm. Ben ha simdi bir
yerde bir bekgilik, is olsa, 6yle bir sey olsa da yiirliyerek ha bu ayaklarimiz, yliriiyerek is olsa gidip

gecesi orada olurum glindlizii gelirim buraya (E2, 63; Kirgizistan).
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Suriye’deyken g¢alismiyordum. Burada ekonomik durumumuz iyi olmadigi igin aslinda evde
yapabilecegim bir is bulabilirsem evde calismak istiyorum. Oglumun geliriyle kit kanaat

geciniyoruz. Ogluma ve ev masraflarina yardimci olmak istiyorum (K7, 74; Suriye).

Arastirmanin bu bulgusuna benzer bicimde Almanya’ya gé¢ etmis Rusga ve Tlrkge konusan 24
katilimciyla gergeklesen bir calismada yasli gbé¢menlerin ileri yasi is glcl piyasasina giris ve
entegre olma noktasinda engel olarak algiladiklari saptanmigtir. Arastirmada yasli gé¢gmenlerin
yas stereotiplerini i¢sellestirerek issizlik durumunu yaslari Uzerinden yorumladiklari sonucuna

ulasilmistir (Craciun v.d., 2019).

ikinci unsur olarak toplumsal cinsiyet ve hakim kultir degerlendirildiginde, eski bir Sovyet llke
kokenli olanlarin digindaki kadin katilimcilarin biytk bir kisminin kéken Ulkesi olan Suriye’de gigli
ataerkil kultur, toplumsal cinsiyet rolleri ve keskin kadin erkek ayriminin varligi bilinmektedir.
Ulkenin hakim kdiltiri kadin ve erkeklerin ayrisarak kadinlarin ev igi kisith pratikleri; erkeklerin ise

ev disi ve daha genis yasam pratiklerini gerceklestirmesine neden olmustur (Habib, 2018):

Suriye’deyken ev hanimiydim. Hicbir yerde c¢alismadim. Calismazdik biz. Kocamin hurdaci
diikkéni vardi. Hurdacida tamir islerine bakiyordu. Onun geliriyle yasiyorduk. Benim zamanim

cocuk bliyitmekle gecti. Suriye’de (i¢ kiz iki erkek bes ¢ocuk blydittiim (K8, 66; Suriye).

Gengligimde ara sira ¢alistim, biraz. Kregte calistim, biraz temizlikgilik yaptim, glinliik islerde. Az

calistim ben, sonra emekli oldum zaten (K1, 63; Kazakistan).

Ben devlet ¢iftliginde calistim. Inek sagim makinesinde ¢alistim. Sonra da 40 yasindan sonra evde
mal diyorduk biz, hayvan tutuyorduk. Sabah makine geliyordu, arabaya koyuyorduk stitleri, aylik
maasimi béyle kazaniyordum. Mal sagiyorduk, hayvan bakiyorduk (K4, 63; Rusya).

Ekonomik sorunlar gbé¢ sonrasi yasli siginmacilarin karsilagtiklari énemli bir sorun grubudur.
Katilimcilarin gé¢ oncesi koken Ulkelerinde gelir sahibi olduklari ve buna bagli olarak maddi
ybnden sorun yagamadiklari ancak go¢ sonrasi tamaminin gelir kaybina ugrayarak ekonomik

yénden g¢ocuklarina gereksinim duymaya basladigi ortaya ¢ikmistir:

Oradayken de higbir yerden yardim almiyordum. Calistigim igin higcbir yerden destek almiyordum
ama aldigim para bana yetiyordu, soférliik yapiyordum. Maddi higbir sorun yagsamadim orada. Tek
basima c¢aligtigim icin aileye ben bakiyordum, o yizden. Durumum ortalamanin alfindaydi. Parami
karima, ¢ocuklarima harciyordum. Bir yerden yardim almiyordum. Ama yine de isimden gelirim
bana esime, bes gocuguma bir sekilde yetiyordu. Bes ¢ocugumu bu sekilde okuttum. (Gé¢ sonrasi
ekonomik destek alip almadigi soruldugunda) Belediyeden hayir, kaymakamiiktan hayir, IHH'den
hayir, hicbir yerden yardim almiyoruz. Sadece pandemi karantinasi bagladigi sirada PTT den 1000
TL ogluma yardim edildi, maddi destek verildi. Maddi olarak higbir seye ihtiyacim yok, ki oglum var
ikisi de caligip eve para getiriyorlar, eve harciyorlar, Suriye’de bir kizim kaldi ona da para

génderiyoruz (E5, 61; Suriye).
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Suriye’deyken normal ev gegindirmek ve gocuklari biyiitmek disinda herhangi bir maddi zorlukla
karsilasmamistim. Savagtan 6nce oradayken de hicbir yerden yardim almiyorduk. Ama savag
basladiktan sonra ailelere erzak sepeti dagitmaya basladilar. O dénemde erzak yardimi aliyorduk.
Su anda higbir yerden yardim almiyorum (K8, 66; Suriye).

Orasi buradan yirmi yil geride. Oradan diiglin. Buraya goére kéti, emekli maasimla geciniyordum.
Buranin parasina gére ¢ok ¢ok kiiglik bir miktar. Baska bazen bayram gibi glinlerde et dagitirlardi

getirip, yardim paketi gibi seyler. Damadimla kizim bakiyor burada (K6, 75; Ozbekistan).

Ekonomik sorunlar Suriye kokenli katilimcilarin disuk standartlara sahip evlerde yasamalarina
neden olmus, eski Sovyet Ulke kokenli katilimcilar dahil tim katilimcilarin yerlesim yerlerinin
sosyoekonomik dizeyi disuk bdlgelerde yodunlasmasina yol acmistir. Mevcut gelir kaynaklari
acisindan ise katiimcilarin tamaminin temel gegim kaynaginin ¢ocuklarinin geliri oldugu, bu gelirin
gereksinimlerin karsilanmasi ve sorunlarin ¢déziminde temel kaynak oldugu tespit edilmigtir.
Cocuklari disinda yash siginmacilarin, maddi sorunlarinin ¢éziminde komsulari ve ayni kdken
Ulkeden gelen diger siginmacilar tarafindan desteklendigi gértlmistir. Bu noktada bu Kisilerin
maddi sorunlarinin ¢éztiminde ikincil ¢bézim kaynaklarinin oldugu saptanmistir. Arastirmanin bu
bélimdeki 6énemli bulgularindan biri batin katilimcilarin ekonomik olarak g¢ocuklarina bagimi
olmalaridir. Bu bulgu bagka aragtirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Choudhry, 2001;
Chappell & Kusch, 2007). Go¢ etmis yaslilarin varis Ulkesinde gocuklari ve diger aile Uyelerine
bagimli olmalari varis Ulkesinin refah hizmetlerinin geligkinligi ve kapsayiciligiyla ilgilidir. Gé¢ ve
yashliga ydnelik kapsamli refah hizmetlerinin bulundugu Ulkelerde yasli gégmenlerin gocuk ve

yakinlarina ekonomik bagimhhg: diger ulkelere gore daha azdir (Wangmo, 2010).

Katimcilarin tamami Turkiye'de yeterli dizeyde ekonomik destek almadiklarini ifade etmigtir. Bu
bulgu Yaylagul ve Aslan (2020) tarafindan Mersin’de 55 yas ve Uzeri 20 Suriye kdkenli katihmci ile
gergeklestirilen bir calismada ve Tasgl (2021) tarafindan izmir'de yasayan 60 yas (izeri 20 Suriye

kokenli katihmciyla gercgeklestirilen diger bir calismada da benzer bicimde saptanmigtir.
Barinma ve Konut Durumu

Barinma gog¢ sonrasi karsilasilan temel sorunlar arasindadir. Katilimcilarin tamaminin gé¢ 6ncesi
koken ulkelerinde barinma sorunu yasamadidi ve bir katihmci digindaki bitin katilimcilarin kéken
Ulkelerinde ev sahibi oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin katilimcilarin tamami gé¢ sonrasi ilk
asamada dogrudan barinma sorunuyla karsilastiklari ve gb¢ sonrasi barinma sorununun

¢6zuminde gocuklarinin destegini aldiklari gérilmastir:

Halep’te kendi evimde yasiyordum, ev kendi (izerimeydi. Evi olan da vardi olmayan da. Benim
arabam vardi, bir de. Eskiden kullanirdim. Ama savag sirasinda ev bombalar yliziinden yikildi,
aracim kullanilmayacak hale geldi, harap oldu. Simdi iki oglumla yasiyorum burada. Onlar buldu
evi. Ev kiralik (E5, 61; Suriye).
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Kocamla birlikte kendi evimizde yasiyorduk. Kocam Ramazan ortasinda vefat etti. Burada simdi
kizim, damadim, torunlarimla yagiyorum. Kizim yasiyor bu evde, onlar getirdi beni. Bu eve

yerlestim. Bu ev de kiralik (K8, 66, Suriye).

Barinma yeri konusunda katilimcilarin tamaminin kent merkezinin disinda, sosyoekonomik duzeyi
dusik, kentsel hizmetlerin yetersiz oldugu ve yerlesik toplum tarafindan tercih edilmeyen kenar
mahallelerde yasadiklari goéralmustir. Yetersiz ve saglikli olmayan barinma kosullar

siginmacilarin saglik durumunu etkilemistir:

Evimiz cok koti, ¢ok kétii. Gériiyorsunuz. Cok fazla rutubet oluyor, evin iginden kéti kokular
geliyor. Kisin ev isinmiyor. Alt kat oldugu igin ¢ocuklar gelip cama tas atiyor, rahatsiz ediyorlar.

Evin nemi yliziinden bacaklarimda agrilar ¢ikti, gbzlerimde bulanikliklar ¢ikti (K9, 65; Suriye).

Kot barinma kosullarinin siginmacilarin saghigi tzerinde etkisine iliskin Ziersch v.d. (2017) de
siginmacilarin goé¢ sonrasi kotl barinma kosullarina sahip evlerde yasamak durumunda
kaldiklarini ifade etmistir. Bu calismada da katilimcilarin isinma sorunu yasanan, rutubetli, hasarl,
hane halki igin yeterli alanin olmadigi kiguk evlerde yasadiklari ve bu duruma bagh sorunlar
deneyimledikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Kaya (2016) tarafindan Tlrkiye’de yasayan 205
Suriye kokenli siginmaciyla gergeklestirilen bir arastirmada da siginmacilarin saglik kosullarinin
yetersiz oldugu, i1sinma sorunlarinin yasandigi ve hijyen kriterlerinin saglanamadigi evlerde
yasadiklar saptanmistir. Calvot v.d. (2014) tarafindan Urdiin ve Lubnan’daki Suriye kokenli
siginmacilarla gercgeklestirilen bir alan arastirmasinda yasli siginmacilarin guvenli olmayan,
rutubetli, su sorunu olan, mahremiyetin ihlal edildigi, kéti barinma kosullarina sahip yerlerde
barindiklari saptanmistir. Dolayisiyla sagliksiz veya saglik sorunlari yaratabilecek kot barinma

kosullari yash siginmacilar agisindan daha fazla giglik dogurmaktadir.
Saglik Sorunlari

Go6¢ sonrasi yeni saglik sorunlariyla karsilasma go¢ etmis yashlar 6zelinde yapiimis pek ¢ok
calismada saptanmis olup (Koochek, 2008; Chou, 2007; Silveira & Ebrahim, 1998; Kuo & Chong,
2008) go¢ etmis kadin yaslilarin erkeklere gére daha fazla rahatsizlik yasadigi ve risk altinda
oldugu ortaya konmustur (Krobisch v.d., 2021; Trappolini & Giudici, 2021; Debesay, Nortvedt, &
Langhammer, 2022). Bu ¢alismalarin aksine go¢ etmis yash bireylerin hastalik durumlarini cinsiyet
yonunden inceleyen bazi arastirmalarda ise kadinlarin erkeklere gore daha az rahatsizliga
yakalandigi saptanmigtir. 28 Avrupa Ulkesinde go¢ etmis ve yerlesik bireylerden olusan 233,117
kisinin saglik kayitlarinin incelendigi bir arastirmada orta ve ileri yastaki kadin go¢menlerin
erkeklere oranla daha az saglik sorunu yasadigi (Vonneilich v.d., 2021) ve gbé¢ sonrasi kadin
yaglilarin kendilerini erkek yaslilara gore daha saglikli tanimladig1 (Kobayashi & Prus, 2012) ortaya
konmustur. Bu galismada ise go¢ sonrasi saglik sorunlari yagama konusunda cinsiyet yoninden
kadin ve yagli erkek siginmacilar arasinda énemli bir farklilik géraimemis olup yakin oranlarda yeni
hastalik bildirilmigtir. Bir diger bulgu olarak az sayidaki katihmci go¢ sonrasi Turkiye'de yeni
hastaliklarinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Katilimcilarin blylk ¢ogunlugu gé¢ oncesi siregte
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yaslihiga bagl genel sadlik sorunlari deneyimlemistir. Bu sorunlar genel olarak diz, bacak, sirt ve
eklem agrilari, tansiyon gibi yaslilik déneminin dogasinda bulunan genel saglik sorunlaridir. Gé¢
hareketliligi strecine iligskin hareket rotasi, kullanilan yol, siirecin uzunlugu ve travmatikligine bagh
olarak gegici ruh saghgd: sorunlarinin ortaya cikabildigi tespit edilmistir. Bu baglamda saglik
durumuna iliskin arastirmanin 6nemli bir bulgusu goé¢ strecinin katihmci yash siginmacilar
acisindan dogrudan yeni saglik sorunlarina yol agmadigidir. Goé¢ sonrasi Turkiye’de yasanan

saglik sorunlarinin genel olarak kéken ulkedeki saglik sorunlarinin devami oldugu saptanmistir:

Oradayken sirt agrilarim vardi. Belimden bacagima kadar uzanan adrilar oluyordu. Adrilar 6yle
béyle artinca ¢alisamaz hale geldim. Ben bu sirt agrilarim yliziinden orada iki kez hastaneye
gittim, tedaviden memnun kaldim, iyi baktilar. Tlrkiye'de saglik agisindan bir sikintim su anda yok
(E5, 61; Suriye).

Oradayken diz eklemlerimde agrilar oluyordu. Hastalaninca da 6zel hekime gidiyordum, regete
yazardi biz de eczaneden alirdik. Buradaki gibi. Hastaneye gidip tedavi oluyordum. Hig
memnuniyetsizlik yasamadim. Burada ciddi bir hastaligim olmadi. Birka¢ kez tedavi gbérmek igin
hastaneye gittim. Gittigimde herhangi bir sorun yagsamadim (K8, 66; Suriye).

...Buradayken beni acile gétirmdsglerdi, hastaneye gétirdiiler, yatirdilar, ondan sonra bana nasil
bakiyordular. Valla ben bunlara diyordum ben béyle doktorlarin bakmasini da (olumlu anlamda)

gbrmedim. Burada hastanede doktorlar iyi bakiyorlar. Ben memnunum (K2, 71; Kazakistan).

Katilimcilarin ¢ogu go¢ sonrasi yeni saglik sorunlariyla karsilasmadigini belirtse de gé¢ sonrasi

yeni saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigini dile getiren katilimcilar da bulunmaktadir:

Kirgizistan'da hi¢cbir saglhk sorunum yoktu, higbir. Ding, saglamdim. Buraya geldim sekerim ¢ikti.
Seker hastaligi yoktu eviadim, seker hastaligi c¢ikti. Oglumun sigortasindan yararlandim.
Bogazimda sis ¢ikti, sekerden dolayi sismis. Onceden seker tansiyon mansiyon bende yoktu. llag

verdiler onlari kullaniyorum (E2, 63; Kirgizistan).

Dil Sorunlar

Pot, Keijzer ve Bot (2020) Hollanda’da yasayan 42 yash Turk gdé¢menle gerceklestirdikleri bir
arastirmada katilimcilarin kargilastiklari dil sorunlarinin, dil 6grenmelerine yonelik umutsuziuk,
glvensizlik, butinlesme, varig Ulkesinde sosyal iligkiler kurmada basarisizliga yol actigini
saptamigtir. Boutmira (2021) Kanada'ya siginmis siginmaci 55 yas ve uzeri 6 Suriye kokenli
siginmaciyla gergeklestirdigi calismada, katihmcilarin timuandn dil sorunu deneyimlediklerini ve dil
engelinin yagl siginmacilarin Kanada'yla butunlesme ve uyum saglamalarini engelleyip toplumsal

izolasyona neden oldugunu saptamigtir.

Bu arastirma kapsaminda ise katihmcilarin farkh dizeylerde Tirkge bildikleri gérulmustur. Hig
Turkge bilmeyen katilimcilar oldugu gibi iyi Turkge o6grenebilmis yasli siginmacilar da

bulunmaktadir. Aile igi alt jenerasyon uyeleri katiimcilarin dil sorununun ¢dézimundeki temel
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destek mekanizmalaridir. Katihmcilar Turk¢e anlamadiklari zaman c¢ocuklari ve torunlarindan

yardim aldiklarini, anlamadiklari sézcikleri sorarak égrendiklerini ifade etmistir:

Ben Tiirkge hi¢ bilmiyorum, ne konusuldugunu anlamiyorum, kendim de konugamiyorum. Bu
ylizden Tlirkge konusanlarla anlasamam. Digariya hi¢ ¢ikmiyorum. Dil sorunum bu yiizden hig
olmadi ama disari giksaydim, insanlarla muhatap olsaydim sorun olurdu (K7; 74; Suriye).

Tiirkge hi¢ konusmuyorum. Etrafimda Tirk olmadidi i¢in simdiye kadar benim igin sorun olmadi.
Tiirkgceyi 6grenmeye de ¢alismadim (E5, 61; Suriye).

Evet, tabii ki Tirkgeyle ilgili sorunlarla kargilagiyorum. Tiirkge higbir sey anlamiyorum. Yagsl bir
kadinim zaten. Yasimdan dolayi bu saatten sonra hicbir dili de 6grenemem (K8, 66; Suriye).

Hi¢ Tiirkgce anlamiyorum. Rusga biliriz biz. Rusga konusuldugunda anlarim. Gelinim digari ¢iktigi,
calisip insan gbrdigul icin Turk dilini 6grenebildi. Ben sadece evin igindeyim, tim glnim evin
icinde. Evin iginde oldugum igin Tlirk dilini 6grenemedim... Hastaneye gittigimde gelinim bazen de
oglum benimle birlikte geliyor. Onlar terciime ediyorlar, derdimi hep gelinim anlatiyor (K3,72;
Kazakistan).

Benim orada hi¢ yakinim olmadidi igin Tirkgeyi de ¢ok konusmuyordum. Buraya geldigimde de
burada konugulan Tlrkgeyi ¢ok zor anliyorum, bilmiyorum, ¢ok zorlaniyorum, damadim yardim
ediyor (K6, 75; Ozbekistan).

Tiirkgede kimi sézleri anlayamiyorum. O zaman torunlara, ¢ocuklara soruyorum” bu ne diyor? ne
diyor?” diye. Ama Tlirkiye'nin seyiyle (konusmasi) bizim arasinda o kadar da ¢ok fark yok ki (E4,
70; Kazakistan).

Dil ve alfabe farklliklarina bagh sorunlar varis Ulkesinde belirli islemlerin gergeklestiriimesinde,
kurum ya da kuruluslarla iletisim kurulmasinda sorunlar yaratabilmektedir. Bu durum yash
siginmacilarin zorluklar yasamalarina ve hizmet sunumunda ayrimci tutumlara maruz kalmalarina

neden olabilmektedir:

Ben burada bir yere gittim, gidip hani imza atiyoruz ya, dedim “Yegenim benim bu yaziyi okumam
yazmam yok da liitfen sen yazar misin adimi?”. Bir tanesi bana dedi ki “Hayir, yazmam. Buraya ki
geldiysen mecbur bunu égreneceksin” dedi. Yani, onunki de dogru degil, degil mi? Yani iki s6z
yazsa n’'olmus? Sonra eve geldim, torunuma dedim ki “bana yaz ismi soy ismimi”. Bana yazdl,

6grendim. Simdi yaziyorum ama bana onu demesine gerek yoktu (E3, 67; Kazakistan).
Uyum ve Kiiltiirel Sorunlar

Sinirli aile destegdi, kdken Ulkeyle sosyal baglarin zayiflidi, dil engeli, varig Ulkesindeki farkliliklara
asir anlam yukleme go¢ etmis yasli bireylerin go¢ sonrasi yeni Ulkeye uyum surecini etkileyen
faktorlerdir (Jetten v.d., 2018). Gbé¢ sonrasi uyum ve butinlesme, yash siginmacilar agisindan
yasam surelerinin buyuk ¢ogunlugunu gecirdikleri koken ulkenin terk edilmesi, sosyal aglarin
kaybedilmesi, hareketlilik strecindeki olasi can kayiplari, ailenin boélunerek tyelerinin bir kisminin

kéken Ulkede kalma olasiligi, gé¢ sonrasi belirsizlik gibi birgok sorunu igceren bir siregtir. S6z
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konusu durum yasgh siginmacilari basta ruh ve beden saghgi olmak Uzere bircok ydnden

etkilemektedir.

Kulturel farkhliklar acisindan K8 koken Ulkesi ve Turkiye’de gdzlemledigi kultirel farkliliklar su

sekilde ifade etmistir:

Tiirklerin hayatlariyla Suriyelilerin hayatlari farkli. Birgok farkliik var ama genel olarak yasam
tarzlarimizda farklilik var. Kiyafet, yemek, kiiltir gibi konularda genelde bizim gibiler. Ama evde
farkliliklar ve bazi farkli inanglar var. Ornegin su komsu kadini gériiyor musun? Ug kez yanimizdan
gecti bir kez bile Allah’in selamini vermedi (gériisme sirasinda apartman sakini geciyorken). Bizde

olsa verirdi (K8, 66; Suriye).

Yasli siginmacilar tarafindan uyum sorunlariyla bas etmeye yonelik gelistirilen dnemli bir strateji 6z
soyutlama stratejisi olarak adlandirilabilecek, yasli siginmacinin uyum sorunu yasamamak igin
kendisini yeni Ulkedeki toplumsal yasamdan soyutlamasi ve yalitmasi stratejisidir. Gé¢ sonrasi
yasli bireyin kendisini yeni topluma kapamasi ya da kapatmak zorunda kalmasi, dis dinyayla
iletisim olanagini dugurmektedir. Nitekim yasl siginmacilar tarafindan korunma mekanizmasi
olarak degerlendirilse de 6z soyutlama varis sonrasi diglanmanin gizli bir géstergesidir. Yash
gb¢men gruplari tarafindan go¢ sonrasi deneyimlenen sosyal izolasyon ve soyutlanma diger
arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Curtin v.d., 2017; Cela & Fokkema, 2017, Stewart
v.d., 2011). Bu durumun yash siginmacilarda ayrimcilik, dislanma gibi sorunlari azalttigi dusuncesi

yaratmaktadir:

Akrabalarimin hepsi Suriye’de. Adana’da yagsayan bir agabeyim var sadece. Bir biz geldik.
Insanlarla hic muhatap olmadigim igin bir sorun yasamadim. Ben dedigim gibi kendi halinde bir
insanim. Insan igine ¢ikmiyorum, insanlara karismiyorum. Ben Suriye’deyken de béyleydim.
Insanlarla muhatap olmayi sevmezdim. Ben béyleydim, bu nedenle geldikten sonra benim igin
degisen bir sey olmadi. Sadece namaz vakitlerinde namaz kilmak igin camiye gidiyorum (E5, 61;

Suriye).

Insanlarla pek muhatap olmuyorum, kimseyle konusmuyorum. Oturdugum yerdeki komgularim bizi
seviyorlar. Saygi duyduklarini séyleyebilirim. Egyalarimizi komsularimizin yardimiyla almistik, bize

iyi davraniyorlar (K7, 74; Suriye).

Uyum ve buitinlesme konularinda sorunlar yasayarak belirli stratejilerle bu sorunlari agsmaya
calisan yaslilar oldugu gibi gé¢ sonrasi yeni yasama adapte olabilmis, kdken Ulkeye dénmeyi

anlamsiz bulup héalihazirdaki yasantisindan memnun olan katilimcilar da bulunmaktadir:

Orayla isim yok benim artik, burasi bize vatan sayiliyor. Tirk dili, seriati, bizim, aligiyorsun da (E4,
70; Kazakistan).

Tiirkiye’ye masallah oglum masallah, ¢ok begendim ben buranin her bir seysini. Ben memnunum
(K2,71; Kazakistan).
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Kdken Ulkedeki kirsal yagsam bicimi, guinlik yasantinin bu yasam bigimine gére dizayn edilmesine
bagli siregelen aligkanliklar, varis tlkesinde kentte yasama gecis ve yasam bicimindeki farkliliklar
yasli siginmacilarin siginmacilik ve yaslilik kesisimindeki batiinlesme sirecine kdy-kent ekseninde
uyum sulrecini etkileyecek ikinci bir boyut daha ekleyerek yeni sorunlarin olusabilmesine yol

acmaktadir:

En korkuluklu ne biliyor musun, ben ne yasadim? Ben buzdolabini agiyordum, bakiyordum, bu
simdi bitecek bir haftaya biz ne yapacagiz? Clnki bizim disarida ambarlar vardi. Orada pirinci de
cuval ile tuzu da sekeri de unu da hepsi ¢uval ile. Kendi kendimize dolduruyorduk. Satin da

aliyorduk. Biz béyle pazara gidip de poset poset bir haftalik almazdik (E3,67; Kazakistan).

Alistik buraya aligtik, bir yila iki yila alistik. Birinci yil sikinti oldu, oranin sekli (yasam bigimini
kastediyor) baska buranin baska, sistemi baska, orada c¢ikiyorsun mesela kendi malin, kendi
sitin, kendi tavugun, kendi yumurtan, burada geldik hi¢ sehirli olup yasamamigiz ki geldik buraya

sehirli gibi yasiyoruz a simdi (K2,71; Kazakistan).

Geride kalan yakinlara duyulan 6zlem ve kaybetme hissi go¢ sonrasi bazi katiimcilar tarafindan
en gucli uyum sorunu olarak ifade edilmistir. Bu bulguya benzer bicimde Bekarca Sen (2019)
tarafindan Suriye kokenli 20 katihmciyla gerceklestiriien bir calismada da yakinlari koken llkede
kalan siginmacilarin bu kigilere yonelik yogun 6zlem duygusu iginde olduklari ve bu kisilerle birlikte

olmak istedikleri tespit edilmigtir:

Cocuklar orada kaldi hasretleniyoruz eviadim. Orada kbyde yasiyorduk mal bakiyorduk. Tavuga
bakardik, hayvana bakardik. Tarladan domates salatalik ekerdik. Burada yukarida oturuyoruz.

Benim on tane torunum kaldi orada. Hasretlik ¢ekiyorum (K5,65; Kirgizistan).

Orada akrabalar ¢ok var. Cok hasretlik gekiyordum. Gérmek istiyorduk. Ozledik oradakileri,
akrabalari hasretlik ¢ektik. Nasil olsa da émriimiiz orada gecti, ka¢ senedir yasadik orada.

Hasretlik ¢ok ¢ektik de siklir gocuklar yanimizda. Yavas yavas 6grendik. (K1,63; Kazakistan).

Geldik, yavrum, simdi akrabalarimiz kaldi ya diger simdi hasretlik ¢cekiyorum. Hep akrabalarimm
g¢ogu oradadir. Torunlarim kaldi, kizlarim kaldi. Onlara 6zlem duyuyorsun, ama diger taraftan

burasi iyi (K4, 61; Rusya).
Yasalar ve Kurumlarla Baglantih Sorunlar ve Hizmetlere iligkin Bilgileri

Yasal ve kurumsal sorunlar yaglilarin varig Ulkesinde kendilerine ydnelik refah hizmetlerinden
yararlanabilmelerini etkileyen diger unsurlardir. Yasal sorunlarin ilki ve en onemlisini siginmaci
statlsunin yasal boyutu ve igerik olarak yeterince yapilandiriimamasi olusturmaktadir. Bu durum
diger siginmaci gruplariyla birlikte yash siginmacilarin refah hizmetlerine erisimleri ve hizmetlerden
yararlanmalarini etkilemektedir. Arastirma kapsaminda gdrusuilen katimcilar yagsamlarinin bundan
sonraki kismini Turkiye'de devam ettirmek istediklerini belirtmistir. Bu durum Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kdkenli yaglilarda daha glgli bir sekilde gbzlemlenmistir. Bu
kisiler, vatandaslik olmaksizin yalnizca oturma izniyle Turkiye’de yasamaktadir. Katihmcilarin
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tamami acisindan de@erlendirildiinde, Turkiye'deki statllerin ve buna bagh ileriye donik

belirsizligin, siginmacilar tGzerinde geri génderilme kaygisi yarattigi séylenebilir:

Tiirk devletinin bizi Suriye’ye geri gbndermesinden korkuyoruz, burada kalmak istiyoruz. Suriye’'de
hicbir sey yok, is yok, su yok, elektrik yok, fiize var, bombalama var. Yasamasi ¢ok zor (K7,74;
Suriye).

Dénmeyi Allah etmesin. Orayi hic sevmiyorum diyemem de bize Tiirkiye'nin yeri daha glizel geldi.

Ben memnunum (K2, 71; Kazakistan).

Arastirma kapsaminda yasli siginmacilarla saglik, barinma, ekonomik sorunlarina iligkin
gorusmeler yapilirken, katihmcilarin goérusleri alindiktan sonra mevcut olasi maddi yardimlar
konusunda arastirmacilar tarafindan bilgilendirme yapimistir. Bu noktada bazi katilimcilarin
siginmaci ve yoksullara yonelik temel refah hizmetlerini ve yardimlari daha énce hi¢c duymadiklari
ve bilmedikleri goralmuastir. Yagl siginmacilardan ayri olarak bazi gérugsmelerde katilimcilarin
gbrece gen¢ yaslardaki cocuklarinin da Tudrkiye’deki temel sosyal yardimlara iligkin bilgi sahibi
olmadiklari  goérulmustur. Nitekim  bu durum vyagh sidinmacilarin refah hizmetlerine
bagvurabilmelerini engellemis ve sonug olarak ekonomik yetersizlik yasamalarina neden olmustur.
Ne belediyeden ne baska bir yerden ne kaymakamliktan ne de Kizilay’dan hicbir yerden destek
alamadik. Paramiz olmadigi icin kaymakamliga gitmigtik, para yardimi igin evde kiiglik ¢ocuk
olmasi gerektigini séylediler. Bu sekilde para yardimi yapiliyormus. Torunum yok. Evde ¢ocuk
olmadigi icin hicbir yerden maddi destek alamiyoruz. Karantinaya girdigimizde bile hi¢ paramiz
yoktu (K7, 74; Suriye).

Bu durumda katilimcilarin ekonomik ydnden tumuiyle cocuklarina bagmli duruma geldigi
g6zlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer bigimde Guzzi (2021) de refah hizmetlerine
yonelik yetersiz ya da az bilgi sahibi olundugunda ve yerlesik bir refah hizmeti uygulamasinin
yoklugunda gég¢menlerin refah hizmetlerine erigsimde zorluklarla kargilastiklarini, mevcut sosyal
yardimlara erisemediklerini, bunlarin disinda saglanan diger yardimlarin da gereksinimlerin
karsilanmasi agisindan ¢ok sinirli oldugunu tespit etmistir. Guzzi bu durumun gé¢menleri, inang
temelli sivil toplum kuruluglarinin destegi, sosyal medya araciliiyla ulagilan yardim saglayicilarin
yardimlari, varig ulkesindeki go¢gmen topluluklarin destedi ve sivil toplum kuruluglarinin destegine

yonelttigini saptamistir.
SONUG VE ONERILER

Yasli siginmacilar gé¢ sonrasi is guclne katilim, gelir kaybi sorunlari ve g¢ocuklarina ekonomik
olarak bagimlilik sorunlari yasamaktadir. Is giicii piyasasina katilim ve ekonomik entegrasyon,
yaslanmanin dinyadaki seyri g6z 6nune alindidinda, yalnizca yasl siginmacilar 6zelinde degil tim
yaslilari kapsayan ve ¢6zim bekleyen genel bir sorundur. Bu bakimdan yasli siginmacilarin
dogrudan istihdam edilmelerinin yani sira ekonomik gereksinimler dikkate alindiginda yash ayligi,

gelir transferi, bakim destegdi, giyim, gida, i1sinma yardimi gibi yash siginmacilari maddi olarak
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rahatlatacak ve insani yasam kosullarinda yasamalarini saglayacak ekonomik yardimlarin
genigletiimesi ve gelir glvencesinin saglanmasi blylk 6nem tasimaktadir. Yash siginmacilara
yonelik mevcut konut ve barinma hizmetlerinin yetersizligi yaslilarin kamusal barinma imkanlari
olmadan kendi sosyal destek mekanizmalarinin yardimiyla ¢ézmeye calistiklari ve kendilerini
disariya bagimh hale getiren bir durum yaratmaktadir. Bu agidan kamusal, diguk uUcretli ya da
Ucretsiz barinma olanaklarinin yaratilmasi yasli siginmacilarin bagimsiz yasamlari acisindan
blylk énem tasimaktadir. Saglik sorunlarinin ¢ézilmesi noktasinda ise saglik hizmetlerinin yash
siginmacilarin gereksinimlerine yonelik mevcut refah hizmetlerinin gucli oldugu alanlardan birisi
oldugu sdylenebilir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta yash siginmacilarin az gelismis
Ulkelerden go¢ etmeleri nedeniyle saglik hizmetlerini kdken Ulkeleriyle Kkarsilastirarak
degerlendirme olasiliklaridir. Nitekim Turkiye’de saglik hizmetleri ve hizmet sunumunun yapisal
bircok sorunu bulunmaktadir. Yasl siginmacilarin ¢ogu go¢ sonrasi yeni saglk sorunlariyla
karsilasmadigini belirtmesine karsin, koken ulkede ortaya ¢ikmis ve go¢ sonrasi Turkiye’de devam
etmekte olan saglik sorunlariyla micadele etmektedir. Ozellikle Suriye kokenli katilimcilar basta
olmak Uzere yasl siginmacilarin kéti barinma kosullari géz 6nlune alindiginda, mevcut saglk
sorunlarinin kétu barinma kosullariyla birlikte siddetlenebilecegi dikkate alinmalidir. Arastirmada
tespit edildigi gibi yasli siginmacilar yaslilik dénemini hareketlilik ve sosyallesmenin hayli kisith
oldugu kroniklesmis ve gug¢li bir sedanter yasam bicimiyle deneyimlemektedir. Yash siginmacilarin
Ozellikle ev disi etkinlikleri hayli kisithidir. Dil guglukleri, uyum ve kdltirel sorunlar bu durumu
etkileyen faktorler arasindadir. Bu kisithlik yagh erkek siginmacilarda goérece daha az olmakla
birlikte yash kadin siginmacilarda daha gugcli bicimde gdézlenmektedir. Bu durum dogasi itibariyla
yerlesik toplumla ve Ulkeyle butlinlesmeyi ve aktif yaglanabilmeyi engellemektedir. Bu bakimdan
yasli siginmacilarin yerlesik toplumla butinlesebilmelerini saglayabilmek igin siginmaci ve
siginmaci olmayan yaslilarin ortak bicimde yararlanabilecedi dayanigsma ve toplumsal buttinlesme
merkezlerinin kurulmasi yararli olacaktir. Bu merkezlerdeki bos zamanlarin etkin bir bicimde
degerlendiriimesine yodnelik etkinlikler, sorunun ¢6zimine yodnelik psikososyal destek, dil ve
rehberlik hizmetleri, yodnlendirme ve benzeri hizmetler siginmaci ve yerlesik yasllarin
sosyallesmelerini ve butunlesmelerini saglayacaktir. Mevcut yasal hak ve hizmetlere iligkin bilgi
yetersizligi refah hizmetlerine erisim ve hizmetlerden yararlanma noktasinda iki 6nemli engeli
olusturmaktadir. Bu noktada yagli siginmacilara ve ailelerine yonelik refah hizmetlerine iligkin
bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmasi yararli olacaktir. Bu noktada politika yapicilar, hizmet
saglayicilar ve uygulayicilara yonelik yash siginmacilara iliskin farkindalik kazandirilmasi 6nem
tagimaktadir. Arastirma 0Ozelinde degerlendirildiginde Turkiye'de yasli siginmacilara yonelik
hizmetlerin yetersiz durumda ve gereksinimleri karsilamaktan uzak oldugu soylenebilir. Turkiye
bulundugu cografi konumu nedeniyle gé¢ yollari Gzerinde yer alan ve goé¢ hareketlerinin, 6zellikle
son doénemlerde olmak Uzere, yogun bir bicimde yasandigi Ulkelerden biri olmasina karsin
siginmacilara iliskin yasal dizenlemeleri hayli ge¢ kabul etmistir. Bu noktada bu dizenlemelerin

uygulanmasi noktasinda yaslilarin igerilmesine dikkat edilmelidir. Ayrica arastirmada da géruldagu
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gibi yasli siginmacilar yerlegik yaglilarla ortak sorunlarin yani sira farkli gereksinim ve sorunlara da
sahiptir. Bu bakimdan yaslilik 6zelinde siginmacilari dogrudan ele alacak bir yasal dizenleme
yararli olacaktir. Ademi merkeziyetcilik ve yerel yonetimlerin glgclendiriimesi, diger tim gé¢men
gruplari da dahil olmak Uzere, yash siginmacilarin gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili
olacaktir. Belediyeler merkezi yonetimin aksine siginmacilar ve yerlesik toplumla dogrudan iligki
icindedir. Bu durum belediyelerin siginmaci gruplarin gereksinimlerini ve butlnlesme strecine
iliskin gereklilikleri dogru bicimde saptayabilmeleri ve sorunlara dogrudan mudahale edebilmelerine
olanak saglamaktadir. Bu noktada politika olusturma ve uygulama noktasinda yerel yénetimlere
yasal olarak daha fazla yetki ve 6zerklik taninmasinin yararl olacagi acgiktir. Yetki alani genisleyen
yerel ybénetimler go¢ sonrasi yasl siginmacilarin gereksinimlerinin karsilanmasi ile var olan

politikalarin gelistiriimesi i¢in gerekli uygulamalari dogrudan gergeklestirebilecektir.
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