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Bu aragtirmanin amaci, pandemi doneminde voleybol ve basketbol sporcularinin Covid-19’a
yakalanma kaygi diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmaya
Tiirkiye’deki cesitli kuliiplerin kiiciik, yildiz, gen¢ ve A takimlarinda miisabik olan 1125
voleybol ve basketbol sporcusu goniillii olarak katilmistir. Veri toplama aract olarak kisisel
bilgi formu ve Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, kadin voleybolcularm bireysel kaygi
(BK) ve SYTKYKO puan ortalamalar1 erkek voleybolculara gore ve kadin basketbolcularin
BK, sosyallesme kaygi (SK) ve SYTKYKO puan ortalamalar1 erkek basketbolculara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Brans degiskeni agisindan SK ve SYTKYKO puan
ortalamalarinda basketbolcularin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 60 dk. ve iizeri
evde antrenman yapan basketbolcularin BK, SK ve SYTKYKO nin toplam puan ortalamalar
hi¢ antrenman yapmayanlara gére anlamli olarak diisiik ¢cikmistir. Ayn1 zamanda 60 dk. ve
lizeri evde antrenman yapan basketbolcularin SK ve SYTKYKO toplam puan ortalamalar1 en
az 30.dk antrenman yapanlara gore anlamli olarak diisiik ¢ikmustir. En az 30 dk. spor
yapanlarin SYTKYKO nin puan ortalamasi ise hi¢ spor yapmayanlara gére anlamli olarak
diisiik ¢ikmustir. Basketbolcularin spor yast yiikseldikge BK ve SYTKYKO nin toplam puani
diismistiir. Sonug olarak sporcularda Covid-19’e yakalanma kaygisi cinsiyet, brans, giinliik
antrenman siiresi ve spor yast faktorleri acisindan oOnemli bir yere sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Covid-19 salgininin devam etmesiyle birlikte alinan oOnlemlerin siirekli
degistigi ve siirecinin nasil ilerleyecegi belli olmadig i¢in yukarida bahsedilen faktorleri goz
oniinde bulundurarak sporculara psikolojik agidan destek saglanmali ve gelecekte
olusabilecek bu tiir salginlara karst antrenman plan ve programlari hazirlanarak, gerekli
onlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, voleybol, basketbol, sporcu, pandemi, kaygi
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Anxiety Levels of Volleyball and Basketball Athletes Against Covid-19

Abstract

This research aimed to examine the anxiety levels of catching novel coronavirus (Covid-19)
in volleyball and basketball players in terms of different variables during the pandemic. 1125
volleyball and basketball players, who were contestants in the junior, star, youth, and A
categories of various clubs in Turkey, voluntarily participated in the research. Personal
information form and Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus Scale (AACNCS)
were used as the data collection tools. According to the findings, female volleyball players'
individual anxiety (IA) and AACNCS total score were found to be significantly higher than
male volleyball players, and female basketball players' IA, socialization anxiety (SA) and
AACNCS total score were found to be significantly higher than male basketball players. In
terms of sport branch variable, a significant difference was found in favor of basketball
players in the mean scores of SA and total AACNCS. IA and SA scores and AACNCS total
score of the basketball players who trained at home for 60 minutes or more were significantly
lower than those who did not train at all. Also, SA scores and AACNCS total score of
basketball players trained at least 60 minutes at home were significantly lower than those who
did not train at all. The AACNCS total score of those who did sports for at least 30 minutes
was significantly lower than those who did not do any sports. We may therefore conclude that
the anxiety of catching Covid-19 in athletes has a prominent place in terms of gender, branch,
daily training time, and sports age factors. Since the measures taken with the continuation of
the Covid-19 epidemic are constantly changing and it is not clear how the process will
progress, it is important to take the necessary precautions by preparing training plans and
programs against such epidemics that may occur in the future.

Keywords: Covid-19, volleyball, basketball, athlete, pandemic, anxiety.
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Giris

Koronaviriis (Covid-19), 2019 yil1 Aralik ayinda Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan, SARS-CoV-2 adli yeni bir koronaviriisiin neden oldugu hastaliktir (World
Health Organization [WHO], 2020). Covid-19 enfeksiyonu bazi semptomlara neden
olmaktadir. Genel olarak ates, oksiiriikk, nefes darligi, kas agrisi, bas agrisi, bogaz agrisi,
gbgiis agrisi ve ishal gibi semptomlar goriilmiistiir (Chen vd., 2020a).

Diinyada birgok iilkede Covid-19 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olunmamasi ve hastaliga
yakalanan kisi sayisinin fazla olmasi, insanlarin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin artmasina
neden olmustur (Bao vd., 2020). Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de insanlarin bir arada
oldugu her alanda kisitlamalarin yapilmasi ihtiyaci dogmustur. Covid-19’un yayilmasin
onlemek icin sosyal mesafe onlemleri, okullarin, is yerlerinin kapatilmasi, spor ve fiziksel
etkinliklerin yapildigi ortamlar da dahil olmak iizere yasamin her alaninda kisitlamalar
olmasma neden olmustur (Bas vd., 2020). Ozellikle spor alanina bakildiginda, birgok
federasyonun faaliyetlerinde oldugu gibi mega etkinlik olan Olimpiyat Oyunlar1 da tarihinde
ilk kez ertelendi ve 2021 yilinda yapilmasina karar verildi. Bu kararla Oncelikli olarak
sporcularin, antrendrlerin ve spor alaninda bulunan diger kisilerin sagligin1 korumak
amaglanmistir. Ayrica yapilan bu degisikliklerin neticesi olarak, spor ortaminda bulunan
kisilerin sosyal acidan sikint1 yagsamasina sebep olmustur (Jukic vd., 2020).

Covid-19’un getirdigi kisitlamalar nedeniyle insanlar arasindaki yiiz yiize etkilesim
azalmistir. Ciinkii yeni normaller olarak adlandirilan bu diizenlemelerle insanlar birbirlerine
belirli bir mesafeden fazla yaklasmamalari, temas etmemeleri, maske takmalar1 gibi insanin
ve sporun dogasia aykiri olan davraniglari ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla insanlarin alisik
olmadigr bu durum karsisinda endise, depresyon, korku, kaygi gibi ruh hallerini sikca
yasadiklar1 ve psikolojik agidan olumsuz etkilendikleri ifade edilebilir (Dursunvd., 2021).
Kaygi; basarisizlik duygusu, liziitiin, 6tke ve keder gibi olumsuz yondeki duygusal durum ya
da tepki olarak tanimlanmaktadir. Bir durum karsisinda ortaya ¢ikan kaygi, gerginlik, endige
ve otonom sinir sisteminin aktivasyonundan meydana gelmektedir (Spielberger ve Rickman,
1990; Tirkmen vd., 2013). Biitiin bir sinir sistemini etkileyen bu durumu Spielberger vd.
(2015) boyle bir olayr yasayan bireylerin yiiksek diizeyde kaygi duymakta ve bunu bir kisisel
tehdit olarak algilamas1 yogun duygusal tepki yasamalarina neden olabilecegini ifade etmistir.

Bhatia vd. (2020) sporcularin bu siireci kolay atlatmalart i¢in antrendr, fizyoterapist ve
doktorlarla uzaktan da olsa iletisime geg¢meleri gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte
sporcularin sosyal hayattan kopmamasi i¢in aile ve arkadaslariyla uzaktan iletisime devam
etmeleri, yeterli ve dengeli beslenme, kaliteli uyku gibi kisiye destek saglayan durumlara
dikkat etmeleri onem arz etmektedir. Ozellikle belli tempoda ve aralikta yapilan
antrenmanlara alisik olan sporcularin, aniden degisen siirece uyum saglayabilmesi, fiziksel ve
zihinsel agidan zarar gormemesi i¢in giic ve kuvvet antrenmanlarinin ortama uygun revize
edilmesi gerekmektedir (Andreato vd., 2020). Salgin siiresince herkes gibi sporcularin da
giivenli olan ev ortaminda fazla vakit gecirilmesinden dolayi, ev ortamini egzersize devam
edebilecek sekilde planlayarak, etkin fiziksel aktiviteye devam edilmesi gerekmektedir (Chen
vd., 2020Db).

Spor alaninda yapilan kisitlamalar ve yasaklar dogrultusunda performansin 6n planda oldugu
diizenli antrenman yapma ihtiyaci duyan sporcularin karsi karsiya kaldiklar1 ve daha 6nce hig
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yasamadiklar1 bu tecriibeden dolayr degisik zorluklar yasamalarima neden olmustur.
Sporcularin pandemide antrenman ve miisabakalara katilamamasi nedeniyle, sadece fiziksel
acidan degil psikolojik acidan da etkilenmesi s6z konusudur. Buna bagli olarak bir yandan bu
durumun ne zaman sona ereceginin belirsiz olmasi diger bir yandan Covid-19’a yakalanma
kaygisinin olmasi sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin belirlenmesinin
onemli oldugu diisiintilmektedir. Bu bilgiler 15181 altinda arastirmada, voleybol ve basketbol
bransiyla ugrasan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin incelenmesi
amagclanmustir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelleri “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Tirkiye’deki voleybol ve basketbol bransinda cesitli kuliiplerde kiictik,
yildiz, gengler ve A takimlarinda miisabik olan sporcular, 6rneklemini de spor yasi en az 3 yil
olan kiiclik, yildiz, gencler ve A takimlarindan rastgele toplam 1150 goniillii voleybol ve
basketbol sporculari olusturmaktadir. Veri setinin dagilimi kontrol edilmistir. Mantik hatalari,
Olcekte tekrar eden ifadeler olmak iizere toplam 25 anket analiz disinda birakilarak kalan 1125
anket ile analizler yapilmustir. Bu calisma, Gazi Universitesi Etik Kurulu tarafindan
17.06.2022 tarihinde onaylanmustir.

Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarini inceleyen dlgek
kullanilmigtir. Arastirma verilerini toplama siireci pandemi donemi igerisinde olmasindan
dolay1, katilimcilara internet ortamindan ulasilmis olup, verilerin toplanmasi bu sekilde
gergeklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan sporcularin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak i¢in 8 sorudan
olusan kisisel bilgi formu hazirlanmstir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi
(SYTKYKO)

Bu aragtirmanin amaci yoniinde, bireysel kaygi (11 madde) ve sosyallesme kaygisi (5 madde)
olmak {izere 2 faktor, toplam 16 maddeden olusan SYTKYKO kullanilmistir (Tekkursun
Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Bireysel kayg1 (BK), korku duyulan bir durum karsisinda
kaygt ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasidir. Sosyallesme kaygisi (SK), korku
duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma
yasanmasidir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde 5°1i Likert tipi sorulardan olusmaktadir.
SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde dlgekten almabilecek en
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diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80’dir. Bireysel Kayg1 faktoriinden alinabilecek en diigiik
puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Sosyallesme Kaygis1 faktériinden alinabilecek en diisiik
puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,92 olarak
tespit edilmistir. Mevcut arastirmada ise i¢ tutarlik katsayisi ,90 olarak hesaplanmustir. I¢
tutarlik katsayisi ,80 ile 1 arasinda olan dlgekler i¢in literatiir yiikksek giivenilirlige sahip 6lgek
tanim1 yapmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 23 programi kullanilarak
yapildi. Her analiz i¢in Once verilerin normal dagilimi carpiklik (skewness) ve yigilma
(kurtosis) degerleri incelenerek test edildi. Sonuglara gore tiim ¢arpiklik ve yigma degerleri -
1.5 ve +1.5 arast olup, boylece verilerin dagilimi parametrik testler uygulanmasi igin
yeterince normal sayilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Degiskenlere iliskin iki grup aras1 karsilastirmali analizlerde Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve
ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
anlamli farklilik géstermesi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin Tukey testinden yararlanilmustir. Iki degisken arasi iliskiyi incelemek icin ise Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas 15.04+2.74, spor yasi 5+2.51 ve haftada antrenman sayisi ortalamalari
4.08+1.38 olarak tespit edilmistir. Sporcularin diger demografik 6zellikleri frekans ve yiizde
olarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 749 66.6
Erkek 376 334
Total 1125 100
Spor kategorisi Kiigiik takim 436 38.8
Yildiz takim 324 28.8
Geng takim 234 20.8
A takim 131 11.6
Total 1125 100
Pandemide evde antrenman yapma Evet 934 83.0
Hay1r 191 17.0
Total 1125 100
Giinliik antrenman siireci Hi¢ yapmiyorum 157 14.0
En az 30 dk. 740 65.8
60 dk. ve tlizeri 228 20.3
Total 1125 100

Sporcularda cinsiyet degiskenine gore SYTKYKO nin ve iki faktdriiniin ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina yonelik t testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularda SYTKYKO ve Faktérlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Brang Olcek Gruplar X SS t P
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EZ3

Voleybol BK Kadmn 41.42 8.09 3.42 .001

Erkek 38.06 10.23
SK Kadin 17.12 4.37 -0.18 860

Erkek 17.20 4.65

SYTKYKO Kadin 58.54 11.17 2.53 012"
Erkek 55.26 13.43

Basketbol BK Kadin 41.34 8.62 3.83 .001™
Erkek 38.34 9.09

SK Kadin 16.97 455 2.33 020"
Erkek 16.00 491

SYTKYKO Kadin 58.32 12.09 0.02 .001™
Erkek 54.34 12.72

*p< .05; “p<.01; Voleybol N= 616 (Kiz: 490 Erkek: 126) Basketbol N= 509 (Kiz: 259 Erkek: 250) Bireysel
Kaygi (BK), Sosyallegsme Kaygisi (SK)

Tablo 2’ye bakildiginda, kadin ve erkek voleybolcularin BK (p< .01) faktorii ve
SYTKYKO’nin (p< .05) ortalama puanlar1 arasinda anlamli olarak tespit edilen farklilik,
erkek grubu lehine goriilmektedir. Kadin ve erkek basketbolcularin BK (p< .01), SK (p<.05)
faktorleri ve ayn1 zamanda SYTKYKO’in (p< .05) ortalama puanlari arasinda anlaml1 olarak
tespit edilen farklilik ise erkek grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin brans degiskenine gore SYTKYKO ve iki faktoriiniin ortalama puanlari arasinda
farkin anlamli olup olmadigina yonelik t testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sporcularda SYTKYKO ve Faktérlerinin Brans Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gruplar X SS t P
BK Voleybol 40.73 8.67 -1.64 101
Basketbol 39.87 8.97
SK Voleybol 17.14 4.42 -2.33 020
Basketbol 16.49 4.75
SYTKYKO Voleybol 57.87 11.73 -2.07 039"
Basketbol 56.36 12.55

“p < .05 Voleybol N= 616 Basketbol N= 509

Tablo 3’te goriindiigii gibi, voleybolcu ve basketbolcularin SK (p<.05) faktorii ve SYTKYKO
(p<.05) ortalama puani arasinda anlamli olarak tespit edilen farklilik, basketbol sporcular
lehine oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 spor kategorisine gére SYTKYKO ve faktorlerinin ortalama
puanlar1 arasinda olas1 farkliliklart incelemek amaciyla kullanilan tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglar1 tablo 4’te verilmistir. ANOVA analizinin uygulama sirasinda Levene
testi (Varyanslarin Homojenlik Testi) sonucglari her iki faktérde de varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularda SYTKYKO ve Faktorlerinin Spor Kategorisi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Brans Olcek Kategori N X SS F p
Voleybol BK Kiigiik 281 40.17 8.73 1.11 .346
Yildiz 152 41.76 7.96
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Geng 96 40.73 9.07
A 87 40.75 9.17
SK Kiigiik 281 16.92 4.32 0.54 .657
Yildiz 152 17.27 4.34
Geng 96 17.17 4.54
A 87 17.56 4.78
SYTKYKO Kiigiik 281 57.10 11.78 0.95 418
Yildiz 152 59.03 10.53
Geng 96 57.90 12.53
A 87 58.31 12.64
Basketbol BK Kiiciik 155 40.54 9.01 0.48 .699
Yildiz 172 39.39 8.64
Geng 138 39.84 9.60
A 44 39.48 8.22
SK Kiiciik 155 16.92 4,59 0.83 479
Yildiz 172 16.10 4.76
Geng 138 16.56 5.00
A 44 16.34 4.44
SYTKYKO Kiiciik 155 57.45 12.50 0.69 556
Yildiz 172 55.49 12.20
Geng 138 56.40 13.35
A 44 55.82 11.54

(p > 0.05)

Tablo 4’te spor kategorisi degiskenine gore ANOVA sonuglarina bakildiginda, her iki bransta
yer alan sporcularin SYTKYKO ve iki faktorlerinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Pandemi déneminde sporcularm giinliik antrenman siiresine gére SYTKYKO ve faktérlerinin
ortalama puanlar1 arasinda olas1 farkliliklar incelemek amaciyla kullanilan tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir. ANOVA’y1 uygulama sirasinda Levene
testi (Varyanslarin Homojenlik Testi) sonuglari her iki faktorde de varyanslarin homojen

oldugu belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Sporcularda SYTKYKO ve Faktorlerinin Giinliik Antrenman Siiresi Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Brang Olgek Gruplar N X SS F p Tukey testi sonucu anlamh
Sfarkliik
Voleybol BK 93 4257 874 249 .084
yapmiyorum
En az 30 dk. 412 4044 8.14
60 dk. ve 111 40.28 10.24
uzere
SK 93 1794 484 198 .139
yapmiyorum
Enaz30dk. 412 17.06 4.22
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60 dk. ve 111 16.77 477
uzere

SYTKYKO Hig 93 6051 1239 285 .059
yapmiyorum

Enaz30dk. 412 5750 10.89

60 dk. ve 111 57.05 13.82

lzere
Basketbol BK Hig 64 42.63 8.21 596 .003" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum

Enaz30dk. 328 40.03 8.47

60 dk. ve 117 3792 10.28

lizere
SK Hig 64 1833 510 7.89 .001" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum ve En az 30
dk.
Enaz30dk. 328 16.51 4.70
60 dk. ve 117 1544 441
uzere
SYTKYKO Hig 64 60.95 11.73 7.80 .001" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum ve En az 30
dk.
Enaz30dk. 328 56.54 11.97
En az 30 dk— Hig

uzere

“p< .05; “p< .01 voleybol N= 616 Basketbol N= 509

Tablo 5°te goriindiigii gibi, ANOVA sonuglar1 voleybol sporcularinda SYTKYKO ve
faktorlerinin puan ortalamalar: arasinda giinliik antrenman siiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilhik gostermedigi (p > 0.05), ancak basketbolcularda anlamli olarak
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p < .05). Buna gore basketbolcularda hangi gruplar arasi
fark oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda 60 dk. ve
iizeri spor yapan grubun lehine BK faktoriinlin puan ortalamasi hi¢ spor yapmayan bireylerin
puan ortalamasina gore anlamli olarak diisiik ¢cikmistir (p < .05). Ayn1 zamanda 60 dk. ve
lizeri spor yapan bireylerin lehine SYTKYKO’nin ve SK faktdriiniin puan ortalamasi hi¢ spor
yapmayan ve en az 30.dk spor yapanlarin puan ortalamalarma gore anlamli olarak diisiik
cikmistir (p < .01). Ayrica en az 30 dk. spor yapanlarin lehine SYTKYKO’nin puan
ortalamasi ise hi¢ spor yapmayanlara gére anlamli olarak diisiik ¢itkmistir (p <.01).

Arastirmanin SYTKYKO, BK ve SK Faktorleri ve yas, spor yasi ve antrenman siiresi
degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson korelasyon testi uygulanmistir
(Tablo 6).

Tablo 6. SYTKYKO nin, Olgegin Faktorlerinin ve Diger Degiskenlerin Birbiri ile iliskisi

Brans Degisken 1 2 3 4 5
Voleybol 1. Yas
2. Spor yas1 518"
3. Haftada antrenman sayisi 320" 3747
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4. BK 017 -.021 -.061

5. SK .056 -.009 -011 5607

6. SYTKYKO 034 -.019 -049 9507 791"
Basketbol 1. Yas

2. Spor yasi 5117

3. Haftada antrenman sayis1 336" 3777

4. BK -.086 -1247  -046

5. SK -.050 -.044 -035 638"

6. SYTKYKO -.081 -105™  -046 9577 835"

“p< .01 Voleybol N= 616 Basketbol N=509

Tablo 6’ da Pearson korelasyon testi sonucuna gore, voleybolcularin yas, spor yasi ve haftada
yapilan antrenman sayist degiskenleri arasinda pozitif yonde iligki vardir. Ancak
voleybolcularda demografik degiskenler ile SYTKYKO ve faktorleri arasinda higbir iligki
bulunmamistir. Basketbolcularda ise yas, spor yast ve haftada antrenman sayis1 degiskenleri
arasinda pozitif yonde iligki vardir. Bu sporcularin spor yas1 ile BK Faktorii ve
SYTKYKO’nin toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Buna gore
basketbolcularin spor yas1 yiikseldikge BK ve SYTKYKO’nin toplam puani diigsmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢alismalar g6z oniinde bulundurarak
yorumlanmistir. Sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu kapsamda voleybol ve basketbol bransinda kiigiik, yildiz, geng ve
A takim kategorilerinde oynayan 15.04 yas ortalamasina sahip 749 kadin, 376 erkek olmak
tizere toplam 1125 sporcu katilmistir.

Pandemi déneminde sporcularin %83’ii evde antrenman yaptiklarini ve %65,8’1 ise en az 30
dk. antrenman yaptiklarini belirtmislerdir. Bas vd. (2020) yapmis olduklar1 arastirmada
Covid-19, profesyonel sporcularin diizenli olarak antrenman yapmalarini kisitlamis ve
sporcularin performanslarii korumak icin evde yapabilecekleri antrenman programina
ihtiyaclarinin oldugunu vurgulamiglardir. Covid-19 salgminin ongoriilemeyen ve kontrol
altina almamayan durumu nedeniyle sporcular iizerinde psikolojik olarak baski olusmasina
neden olmustur. Bu siiregte spor miisabakalarinda yasanilan kisitlamalar ve ertelemeler
nedeniyle belirsizlik yasayan sporcular antrenmanlarini evde yaparak, psikolojik ve fizyolojik
performanslarini koruma yoniinde ¢alismalar yapmislardir. Bu durumda spor yapan her yastan
bireyin evde yapilan antrenman programlarina ihtiyact oldugu ve buna bagli olarak da
psikolojik ve fizyolojik performansina yonelik kaygilari, evde yapilan antrenman
programlariyla birlikte iyilesme olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada kadin voleybolcularin bireysel kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin erkek
voleybolculara gore yiiksek oldugu; kadin basketbolcularin ise bireysel kaygi, sosyallesme
kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin erkek basketbolculara gore yliksek oldugu goriilmiistiir.
Gouttebarge, Ahmad, Mountjoy, Rice ve Kerkhoffs (2020)’in Covid-19 siirecinde kadin ve
erkek futbolcular lizerinde yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Pandemi siirecinde yapilan birgok arastirmada da kadin
sporcularin stres ve kaygi durumlarinin erkek sporculara gore yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Di Cagno vd., 2020; Ruffault vd., 2020; Fiorilli vd., 2021). Kadinlarin erkeklere
gore sadece fiziksel degil psikolojik olarak da farkliliklari bulunmaktadir. Kadinlar duygusal,
empati diizeyleri yiiksek, merhametli, olaylar karsisinda duyarli olduklarindan dolay1
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erkeklere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Arastirmada kadin
voleybolcularin ve basketbolcularin kaygi diizeylerinin erkek sporculara goére daha yiiksek
cikmasi ve bu verilerin yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermesi, kadin sporcular {izerine
derinlemesine yonelik arastirmalara yer verilmesi ve psikolojik olarak destek programlarinin
sikliklarinin artiritlmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada voleybolcularin basketbolculara gore sosyallesme kaygi ve toplam kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-19 siirecinde yarismalarin kisitlanmasi,
gelecek sezon ile ilgili belirsizlik ve sporcularin sahip olduklar1 performanslarinda diisiis
meydana gelmesi gibi nedenlerden dolayr kaygi durumunda artis oldugu distiniilmektedir
(Liu, 2020). Voleybol bransinda grup ¢alismasina daha fazla ihtiya¢ duyulmasi sosyallesme
kaygilarinin yiiksek olmasina, basketbol bransinda ise bireysel antrenman yapabilme imkani
olmasindan dolay1 bu farkliligin oldugu sdylenebilir.

Arastirmada her iki bransta yer alan kategori degiskenine gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Arastirmada sporcularin esit sartlarda olmasi, takim arkadaslariyla online
sistem iizerinden iletisim igerisinde olmalar1 ve sorumluluklarini alabilmeleri bu siireci rahat
gecirmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmada voleybolcularin bireysel kaygi, sosyallesme kaygi ve toplam kaygi diizeylerinde
antrenman siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, hic
antrenman yapmayanlarin kaygi diizeyleri istatistiksel olarak yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Basketbolcularda ise 60 dk. ve iizeri antrenman yapan grubun bireysel kaygi, sosyallesme
kaygi ve toplam kaygi diizeyleri hi¢ antrenman yapmayanlara gore; 60 dk. ve lizeri antrenman
yapan grubun sosyallesme kaygi ve toplam kayg1 diizeyleri en az 30 dk. antrenman yapanlara
gore diisiik oldugu elde edilmistir. En az 30 dk. antrenman yapanlarin toplam kaygi diizeyleri
hi¢ antrenman yapmayanlara gore anlamli olarak diisiik oldugu goriilmustir. Covid-19
stirecinde 15 spor bransi lizerinde yapilan bir aragtirmada, 30-60 dk aras1 antrenman yapildig:
tespit edilmistir (Pillay vd., 2020). Yapilan arastirmalar egzersiz siiresindeki degisikliklerin
duygu durumunu etkiledigini gostermistir. 5, 10, 20 dk. yapilan antrenman siiresine gore 30
dk. yapilan antrenmanin olumlu yonde etki ettigini tespit etmisler (Petruzzello ve Landers,
1994; Cox vd., 2004). Martinsen (2008) diizenli olarak yapilan egzersizlerin zihinsel ve
psikolojik acidan olumlu yonde katki saglayacagmni vurgulamistir. Sporcularin
antrenmanlarina devam etmesi; uyarilmalarina, Covid-19’a yakalanma kaygi korkusunun
istesinden gelmelerine, stresli ortamdan uzaklasmalarina ve psikolojik olarak saglikli
olmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak sporcularda antrenman siiresi
uzadik¢a yasam Kkalitesinin artacagi, psikolojik ve fizyolojik agidan saglikli olacag:
inancindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Voleybolcularda yas ve spor yast yiikseldik¢e, yapilan antrenman sayisi da yiikselmistir.
Voleybolcularda yas, spor yast ve antrenman sayist ile bireysel kaygi, sosyallesme kaygi ve
toplam kaygi diizeyleri arasinda iliski bulunmamistir. Basketbolcularda ise yas ve spor yasi
yiikseldikge, yapilan antrenman sayisi da yiikselmistir. Bu grup sporcularda spor yasi
yiikseldikge bireysel kaygi ve toplam kaygi diizeyleri diismiistiir. Buna gore daha uzun yillar
spor ile ugrasmak Covid-19’a yakalanma kaygis1 iizerine iyi bir etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Covid-19 salgin1 diinya genelinde her alanda oldugu gibi spor alaninda da bireyleri fiziksel ve
zihinsel agidan etkilemis ve hala etkilemeye devam etmektedir (Bas vd., 2020). Salginin
sporcular ve spor endiistrisi lizerinde etkilerinin oldugu, belirsiz olan finansal durumlar,
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kaybedilen firsatlar ve sporcularin gelecekte spor hayatlarinin devami ile ilgili siiphe
duyduklarmi goriilmektedir (Pillay vd., 2020). Covid-19 siirecinde antrenmanlarin ve
miisabakalarin gelecek siiregte nasil olacaginin belli olmamasi, antrenman siirelerinde ve
sayisindaki azalmanin gelecekteki performanslarina etki edebilecegi nedeniyle sporcularda
kaygi olusmasima neden olmaktadir. Covid-19 salgininin devam etmesiyle birlikte alinan
onlemlerin siirekli degistigi ve silirecinin nasil ilerleyecegi belli olmadigi i¢in sporculara
psikolojik agidan destek saglanmali ve gelecekte olusabilecek bu tiir salginlara karsi
antrenman plan ve programlarinin hazirlanarak, pandemi ortamlarinin saglanmasi gereklidir.
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