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Bu arastirmada, insan yasaminin surdirilmesinde en énemli ihtiyaglardan biri olan savunma ihtiyaci dogrultusunda
ortaya ¢ikan ve Dinya genelinde yaygin olan micadele sporlarindaki performans sirasinda dinlenilen mizigin
psikolojik saglamlik, performans (fiziksel saglamlik) ve motivasyon lzerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin evrenini Tlrkiye'de aktif olarak miicadele sporu ile ilgilenen sporcular, 6rneklem grubunu ise kitle
iletisim araclari ile rastgele ulagilan ve gevrimigi ankete katilarak sorulari cevaplayan bu sporlar ile ilgilenen 100
birey olusturmustur. Arastirmada “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)” (Karayol M. ve ark.,2020)
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi Spss 23 programi araciligi ile gerceklestiriimistir. Verilerin analizinde
dagilim érintisunin tespit edilmesi amaciyla Skewness-Kurtosis normallik analizi yapilmistir. Tim parametrelerin
normal dagilim goésterdidi calismada iki alternatifli segcenede sahip olan cinsiyet degiskeni ve Olgek arasindaki
farklihk T Testi kullanilarak saptanmis, ikiden fazla segenege sahip olan yas, egitim durumu, spor gegmisi ve
dinlenilen mizik tirt degiskenleri ile Olgek arasindaki farklilik tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile tespit
edilmistir. Testin anlamlilik dizeyi %95 guiven aralgi olarak belirlenmistir. Arastirmada anlamli farkhhk bulunan
degiskenlerin hangilerinin daha etkin oldugunu belirlemek icin etki LSD (Least Significant Difference) testi ile
Olgulmustir. Fiziksel saglamlik alt boyutunda cinsiyet degiskeni, kadin-erkek uzerinde anlamli bir farkhihk
goOstermektedir(t[98]=-1,997, p:0,049<0.05). Yas degdiskenine ait gruplarin farklilasma diizeyine bakildiginda,
motivasyon alt boyutu ve yas arasinda anlamh farklilik saptanmistir (F:2,778, p:0,045<0,05). Egitim durumu
degiskenine ait gruplarin farklilagsma dizeyi degerlendirildiginde, katihmcilarin egitim durumlar ile motivasyon,
psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt boyutlarina iliskin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci gruplari
arasinda anlamh bir farklilik elde edilememistir. Katilimcilarin spor gegmisi stiresine ait gruplarin farklilasma dizeyi
incelendiginde motivasyon alt boyutu ve spor gecmisi arasinda anlamh farklilk tespit edilmistir (F:2,728,
p:0,048<0,05) Katihmcilarin dinledikleri mizik tirlerine ait gruplann farkhlasma duzeyini belirlemek igin
gerceklestirilen tek ydnll varyans analizi sonuglarina gére psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik turleri
arasinda anlamli farklilik tespit bulunmustur (F:2,800, p:0,021<0,05).
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The Effect of Music on Psychological Strength, Performance and Motivation in
Individuals Interested in Combat Sports

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effects of the music listened to during the performance in
combat sports, which is one of the most important needs in the continuation of human life, and which is common in
the world, on psychological resilience, performance (physical resilience) and motivation. The universe of the
research consisted of athletes who were actively involved in combat sports in Turkey, and the sample group
consisted of 100 individuals interested in these sports, who were randomly accessed via mass media and answered
the questions by participating in an online survey. “The Effect of Music on Sportive Practices Scale (SUMEQ)”
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(Karayol M. et al., 2020) was used in the research. The analysis of the obtained data was carried out with the Spss
23 program. Skewness-Kurtosis normality analysis was performed in order to determine the distribution pattern in
the analysis of the data. In the study in which all parameters were normally distributed, the difference between the
gender variable with two alternatives and the scale was determined by using the T-Test, and the difference between
the scale with age, education status, sports history and the type of music listened to with more than two options
was determined by one-way analysis of variance (ANOVA). detected by the test. The significance level of the test
was determined as 95% confidence interval. In the study, the effect was measured with the LSD (Least Significant
Difference) test to determine which variables with significant differences were more effective. In the physical
resilience sub-dimension, the gender variable shows a significant difference between men and women (t[98]=-
1.997, p:0.049<0.05). When the differentiation level of the groups belonging to the age variable was examined, a
significant difference was found between the motivation sub-dimension and age (F: 2.778, p: 0.045 <0.05). When
the level of differentiation of the groups belonging to the educational status variable is evaluated, when the
educational status of the participants and the data on the motivation, psychological resilience and physical resilience
sub-dimensions are examined, no significant difference can be obtained between these dimensions and the
participant groups. When the differentiation level of the groups belonging to the duration of the sports history of the
participants was examined, a significant difference was found between the motivation sub-dimension and the sports
history (F:2.728, p:0.048<0,05).

Keywords: Combat Sports, Music, Resilience, Performance, Motivation

Giris

Spor, dilimize Fransizca’'da ayni anlama gelen “sports” kelimesiyle gegmis olup
kelimenin kokeni “eglence, fiziksel ve zihinsel zevki ifade eden “desport” kelimesine
dayanmaktadir (Ronald, H., 1992). Spor, takim halinde ya da bireysel olarak, 6nceden
belirlenmis kurallar dogrultusunda yapilan, rekabetin s6z konusu oldugu yarisma,
eglence veya en iyiye ulagsmak icin uygulanan fiziksel ve zihinsel aktiviteleri
icermektedir. Bireyin sosyallesmesini saglayan, becerilerini geligtiren, bos zaman
etkinliklerini de barindiran farkli aktivitelerden olusmaktadir (Kilcigil, 1985). Spor, tUm
bu tanimlara ek olarak, savasci gugleri gelistiren, yaris ve rekabet Uzerine kurulmus
disiplinli, belirli kurallar Gzerine kurulmus bir oyundur (Erkal, 1978).

Spor dallari kardiyovaskuler dayaniklilik, gu¢, esneklik parametrelerinin birini ya
da bu parametrelerin kombinasyonunu igceren aktivitelerden olusmaktadir.
Kardiyovaskuler dayaniklilik parametresini iceren spor dallarina bisiklet, ylizme,
atletizm, kurek; esneklik parametresini iceren spor dallarina jimnastik, pilates, glgc
parametresiyle iligkili sporlar dallarina ise fitness, halter; 6rnek olarak verilebilir. Birden
fazla parametreyi igeren spor dallarina da tekvando, judo, boks gibi mucadele sporlari
ornek gosterilebilir.

icinde birgok fiziksel uygunluk parametresi bulunduran ve Dinya'da oldukca
yaygin olan tekvando, judo, boks, gureg vb. gibi dovus sporlar Turkiye’de mucadele
sporlari adini almaktadir. Mucadele sporlari, gesitli kurallar kapsaminda sistematik
hale getirilmis fiziksel mucadele ve talim geleneklerinden olugsmaktadir. Tarihi
gelisimine bakildiginda mucadele sporlari, gegmiste insanlarin savaslarda kendini
korumasi ve yiyecek bulma ihtiyaciyla ortaya c¢ikmistir. Savaglarin azalmaya

baglamasi ve teknolojinin gelismesi sonucunda savaslarda kullanilan aletlerin icat
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edilmesi ve yiyecege ulasma olanaginin artmasiyla artik kendini koruma anlaminda
fayda saglamasi nedeniyle bir spor dali ve savunma sanati olarak aniimaktadir.

Tark Kultur ve Spor Tarihi'ne bakildiginda; kagma ve kovalama gibi 6zellikleri
barindiran Gokboru, Kizbora ve Beyge oyunlariyla, giniumuz polo oyununa kargsilik
gelen Coégen— Cevgen ve savasa hazirlik hareketlerini icerdigi bilinen Cirit adi verilen
atli sporlari, gures, ok aticiligi ve avcilik gibi sporlari iceren bir gesitlilik s6z konusudur
(TGSDF, 2022). Cogen, ok atma yariglari, gures, cirit ya da mizrak atma yarigsmalari,
atli oyunlar ve yariglar gibi sporlar yapilirken Turklerde davul ve zurna gibi galgilar da
bu oyunun bir pargasi olmustur (Eroglu, M., 1988). Osmanlilarda da bu spor
mulsabakalari, mehter mizigi ve marslan esliginde baglamis ve devam etmistir
(Devecioglu, S., 2007). Orta Asya’da ve diger Turk devletlerinde de yarismalar, mehter
benzeri bir ekip ya da davullu-borazanh mizik aletleri egliginde stirmustir (Ozen, N.,
2013). Tuark Spor Tarihi'ne bakildiginda mucadele sporlarinin ve bu spor
mulsabakalarinda muazigin éneminin oldukc¢a fazla oldugu goérilmektedir. Muzik, bir
pekistire¢ olarak sportif uygulamalar esnasinda spor performansini etkileyen bir
parametre olarak kullanilabilir. Literature bakildiginda, yurt disinda, sporcularin Ust
duzey performans sergilemesinde muzikten yararlanma duguncesiyle birgok bilim
insaninin ¢alismalar yaptigi gorulmektedir. Sportif uygulamalar esnasinda kiside 6z
glven, motivasyon, stres vb. etkenlerle basa ¢ikabilme ve fiziksel aktiviteye isteklilik
gibi durumlar Uzerinde muzikten yararlanma fikri buylk 6nem tasimaktadir (Erdal,
2005).

Yapilan bu arastirmada, insan yasaminin surdirilmesinde en O6nemli
ihtiyaglardan biri olan savunma ihtiyaci dogrultusunda ortaya c¢ikan ve Duinya
genelinde yaygin olarak yapilan mucadele sporlarindaki performans sirasinda
dinlenilen mizigin psikolojik saglamlik, performans ve motivasyon uzerine etkilerinin

arastirilmasi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Arastirmada genel tarama modeli ¢ahsiimistir. Genel tarama modeli, nicel
arastirmalarda sayisi yliksek olan evrende net bir kaniya ulagsmak i¢in kiiglk bir grubun
alinarak bu 6rneklem kitlesi Uzerinde secilen ¢alismalarin gergeklestiriimesi yontemine
dayanmaktadir (Karasar,2011). Arastirmanin evrenini Turkiye’de aktif olarak mucadele

sporu ile ilgilenen sporcular, drneklem grubunu ise kitle iletisim araclari ile rastgele
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ulasilan ve cevrimici ankete katillarak sorulari cevaplayan bu sporlar ile ilgilenen
bireyler olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, birincil verilere dayali olarak amator ve profesyonel anlamda
mulcadele sporlariyla ilgilenen sporcular igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve Karayol ve ark. (2020), tarafindan gecerlik gtvenirlik calismasi
yapilan “Sportif Uygulamalarda Muzigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)” kullanilarak psikolojik
saglamlik, performans ve motivasyon Uzerine etkileri galigiimigtir. Belirtilen 6lgekte yer
alan maddeler, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Amatér ve profesyonel dovis
sporcularina uygulanan bu c¢alismada, internet ortaminda Google Dokuman
sisteminde c¢evirimi¢ci anket formu olusturulup erisime acilarak katilimcilara
uygulanmigtir. Katilimcilarin galismada kullanilan 6lgegi, 6zgur bir ortamda, herhangi
bir baski ve engelleme ya da yodnlendirmeye maruz kalmadan cevaplanmasi
amaclanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 programi aracilig ile
gerceklestiriimistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak dagilim o6runtlisinin tespit
edilmesi amaciyla Skewness-Kurtosis normallik analizi yapilmistir. Normal dagilimda
yer alan degerlerin simetrik yapisinin bozulmasina g¢arpiklik (Skewness), sivrilik ya da
yuvarlaklik durumuna da basiklik (Kurtosis) adi verilmektedir. Normallik analizinde
orneklerin dagihmina bakilmak Gzere parametrik ya da non parametrik testler yoluyla
analiz edilmesinin 6n kosullarindan biridir (Yildiz ve ark., 1998).

Tum parametrelerin normal dagilim gosterdigi calismada iki alternatif segenege
sahip olan cinsiyet degiskeni ve Olgek arasindaki farkhlik T Testi kullanilarak
saptanmig, ikiden fazla segenege sahip olan yas, egitim durumu, spor ge¢gmisi ve
dinlenen muzik tlrd degiskenleri ile 6lgek arasindaki farkhlik tek yonla varyans analizi
(ANOVA) testi ile tespit edilmigtir. Testin anlamlihk dizeyi %95 guven araligi olarak
belirlenmistir. Arastirmada anlamh farklilik bulunan degiskenlerin hangilerinin daha
etkin oldugunu belirlemek icin Post Doc analizi yapiimis ve etki LSD (Least Significant
Difference) testi ile bulunmustur. Literatlirde LSD testi, arastirmacilar tarafindan yaygin
olarak kullanilan, kiguk ortalama farkliliklarinin saptanmasini saglayan, ortalamalarin
birbirinden bagimsiz olarak karsilastiriimasi amaciyla kullaniimaktadir (Galiumser ve
ark., 2013).
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Bulgular

Micadele sporlari ile ilgilenen bireylerde muzigin psikolojik saglamlik,
performans ve motivasyon Uzerine etkisi adli ¢alismada veri elde edilmesi igin
duzenlenen ¢evrimigi ankete toplam 100 kisi katilmistir.
Tablo 1. Olgegin Cinsiyet Degiskeni ile Arasindaki Farkliiginin T Testi Sonuglari

Alt Cinsiyet N X S.s. t sd P
Boyutlar
Motivasyon Erkek 55 4,34 0,59
Kadin 45 4,34 0,73

TOPLAM 100 -0,003 98 0,998
Fiziksel Erkek 55 3,76 0,88
Saglamlik Kadin 45 4,08 0,67

TOPLAM 100 -1,997 98 ,049*
Psikolojik Erkek 55 3,98 0,89
Saglamlik Kadin 45 4,09 0,92

TOPLAM 100 -0,595 98 ,553

*p<0.05

Tablo.1 incelendiginde sportif uygulamalarda muazigin etkisi Olgegi, fiziksel
saglamlik alt boyutunda cinsiyet degiskenindeki gruplar Uzerinde anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t[98]=-1,997, p:0,049<0.05) Mucadele sporlari ile ilgilenen kadin
katihmcilarin (x:4,08) muazigin fiziksel saglamhgi artirdidina yoénelik algisi erkek
sporculara gore (X:3,76) daha yuksektir.

Tablo 2. Olgegin Yas Grubuna iligkin Farkhihginin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari
(ANOVA)

X

Alt Boyutlar Yas Grubu N Ss sd F P Anlamh
Farklihk
A: 18 yas alti 7 394 085 3 gzé
Motivasyon B: 18-28 yas 49 451 055 96
C: 29-39 yas 26 4,15 0,70
D: 40 yas + 18 431 0,67
TOPLAM 100 434 0,65 2,778  ,045*
A: 18 yas alti 7 3,73 091 3
Psikolojik B: 18-28 yas 49 409 064 96
Saglamlik C:29-39 yas 26 393 071
D: 40 yas/Ustu 18 395 0,60
TOPLAM 100 401 067 0,792,501
A: 18 yas alti 7 3,77 0,98 3
Fiziksel B: 18-28 yas 49 401 058 96
Saglamlik C: 29-39 yas 26 4,03 074
D: 40 yas/Usti 18 383 082
TOPLAM 100 397 0,69 544 653
*p<0.05
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Sportif uygulamalarda muzigin etkisi dlgedi ile yas degiskenine ait gruplarin
farkhlasma duzeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonli varyans analizi
sonuglarina gore motivasyon alt boyutu ve yas arasinda anlamh farklilik tespit
edilmigtir (F:2,778, p:0,045<0,05). Psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamhk alt
boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci gruplari arasinda
anlaml bir farklihk saptanamamistir.

Katilimcilarin muzigin motivasyon Uzerindeki etkisinin hangi yas gruplar
arasinda farkhlik gosterdigini belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gére 18-28
yas araligindaki micadele sporu yapan bireylerin muzigin motivasyonu artirdigina

yonelik algilari, 18 yas alti ve 29-39 yas araligindaki katilimcilardan daha yuksektir.

Tablo 3. Olgegin Egitim Durumuna iligkin Farklihginin Tek Yénli Varyans Analizi
Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Yas Grubu N X Ss sd F P Anlamhilik
Farkhhk
A: Ortadgretim 15 426 0,75 2
Motivasyon B: Onlisans-Lisans 60 432 067 97
C: Lisansustu 25 4,42 054
TOPLAM 100 434 065 321,726
A: Ortadgretim 15 4,08 0,82 2
Psikolojik B: Onlisans-Lisans 60 401 066 97
Saglamiik C: Lisansdistu 25 392 062
TOPLAM 100 401 067 288 750
A: Ortadgretim 15 3,96 0,96 2
Fiziksel B: Onlisans-Lisans 60 396 069 97
Saglamlik C: Lisansusti 25 398 054
TOPLAM 100 397 069 006 994

Sportif uygulamalarda muazigin etkisi dlgegdi ile egitim durumu degdiskenine ait
gruplarin farklilasma dizeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonll varyans analizi
sonuglarina gore katilimcilarin egitim durumlari ile motivasyon, psikolojik saglamlik ve
fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilmci

gruplari arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir.
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Tablo 4. Olgegin Alt Boyutlarinin Spor Gegmisine lliskin Farkhliginin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Katilimei N X Ss sd F P Fark
A: 1yl veya az 21 4,46 0,48 3
Motivasyon B: 2-3yil 11 3,83 0,94 96
C: 4-5yil 61 0,61 A>B
4,39 C>B
D: 5 yil ve Ustl 7 428 0,73
TOPLAM 100 434 065 2,728 ,048*
A: 1yl veya az 21 4,15 0,62 3
Fiziksel B: 2-3yil 11 3,71 0,94 96
Saglamlik C: 4-5yil 61 4,01 0,62
D: 5 yil ve Ustl 7 3,88 0,76
TOPLAM 100 4,01 0,67 1,146 ,335
A: 1yl veya az 21 4,13 0,62 3
Psikolojik B: 2-3yil 11 3,83 0,94 96
Saglamhk C: 4-5 yil 61 3,93 0,62
D: 5 yil ve Ustl 7 4,00 0,76
TOPLAM 100 0,67 ,590 ,623
3,97
*p<0.05

Sportif uygulamalarda muzigin etkisi 6lgedi ile katilmcilarin spor gegmisi
suresine ait gruplarin farklilagsma duzeyini belirlemek igin gerceklestirilien tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore motivasyon alt boyutu ve spor gecmisi arasinda
anlaml farklilik tespit edilmigtir. (F:2,728, p:0,048<0,05) Psikolojik saglamlik ve fiziksel
saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katiimci gruplari
arasinda anlamli bir farkliik saptanamamigstir. Katilimcilardan saglanan verilere gore
muazigin motivasyon Uzerindeki etkisinin hangi yas gruplan arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek icin yapilan LSD testi sonuglarina gore 1 yil ve daha az suredir
mucadele sporu yapan bireylerin mazigin motivasyonu artirdigina yoénelik algilari, 2-3
yildir bu sporlarla ilgilenen bireylere gore daha yuksektir. Ayrica 4-5 yil arasi spor
gecmisine sahip olan bireylerin mizigin motive edici olduguna ydnelik algisi 2-3 yildir

mucadele sporu yapan katilimcilara oranla daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 5. Olgegin Alt Boyutlarinin Dinlenen Miizik Tiiri Degiskenine iliskin Farkliliginin
Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Katilimci N X Ss sd F P Anlamh
Farkhhk

A: Yabanci M. 33 4,33 0,72 5

Motivasyon B: Turkce Pop 36 436 069 94
C: Tr Rap/Rock 13 423 057
D: Arabesk 9 428 0,50
E: Tr Sanat M. 4 450 041
F: Tr. Halk M. 5 448 0,71
TOPLAM 100 4,34 0,65 0,178 ,970
A: Yabanci M. 33 4.15 0,62 3

Fiziksel B: Tirkce Pop 36 3,71 0,94 96

Saglamlik C: Tr Rap/Rock 13 4,0 0,62
D: Arabesk 9 388 0,76
E: Tr Sanat M. 4 4,01 0,67
F: Tr. Halk M. 5 448 0,46
TOPLAM 100 0,589 ,709

Psikolojik A: Yabanci M. 33 358 1,17 3 B>A

Saglamlik B: Tiirkce Pop 36 428 0,68 96 C>A
C: Tr Rap/Rock 13 418 0,59
D: Arabesk 9 4,19 0,66
E: Tr Sanat M. 4 4,04 0,68
F: Tr. Halk M. 5 4,48 0,43
TOPLAM 100 4,03 0,90 2,800 ,021*

*p<0.05

Sportif uygulamalarda muzigin etkisi ol¢egi ile katihmcilarin dinledikleri muzik
trlerine (Yabanci Mizik, Turkge Pop, Tlrkge Rap —Rock, Turk Sanat Muzigi, Turk
Halk MUzigi) ait gruplarin farklilagsma duzeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik
turleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmigtir (F:2,728, p:0,048<0,05). Motivasyon ve
fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci
gruplari arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir.

Elde edilen bulgulara gore muzigin psikolojik saglamlk Uzerindeki etkisinin
hangi muzik tarlerini dinleyen gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek igin
yapilan LSD testi gergeklestiriimistir. Test sonuglarina goére Tlrkge Pop dinleyen
katihimcilarin mazigin psikolojik saglamligi artirdigina yoénelik algilari, yabanci mazik
dinleyen bireylere gore daha yuksektir. Ayrica Turk¢ce Rap-Hiphop ve Turkge Rock
muzik dinleyen mucadele sporu ile ilgilenen bireylerin mizigin psikolojik saglamliligi
destekledigine yodnelik algisi yabanci muizik dinleyen, muicadele sporu yapan

katiimcilara oranla daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tartisma ve Sonug

Mucadele sporlariyla ilgilenen bireylerde sportif aktivite esnasinda dinlenilen
muzigin fiziksel saglamhga etkisine bakildiginda, cinsiyet baglaminda farklilik oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimcilarin erkeklere oranla muazigin fiziksel saglamligi arttirdigi
yonundeki algisinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ekiz ve Atasoy’'un 2021
yilinda ayni 6lg¢edi kullanarak spor éncesi, esnasi ve sonrasinda, Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada, cinsiyet baglaminda spor
oncesi, sirasi ve sonrasinda dinlenen muzigin etkisinin oldugu yonunde tum alt
boyutlarda erkeklerde farkindaligin kadinlara oranla daha yuksek oldugu bulunmustur.
Dinlenilen muzigin sportif performansi etkiledigi her iki ¢calismada da ortak gorus
olmakta birlikte cinsiyet baglaminda farklilik gértlmektedir.

Yas degiskenine gore alt boyutlar degerlendirildiginde, motivasyon alt
boyutunda yas baglaminda anlamh farklihk oldugu belirlenmigtir. 18-28 yas
araligindaki katimcilarin, 18 yas alti ve 29-39 yas araligindaki katilimcilardan spor
esnasinda dinlenilen muzigin motivasyonu sagladigina dair algilari daha yuksektir ve
40 yas ve Ustu bireyler igin anlamli bir farkhlik gorulmedigi belirlenmistir. Yine yas
degiskenine gore diger alt boyutlar incelendiginde fiziksel saglamlik ve psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda bir farklihk belirlenmemistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda mizigin motivasyon Gzerinde en etkili oldugu yas déneminin 18-28 yas
araligi oldugu soylenebilir.

Egitim durumu (orta ogretim, Onlisans/lisans, lisansustl) degiskeni tum alt
boyutlarda incelendiginde, motivasyon, psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt
boyutlarinin timuande katilimci gruplari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemisgtir.

Katilimcilarin spor ge¢gmisi suresine ait gruplarin farklilasma duzeyini belirlemek
Uzere yapilan analiz sonucunda, spor gegmisi ve motivasyon alt boyutu arasinda
anlamh farkhlik oldugu belirlenmigtir. Spor gegmisi ve dlgek alt boyutlarindan biri olan
motivasyon alt boyutu arasindaki bu farklilik oldukga ilgili ¢ekicidir. Spor ge¢gmisi 1 yil
ve daha az olan katilimcilarin, 2-3 yil olanlara, 2-3 yil olanlarin 4-5 yil olanlara gore
yapilan spor esnasinda dinlenilen muzigin motivasyonu geligtirdigine dair tutumlari
daha yuUksektir. Bu analiz sonucu, katilimcilarin spor ge¢gmisi yil bazinda arttikga
muzigin etkisi konusunda duyarsizlastigini distindirmektedir. Diger alt boyutlar olan
psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde
anlamh bir farkhlik tespit edilmemisgtir.
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Katilimcilarin dinledikleri muzik tiri ve Olgek alt boyutlari arasindaki iligki
analizinde, psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik turleri arasinda anlamli
farkhlik vardir. Turkge Pop ve Rap/Rock dinleyen katilimcilar, Yabanci Muzik dinleyen
katiimcilara gore bu tur muziklerin psikolojik saglamhhgr arttirdigi yonunde gorus
belirtmiglerdir. Buradan sonugla kisinin kendi anadilinde dinledigi mizigin, psikolojik
anlamda kigsiyi daha iyi hissettirdigi kanisina varilabilir. Altindlgek’in 2010 yilinda
“Gures Karsilagmalarinda Miizigin Yeri ve Onemi” isimli arastirmasinda, miicadele
sporlarindan biri olan, ayni zamanda ata sporumuz olan guresin mehter takiminin
calgilar esliginde yapildigini belirtmektedir. Ayrica bu ezgilerin gureste cesareti,
yigitlik, cesaret ve saldin gicu asilayan nitelikte oldugunu belirtmistir. Gegmisten
gunumuze kadar gegen sureye bakildiginda, dinlenilen hareketli muazigin, sportif
performans sirasinda psikolojik olarak bireyin kendisini daha iyi hissetmesine katki
sagladigini goérmekteyiz. Yine Erdalin 2005 yilinda sporda performansin
arttinlmasinda mazigin etkisini inceledigi ¢calismasinda, muzik ritminin yapilan sporla
uyumunun, sporcunun enerjik olmasini sagladig! belirtiimis, ayni zamanda ruh halini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda bahsedildigi gibi bu
calismada da mduzigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda dinlenilmesinin,
sporcuda kendine glven, odaklanma yorgunlugun ge¢ algilanmasi konusunda olumlu
etkiler olugturdugu soylenebilir.

Laukka ve Quick (2010)'in elit sporcularla yaptigi, muzigin spor ve egzersizde
duygusal ve motivasyonel kullanimlari konulu arastirmasinda sporcular, spor yapma
esnasinda muzik dinlediklerinde mutluluk, uyaniklik, guven, rahatlama gibi olumlu
duygu durumlari yasadiklarini belirttiklerini ifade etmislerdir. Smirmaul (2016)’in
calismasinda musabaka oncesi dinlenilen mazigin aerobik performanstan daha ¢ok
agirhkh olarak anaerobik performansta etkili oldugu belirtiimistir. Bunun yaninda
Brooks, K. ve ark. (2010)'nin yaptigi ¢galismada tam aksine, muzigin aerobik veya
dayaniklilik antrenmaninda etkisinin, diren¢ antrenmani ve anaerobik antrenmanindan
daha etkili oldugu bildirilmigtir. Motivasyon araci olarak muzik, kardiyovaskuler
egzersiz Uzerinde en buyuk etkiye sahipken, direng egitimi ve anaerobik egzersiz
Uzerine ¢ok calisma yapilmamis oldugu belirtiimistir. Karageorghis ve Terry (2011)
spor turine uygun olan muazigi dinlemenin sporcunun performansini %15'e kadar
artirabilecegini belirtmektedir. Akhshabi ve Rahimi (2021) sporda muzik kullanmayi

dopinge benzetmekte ve 6nemini vurgulamaktadir. Ferguson, A. R. ve ark. (1994)'nin
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karate sporculari ile yaptigi calismada yaris ortaminda sporculara dinletilen hareketli
ve slow muizik etkisi arastirlmis olup hareketli muzik dinleyen sporcularin
performanslarinin daha iyi oldugu, slow muzik dinleyenlerin performanslarinin rutin
performanslarina gére daha disiik oldugu tespit edilmisti. Herkes igin Spor
Federasyonu’'nun “Spor ve Miizik iliskisi” baslikli yayininda da dinlenilen miizigin
egzersiz sirasinda performansi ve performansin suresini artirdigi ve buyuk geri
kazanim sagladiginin belirlendiginden bahsedilmigtir.

Yapilan bu aragtirma ve literatirde degerlendirmeye alinan diger ¢alismalarda
belirtildigi Uzere muazigin agirlikh olarak psikolojik anlamda iyi hissettirmesi ve
motivasyonu artirmasi vasitasiyla fiziksel performansta da olumlu gelismelere sebep
olabilecegi sdylenebilir. Yapilacak olan mizikli antrenman programi ve muzik esliginde
gerceklestirilecek olan vyariglarla mucadele sporcularinin takibi yapilip, muazigin
performansa etkisine dair olgekler de kullanilarak performansi artirma noktasinda

detayli caligmalar yapilabilir.
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