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Pandemi (Covid-19) Donemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil
Yasamaliy1z?

0z: Pandemi her ¢agda insan hayatim derinden sarsan, insanin yasam seklini degistiren zorlu bir
stirece neden olmaktadir. Bu donemin en énemli niteligi 6liim gerceginin 6ne ¢ikmasiyla insandaki
umutsuzluk ve bikkinlik ile varolusun amacina ve nesnel diinyaya iliskin sorgulamalarin artmasidir.
Iste bu sorgulama ise insana hayatin amacini, yasamin yasanmaya deger olup olmadigini, 6zgiirliik
olanagini ve nihayetinde tiim olumsuzluklara ragmen yasamda nasil bir yol haritasi tercih edecegini
belirlediginden oldukca elzemdir. Bu baglamda ¢alismada ilkin Covid-19‘un ortaya cikisina kadarki
donemlerde 6ne ¢ikan epidemilerin insan hayatina olan etkileri kisaca ele alinip ardindan Covid-19
doneminde insan hayatindaki degisiklikler, insanin yapip etmelerine olan etkileri ele alinacaktir. Bu
noktadan hareketle Camus perspektifinden Covid-19 doneminde iizerinde daha fazla diisliniilen
olim kavramu ile insan ve diinya iliskisindeki anlamsizlik -sagma- insan 6zgirliigiiniin sinirhlig
tartisilacaktir. Ardindan Camus’nun Veba adli eserinden yola ¢ikarak veba giinlerinde insanlara nasil
bir yasam rehberi sundugu analiz edilecektir. Calismanin amaci da pandemi (Covid-19) dénemini
Camus agisindan yasamin sa¢malifl cergevesinde oOzgiirlik ve bagkaldinn kavramiyla
degerlendirerek, pandemi déonemi araciligiyla “nasil yasamaliy1z?” sorusunu incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Sagcma, Ozgiirliik, Oliim, Bagkaldir

Thinking About the Pandemic Period (Covid-19) with Albert
Camus: How Should We Live?

Abstract: Pandemic causes a difficult process that deeply shakes human life in every age and changes
the way of life of people. The most important feature of this period is the hopelessness and boredom
in human beings and increasing questioning of the purpose of existence and the objective world with
the emergence of the fact of death.This questioning is very essential as it determines the purpose of
life, whether life is worth living, the possibility of freedom, and ultimately what kind of roadmap to
choosing in life despite all the negativities. In this study, initially the effects of epidemics on human
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life that came into prominence until Covid-19 outbreak will be briefly discussed within this context.
Then the changes in human life during the Covid-19 period and their effects on people’s behaviours
will be examined. From this point of view, the concept of death, which is considered more in the
covid-19 period from the perspective of Camus, and the absurdity of the relationship between man
and the world, and the limitation of human freedom will be discussed. Then, based on Camus's book
The Plague, it will be analyzed how he presented a life guide to people in the days of the plague. The
aim of the study is "how should we live?" with the concept of freedom and rebellion within the
framework of the absurdity of life for Camus through the pandemic (Covid-19) period will be
examined the question.

Keywords: Pandemic, Covid-19, Absurd, Freedom, Dead, Rebellion

Giris

“Baskaldiriyorum, éyleyse variz.”
Albert Camus

Her ¢agda donem donem ortaya ¢ikan salginlar insan yasamini olumsuz
yonde etkileyerek, siradan yasam akisini degistirmektedir. Nitekim Aralik 2019 da
ortaya ¢ikan koronavirus salgini diinyanin her yerine ¢ok kisa siirede yayilip 2,5 yili
askin devam eden ve halen yeni vakalarin tespit edilmesiyle insanlan fiziksel ve
ruhsal baglamda yipratarak kayginin artmasina neden olmaktadir. Siradan sartlarda
bile bir¢cok zorlukla karsilasilan yasam, pandemiyle daha da zorlastigindan bu
doénemlerde yasama yonelik sorgulamalar artmaktadir. Clinkii her sey yolundayken
sorgulama ve distinme ihtiyaci duymayan insan, kaygi ve korkunun arttifi,
umutsuzlugun ortaya ciktigl zamanlarda yasam telasini bir kenara birakip umut
ararcasina diisiinmeye yonelmektedir. Bu diisiinme eylemiyle kimi zaman adeta bir
yol haritasi belirlenerek yasam s6z konusu harita dogrultusunda sekillenmektedir.
Fakat bu donemin beraberinde getirdigi zor sartlar dogrultusunda meydana gelen
duygu durumlariyla insan nasil yasamasi gerektigini anlamlandirmakta giicliik
cekmektedir. Ek olarak bu donemde yasamin siradan sartlardan daha da mesakkatli
olmasi insanda bikkinlik uyandirarak isyana neden olmaktadir. Ozellikle tiim diinya
genelinde 6ltimlerin artmasi dogrultusunda 6liimiin tek gercek oldugunun bilincine

varilmasiyla insanda yasama isteginin azaldig1 gériilmektedir. Oyle ki artan intihar
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vakalar1 bu durumu kanitlar niteliktedir. Nitekim pandemiyle birlikte yasanan
olumsuzluklarla insanin diinyanin giizel tarafina odaklanmasi oldukg¢a gii¢ olup,

yasamin karanlik yoniine hapsolmasi ka¢inilmaz hale gelmistir.

Her insanin ansizin 6limu deneyimleyecegini hatirlatan pandemi, insana
hayatin sagma bagka bir deyisle anlamsiz olmasiyla ylizlesmesini geciktirmeyip,
insanda derin bir i¢ sikintisina neden olmaktadir. Bunun yani sira anlamsiz olan
hayatin farkinda olmakla insan eylemlerini, yasamdaki deneyimleri ve tiim mevcut
degerleri giderek yadsiyarak yabancilasmasi muhtemeldir. Ote yandan bu
donemdeki kisitlamalar lizerine sinirsiz 6zgiirlik arzusunun yol actig tehlikeler,
baskalarinin 6zgiirliigiinii kisitlarcasina artarak birgok olumsuzlugu beraberinde
getirmektedir. Peki pandeminin zorlu kosullarini firsata ¢evirmek miimkiin muidiir?
Camus'nun bakisindan pandemi doéneminden hareketle “nasil yasamaliy1z?”
sorusunun cevabi nedir? Camus Covid-19 pandemisine sahit olsa insanlara ne
onerirdi? Sagmanin mevcudiyetini daha da hissettiren bu donem araciligiyla yasami
yasanmaya deger kilmanin yolu nedir? Bu sorulardan hareketle calismanin birinci
bolimiinde tarihteki 6ne ¢ikan pandemi donemlerinin insan yasamina etkileri
incelenip, ikinci b6liimde giintimiizde halen devam etmekte olan Covid-19 salginiyla
yasamda suiregelen degisiklikler ele alinacaktir. Bu dogrultuda tam da glinimuz
pandemisine 151k tutan Veba adli eseriyle bu zorlu giinlerden hareketle insana
yasamin tiim zorluklariyla miicadele etme olanagini ortaya koyan Camus’nun bakisi

calismanin lg¢lincii béliimiiniin seyrini olusturacaktir.

1. Salginlar ve insan Yasam

Tiim diinyaya veya birden fazla iilkeye yayilan kiiresel salgini ifade eden
pandemiye 6zellikle tarihsel acidan dne ¢ikan salginlarla baktigimizda, ilk olarak
541 yilinda Misir’da rastlandigi kabul edilen veba salgini, 1347-1351 yillar1 arasinda

yeniden ortaya c¢ikarak Avrupa’nin “Kara Olim” olarak ifade ettigi veba, Cin ve
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Asya’nin gliney batisinda baslasa da kisa stirede Avrupa’ya yayilarak, niifusun
yaklasik tlgte birinin 6liimiine neden olmustur. (Aslan 2020: 37) Dénem kosullar:
geregi haserelerin tercihi olan toprak evlerin hakimiyet siirdiigii bu dénemde
ozellikle halkin varoslarinin kurtulamayip yoksul insanlarin daha fazla 6ldigi
bilinmektedir. Fakat yine de 6lim, zengin-yoksul ayrimi yapmadan milyonlarca
insan1 yasamdan koparmistir. Boylece insan yasamini bu denli etki altina alan veba,
feodalizmin sonunu hazirlayarak kapitalizmin tohumlarini atmistir. 1817 yilinda ise
ilk kez Hindistan’da ortaya c¢ikan kolera cok kisa siirede kitalara yayilarak
pandemiye neden olmustur. Kolera ile bir yil icerisinde diinyanin 40 farkh
bélgesinde salginlar olusmustur. (Aslan 2020: 37) Ote yandan koleranin bir kentten
gecisi toplumsal gerilimleri tirmandirarak ¢ogu kez siddet olaylariyla devrimin
tetikleyicisi olmustur. (Snowden 2021: 338) Ciinkii salginin siifsal ayrim yaptigi,
olimlerin ¢cogunlugunun yoksullardan olmasindan anlasilmistir. Sonralarda ortaya
cikan cicek hastaliginin ise goriiniise etkisi oldukca fazla oldugundan eslerden
birinin bu hastaliga yakalanmasi durumda goriintiste meydana gelen degisiklikler

ayriliga neden olarak evliliklere kadar insan yasaminda derin etkisi olmustur.

Veba ve kolera salgininda felaketlerin giinahlardan kaynaklandigi 6ne
surilen teodise gorusu, cicek hastaliginin daha ¢ok masum ve giinahsiz olan
cocuklarda gorulmesiyle gecerliligini yitirmistir. “Cicek dyle tanidik hale gelmisti ki
bir tir kadercilige bile vesile olmustu.” (Snowden 2021: 148) Kaderci bakisla
birlikte salginla miicadele etmek yerini eylemsiz kalmayi, kadere boyun egmek
diistincesi hakim olmustur. Sonralarda ise 6ne ¢ikan AIDS salgininda, cinsiyetci
ayrimlar gorilerek ikinci diinya savasi sirasinda yiirtitiillen kampanyalarda tipik bir
bicimde hastaligin sorumlulugu kadinlara yiiklenerek ziihrevi hastaliklarin
yayginlasmasi en ¢ok kadinlari olumsuz yonde etkileyerek aile yasamlari i¢in bir
tehdit olusturmustur. (Nikiforuk 2020: 145) Ozellikle kadinlarin yasamlarinin
kisitlandigr bir dénem one g¢ikmaktadir. Sanayi Devrimi’'nin, Avrupa’da sehir

insasinin en yogun doneminde Tiiberkiilozun ortaligi kasip kavurmasiyla
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Avrupa’nin yiizde 70’i vereme yakalanmistir. (Nikiforuk 2020: 168-169) Yasanan
dénemde modernitenin hakimiyet kurmasiyla sanayilesmenin artmasi sonucunda
kapitalizmin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikan verem, 6zellikle hava kirliligiyle hizla
yaylmistir. Bu donemde modernitenin etkisiyle yasanan degisiklikler sonucunda
makinelesen insan, verem gibi bir hastalikla da miicadele i¢cine girerek o6zellikle alt
sinif gerek maddi gerekse manevi baglamda olumsuz etkilenerek insanin
varolusuna yabancilagsmasinin daha da arttig1 bir donem olmustur. Benzer sekilde
ilerleyen yillarda beliren Ebola, Ispanyol gribi, Hong Kong gribi, kus gribi, domuz
gribi gibi grip salginlar1 da yillarca insanlarin 6zgirligini tesir altina alarak
giindelik yasami sarsip, insanlarin is ve sosyal yasamlarini engelleyerek temel

ihtiyaclara bile belli bir derecede olanak saglamistir.

Yasam1 bdylesine sarsan salginlarin beraberinde getirdigi sosyal ve
ekonomik problemlerin yani sira bireysel yasam alanina olan etkileri de yadsimaz
derecede kuvvetlidir. Kuskusuz tim bu salginlarin ortak ozelligi 6zgirligi
sinirlandirmak ve 6liimleri arttirmaktan baska bir sey degildir. Salginlar, aidiyet
duygusunu hatirlatircasina déonem dénem ortaya ¢ikarak esasinda insana diinyaya
ait olmayisini, diinyaya firlatmis oldugunu gostermektedir. Boylelikle salginlar
insanin diinya ile anlamli bir bag kuramamasini gostererek yasamin degerini
sorgulamaya itmektedir. Ote yandan salginlarin beraberinde getirdigi degisimler ve
glindelik yapip etmeleri siirlandirmasi veya engellemesi o6zgirlik algisini
degistirmektedir. Bununla birlikte her an salgina yakalanma kaygisi o6lim
diisiincesini daha fazla glindeme getirerek varolusa olan sorgulamay:
arttirmaktadir. Sahsi korku ve kaygilarin arttigi bu donemlerde kaderci bakisla
birlikte 6zgiirliige, 6liime olan sorgulamanin artmasi da ka¢inilmaz olmaktadir. Her
pandemi, insan yasamini derinden sarsarak ozgiirliige karsi savas agmistir. Covid-
19 pandemisi ise tarihteki 6teki pandemilere meydan okuyup ¢ok kisa siirede tim

diinyaya yayilarak giindelik yasam seklini olaganiistii derecede degistirmistir. O
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halde bu noktadan itibaren Covid-19'un yol ac¢tig1 degisiklikleri ele alip insan

yasamina etkilerini incelemek yerinde olacaktir.

2. Covid-19 Yayginlagmas: itibariyle Insan Yasaminda Siiregelen
Degisiklikler

2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii ¢cok
kisa bir stire icerisinde iilke disina ¢ikarak tiim diinyaya yayilip 11 Mart 2020’de
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan salgin pandemi ilan edilmistir. Ilk olarak
sosyal mesafe ve maske onlemi uygulamaya gecerek yasamin siradan akisini
etkileyen alisilanin aksine bir doneme gecilmistir. Giderek artan vaka sayilariyla
birlikte diinyanin her yerinde zaman zaman karantina uygulamasina geg¢ilmistir.
insanlarin temel ihtiyaglarinin bile kisitlandigi bu dénem de tiim seviyelerde yiiz
ylize egitime ara verilerek online egitime baslanmistir. Bununla birlikte toplu
etkinliklerin iptal edilmesi ve ¢ogu is yerlerinin evden ¢alisma uygulamasina
gecmesi de kac¢inilmaz olmustur. Viriisiin ilk durag: olan 65 yas iizeri yashlar ve
virtse karsi kirilgan olan 20 yas altina sokaga ¢ikma yasag1 getirilmistir. Bununla
birlikte seyahat kisitlamasi da viriis yayilimini engellemek i¢cin alinan 6nlemlerden
biri olmustur. Bulagsma ihtimali nedeniyle AVM ve saglik merkezlerine gitmemek,
gidilmesi gerektiginde temasi en aza indirgeyecek mesafe, en kisa siirede ayrilma,
maske, eldiven kullanmak gibi tedbirler alinmistir. (Aslan 2020: 39) Pandemi
doéneminde calisma yerlerinin gecici olarak kapatilmasi beraberinde isci ¢ikarimini
arttirarak her salginda oldugu gibi koronaviriis salgininda da en ¢ok yoksullar zarar
gormiigtiir. Ozellikle iilkemizde is¢i ¢ikariminin artmasi veya is yerlerinin
kapatilmasi ile ekonomik agidan gii¢liik ¢eken esnafin intihar eyleminde bulunmasi
dikkat cekmistir. Fakat yalmzca ekonomik problemlerden degil, tiim diinya
genelinde i¢ sikintisi, yasamin anlamsiz olmasiyla yiizlesme ve 6liim ile yasam

arasindaki farkin yadsinmasini gosterircesine intihar orani yiikselmistir.
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Virtisiin yayilma hizi ve 6limlerin artis miktarindan da anlasilacag: lizere
Covid-19 pandemisi tarihteki tiim pandemileri geri de birakarak diinyanin her
yerindeki insanlara gerek bedensel gerekse zihinsel olarak tesir ettigi aciktir. Bu
baglamda Covid-19 pandemisinin oteki pandemilere kiyasla bireysel, sosyal,
ekonomik, psikolojik etkileri daha agir hissedildigi goriilmektedir. Nitekim salgin
insanin yalnizca bedenine degil, zihnine de yogun etkide bulunarak pandemi 6ncesi
bile zorlu olan yasami daha da zorlastirmistir. Insanin varolusuna aykiri olan bu gibi
durumlar insani psikolojik a¢idan yipratmakla birlikte bu dénemde insan
iliskilerinin de giderek zayifladig1 goriilmektedir. Oyle ki sokaga ¢ikma yasaklari ile
aile ici gecimsizlik artmasi, o6tekiler ile iletisim ve biraradaligin azalmasi diinyada
varolussal baglamda tek basina olusla yiizlestirerek insan adeta tutsak bir yasamda
varligini sturdiirmeye devam etmistir. Boylelikle 6nlem bakiminda zorunlu olan
uygulamalar faaliyete ge¢se de Kkisisel duygular baglaminda kaygi, korku,
umutsuzluk gibi duygu durumlarini yasatan salginlarla yasam standartlar1 olumsuz

yonde degiserek 6zgiirliigiin sinirlandigi uzun bir donem baslamistir.

Pandemi doneminin ilk aylarinda yakin zamanda dénemin bitecegine dair
umutlar mevcut olsa da 2,5 yili agkin halen ara ara giindeme gelen vakalar ve yeni
salginlarin  baslayacagina dair ac¢iklamalar insanm1 giderek umutsuzluga
sturuklemektedir. Umutsuzluk ve kisith deneyim alani ¢ergevesinde insan kendi
varolusuna giderek yabancilasmaya baslamaktadir. Yabancilasma insanin yasami
anlamlandiramamasiyla baslayip, diinyanin insani 6zlemlere kayitsiz kalmasiyla
gerceklesmektedir. Diinya ile anlaml bir iliski kurma ¢abasinda olan insan i¢in bu
cabanin basarisizlikla sonu¢lanmasinin en temel nedeni ise 6zgiirliigliniin sinirh
olusunun farkina varmakla birlikte bu diinyaya iliskin hissettigi yabanciliktir. Ek
olarak diinya, insanin isteklerine karsi pandemi 6ncesinde de kayitsiz kalsa da bu
dénem de bu kayitsizligin yogunlugu, 6liimlerin artmasiyla da insanda isteksizlik

uyandirarak diinyaya isyan etmeye neden olmaktadir. Nitekim artan vaka sayilari
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ve Olim oranlarinin giderek ylikselmesiyle birlikte eninde sonunda herkesin
deneyimleyecegi o6lim diisiincesi her insanin zihnini sararak yasami
degersizlestirmektedir. Oyle ki 6liim ve 6zgiirliik insan hayatinda oldukca énemli
kavramlardir. S6z konusu kavramlar bu dénemde insan yasamini sekillendirerek,
sik sik 6liim gercegiyle yiizlesilmesi nedeniyle “Yasamin bir anlami var mi? Oliim
gerceginin oldugu bir hayat anlaml olabilir mi? Insan olarak 6zgiir miiyiiz? Nasil
yasamaliy1z? Yasam yasanmaya deger mi?” gibi sorulari bu dénem ¢ergevesinde
degerlendirmek oldukca elzemdir. Ciinkii “Insanin éliimle karsi karsiya kalmasi,
varligin yeniden hatirlanmasina imkan verir. Pandemi insan olarak kendimizi
sorgulamamizi saglamaktadir.” (Cengiz 2021: 127) Bu sorgulama beraberinde
yasamli yasanmaya deger kilmanin olanagini getirmektedir. Tam da bu nedenle veba
salginindan yola ¢ikarak s6z konusu sorularin mahiyetini, insan varolusunu, hayatin
anlamina iliskin gorislerini Veba adli eserinde somutlastiran Camus’ya bakmak

kaginilmazdir.

3. Camus’'nun Bakisiyla Pandemi (Covid-19) Dénemine Bakmak

Camus, insan ve diinya iliskisini ele alirken sagma kavramina
basvurmaktadir. Camus i¢in insan ve diinya iliskisi irrasyonel olup insanin akli
cikarimlariyla anlamlandirmayacag tiirden bir iliskidir. Oyle ki, ona gére ne diinya
tek basina sagma ne de insan tek basina sagmadir. Bu baglamda sagma insan ile
diinya arasindaki kopusu ifade etmektedir. Bu s6z gelimi kopus, insan bilincinin
diinyay1r ve yasami akli ¢ikarimlarla anlamlandiramamasiyla gerceklesir.

(Serifogullar1 2021: 33)

Camus’ya gore absiirt veya sagmanin ilk habercisi hayatin monoton ve
mekanikligidir. Yarinlarin her gecen giintin birer kopyasi olusu insanda bikkinlik
uyandirir. Yasamin tek diizeligiyle zamanin hizlica gegmekte olusu da sagmanin

varliginin gostergesidir. Camus bu durumu Sisifos Sdyleni adl1 eserinde su sekilde

94



Serifogullari, G. Pandemi (Covid-19) Dénemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil Yasamaliy1z?
Kaygi, 22 (1), 2023, 88-114.

ifade etmektedir: “Yataktan kalkma, tramvay, dort saat calisma, yemek, uyku ve ayni
uyum icinde Sal1 Carsamba Persembe Cuma Cumartesi, cogu kez kolaylikla izlenir
bu yol. Yalniz bir giin “neden” yiikselir ve her sey bu saskinlik kokan bikkinlik icinde
baslar.” (Camus 2020b: 31) Bu neden sorusuna insani iten bir baska unsurda insanin
diinyaya, baskalarina ve kendisine yabanci olmasiyla baglantilidir. Camus icin
insanin diinya, baskalar1 ve kendisi hakkinda tam anlamiyla bir bilinirlik icinde
olmayisi sagma duygusunu derinden hissettirmektedir. Giinlerin monoton ve
mekaniklik icinde hizlica gegmesi, insanin yabancilik hissi, 6liim gerceginin eninde
sonunda deneyimlenecek olmasi sagmanin mevcudiyetini kanitlar niteliktedir. Iste
Camus i¢in yasam tam da bu nedenlerden dolay1 sagma olup, sagmanin insanda

uyandirdig1 duygunun en kuvvetli diirtiisii de 6liimdiir.

Oliim, insanin yapip etmelerinin, arzularinin, hedeflerinin son duragi oldugu
gibi insanin tek alinyazisidir. Bu alinyazinin ytikiiyle yasayan ve sagmanin bilincinde
olan insan icin 6liimiin ne zaman deneyimleneceginin bir énemi yoktur. Oyle ki
Camus Yabanci adli eserinde bu durumu Meursault karakteri aracilifiyla su
satirlarla somutlastirmaktadir: “(...) ha otuz yasinda 6lmiissiin ha yetmis; bir 6nemi
olmadigini biliyordum. Uzun lafin kisasi; bu, giin gibi ortada. Ha bugiin olmus ha
yirmi y1l sonra, neticede 6len yine ben olacaktim.” (Camus 2020d: 102-103) Oysa

Camus icin insan sagmanin eziciligine baskaldirmalhdir.

Baskaldir1 deneyimleri arttirmakla mimkiindiir. Erken 6lim deneyimleri
arttirma olanagini ortadan kaldirdigindan sagma duygusu karsisinda intihar
eylemine basvurmak veya eylemsizligi tercih edip tipki Meursault gibi bir perspektif
tercih etmek sagmaya yenilmek demektir. Clinkii sa¢gma, insana kendini
gerceklestirme ve kendi yazgisini yazmasi acisindan ozglrliikk sunmaktadir. Bu
nedenle sagmadan kurtulmaya c¢alismak yerine sa¢mayl onaylayip, ona
baskaldirarak insan kendi varolusunu anlamli kilmahdir. Ciinkii Camus a¢isindan

sagmay1 hissetmek insana kendini gergeklestirme ve 6zgiirliik olanagini miimkiin
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kilmaktadir. Camus icin insanin 6zgirligi sagmadan kurtulmaya calismamakla
ilintilidir. Fakat sagma duygusunu hissedip sagmayla yiizlesince bu agir duygu
karsisinda ondan ka¢cmaya calisan insan esasinda ya kendisinden ya da diinyadan
kagmaktadir. Ciinkii sagma insan ve diinya arasindaki anlamsizlik oldugundan insan
ve dinya var oldugu siirece var olmaktadir. O halde sagmadan kurtulmaya calismak
ya diinyay1 ya da insanin kendisini yadsimakla miimkiindiir. Oyle ki Camus’ya gére
sagmadan kurtulmak insan ve diinya var oldugu silirece olanaksiz oldugundan,
sagmay1 yok etmeye ¢alisan insanin basvuracagi yollardan birisi umut digeri ise
intihardir. Umut veya felsefi intihar yasamin buhranlarina dayanamayan insanin bu
diinyadan vazgecip baska bir diinyanin var oldugu inancini benimseyen insanin
mevcut diinyay1 hice sayarak kendi icinde yok etmektir. Boylelikle 6liimden sonraki
yasam Umidiyle sagmadan kurtulacagini inanan insan kendisini bu diinyadan
soyutlayarak, ozglrligiinii yadsimaktadir. Camus i¢in insanin kendisini
oldiirmesine karsilik gelen intihar tercih eden insan ise sagmaya ancak kendisini
oldirerek baskaldiracagini inanmaktadir. Yasadig1 ¢agin olaylari, yasam kosullari
karsisinda mutsuzluk ve umutsuzluk ile daha fazla yasamak istemeyen insan
sagmaya boyun egmedigini gostermek ugruna isyan ederek adeta kaderinden
intikam almak istemektedir. Gerek felsefi intihar gerekse bedensel intihar tercih
edenlerin ortak kanisi sudur: Yasam yasanmaya degmez. Fakat Camus ac¢isindan her
ikisi de sagmaya yenilen ve 6zgurlik olanaginin bilincinde olmayan insanlarin
eylemleridir. Bu nedenle Camus i¢in 6zgiirlik, sagmadan kurtulmaya calismak degil,
sacmay1 benimsemekle miimkiindiir. Ote yandan sacma insana mutlak 6zgiirliik

degil de -sinirli- eylem 6zgiirliigii vererek, yasamin etkinligini arttirmaktadir.

Insan her ne kadar kimi zaman hayatin anlamina iliskin sorgulamalarda
bulunsa da yasami sinirlandiran bu zorlu siirecte s6z konusu sorgulama artarak
insanin diinyaya yonelmesiyle sagma duygusu her zamankinden daha fazla tezahiir

etmektedir. Bu nedenle yasam telasinin yani sira insanin 6zgirliigiini kisitlayan
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pandemi, yasama dair umutsuzlugu 6n plana ¢ikararak sagma duygusunun insani
esir aldigi, insanin eylemlerini sekillendirdigi son derece mesakkatli bir siireci
temsil etmektedir. Oliimiin daha fazla én plana ¢iktigi bu dénemde 6liim {izerine
diistinceyle birlikte mevcut salginin insan yasami tizerindeki etkileri ile diinyanin
insani isteklere karsi kayitsizlig karsisinda, diinya-insan iliskisinin irrasyonelligini
pandemi araciligiyla farklh bir boyuttan diisiinmeye zemin hazirlamaktadir. Oliim
nihayetinde her insanin deneyimleyecegi tek gercek olsa da pandemiyle birlikte bu
gercege daha da yaklasilmaktadir. Oliimii diisiinmek ise insan eylemlerinin
mahiyetini ve yasamin anlamim diisiinmeyi de beraberinde getirmektedir. iste
pandemi donemi bikkinlik uyandirip sagma duygusunun hissedilmesiyle insana
“neden?” sorusunu sormaya iterek, bu donemde hayatin anlamina, 6zgiirliige,

yasami yasanmaya deger kilmaya yonelik sorularda artmaktadir.

Siradan sartlarda bile olduk¢ca mesakkatli olan yasamda pandemi doneminde
s6z konusu mesakkatin daha da arttig1 agiktir. insani 6zlemlerin arttig1 bu désnemde
diinyanin kayitsizhigiyla karsilasan insan, diinyaya yonelerek bir anlam arayisi
icinde olmaktadir. Boylelikle sagmay1 derinden hisseden insanin aidiyet duygusu
sarsilarak diinyaya olan yabancilik hissiyati artmaktadir. Ote yandan artan
vakalarin etkisiyle kendisini bu diinyanin bir pargasi olarak gérmeyen insani sagma
duygusu giderek daha da sarmaktadir. Nitekim diinyadaki tim olumsuzluklar gibi
salginlar da sagmanin bir getirisidir. Sagmanin getirdigi olumsuzluklar karsisinda

insanin sagma duygusunu derinden hissetmesi, baskaldiriya neden olmaktadir.

Yasam sartlarini zorlastiran pandemi déonemine Camus’nun perspektifinden
baktigimizda, smirsiz ozglrlik arayisi arzusuyla o©nlem amagh getirilen
kisitlamalar1 géz ardi ederek sagmaya bagkaldiran insanlar esasinda sagmanin ezici
glicline karsi koyamayarak giderek yabancilasmaya mahkumdur. Nitekim soz
konusu yabancilasmay1 gergeklestiren en 6nemli neden sagma olan yasamin bu

donemde daha da yogun hissedilmesi sonucunda, insanin eylemsizligi tercih
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etmesiyle ilintilidir. Camus’ya gore insan sagma duygusunu hissettiginde veya
sagmayla yuzlestiginde giderek tim mevcut degerleri yadsiyarak, yasami
yasanmaya deger kilmak yerine onemsizlestirmektedir. Camus, bu diisiincesini
Yabanci adl eserindeki Meursault karakteriyle ortaya koymaktadir. Meursault'un
annesinin 0ldiigini fark ettikten sonra kahve yapmasi, sahilde sebepsiz yere
tanimadigl adamlara ates ederek birini 6ldiirmesi, Meursault'un tutsaklik ile

Ozgurligl, 6lim ile yasami es deger gormesinden kaynaklanmaktadir.

Pandemi doneminde sagma duygusuyla birlikte insanlarin birg¢ogu
Meursault’a dontismektedir. Nasil olsa giiniin birinde 6lecegini diisiinerek sinirsizca
eyleme arzusu ve ozglrliik istenciyle etik degerleri yadsiyarak kurallara karsi
gelerek varolusunu anlamli kilmaya c¢alisanlar bu dénemin Meursault’'u olarak
nitelendirilebilir. Clinkl yabancilasan bir insan i¢in hayat anlamsizsa hayata iliskin
tiim eylemlerde anlamsizdir. Bu ise her tiirli kotiliigii miimkiin kilmaktadir. Ote
yandan yasamin sadece olumsuz tarafina odaklanmak insani ¢ikmaza sokup, yasami
Onemsizlestirip intihara siirtiklemektedir. Bu dénemde intihar1 tercih edip bu
diinyaya baskaldirdigini sanan insanlar gormekteyiz. (Sputniknews 2020) Bunun en
o6nemli nedeni insanin sagma duygusunu bir firsat degil, yasami degersizlestiren bir
duygu olarak gormesinden kaynaklanmaktadir. Oysa sagma duygusu insana kendini
gerceklestirebilmenin, sagmaya baskaldirmanin olanagini verdiginden, bu olanagi
degerlendiren insan yasami yasanmaya deger hale getirirken, bunun olumsuz bir
durum oldugunu kabul edenler ya tiim degerleri yadsiyip mutlak bir nihilizmi
benimseyerek yabancilasir ya da intihara yonelirler. Yasamin sagmaligini
duyumsayan insanin intihar diistincesi aklina niifus ederek bir kurtulus yolu veya
diinyadan intikam almanin, yasama meydan okumanin bir yolu gibi gériinmektedir.
Yabancilasan insan ise yasamin agir yiikii karsisinda kendini anlamsizlik i¢inde
bularak hi¢bir degerin ve eylemin 6nemi olmadiginin kanaatinde olarak kendini

sagmaya teslim edip, tiim olanaklar1 yadsimaya basvurmaktadir. Camus agisindan
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her iki secenekte insanin kendini gergeklestirme olanagini ortadan kaldirmaktadir.
Ciinkii “Yasamak, insan icin absurd/sa¢gma duygusuyla yasamaktir. insanin intihar
etmesine karsi ¢cikan Camus, intiharin bir yanilma oldugunu 6ne stirerek intiharin
insanin yapabilecegi her seyi tiikettigini diisiinmektedir. Intihar kisinin
ozgurliguni dahi ortadan kaldirmakta, onun deneyimlemesinin olanagini

kaldirmaktadir.” (Clicen 2018: 191)

Camus’ya gore her insanin yasam kosullarinin farkli oldugunu 6ne siiriip,
deneyimlerden vazge¢cmek bir yanilgidir. Ciinkii Camus i¢in “(...) yanlishk,
deneyimler bize bagliyken, onlarin yasam kosullarina baglh oldugunu diisiinmekte.
Yasadiklar1 yillarin sayisi ayni olan iki insana diinya hep ayni deneyimler toplamini
saglar. Bunun bilincinde olmak bize diiser.” (Camus 2020b: 75) Camus’nun bu
satirlarindan anlasilacagl lizere insanin tiim deneyimleri kendi elinde olup, uzun
veya kisa da yasasa, yasadig1 siire boyunca olanaklar alanini tiiketmek kendi
elindedir. Ote yandan bu deneyimler insanin kendisini agsmasin1 saglamaktadir.
Hayatin sagmaligina teslim olmayan insan sagmay yasatarak bir baskaldir1 pratigi
gerceklestirdiginde insanin yasamina deger kazandirip, kendi 6ziinti yaratma firsati
da vermektedir. Clinkii Camus ac¢isindan “Diinya bize ne kadar yabanci olursa olsun,
bizim 6zlemlerimize ne denli duyarsiz kalirsa kalsin, bilincimizin devami igin de
gerekli oldugundan, diinyay1 yok saymak miimkiin degildir. iste hem diinyay1 hem
de diinya icinde kendi varligimizi devam ettirecek olan arag, baskaldirmadir.”
(Giindogan 1997: 222) Bu noktadan hareketle Camus’nun Veba adli eseriyle
sundugu somut baskaldir1 pratigiyle pandemi déonemi araciligiyla yasami degerli

kilmanin olanagini incelemek yerinde olacaktir.

99



Serifogullari, G. Pandemi (Covid-19) Dénemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil Yasamaliy1z?
Kaygi, 22 (1), 2023, 88-114.

3.1. Camus’nun Veba'sina Gore Pandemiyi Firsata Cevirmek:

Baskaldiran insan

Camus veba pandemisine sahit olmus bir filozof oldugundan, Baskaldiran
Insan adl eserindeki baskaldir1 kavramina iliskin analizlerini Veba adli eserinde
somut olarak ortaya koymaktadir. Veba giinlerinden yola ¢ikarak insanin
karsilastig1 zorlu bir ddonemde bile umutsuzluga kapilmak yerine yasami yasanmaya
deger kilmanin mimkiin oldugunu 0zellikle Dr. Rieux karakteri tizerinden
serimlemeye calisan Camus, insanin sagmaya baskaldirmasinin yasami anlaml
kilmanin kosulu olarak gostermektedir. Eserde, kentte insanlarin birbirinden kopuk
yasadigl, duraganlik ve monotonluk icinde Camus’nun sagma olarak nitelendirdigi
hayatin Oran kenti ile resmedilisini gormekteyiz. Yabancrdaki Meursault'un
yabancilik iginde akip giden hayatini animsatircasina Camus, Oran kentinde
O0lmenin gli¢ligli Uzerinde durarak kenti su satirlariyla betimlemektedir: “Bir
hastanin sefkate gereksinimi vardir, bir seye yaslanmaktan hoslanir. Ancak Oran’da
iklimin asiriliklari, burada yirttiilen islerin 6nemi, dekorun belirsizligi, safagin
cabuk sokmesi ve zevklerin niteligi, her sey saghkl olmay1 gerektirir. Bir hasta
kendini yapayalniz buluverir.” (Camus 2020c: 15) Kentin dayanismadan yoksun,
herkesin aym1 giindelik rutin icinde olmasi Camus’nun ileri sturdigi gibi tim
insanlarin bu tiirden bir monoton ve mekaniklik icinde yasamasi yadsinamasa da
Oran’daki farkin 6lmenin bile gii¢ olmasindan baska bir sey degildir. Camus’nun bu
kent {lizerinden veba glnlerini ele almasiyla sagmayr hissettirme istegi

anlasilmaktadir.

Veba’da, Dr. Rieux karakteriyle bagkaldiri ruhu ortaya koyulmak istenip,
dayanismanin, sagma karsisinda boyun egmemenin ne denli 6nemli oldugu ortaya
koyulmaktadir. Fakat s6z konusu baskaldir1 tiim insanlar i¢in olan bencillikten uzak
bir bagkaldiridir. Veba eserini inceledigimizde salginin kenti sarmasi tiim insanlari
umutsuzluga bogarken Dr. Rieux’un verdigi miicadele umutsuzlugun yerine umudu

koyan bir bagkaldir1 érnegi sunmaktadir. Oyle ki Dr. Rieux’'un tiim insanlarin
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ozgirliigli ugruna miicadelesini su satirlarda gérebilmek miimkiindiir: “Iste bu
nedenle uzaktan ya da yakindan, hakl ya da haksiz nedenlerle insanlar1 6ldiiren ya
da 6ldiirmeyi hakh ¢ikaran ne varsa hepsini reddetmeye karar verdim. iste, yine bu
nedenle bu salginin bana 6grettigi hicbir sey yok, onunla sizin yaninizda miicadele
etmekten baska.” (Camus 2020c: 250) Buna gore insan da yasam da 6zgurligini
insanhigin o6zgirligi cercevesinde kullandigi takdirde bir baskaldir1 eyleminde
bulunmaldir. Camus Baskaldiran Insan adli eserinde su sekilde soyler: “Kimdir
baskaldiran insan? Hayir diyen biri. Ama yadsirsa da vazge¢mez; evet diyen bir
insandir da hem de daha ilk deviniminde.” (Camus 2020a: 23) Camus’nun bu
satirlarindan anlasilacagi iizere baskaldir1 kavrami icinde “hayir”t bulundururken
bir yandan “evet”i de bulunduran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
gore insan, adaletsizlige, kotiiltige, 6ldiirmeye hayir, adalete, iyilige, yasatmaya evet
demelidir. Camus, Dr. Rieux ile tam da bu diisiincesini somutlastirip, insanlara
umudu ve dayanismanin yasami degerli kilmanin bagkaldirnidan gectigini

sunmaktadir.

Dr. Rieux, kendi ozgiirliigiinii baskalarinin 6zgirliigiine bagh kilarak,
kentteki bireysellige ragmen kolektif bir ¢agrida bulunup pandemi déneminin
buhranlarina karsi pes etmek ve sadece kendi bireysel alanin1 korumak yerine
miicadeleyi, baskaldiriy1 baskalari icinde tercih etmektedir. Bu baglamda Dr. Rieux
pandemi giinlerini firsata ¢evirerek kendi varolusuna anlam kazandirmaktadir. Bu
anlam ise deneyimleri arttirip, sinirsiz ve tekil 6zgiirliik arzusuyla degil, tiimele
yonelik bir 6zgiirliik arzusuyla baskaldirma pratigi gerceklestirmekle mimkiindir.
Bu baglamda Camus agisindan pandemi déneminde karsilasilan olumsuzluklara
insanin yalnizca kendisi i¢in degil bagkalar1 icinde karsi ¢ikmalidir. “Veba’daki
gazeteci Rambert’in durumu buna giizel bir 6rnek olusturur. Insanlar baskalarinin
felaketlerinden kagarak, kendilerinin mutlu olacagini zannederler. Oysa diinyadaki
felaketler bireysel degil, ortaktir. Yani felaket herkes icindir. Bunu kesfeden

Rambert’e gore artik tek basina mutlu olmaktan utanilacaktir.” (Giindogan 1997:
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119) Bununla birlikte “Veba sadece bir hastaligin basit bir simgesi degil, evrendeki
biitiin kotiiltiklerin de bir simgesidir. Kotiiliik de gelip gecici bir durum yerine,
evrenin temel ilkelerinden birisi olarak sunulmaktadir.” (Giindogan 1997: 29) Iste
bu kotuliige kars1 miicadele Dr. Rieux ve arkadaslari ile saglanarak, dayanisma tek
basina kendileri i¢in degil tim insanlik ugruna ortaya koyulmaktadir. Fakat her
donemde oldugu gibi miicadele etmek yerine kaderciligin 6ne ¢ikmas1 Veba'da da

goriilmektedir.

Salgini Tanrr’'nin cezasi olarak degerlendirme veya kaderci bir bakisla salgin
karsisinda eylemsizligi tercih etmek Camus agisindan olduke¢a yanlis bir tutum
olmakla birlikte acizlige karsilik gelmektedir. Camus’nun bu konudaki tavri agiktir:
“Eger O (Rieux) her seye glicii yeten bir Tanr1’ya inanmis olsaydi, tedavi isini Tanriya
birakarak, insanlar1 tedavi etmekten vazgecerdi.” (Gliindogan 1997: 29) Nitekim
calismanin birinci béliminde de gorildigl tizere tarihte 6ne ¢ikan salginlarda
yaygin olan Tanri'nin cezas1” bakisi Covid-19 salgininda da devam ederek insanlarin
miicadeleyi Tanri'ya birakip, yasanan tim olumsuzluklara karsi ¢ikmamalari
Camus’nun bakisina karsittir. Bu nedenle Camus Veba’da salginin Tanri’'nin cezasi
oldugunu distnen rahip Paneloux ile gdstererek Tanri’dan geldigini distniip,
kotulikle miicadele etmemenin faydasiz oldugunu ortaya koymaktadir. Rieux ve
arkadaslan ise kotiiliige bu sekilde boyun egmek yerine baskaldirarak her seye

ragmen yasamays1 tercih edip eylemsiz kalmay: reddetmektedir.

Camus'nun sagma olan hayata baskaldirmanin olanagini somutlastirdigi
Veba adli eserinin ana karakteri olan Dr. Rieux'un yani sira Sisifos Séyleni adli
eserinde ele aldig1 Sisifos’da somut olarak “nasil yasamaliy1z?” sorusunun cevabini
vermektedir. Yunan mitolojisinde Sisifos Tanrilar tarafindan sonsuza kadar biiytik
bir kayay1 tepenin en yiiksek noktasina kadar tasimakla cezalandirilmistir. Kaya
diistiikce pes etmeden tekrar kayayi cikartmaya calisip, tiim giiciiyle miicadelesini

ortaya koyarak kayayl cezanin bir getirisi olmaktan c¢ok kendi kayasina
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doniistirmeyi basaran bir kahramandir. Camus insandan Sisifos gibi olmasini
istemektedir. Tam da bu nedenle veba salgini ¢cercevesinde yasamin sagmaligini ele
alarak Dr. Rieux karakteriyle Sisifos 6rnegi sunmaktadir. Camus, Sisifos Séyleni adl1
eserinde Sisifos’un bagkaldirisini su satirlariyla 6zetlemektedir: “Yazgiy: bir insan
isi yapar, insanlar arasinda sonugclandirilacak bir ise doniistiiriir. Sisifos’'un tiim
sessiz sevinci buradadir: yazgisi kendisinindir. Kayas1 kendi nesnesidir.” (Camus
2020b: 120) iste Camus’nun perspektifinden pandemi dénemine baktigimizda
insanda pandemi doneminde s6z gelimi kayanin altinda ezilmek yerine kayay1 kendi
kayasina doniistiirebildigi, baska bir deyisle salginin agir yiikii karsisinda ezilmek
yerine mevcut olanaklarini arttirip, kendi yazgisin1 yazdig1 siirece sagmaya

baskaldirarak yasamini yasanmaya deger kilmaktadir.

Sonuc¢ ve Degerlendirmeler

Covid-19 donemi zorlayici kosullariyla insanin varolusuna yabancilastigi bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal mesafe, online egitim, kisith disari
cikma imkanmi gibi uygulamalar sagma duygusunu arttirarak insana iki yol
sunmaktadir: Yabancilasmak ya da baskaldirmak. Camus ac¢isindan baskaldiri
deneyimler alanini genisletmekten baska bir sey degildir. Fakat bu dénemin
deneyimlerin kisitlandig1 bir donem oldugu aciktir. Bu durumda “Camus Covid-19
pandemisinden haberdar olsa insanliga ne soylerdi?” diye sormak gerekmektedir.
Buraya kadar gelinen noktadan anlasilacagi iizere kuskusuz o, mevcut imkanlari
sonuna kadar deneyimlemenin, pandemiye baskaldirmanin o6nemi {izerinde
duracag1 aciktir. Oyleyse bu dénemin zorluklari aracihgiyla sorgulanan hayatin
irrasyonelligine teslim olmak Camus’nun bakisiyla sagmaya teslim olmak ile es
deger olup, sagma karsisinda yenilmekle ilintilidir. Fakat baskaldir1 sadece insanin
kendisi icin degil tiim insanlik i¢cin olmalidir. Bu nedenle Camus i¢in Covid-19’a
yonelik onlemlere uymak bagkaldir1 niteliginde oldugunu sdylemek yanls

olmayacaktir. Fakat Covid-19 dénemine baktigimizda iilkelerin ¢ogunda getirilen
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sokaga ¢ikma yasagina kars1 baz1 ABD eyaletlerinde “6zgiirliik” yazili pankartlar
tasiyan insanlarin protestolar1 ve “Bu beden benimdir. Covid-19 olsa da sana ne!”
yazilarin1 gérmekteyiz. (Kuguradi 2020: 163) Iste buradaki sinirsiz ve tekil 6zgiirliik
arzusu Camus’nun tiimeli kapsayan 6zgiirliik anlayisina aykiri olup, etik olmayan bir
ozglrliktiir. Bu tliirden bir baskaldir1 mutlak “hayir”1 kapsayan icinde “evet”i

barindirmayan bir baskaldiridir.

Bu donemde sik karsilasan simirsiz 6zgiirlik arzusu, birgok tehlikeyi
beraberinde getirmektedir. Hatta koronaviriisiin kisa siirede tiim diinyaya
yayllmasinin en onemli nedeni s6z konusu o0zgirlik anlayisiyla dogrudan
baglantilidir. Bununla birlikte Covid-19 teshisi koyulan kisilerin baska birine
bulasip oldiirme ihtimalini umursamayip sokaga ¢ikma yasagini ihlal etmeleri
sinirsiz 6zgurlugiin getirdigi en tehlikeli sonuglardan biridir. Bu dénemde eglence
mekanlarinin gecici olarak kapatilmasi ilizerine ev partilerinin ¢ogalmasini da
gormekteyiz. (CNN Tiirk 2020a) Benzer sekilde 6zellikle yaz aylarinda diigilinlerin
artisiyla birlikte diigline davetlilerin katilmayacagini diisiinerek Covid-19 virtistine
sahip olmasina ragmen digiini ertelemek yerine gerceklestiren insanlara sahit
olmaktayiz. (CNN Tiirk 2020b) ispanya’da sahte Covid-19 testi ve as1 pasaportunun
satilmasi da kimi insanlarin 6zgiirliik anlayisinin sinirsizlik ve serbestlik oldugunu
kanitlar niteliktedir. (Euronews 2022) Tiim dinya genelinde bu gibi érneklerle
oldukea sik karsilasilan bu donemde Camus agisindan yanlis nitelendirilecek tiirden
baskaldirilar nedeniyle bir¢ok insan virlise yakalanip daha da o6tesi 6liimlerin
artmasina neden olmaktadir. Oysaki Camus’nun baskaldir1 pratigi sinirsiz
ozgiirliikkten davacidir. Camus’da sinirsiz 6zglrliigiin aksine sinir ve 6l¢iiyii savunan
bir 6zgiirliik anlayis1 hakimdir. Ciinkii mutlak 6zgtrliik i¢cinde oldugunu diisiinmek,
yasamda bir kaosa, adaletsizlige, kotiiliige hatta 6liime bile olanak saglamaktadir.
Veba’da Dr. Rieux karakteri, tiim miicadelesiyle yalnizca kendi o6zgirligini
diistinerek degil, tiim insanlarin 6zgiirliigii icin pandemiye meydan okumaktadir. Bu

meydan okuyusunu kendini 6tekilerden soyutlayarak veya menfaati icin degil tam
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aksine bir dayanisma icinde o zorlu kosullarda bile yasami1 yasanmaya deger
kilmaktadir. Ciinkii yalnizca kendi i¢in miicadele etmek, otekilerin 6zglrligiini
diisiinmeden eylemek sacmaya teslim olmaktan baska bir sey degildir. Oyle ki
Camus i¢in bu tiirden bir tercih, etik degerlerden uzaklastirarak, insanin giderek

yabancilasmasina yol agmaktadir.

Camus, Dr. Rieux karakteri aracilifiyla “Bir aziz olmak i¢cin yasamak gerek.
Savasin.” diyerek esasinda yalnizca pandemiyle miicadele etmenin 6nemine degil
pandemi donemi araciligiyla yasamin sagmalifina baskaldirmanin énemine vurgu
yapmaktadir. (Camus 2020c: 279) iste so6z konusu savas ancak sa¢maya
baskaldirmakla miimkindiir. Bu baglamda Camus’nun perspektifinden
baktigimizda pandemi doneminde asi olmayanlar, “bana bir sey olmaz” deyip
baskasina olma ihtimalini goéz ardi edenler, yasaklara ragmen ev ve disari
gezmelerine devam edenler, sosyal mesafe kuralina uymayanlar, maske takmayi
reddedenler, tipki Yabancr'daki Meursault gibi nasil olsa eninde sonunda 6lecegiz
diyerek yasamda eylem ve tercihlerini bu tiirden bir bakis acisiyla sekillendiren
insanlar sagmaya yenilmis, yasamin1 yasanmaya deger kilmak yerine daha da
degersizlestirdigi anlasilmaktadir. Camuscu bir bakisla pandeminin zorlu kosullari
sagmay1 fark etmeyi miumkiin kilacagindan olumsuzun aksine insana kendini
gerceklestirme olanag1 sunarak olumlu bir durum olarak goriilmelidir. “Insan her
zaman celik gibi iradeli olamaz, her zaman dimdik duramaz ve sonunda miicadele
icinde oriilmiis o giic yumagini cosku i¢cinde ¢6zmek de bir mutluluktur.” (Camus
2020c: 277) Pandemi sartlarinda yasanilan ekonomik ve psikolojik problemlere
ragmen yasamin olumsuz tarafina yogunlasmak yerine olumlu tarafina odaklanip
pes etmemek oldukca elzemdir. Bu nedenle donem sartlarini 6ne siirerek yasamay:
reddetmek, degerleri yadsimak sagmaya baskaldiramamanin somut érnekleridir.
Ciinkli Camus’ya gore her insanin yasam kosullarinin farkli oldugunu one siirtip,

deneyimlerden vazge¢cmek bir yanilgidir. Oyle ki Camus icin “(..) yanlishk,
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deneyimler bize baghyken, onlarin yasam kosullarina bagh oldugunu diisiinmekte.
Yasadiklari yillarin sayisi ayni olan iki insana diinya hep ayni deneyimler toplamini
saglar. Bunun bilincinde olmak bize diser.” (Camus 2020b: 75) Camus'nun bu
satirlarindan anlasilacagi tizere insanin tiim deneyimleri kendi elinde olup, uzun da
yasasa kisa da yasadigi siire boyunca olanaklar alanini tiilketmek kendi elindedir.
Ancak bdyle bir yasam tercihinde olanlar kendi yazgisini yazma olanagina sahiptir.
Sagmaya teslim olmayan insan, baskaldirn pratigi gerceklestirdiginde yasamina

deger kazandirip, kendi 6ziinii yaratma firsatina da sahip olmaktadir.

Sonu¢ olarak pandemi donemi insana baskaldirma eylemiyle kendini
gerceklestirme olanagl sundugu aciktir. Ciinkii insan sikintisiz, tasasiz zamanlarda
hayatin anlamina yonelik sorular, ¢ogu insanin géz ardi ettigi tiirden sorulardir. Bu
donemin beraberinde getirdigi degisikliklerle sagmanin mevcudiyetini kanitlayan
en 6nemli unsurlardan biri olan 6liim sayisinin artmasi insanin diinya ile iligkisinin
irrasyonelligini giin yiiziine c¢ikararak Camus’'nun deyisiyle sagma duygusunu
hissettirerek insan1 hayatin anlamsiz veya sacma oldugu gercegiyle
yuzlestirmektedir. Bu ylizlesmenin sundugu olanagin bilincine vararak deneyimleri
sekillendirmek olumsuzluklar icerisinde yabancilasmak yerine pandemi dénemini
firsat olarak goriip, yasamin geri kalanini1 gergek baskaldir1 pratigiyle siirdiirmek
mumkiindir. Nitekim sagma duygu dogrultusunda bilingli bir varlik olan insanin
nesne konumuna indirgenerek tutsaklik icerisinde yasamasi yerine baskaldiri,
insana eylem o6zgiirligiinii vermektedir. Sisifos nasil ki kayay1 kendi kayas1 haline
dontstiriip, sagmaya baskaldirmistir, insan da yasami olumsuzluklariyla birlikte

kabul edip, gilizelliklerini, arttirarak kendi yazgisini kendisi yazmahdir.

Camus’nun baskaldirisi, sagmayir olumsuz bir nitelik olarak hedef alip,
umutsuzluk bataginda bogulmak degil, yasamin tim zorluklarina; aciya,
mutsuzluga, hayal kirikligina, hastaliklara ve hatta yasamin eninde sonunda 6ltimle

sonlanacak olmasina ragmen insana umut vadetmektedir. Bu noktadan hareketle
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Camus’nun bakisindan baktigimizda pandemi doneminde artan 6liimlerle ansizin
her insanin deneyimleyecegi olimiin farkina varip yasamin giizelliklerine
odaklanarak, deneyimlerini arttirip yasamini yasanmaya deger kilmalidir. Ek olarak
Camus icin “Baskaldirmada hem Kkendisini hem de baskalarini bulan insan,
baskalariyla dayanismaya girer. Clinku acinin bireysel olmadiginin, biitiin insanlarin
ortak acisinin oldugunun bilincine varir. Veba biitln insanlar i¢in ortak olan bir
felakettir. Bu felaketle miicadele i¢in insanlarin dayanisma icinde olmasi gerekir.”
(Giindogan 1997: 119) Tipki veba gibi koronaviriis de insanlar i¢in ortak sorun
oldugundan, bu dénemde insanin dayanisma icinde miicadele etmesi baskaldiri
acisindan 6nemini géstermistir. Tipki 6 Subat 2023’de 10 ilde birden gerceklesen
deprem sonrasinda birlik ve beraberlik i¢erisinde Tiirkiye’'nin hatta diinyanin gesitli
yerlerinden yapilan yardimlarin yapilmasi gibi yasamin getirdigi her olumsuzluga
“hayir” demek, Camus’'nun baskaldir1 kavramini somutlastirmaktadir. Iste buraya
kadar gelinen noktadan anlasilacagi lizere Camus’ya gore bu “hayir” icin insanin
sadece kendisinin olumsuzlukla karsilasmasi degil baskalarinin da yasadigi

olumsuzluklara da kisisel ¢ikar olmaksizin bagkaldirmasi gerektirdigi agiktir.

Camus’'nun bakisiyla inceledigimiz pandemi dénemiyle birlikte Camus’nun
sundugu so6z gelimi yasam rehberinin ilk adimi sagmay1 benimsemek olup, diinyanin
olumsuz getirilerine ragmen olumluya yonelerek deneyimleri alanin1 ¢ogaltmak
oldugunu gormekteyiz. Bu noktadan hareketle ise bireysel ve sinirsiz 6zgurlik
anlayisini yadsimanin 6nemini bu dénemde meydana gelen olaylar ve 61iim oranlari
kanitlar niteliktedir. Camuscu perspektifle inceledigimiz bu donemde somut insan
deneyimleri lizerinden serimleyerek zorlu yasam kosullarimi firsata ¢evirmenin
olanaginin en 6nemli kosulu gercek bir baskaldir1 pratigini eyleme gecirmek oldugu
anlasilmaktadir. Nihayetinde Camus’nun baskaldir1 kavrami bireysel olarak baslasa
da sonucu tiim insanliga tesir ederek, yalnizca pandemi déoneminde degil, yasam

boyu “Nasil yasamaliy1z?” sorusunun da cevabini verdigi goriilmektedir. Tam da bu
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nedenle Camus, varolusun kosulunu baskaldirmayla iliskilendirerek soyle

soylemektedir: “Baskaldiriyorum, 6yleyse variz.” (Camus 2020a: 33)
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Introduction

The pandemic period causes a difficult process that negatively affects people and human
life. With the corona virus epidemic, which emerged in December 2019, spread all over
the world in a very short time and continued for an average of 2.5 years, the detection
of new cases from time to time increases the questioning of human existence. “How
should we live?”, which shapes people's actions in this period, which increases the
questioning of the meaning of life and raises anxiety in people question comes to the
fore. In line with the answer given to the question in question, people realize their life
experiences by making inferences about the meaning of life. As a matter of fact, this
period, which restricts freedom and confronts the reality of death, causes deep inner
distress and increases the feeling of alienation from the world. So, is it possible to turn
the difficult conditions of the pandemic into an opportunity? What is the way to make
life worth living through this period that makes you feel the meaninglessness of life
deeply? Based on these questions, in this study, the pandemic period will be evaluated
from the perspective of Camus, who offers the opportunity to struggle with life with his
work The Plague, and the question of how we should live from this period will be
examined from a Camusian point of view.

1.Epidemics and Human Life

In this section, where we examine the pandemic, which expresses the global epidemic
that spreads to the whole world or to more than one country, from a historical
perspective, the plague epidemic, which was considered to be first encountered in Egypt
in 541, re-emerged between 1347-1351. The plague, which Europe refers to as the black
death, started in China and the south-west of Asia, but spread to Europe in a short time,
causing the death of one third of the population. In 1817, with cholera, which first
appeared in India, epidemics occurred in forty different regions of the world. Epidemics
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such as smallpox, AIDS epidemic, Tuberculosis, Ebola, Spanish flu, Hong Kong flu, bird
flu, and swine flu affected human life negatively. In this period, which allows even
meeting the basic needs of people to a certain extent, in addition to the social economic
problems, the effects of epidemics on the individual living space in this section will be
prepared to evaluate the impact of covid-19 on life.

2.Continuing Changes in Human Life as of the Spread of Covid

The covid-19 virus, which emerged in Wuhan, China in December 2019, spread to the
world in a very short time and was declared a pandemic by the World Health
Organization (WHO) on March 11, 2020. First, social distance and mask measures were
implemented, and with the increasing number of cases, quarantine was implemented
from time to time all over the world. These changes, which affect the ordinary course of
life, have depressed people. On the other hand, the fact that people who have economic
difficulties due to the increase in worker dismissal and the closure of their workplaces
commit suicide has attracted attention around the world. However, the suicide rate has
increased, as if confronting the meaninglessness of life and the internal distress felt in
this period, which limited the field of experience, not only due to economic problems,
and the denial of the difference between death and life. In this context, the epidemic left
a heavy impact not only on the body but also on the mind, making the difficult living
conditions even more difficult even before the pandemic. Thus, with the
implementation of the practices that are obligatory in terms of precaution, the epidemic,
which causes emotional states such as anxiety, fear, hopelessness as personal emotions,
has changed the living standards in a negative way and a long period of limitation of
freedom has begun. Increasing hopelessness and limited field of experience cause
people to become increasingly alienated from their own existence. Estrangement on the
other hand, starts with the inability of people to make sense of life and occurs when the
world is indifferent to human aspirations. On the other hand, although the world was
indifferent to the wishes of people before the pandemic, the increase in deaths and the
restriction of freedom in this period cause people to rebel against the world. As a matter
of fact, death and freedom are very important concepts in human life. In this period, as
these concepts have an impact on human life and shape experiences, inquiries into
existence are increasing. In that case, in this part of the study, the event and changes
that developed during the pandemic period will be discussed and the ground for the
third part will be prepared.

3. Looking at the Pandemic Period with Camus's Perspective

Camus refers to the concept of the absurd while dealing with the relationship between
man and the world. According to him, the relationship between man and the world is
irrational and it is a kind of relationship that people cannot make sense of with rational
inference. That is why man's relation to life is absurd. According to Camus, the first
precursor of nonsense is the monotony and mechanicalness of life. The fact that each
passing day is a copy of the previous one creates a feeling of boredom. The fact that time
passes quickly with the monotony of life is also one of the harbingers of nonsense.
According to Camus, in the face of the monotony and mechanicalness of life, and the
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rapid passage of time, one day, "why?" asking the question is the moment when the
absurd is felt. Other factors that push people to this question of why are the reality of
alienation and death. The fact that man is not fully known to the world, others and
himself, and the mind's inability to provide this awareness increases the feeling of
alienation. The fact that death can be experienced at any moment brings people face to
face with the meaningless or absurdity of life. All these factors directly affect life
experiences by increasing human existential questioning. For Camus, instead of being
crushed by the heavy burden of the nonsense, one should rebel against the absurd. For
this reason, for Camus, since early death eliminates the possibility of increasing
experiences, resorting to suicide in the face of absurd feeling or preferring inaction and
surrendering to nonsense means to be defeated by nonsense. Because, according to him,
absurd offers the possibility of self-realization and freedom. Since the absurd is
meaningless between man and the world, absurd will exist as long as man and the world
exist. So trying to get rid of the absurd is possible by denying either the world or the
person himself. According to Camus, one of the ways that people who try to eliminate
nonsense will resort to is hope or philosophical suicide, and the other is bodily suicide.
Philosophical suicide is to ignore the current world by giving up this world and adopting
the belief that there is another world. Bodily suicide, on the other hand, refers to a
person's rebellion by believing that he will get rid of the absurd by killing himself. But
for Camus, suicide of both kinds is not a rebellion against the absurd, but a defeat or
submission. Making life worth living is possible by saying “no” to the negatives in life
and “yes” to the positives. For this reason, Camus' concept of rebellion is not a
completely negation concept. So, in this part of the study, Camus' concepts and his work
The Plague are examined and then Camusian analysis of the pandemic period is made.

Conclusion and Evaluations

Since the pandemic period increases existential questioning by arousing boredom in
people, we encounter various examples of rebellion in this period. As a matter of fact, it
is clear that the difficulty in question increases with the pandemic period of life, which
is quite challenging even under ordinary conditions. In particular, the effect of
increasing cases increases the sense of absurdity, as a person does not see himself as a
part of this world. Like all the negativities in the world, epidemics are a result of
nonsense. Feeling the absurd feeling deeply in the face of the negativities brought by
absurdity causes rebellion. So much so that we encounter various types of rebellion in
this period that increases hopelessness. With its compelling conditions, the covid-19
period emerges as a period in which people are alienated from their existence. It is clear
that applications such as social distance, online education, curfew, as the changes that
took place in this period, make you feel the sense of absurdity. However, for Camus, it is
very important for a person to rebel against the absurd in order to make his life worth
living. For Camus, rebellion is nothing more than expanding the field of experience.
Therefore, to surrender to the irrationality of life, to choose inaction, is to succumb to
the absurd for Camus. The last part of the study, “What would Camus say to humanity if

111



Serifogullari, G. Pandemi (Covid-19) Dénemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil Yasamaliy1z?
Kaygi, 22 (1), 2023, 88-114.

he knew about the covid-19 pandemic?” departing from the pandemic period with the
question "How should we live?" the questions end with a Camusian perspective.

112



Serifogullari, G. Pandemi (Covid-19) Dénemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil Yasamaliy1z?
Kaygi, 22 (1), 2023, 88-114.

KAYNAKCA | REFERENCES

Aslan, R. (2020). Tarihten Gliniimiize Epidemiler, Pandemiler ve Covid-19.
Goller Bélgesi Ekonomi ve Kiiltiir Dergisi Ayrinti, 8 (85), 35-41.

Camus, A. (2020a). Bagkaldiran Insan (Cev. T. Yiicel). Istanbul: Can Yayinlar:.
Camus, A. (2020b). Sisifos Soyleni (Cev. T. Yiicel). Istanbul: Can Yayinlar1.
Camus, A. (2020c). Veba (Cev. N. T. Oztokat). Istanbul: Can Yayinlaru.

Camus, A. (2020d). Yabanci (Cev. A. Sezen). Istanbul: Can Yayinlari.

Cengiz, A. C. (2021). Salgin Hastaliklarin Karsisinda Varolusun Dayanagi
Olarak Dayanisma. Kaygi. Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
Dergisi, 20 (1), 127. DOI: 10.20981 /kaygi.886916.

CNN Tirk. (2020a). Sosyal Medya Fenomenlerinden Ev Partisi! Biiyiik Tepki
Cekti. Erisim Tarihi: 05/01/2022 (https://www.cnnturk.com/magazin/sosyal-
medya-fenomenlerinden-ev-partisi-buyuk-tepki-cekti?page=1).

CNN Turk. (2020b). Bursa’da Skandal Diigiin! Koronali Anne Virusu
Davetlilere Bulastirdi. Erisim Tarihi: 24/12/2021
(https://www.cnnturk.com/turkiye /son-dakika-bursada-skandal-dugun-koronali-
anne-virusu-davetlilere-bulastirdi).

Clicen, A. K. (2020). Varolus Filozoflar1 (2. Basim). Bursa: Sentez Yayincilik.

Euronews. (2022). Ispanya’da Binlerce Kisiye Sahte Covid-19 Testi ve Asi
Pasaportu Satan 7 Kisi  Yakalandi.  Erisim  Tarihi:  28/01/2022,
(https://tr.euronews.com/2022/01/25 /ispanya-da-binlerce-kisiye-sahte-covid-
19-testi-ve-as-pasaportu-satan-7-kisi-yakaland ).

Giindogan, A. 0. (1997). Albert Camus ve Baskaldirma Felsefesi (1. Basim).
istanbul: Birey Yaymncilik.

Kuguradi, 1. (2020). Covid-19 Salgim1 Sirasinda Diinyamizin Diiniine,
Bugiiniine, Yarinina Bir Kus Bakisi Salgin: Tiikenis Caginda Diinyayr Yeniden
Diisiinmek (derl. Didem Bayindir ss. 163). istanbul: Tellekt Yayinlaru.

Nikiforuk, A. (2020). Mahserin Dordtincii Atlisi: Salgin ve Bulasict Hastaliklar
Tarihi (Cev. S. Erkanl). Istanbul: iletisim Yayinlar.

Sputniknews. (2020). Pandemide intihar Diisiinenlerin Sayis1 3 Kat Arttu.
Erisim Tarihi:18/02/2022 (https://tr.sputniknews.com/20201111/pandemide-
intihari-dusunenlerin-sayisi-3-kat-artti-1043207770.html).

Snowden, M. F. (2020). Salginlar ve Toplum (Cev. A. E. Pilgir). Istanbul: Tellekt
Yayinlart.

113


https://www.cnnturk.com/magazin/sosyal-medya-fenomenlerinden-ev-partisi-buyuk-tepki-cekti?page=1
https://www.cnnturk.com/magazin/sosyal-medya-fenomenlerinden-ev-partisi-buyuk-tepki-cekti?page=1
https://www.cnnturk.com/turkiye/son-dakika-bursada-skandal-dugun-koronali-anne-virusu-davetlilere-bulastirdi
https://www.cnnturk.com/turkiye/son-dakika-bursada-skandal-dugun-koronali-anne-virusu-davetlilere-bulastirdi
https://tr.euronews.com/2022/01/25/ispanya-da-binlerce-kisiye-sahte-covid-19-testi-ve-as-pasaportu-satan-7-kisi-yakaland
https://tr.euronews.com/2022/01/25/ispanya-da-binlerce-kisiye-sahte-covid-19-testi-ve-as-pasaportu-satan-7-kisi-yakaland
https://tr.sputniknews.com/20201111/pandemide-intihari-dusunenlerin-sayisi-3-kat-artti-1043207770.html
https://tr.sputniknews.com/20201111/pandemide-intihari-dusunenlerin-sayisi-3-kat-artti-1043207770.html

Serifogullari, G. Pandemi (Covid-19) Dénemini Albert Camus ile Diisiinmek: Nasil Yasamaliy1z?
Kaygi, 22 (1), 2023, 88-114.

Serifogullari, G. (2021). Albert Camus Perspektifinden Sa¢ma, Yabanci,
Baskaldiri, Ozgiirliik Kavramlarin Tiirk Sinemasiyla Serimlenisi [Yiiksek Lisans
Tezi]. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

114



