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Oz

Ebeveyn cocuk arasindaki iligki bir¢cok akademik ¢alismanin ¢ikis noktasi olmasina ragmen
bu calismalarin geneli anne-gocuk ya da baba-gocuk iliskisi ile sinirli kalmistir. Anne baba
iliskisinin ¢ocuga etkisi konusunun ¢ogu zaman ikinci planda kaldig1 goriilmektedir.
Psikososyal gelisim i¢in son derece 6nemli etkileri oldugu ongoériilen bu iliski gerek
kuramsal gerekse ampirik arastirmalarda hak ettigi yeri bulamamustir. Bu ¢alismanin amaci
Norton ve Norton'in tigilincii ebeveyn olarak tanimladig: bu iligkiyi Gestalt Terapi kurami
gercevesinden ele almak, literatiire yeni bir bakis agis1 sunarak yapilacak ampirik ¢aligmalar
igin ¢ikis noktasmi aydinlatmaktir. Bu makalede sirasiyla ebeveynin ¢ocuk tizerindeki
etkilerinden bahsedilmis, aile ve iliski kavramlar1 Gestalt Terapi bakis acist ile agiklanmig
ardindan ¢ocugun psikososyal gelisiminde {iglincii ebeveynin etkisi literatiir baglaminda
tartisgilmigtir.

Abstract

Although the relationship between parent and child is the starting point of many academic
studies, most of these studies have been limited to the mother-child or father-child
relationship. It is seen that the issue of the effect of the parent relationship on the child is
mostly in the background. This relationship, which is predicted to have extremely important
effects on psychosocial development, has not found the place it deserves in both theoretical
and empirical research. The aim of this study is to address this relationship, which Norton
ve Norton defines as the third parent, from the perspective of Gestalt Therapy theory, and
to illuminate the starting point for empirical studies by presenting a new perspective to the
literature. In this article, the effects of the parents on the child are mentioned respectively,
the concepts of family and relationship are explained from the perspective of Gestalt
Therapy, and then the effect of the third parent on the psychosocial development of the
child is discussed in the context of the literature.
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Giris

Bir kavram olarak ebeveyn, cocugun hayatinda déllenmeden baslayarak omriiniin
sonuna kadar etkili olan, genetik aktarimlarmi ve gevresel kosullarini ¢ocukla paylasan ve
genellikle cocuga birincil bakim veren konumunda bulunan kigidir. Bireyin dogdugu andan
itibaren ailesiyle kurdugu bag, cocugun hayatta kalmasina ve varligini siirdiirmesine olanak
tanumaktadir (Dereli & Dereli, 2017). Literatiirde ana babanin ¢ocugun gelisiminde 6nemini
vurgulayan ¢ok genis bir bilgiler biitiinii vardir (Dereli & Dereli, 2017; K6k & Unal, 2018;
Edhborg, Lundh, Seimyr & Widstrom, 2003). Cok az sayida ¢alisma ana baba arasindaki
iliskinin ¢ocugun gelisimindeki oneme yer vermektedir. Cocugun gelisiminde 6nemli bir
faktor olan ana baba arasindaki iligskinin literatiirde yeterince ele alinmamis olmasi bir
eksikliktir. Anababa arasindaki iliski ¢ocugun tiglincii ebeveyni olarak tanimlanmaktadir.
Gestalt terapi, ¢ocukluk yasantilarina da odaklanan ve Perls tarafindan olusturulmus ve
kaynagimi1 Psikanaliz, Varolusculuk, Fenomenoloji, Dogu dinleri ve Zen Budizmi gibi
ekollerden alan ve seans odasinda terapiste yaraticilik olanagi saglayan bir ekoldiir. Bu
derleme calismada ebeveynlik, tiglincii ebeveynlik ve cocugun psikososyal gelisiminde bazi
onemli alanlar Gestalt terapi bakisindan ele alinmaya calisilmistir. Ebeveynligin 6nemi
dollenme ile baslar ancak bu kisim da geleneksel literatiirde yeterince vurgulanmamaktadir.

Bu baglamda, dollenme siirecine deginmek islevsel olacaktir.

Gelisimsel agidan bakildiginda, ebeveynlerin gebelik siirecinde de fetiise yonelik
etkileri goz ardi edilmemelidir. Anne babanin ¢ocuk tizerindeki ilk etkisi cocugun diinyaya
gozlerini acacagl zamani belirleyerek baglamaktadir. Gelisen diinyada yasam hizli bir
bicimde degismektedir ve dogum zamani birka¢ yil farklhilasan iki kardesin bile maruz
kaldiklar1 cevresel uyaranlar, aldiklar1 egitim ve ogretim, zevk ve ilgileri bambagka
olabilmektedir (Steinberg, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocugun yasamina etkilerinden bir digeri ise beklentilerdir. Gebeligin
ogrenildigi ilk andan itibaren c¢ocuk, ebeveynlerinin zihninde canlandirilmaya baslanir.
Ebeveynler ¢ocugun kisilik ozellikleri, fiziksel Ozellikleri, zevkleri, tercihleri, yasami
hakkinda cesitli beklentiler gelistirir. Bu beklentilerin fetiise etkisi ise dogrudan ve anlik
olmasa da ailenin dogumdan itibaren bebegin temas edecegi cevreyi tahsis etme ¢abasi bu
donemden baglamaktadir. Ayrica anne babanin bu donemde temellenen zihinsel temsilleri
dogumun ardindan bebekle kuracaklar1 fiziksel, duygusal ve sozel iliskinin, temasin
niteliklerini belirlemektedir (Davis & Sandman, 2010).

Gebelik siirecinde anne babanin fetiise etkilerinden bir digeri ise saglik kosullaridir.
Annenin stres diizeyi, maruz kalinan teratojenler (hatali ilag, alkol, sigara, madde kullanimy,
iyonize radyasyon vb.), diizenli tetkik ve asilarin yapilmamasi fetiisiin saglhigini olumsuz
yonde etkileyen baslica faktorlerdendir. Sagliksiz bir gebelik sonras1 diinyaya gelen bebekte
birtakim gelisim anomalileri goriilmesi ve bebegin hayati boyunca bu dezavantajli durumla
bas etmek zorunda kalmasi s6z konusu olabilmektedir. Davis ve Sandman (2010) gebelik

donemindeki anne stresinin ¢ocuklarin gelisimine etkisini 3, 6 ve 12 aylik 125 bebekte
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incelemiglerdir. Gebeligin erken doénemlerinde yiiksek kortizol seviyesine sahip annelerin
bebeklerinde ilk bir yilda daha yavas bir gelisme hiz1 tespit edilmis ve 12. ayda zihinsel
gelisim skorlarinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gebelikte sigara kullaniminin
yeni dogan saghg1 ve plasenta agirlig1 tizerine etkilerini inleyen bir ¢alismada ise gebelik
stirecinde sigara kullanan kadinlarin bebeklerinin ortalama dogum ve plasenta agirliklarinin,
kullanmayan kadinlarin bebeklerine gore daha diisiik agirbkta oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Giinaydin, Dissiz & Yildirim, 2018). Bulgular: verilen ¢alismalarin ve literatiirde
yer alan diger bir¢ok ¢alismanin da (Demir & Taspinar, 2019; Ciccarelli & White, 2016)
gosterdigi gibi anne ve babanin ¢ocuk {tizerindeki etkileri gebelik doneminde baslamakta,
fetiise sunduklar1 saglik kosullar1 ve maruz biraktiklar: teratojenler bebeklik déneminde ve

sonraki donemlerde cocugun sagligin etkilemektedir.

Dollenmede genetik mirasini ¢ocukla paylasan, gebelik boyunca fetiise, sinirli da olsa,
saglikli beslenme, stresten uzak durma, aktif bir yasam, zararli ya da bagimlilik yapic
maddelerden uzak durma gibi farkli segeneklerin yer aldig1 kosullar sunan ebeveynler i¢in
dogum; bebekleri ile gevresel kosullarini, ilgi ve desteklerini paylasacaklar: bir uzun bir
donemin baslangi¢ anidir. Bu destek ve paylasim iliskisi maddi, manevi tiim kosullar:
barindiran karmasik ve bir o kadar heyecanli bir yolculugu tanimlamaktadir. Tligki kelimesi
her ne kadar karsilikli sevgi ve baglanmaya dayali olumlu bir ¢agrisim yapsa da her iliskide
oldugu gibi ebeveyn ¢ocuk iliskisi de olumsuz yasantilar igerebilir. Bu olumsuz yasantilar
kimi zaman hafif diizeydedir ve kolay telafi edilebilir. Kimi zamansa kisiligi, benlik
gelisimini, ozerkligi ve baglanmay1 olumsuz etkileyebilir (Steinberg, 2002). Bunun daha
sistematik ve stirekli hale gelmesi ise bir¢ok kuramda vurgulandigr gibi psikopatolojilere

zemin hazirlamaktadir (Davis & Sandman, 2010).

Yukarida sunulan bilgileri farkli kuramlar farkli bicimde anlamlandirmaktadir.
Psikanalitik kuramin kurucusu Freud’a gore kisilik gelisiminde ilk 5-6 yasin biiyiik 6nemi
vardir ve yetiskin kisiligin temeli ¢ocukluk ¢aglarinda olusur (Ongider, 2013). Freud kisilik
gelisimini olusturdugu Psikosekstiel gelisim kurami gergevesinde agiklamaktadir. Kuramda
gelisim evreleri oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere 5 asamada tanumlanir. Freud’a
gore birey bu basamaklarin birinde ihtiyaglarin1 yeterli diizeyde karsilayamazsa bu
basamakta takili kalabilir ve bu fiksasyon bireyin yasaminn ilerleyen donemlerindeki
psikolojik sorunlarin temelini olusturmaktadir (Corey, 2015). Freud'un fikirlerini temel
alarak kendi kuramini tanimlayan Erikson ise psikososyal gelisimi vurgulamistir. Erikson’a
gore birey bebeklikten yetigkinlige kadar ¢oziilmesi gereken problemleri barindiran sekiz
asamadan ge¢mektedir. Bireyin bu asamalardan her birindeki potansiyel problemin
iistesinden gelebilirse pozitif kisilik ozellikleri gelistirdigini basa ¢ikamazsa negatif kisilik
ozellikleri gelistirdigini savunmaktadir (Plotnik, 2009). Sema terapi kurami ise erken donem
uyumsuz semalarin ¢ocukluktan koken aldigmni savunmaktadir. Cocugun erken donem
yasantilari, temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, bu ihtiyaglarin gereginden fazla
karsilanmasi/cocugun asir1 korunmasi, travma veya magduriyetler, cocugun mizaci ve secici

igsellestirmeleri erken donem uyumsuz semalarin olusumuna etkilidir (Young ve ark., 2003).
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Sema terapi kurammin bu savunusu ¢ocugun ebeveynleri ve yakin cevresi ile olumsuz
etkilesimi sonucu edindigi erken donem uyumsuz semalarmn bireyin sonraki yasamini
sekillendirmede etkili oldugunu ifade etmektedir (Gor, Yigit, Komiircli & Senkal Ertiirk,
2017). Bu kuramlardan biri, varolussal ekoldeki kuramlardan biri olan ve ana baba ¢ocuk
iligskisini hem kendinden oOnceki Psikanaliz kuramlarindan hem de kendinden sonraki
kuramlardan daha iyi bir zeminde agiklayan Gestalt Terapi kuramidir. Bu calismada Gestalt
terapi kuraminin secilme nedeni, bireyi simdi ve burada perspektifinden hem gecmisi hem
gelecegi simdi ve burada ele alan bir kuram olmasi ve ana baba ¢ocuk iligkisini bir

fenomenoloji ile degerlendirmesidir.
Gestalt Terapi Kurami Bakis Agisindan Aile ve Iliskiler

Gestalt Terapi, Frederick ‘Fritz" Perls tarafindan gelistirilmis varoluscu ve hiimanistik
bir yaklasimdir. Bu yaklasimin amaci, farkindalign ve bu yolla biiyiime ve gelismeyi
saglamaktir. Clinkii birey farkinda oldugunda cevre ile daha iyi bir uyum gelistirebilmekte,
ihtiyaclarmi1 kargilayarak gelisimine katki saglayabilmektedir (Murdock, 2018). Bu
yaklagimin bir diger amaci, bireyi cevresel destekten igsel destege yonlendirmek ve bireyin
duygu, diisiince ve davranislarindan dogan sorumlulugu {iistlenebilmesini saglamaktir
(Kunter, 1995). Gestalt kuraminin temel bakis agilarindan biri biitiiniin kendisini olusturan
parcalarin toplamindan daha fazlas1 oldugu (holizm) varsayimidir. Bu varsayim biitiinii
olusturan pargalarin tiimiiniin hem kendi Ozelliklerini biitiine getirdigini hem de bu
toplulugun yeni 6zellikler tasiyan baska bir sey oldugunu ifade eder. Bu, bir kol saati gibi
diistintilebilir. Bir kol saati boylar1 farkli bir siirii disli ¢arkin bir araya gelmesi ile olusur. Bu
carklardan her biri boyut, hiz ve sekil bakimindan birbirinden farklidir. Bir kol saatinde bir
araya geldiklerinde artik onlara ‘carklar’ degil saat deriz. Ciinkii her ne kadar ‘carklar’
olsalar da bir biitiin olarak saati gosterme islevi kazanmiglardir ve artik ¢ark toplulugundan

daha fazlasini olustururlar. Hem anlam, hem islev hem de sekil bakimindan.

Cark ve saat metaforu aile kavramini Gestalt perspektifinden agiklarken de
kullanilabilir. Her bir ¢arkin ailenin bir {iyesini olusturdugunu varsayarsak aile hem her bir
iiyenin 6zelligini iginde barindirir hem de sadece iiyelerin toplulugu olmaktan daha fazlasini
ifade eder, onlarin iliskilerinin Ozelliklerini de tasir. Aileyi etkileyen bir konuda aile
iiyelerinden herhangi birini tek basina ele almak, calismayan ya da zaman zaman geri kalan
bir saatte sadece tek bir carki c¢ikarip enine boyuna incelemek kadar indirgemeci bir
yaklagimdir. Ayni sekilde aileyi bir biitiin olarak ele almaya calisip iiyelerin bireysel
ozelliklerini goz ardi etmekte, calismayan ya da zaman zaman geri kalan bir saatin igini
agmadan dogru calismasini ummaktir. Gestalt terapi kuraminin amaglarina en uygun
yaklasim hem her bir aile tiyesini kendi 6zellikleri ile hem de aileyi {iyelerden bagimsiz, bir

biitiin olarak degerlendirmek olacaktir.

Gestalt Terapi kuraminin en temel kavramlarindan biri ‘ihtiya¢’tir. Yasamin amaci bir
bakima ihtiyaglarin giderilmesidir. Bir ihtiyac giderildiginde fona gecer ve bagka yeni bir
ihtiyag 6n plana ¢ikarak sekli olusturur (Nelson-Jones, 2000). Yasam amaci, siiregen ihtiyag
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dongiilerinin koca bir toplamidir. Kisinin ihtiyaglarinin farkina varip, giderebilmesi ve
dolayisiyla biiytliyiip gelisebilmesi igin; ihtiyaclarmna ve ¢evresel kosullarma iligkin
farkindalik kazanmasi ve ihtiyaclarla cevresel kosullar1 birbiri ile uyumlu hale getirmesi
gerekir (Das, 2020). Bir ¢cocugun diinyaya geldiginde beslenme, barinma, temizlik, saglk
hizmetleri gibi fiziksel ve ilgi, sefkat, sevgi, sosyal cevre, egitim gibi psikososyal birgok
ihtiyac1 vardir. Cocuk bu ihtiyaclarin giderilmesi hususunda birincil bakim verene ihtiyag
duyar, birincil bakim veren ise genelde anne ve babadir. Anne baba ¢ocuk iligkisi ihtiyag
odaklidir (Korb, Gorrell & Van de Riet, 1989). Burada giderilmeyi bekleyen tek tarafli bir
ihtiya¢ ya da sadece maddesel ihtiyaglar diisiiniilmemelidir. Sevgi, ilgi, kabul, baglanma,
iletisim de birer ihtiyagtir. Cocuk bu ve bundan ¢ok daha fazlasi olan ihtiyaglar1 gidermek
icin anne babasi ile iliski kurmakta ve bu iliski sayesinde cevresel kosullarini fark ederek
ihtiyaclarmi1 ve c¢evreyi uyumlama becerisi edinmektedir (Kobak & Sceery, 1988;
Barthholomew & Horowitz, 1991; Clarkson, 1996; Labouvie-Vief, 1998; Levy, Blatt & Shaver,
1998; Stimer & Giingor, 1999; Das, 2006; Diehl, Elnick, Bourbeau & Hinnen, Sanderman &
Sprangers, 2009).

Gestalt Terapi kuramma gore kendilik gelisimi biiyiime ve gelismenin temelini
olusturur ve gevre ile etkilesim sonucu meydana gelmektedir (Wheeler, 1997; Dogan Lagin,
2022). Kendilik iliskiseldir, simdi ve burada deneyimlerinden olusan yasam boyu degisip
dontisebilen dinamik bir yapidir (Atilgan, 2020). Kendiligin gelisimi temas yoluyla
gerceklesir. ‘Ben’ ile ‘digeri'nin ayrildig1 sinirda gerceklesen temas karsilikli etkilesimi ifade
eder. Kendilik gelisimi, ¢ocugun digerlerinden etkilenmesini igermekle beraber bakim
verenlerin de ¢ocuktan etkilenmesini igerir. Bebegin tepkileri bakim verenin kendiligini de
degistirir ve bu durum 6zneler arasi etkilesim olarak adlandirilir (Dasg, 2020). Yani anne baba
olmak sadece cocugun gelisimini desteklemeyi degil, siire¢ iginde gerekli zamanlarda

kendini degistirip gelistirebilme esnekligine sahip olmay1 da gerektirir.

Anne, baba, ¢cocuk arasindaki iliskiden s6z edildiginde ilk olarak anne-¢ocuk, baba-
cocuk ikilileri arasindaki temas akla gelir. Konu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada (Edhborg,
Lundh, Seimyr & Widstrom, 2003; Dereli & Dereli, 2017; Kok & Unal, 2018) anne-cocuk ve
baba-¢ocuk iligkisinin niteligine odaklamilmis ve anne-baba arasindaki iliskinin gocuk
tizerindeki etkisi goz ardi edilmistir. Oysa Gestalt Terapi kurami ortak ebeveynlik iligkisine

ve sonrasinda diger aile liyelerine odaklanma yaklasimi benimsemektedir (Merenda, 2015).

Ortak ebeveynlik iligkisine dair 6nemli vurgulardan biri Norton ve Norton’a aittir.
Norton ve Norton (2006) anne baba iliskisinin ¢ocuk ic¢in 6nemini su sozi ile ifade
etmektedir: ‘Bir ¢cocugun 3 ebeveyni vardir: Anne, baba ve anne baba arasindaki iligki. Bu
ticlincii ebeveyn son derece 6nemlidir. Norton ve Norton'in (2006) da vurguladig gibi anne
baba arasindaki iliskinin niteligi, ti¢lincii ebeveyni, ¢ocugu en az annesi ya da babasi ile olan
ikili iliskisi kadar etkilemektedir. Bu iligki Sekil 1'deki gibi gorsellestirilebilir.
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Partner Iliskisi

3. ebeveyn R Baba
4

A~

Anne

Cocuk

Sekil 1: Cocugun Ugiincii Ebeveyni

Sekil 1'de de goriildiigii gibi aile iginde ¢ocuga dogrudan temas eden {ii¢ kaynak
vardir. Bunlar anne, baba ve anne babanin arasindaki iliski yani iiglincii ebeveyndir. Sekilde
cocukla dogrudan temasi olmayan fakat aile iginde biiyiik bir 6neme sahip bir diger kaynak
olan partner iligskisi de gortilmektedir (Norton & Norton, 2006). Partner iliskisinin sadece
anne baba ile direkt temasinin olmasi, ¢ocuk ile dogrudan bir temas kurmamasi ve anne
babanin ebeveyn olarak kurduklar iliskiden de bagimsiz olmasi ideal olan aile igi iligkileri
temsil etmektedir. Uglincii ebeveynin ¢ocugun gelisimine katkilari izleyen béliimde ayrintili

bicimde ele alinmistir.
Cocugun Psikososyal Gelisiminde Uciincii Ebeveyn Etkisi

Cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarindan sorumlu olan ve yine ¢ocugun
temasta bulundugu ilk kisiler olan ebeveynler, cocugu yalnizca birebir temaslarinda degil
dolayli olarak aralarindaki iliski bigimleriyle de etkilemektedirler (Amato, 1986; Flinn &
England, 1997; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Bu iliski bigiminin ¢ocuk {izerindeki
etkisini aciklarken Norton ve Norton tarafindan ileri siiriilen ‘{igiincii ebeveyn etkisi’
tanimini kullanmak hem somutlastirma bakimindan hem de durumun 6nemini vurgulamak
bakimimdan son derece islevsel goriilmektedir. Anne ve babanin birbirlerine yonelik tutum
ve davraniglar: ile yaratilan tigiincli ebeveyn, diger iki ebeveyn gibi ¢ocugun ihtiyaglarina
yanit verir, olumlu ya da olumsuz etkisi ile psikososyal gelisimini etkiler (Clarkson, 1996;
Das, 2006; Diehl ve ark. 1998; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Calismanin bu
kisminda {tiglincii ebeveynin ¢ocuga olumlu ve olumsuz etkileri ihtiyag, temas, smnir,

kavramlar1 agisindan literatiirde yer alan ¢alismalar 1s1ginda tartisilacaktir.

Gestalt Terapi yaklasimina gore bir ihtiya¢ olustugunda kiside gerilim yaratir ve
ihtiyac¢ giderilip doyum saglanana dek gerilim devam eder (Dasg, 2020). Giinliik hayatta sik
stk algilanmayan ya da bastirilan ihtiyaclar gerilimi siirdiirmekte ve kisiyi an’a
odaklanmaktan alikoymaktadir. Bu yalnizca kisa vadeli ihtiyaglar olarak algilanmamalidir.
Ornegin ¢ok uzun yillardir giderilemeyen bir sevgi ihtiyaci, anlagilma ihtiyaci, konusma
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ihtiyac kiside gerilime neden olabilir ve kiginin zihnini mesgul etmeye devam edebilir. Kisi
yasadigr bu gerilim onun duygusal sorunlar yasamasma, c¢evresiyle etkilesiminin
zayiflamasma, psikolojik ve fizyolojik iyi olusunun olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Corey, 2015).

Ebeveynler cocuklar1 s6z konusu oldugunda genelde kendi ihtiyaclarini 6teleme ve
¢ocuklarini onceliklendirme egilimindedirler. Ancak kendi ihtiyaglarini arka plana atmanimn
¢ocugu ile olan etkilesimini de olumsuz etkileyeceginin farkinda olan pek az ebeveyn oldugu
diistintilmektedir (Norton & Norton, 2006). Bir ebeveyn, bir es, her seyden 6nce bir bireydir
ve bir bireyin kendi ihtiyaglarini tamamla(ya)madig1r anda baskalarinin ihtiyacina verdigi
yanitlar hem yorucu hem de fonksiyonsuz olabilmektedir. Ciinkii giderilmeyen her tiirlii
ihtiyag kiside zorlanmaya neden olur (Das, 2020). Bu bir bireyin karni ¢ok acken bagkasi icin
yemek yapip bir de {izerine onun yemegi afiyetle yemesini izlemeye benzer. Bu insanlardaki
gerilimi arttirdig1 gibi agliktan yorgun diismeye neden oldugu icin yemegin potansiyeli

kadar lezzetli pisirememis olma ihtimalini de dogurur.

Anne babanin arasindaki iligkinin de tipki bir birey gibi kendine 6zgii ihtiyaglar
olabilir. Sevgi, saygi, cinsellik, ask, mutluluk, destek, anlasilma, iletisim, paylasim, sadakat,
mahremiyet ¢ift iliskisinde onemli olan temel ihtiyaglarindan birkagidir (Norton & Norton,
2006). Bu ihtiyaglarin doyuma ulagsmamasi gerilime neden olarak iliskinin zorlayic1 ve
fonksiyonsuz nitelik kazanmasina neden olmaktadir. Ugiincii ebeveyn roliinii tagiyan bu
iliskideki gerilim anne babay1 bireysel olarak etkiledigi gibi ¢ocukla olan temas1 sonucu onu
da etkilemektedir. Bu konuda yapilmis baz1 aragtirmalar bu etkilesimi dogrulamaktadir.
Nepal’de yiiriitiilen bir boylamsal ¢alismada anne babalarm evlilik iligkilerine dair verilerin
¢ocuklarin davraniglarinda uzun vadedeki etkisi incelenmistir. Ebeveynleri arasinda giiglii
evlilik sevgisi ve daha az es catismas: bildiren gocuklarin, ebeveynleri olmayan ¢ocuklara
gore daha yiiksek egitim seviyelerine ulastiklar1 ve daha ge¢ evlendikleri bulgusuna
ulasilmistir. Burada ulasilan ebeveyn iligkisi ile ¢cocugun egitimi ve evlilik yas1 arasindaki
glgclu iligkiler, arastirmacilar tarafindan ebeveyn evliliklerindeki duygusal dinamiklerin
cocuklarini is, aile, eglence ve fikir de dahil olmak {izere sosyal yasamin diger alanlarinda
etkileyebileceginin kaniti olarak kabul edilmistir (Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020).
Flinn ve England (1997) tarafindan yiiriitiilen boylamsal c¢alismada ise c¢ocuklarin
sosyoekonomik diizeyinin aile ortami ve fiziksel ortamlarina ve dolayli olarak kortizol
seviyeleri (stres hormonu)’na ve saglifa etkisi incelenmistir. Siirekli g¢atisma yasayan
ebeveynlerle yasayan c¢ocuklarin kortizol seviyeleri, daha huzurlu ailelerde yasayan
¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, ilk olarak tigiincii ebeveyn olarak ana
baba arasindaki iliskinin 6nemine isaret etmektedir. Ikinci olarak, ana baba arasmndaki
iliskinin ¢ocugun stres diizeyi ve saglig1 tizerindeki etkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bir
baska calismada ise evlilik catismasi ve c¢ocuklarin benlik saygilari arasindaki iligki
incelenmis olup ilkokula giden kiz c¢ocuklarinin ve ergenlerin benlik saygilar ile

ebeveynlerinin evlilik ¢atismasi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Amato, 1986). Tiim
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bu bulgular ebeveynlerin yalnizca anne baba iliskisi ile degil partner iligkilerinin niteligi ile

de ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini etkilediklerini gostermektedir.

Cocugun psikososyal gelisiminde ebeveynin etkisi uzun yillardir arastirmacilarin
ilgisini ¢eken bir konu olmustur ve farkli degiskenler baglaminda incelenmis, incelenmeye
de devam etmektedir. Ornegin Akbag ve Sezgin’in (2020) gerceklestirdigi bir calismanin
bulgular1 baglanma stillerinin ve anne-baba tutumlarinin beliren yetiskinlikte genel
psikososyal olgunluk diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin benlik algisinin incelendigi bir calismada ise bulgular ergenin benlik gelisiminde
algilanan ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir (Kaya & Oz, 2020). Kaplan ve Ak (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
ise ergenlerde psikolojik belirtilerin ve problem davraniglarin anne-baba tutumlarina bagh
olarak anlamli diizeyde farklilastif1i sonucuna ulasilmistir. Bulgularma yer verilen ve
literatiirdeki diger pek cok calisma ebeveyn cocuk iliskisinin gocuk tizerindeki etkilerini
defalarca kanmitlamistir (Videon, 2005; Alkis, 2015; Sharma & Pandey, 2015; Yaman, 2018;
Peker & Kagizmanli, 2018). Ancak {igiincii ebeveyn olarak adlandirilan anne baba arasindaki
iliski ¢ocugun gelisiminde tipki anne babasi ile kurdugu temas gibi ciddi rol oynadig:
gercegi cogu calismada goz ardi edilmistir. Konu ile ilgili gergeklestirilen c¢alisma sayisi
digerlerine gore az olmasma ragmen bulgular anne baba arasindaki iliskinin niteliginin
cocuk tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Giiven, 2013; Teubert ve Pinquart, 2010;
Halford, Rhoades & Morris, 2018; Sayil, Kindap-Tepe & Kumru, 2019).

Goldberg ve Carlson (2014) ebeveynlerin cift iliskisinde destekleyici olma diizeyinin
3-9 yas araligindaki ¢ocuklarin davranis problemlerini igsellestirmeleri ve disa vurmalari ile
nasil iligkili oldugunu anlamak {izere bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda
iligkileri daha destekleyici olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranis sorunu tespit
edilmistir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ift iliskisinin daha fazla giiven, empati ve etkili iletisim
gibi olumlu yonlerinin g¢ocuklarin digsallastirma ve igsellestirme davraniglari {izerinde
yararl etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma bulgular: bu etkinin ¢ift yonlii
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya gore sadece ebeveynler ¢ocuklari etkilememekte,
cocuklarin  sergiledigi digsallastirma sorunlar1 da ebeveyn iligkilerinin kalitesini
etkilemektedir. Arastirma bulgularindan hareketle anne baba arasindaki temasin olumlu
oldugu durumlarda ¢ocugunda bu iligkiden olumlu etkilendigi soylenebilmektedir.
Calismanin bulgularindaki son vurgu arastirmacilar tarafindan iki yonlii okla tasvir edilen
Sekil 1 ile uyumludur. Anne baba arasindaki iliski, tiglincii ebeveyn, ¢ocuga etkide
bulunurken ayni zamanda c¢ocukta bu iligskiyi etkilemektedir. Bu da Gestalt Terapi
kuramindaki temas smir1 kavraminin sadece kisinin gevreden etkilendigi yer degil ayni

zamanda gevreyi de etkiledigi yer olmasina iliskin tanimiyla ortiismektedir.

Gestalt Terapi kuraminda temas, kisinin digeri (insan ya da herhangi bir nesne
olabilir) ile etkilesimdir (Murdock, 2018). Temas sirasinda ‘Ben’ ile ‘digeri'nin ayrildig:
noktaya temas sinir1 ad1 verilmektedir ve bu smir kisinin ¢evreden etkilenip ayn1 zamanda

cevreyi de etkiledigi yer olarak tanimlanmaktadir (Gokdemir Aktas, 2002). Temas smirmnin
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cok kat1 ya da ¢ok belirsiz olmasi temasin bicimini etkilemektedir. Ornegin ¢ok kat1 smirlar
temas: zorlastirmakta ya da tamamen engellemekte iken ¢ok belirsiz sinirlar i¢ ice gegmeye
neden olarak ben ve digeri arasinda olmasi gereken ayrismayr engellemektedir. Cocukla
temas kurarken ayarlanmasi en zor seylerden biri de simnirdir. Smir kavrami kati, belirsiz ve
belirgin sifatlar1 ile tanimlanir ve bu tamimlamalar kisileraras: iliskilerde etkilesimin
gecirgenligini ifade etmede kullanilir. Genellikle ebeveynler i¢ ice ge¢gme temas bigimini
kullanarak ¢ocuklari ile kendileri arasindaki sinir1 yok sayma egiliminde olmaktadirlar. Bu
temas bigimi ya ¢ocugun karar ve isteklerine asir1 miidahalede bulunma ya da ebeveynin
kendisini yok sayarak tamamen ¢ocuk odakl1 bir hayat tarz1 benimsemesi seklinde meydana
gelebilmektedir (Akkoyun, 2001). Onemli olan bu iliskinin zamanla iki taraf icinde rahatsiz
edici hale gelmesi, iki tarafi da Orseleyici ve gelisimlerini engelleyici olmasidir. Simur
kavramimi hayatindan ¢ikaran ya da ¢ok silik bir cizgiye doniigtiiren ebeveynler zamanla
cocukla bas edememe, taleplerine yetememe, ayrisamama gibi problemlerden
yakinmaktadirlar (Clarkson, 1996; Akkoyun, 2001; Das, 2006). Bu anne, babada oldugu
kadar tiglincli ebeveyn icinde gegerlidir. Anne baba arasindaki iliski ebeveynlik rolleri ile
simnirli degildir. Bu rollerden bagimsiz olarak partner iliskisini de igerir ve bu iliski
yetiskinlere 6zeldir. Cocugun gelisim donemine uygun olmayan bir¢ok konu ve davranis
kapsar. Ornegin cinsellik, ciddi saglik sorunlari, para ydnetimi, is hayati gibi konular
ebeveynlerin paylasim alanlaridir. Ancak bir ¢ocugun bu konularda s6z sahibi olmas1 hem
ebeveynler icin hem de ¢ocuk igin sorun tegkil etmektedir. Ucilincii ebeveynin de smirlarmin
net olmasi -net, belirgin anlamimdadir; kat1 siurla karigtirilmamalidir- hem ¢ocuk hem de
ebeveynler icin olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988;
Clarkson, 1996; Diehl ve ark., 1998; Levy ve ark., 1998; Stimer ve Giingor, 1999; Das, 2006).

Uglincii ebeveyn ve gocuk arasindaki sinirm netligini kaybettigi zamanlardan birinin
de bosanma siireci oldugu gozlenmektedir (Norton & Norton, 2006). Evlilik iliskisinde anne-
baba iligkisini basari ile yiiriiten ebeveynler bile bosanmay1 anne-baba-¢ocuk tiglii iligkisine
cevirebilmektedirler. Bosanma, eslerin birbirinden ayrilmasidir ancak bu sancili siirecte
¢ocugun ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kaldigi durumlar olabilmektir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda ebeveynlerden birinin diger ebeveyni suglamasi,
kotiilemesi ve ¢ocugu diismanca duygularla ebeveyninden uzaklagtirmasi s6z konusudur
(Gtiler, 2017). Burada yabancilastiran ebeveyn yalnizca kendi ihtiyaglarma odaklanmustir,
esinin ve ¢ocugunun ihtiyaclarii gérmezden gelmektedir. Cocuk anne-baba iligkisinde taraf
haline getirilerek sinir ortadan kaldirilmistir. Ayrica yabancilastiran ebeveyn ¢ocuguyla ig ige
gecme temas engelini kullanmakta, kendi diisiince ve hislerine sahip olmasi i¢in g¢ocugu
manipiile etmektedir. Burada problem vyaratan eslerin bosanmay: yalnizca partner
iliskilerinde degil ebeveyn iligkilerinde de yasama beklentileridir. Daha once Sekil 1’de
verilen tglincli ebeveynin sembolik gosterimini kullanarak ebeveynlerin zihninde
canlandirilan bosanma ve ideal olarak goriilen bosanma iligkileri modeli Sekil 2 ve 3'teki
sembolize edilebilir.
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Sekil 2: Zihindeki Bosanma Temsili Sekil 3: Ideal Bosanma Temsili

Goriildiigu gibi ideal bir bosanma iliskisinde gocuk tiglincii ebeveyninden ayrilmak
zorunda birakilmaz. Bu, anne ve babalik rollerinin iki eski es tarafindan da itinayla yerine
getirilmeye devam ettigi, ebeveynlik konularinda temasin kesilmedigi ideal bosanma
seklidir. Bu bosanma temsilinde anne baba bosanmadan sonra da ¢ocuga ortak ebeveynlik
yapmaya devam edebilmektedirler. Bu ideal bosanma modelinin ¢ocuklar1 ebeveyn

yabancilastirma sendromundan koruyabilecegi ongoriilmektedir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ¢ocuk igin bir duygusal istismar bi¢gimidir ve
¢ocugun ebeveynine karsi diismanca davranmasina ya da iletisimi tamamen koparmasina
neden olabilecek kadar tehlikelidir (Giiler, 2017). Oksiiz (2019) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada ebeveyn yabancilastirma sendromu nedeniyle takipte olan 9 ¢ocugun dosyalar:
taranmistir. Olgularin hepsinde ebeveynler arasinda siddetli gecimsizlik ya da catismali
bosanma, velayet ¢ekismesi tespit edilmistir. Cocuklarin 2’si (%22,2) hafif, 4'ti (%44,4) orta,
31 (%33,3) agir diizeyde ebeveyn yabancilastirma sendromu seviyesinde bulunmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarma bu istismari yasatmalarmmin ana nedeni partner iligkisinin
smirlarma ¢ocugu almaktir. Esler birbirine sadakatsizlik ettiginde, yalan soylediginde ya da
anlasma problemleri yasandiginda bu sorunlarin higbirinin ¢ocuk ile alakali olmadig:

unutulmamali, partner ve ebeveynlik rolleri ayr1 tutulmalidir.
Sonug

Gestalt terapi, koklerini bir¢ok ekolden alan ve bir¢ok ¢alisma alani olan bir ekoldiir.
Ozellikle cocuklugu calisirken kendine has "deneme bigimleri" olmasi, ¢ocukluga dair anilar
ve travmalari ¢alisirken uygulayici igin islevsel bir ekoldiir. Cocukluk s6z konusu oldugunda
ilgili alanyazinda gorece eni kavramlardan biri {iglincii ebeveyn kavramidir. Bu derleme
calismada gestalt terapi ile ticlincii ebeveyn kavrami 6zellikle cocugun psikososyal gelisimi
baglaminda biitiinlestirilmeye galisilmistir.

Anne baba arasindaki iliskinin ¢ocuga etkileri ve bu etkinin mekanizmas: Gestalt
Terapi bakis agisi ile alindiginda holizm, ihtiyag, temas, kendilik gelisimi, ortak ebeveynlik,
yaratict uyum kavramlar: agiklanabilecegi goriilmektedir. Ayrica Gestalt Terapi Kurami'nin

biiylime ve gelisme vurgusu onu ebeveyn ¢ocuk iliskisini ve ¢ocugun biiyiime siirecinde ona
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eslik eden kaynaklar1 agiklamaya oldukga elverisli hale getirmektedir. Cocugun kiigiik
yaslarinda cevresinden aldigi destek ve eslik cocugun kendi varolusunun onaylandig:
hissetmesi ve biiylimesi i¢in gerekli olan seylerin basinda gelmektedir (Dalmaz Urfali, 2017).
Ebeveynlerin ¢ok yiiksek oranda birincil bakim veren olduklar1 diistiniildiigiinde cocugun
bliyiime ve gelisiminin en yakin eslik¢isi ve destekgisi olarak siirece en fazla katkiy:
sagladiklar1 soylenebilir. Bu katkinin olumlu ya da olumsuz olmasi siiphesiz aralarmndaki
temasin niteligine ve miktarina baglidir. Ozetle; anne baba arasindaki iligkinin gergek bir
ebeveyn gibi ¢ocugun psikososyal gelisimi iizerinde so6z sahibi oldugu c¢alismalarla
desteklenmektedir (Amato, 1986; Fine, 1997; Flinn & England, 1997; Nomura ve ark., 2002;
Goldberg & Carlson, 2014; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Anne babanin tigiincii
ebeveyni ¢ocuk igin en ideal sekle getirmeleri icin ihtiyag, temas ve smir kavramlarma
duyarli olmalari gerekmektedir. Ugiincii ebeveynin kendi ihtiyaglarini fark edip bunlari
doyuma ulagtirdiktan sonra g¢ocugun ihtiyaclarma yonelmesi aksi durumdan ¢ok daha
fonksiyoneldir (Norton & Norton, 2006). Oncelikle anne baba arasindaki iliski doyuma
ulagtirihir, tutarli olur ve olumlu 6zellikleriyle ¢ocuga temas ederse ¢ocuk bu iligkiden
olumlu etkilenir ve yine sundugu olumlu tepkilerle bu iligkiyi besler (Norton & Norton,
2006). Karsiliklilik ilkesine dayali bu temas aile refahi ve bireylerin kisisel iyi oluslar1 igin
oldukg¢a 6nemli bir adimdir. Ayrica aile igindeki tiim ikili ve goklu iligkilerde sinirlar biiyiik
onem tasimaktadir. Cocugun belirsiz smirlar icinde ebeveyn ya da partner iligskisine dahil
edilmesi yasindan ¢ok daha biiyiik sorumluluk, bilgi ve deneyimlerle yiizlesmesi onu
sanildig1 gibi olgunlastirmaz. Aksine aile ici rol karmagasi yaratir ve ¢ocugun patolojik
egilimlerini istenmeyen bicimde besleyebilir. Cocugun miidahalesine tamamen kapali kat1
smirlar da oldukca olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bahsedildigi gibi temas karsiliklidir
ve ebeveyn iligkisi degisip dontisebilmek icin esneklik gerektirir. Geri bildirimi kabul
etmeyen ya da degisime acgik olamayan {igiincii ebeveyn ¢ocuga yalmiz, baski altinda ve
degersiz hissettirebilmekte ve kendilik gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Kepner,1987;
Kobak ve Sceery, 1988; Levy ve ark. 1998; Akkoyun, 2001).

Bu makalede iiglincii ebeveynin g¢ocugun gelisiminde ozellikle gestalt terapinin
kavramlarindan temas bicimler, farkindalik, biiyiime ve gelisme ve sirlar konusundaki
etkileri ele alinmaya calisilmistir. Elbette bu kavramlar gestalt terapinin tiim kavramlar:
degildir ve bu baglamda, bu konuda ¢alisacak arastirmacilarin anne ve baba arasimndaki
iliskinin gocugun psikososyal gelisimine etkilerini gesitli degiskenler bakimindan
degerlendirmeleri Onerilebilir. Bu iliskinin ¢ocuga etkileri konusunda benlik saygisi, siddet
egilimi, baglanma, temas bicimleri, ebeveyn ¢ocuk iligkisi gibi degiskenlerle ¢alisilmasinin
hem iliskinin 6nemini vurgulamak hem de literatiirdeki boslugu doldurmak adina son
derece yararli olacagi ongoriilmektedir. Konu {izerinde ampirik ¢alismalar yiiriitiilmesi,
ebeveyn iligkisini giiclendirici programlar gelistirilmesi hem literatiiriin gliclenmesi hem de
toplumsal fayda acisindan degerli ve gerekli girisimler olarak goriilmeli, aragtirmacilar ve
kurumlar tarafindan desteklenmelidir. Ayrica partner iligkisinin {iciincii ebeveyn tizerindeki

etkileri de ¢calisiilmaya uygun goriilen 6nemli bir konudur.
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