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Oz: Bu aragtirmanin amaci, solfej okumada ritim ve ses dgelerini ayirarak ve aralik baglantilarini kullanarak calismanun solfej okuma performansina
etkilerini belirlemektir. Nicel yontemlerden deneysel desen ile yiiriitiilmiis ¢calismada 6n test- son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirma,
Bat1 Karadeniz bolgesinde bir tiniversitede miizik egitimi almakta olan 16 kisilik lisans 2. Sinuf 6grencileri ile gergeklestirilmis ve 6grenciler gruplara
yansiz atama yolu ile atanmustir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Ozdemir (2012)'in solfej okuma performans testi kullanilmistir. 10 hafta siiren
deneysel siire¢ sonunda elde edilen veriler parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir. Gruplar ici ve gruplar arasi1 beceri diizeyleri Mann Whitney-
U (U=5.000; z=-2.848; p=".004; r=0.71) ve Wilcoxon isaretli siralar testi (z=-2.670; p< .05) ile belirlenmis ve arastirma sonucunda yapilan deneysel islemin

deney grubu lehine anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulagilmigtir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, kulak egitimi, miiziksel okuma, ritim, ses.
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Abstract: The aim of this research is to determine the effects of the study on solfege reading performance by separating the rhythm and sound elements
and using interval connections in solfege reading. This study was carried out with an experimental design, one of the quantitative methods, and the
pretest-posttest control group model was used in the study. The research was carried out with 16 undergraduate 2nd year students studying music at
a university in the Western Black Sea region, and the students were assigned to the groups by neutral assignment. Ozdemir’s (2012) musical reading
performance test was used as a data collection tool in the research. The data obtained at the end of the experimental process lasting 10 weeks were
analyzed with non-parametric tests. As a result of the research, in-group and intergroup skill levels were determined by Mann Whitney-U (U= 5,000;
7=-2.848; p=.004; r= 0.71) and Wilcoxon signed-rank test (z=-2.670; p< .05) and it was determined that the experimental procedure made a significant

difference in favor of the experimental group (p<.05).
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1. GIRIS

Solfej okuma, bir¢ok mdiiziksel becerinin temelini olusturmakta ve bu becerilerin gelismesinde kritik rol
oynamaktadir. Ornegin; iyi seviyede solfej okuyabilen, sesleri tonal veya modal yapist icinde dogru
perdelerde diisiinebilen kisilerde, calg1 calarken bastig1 yanlis sesleri fark edebilme, eseri daha dogru ve
kolay sekilde desifre edebilme, armonik olarak dogru baglantilar kurabilme, duydugu bir ezgiyi daha rahat
yazabilme, okudugu bir eseri daha rahat algilayabilme gibi 6zelliklerin de zaman igerisinde gelistigi
distuntilmektedir.

Bir ezgi igerisinde seslerin frekans ve siirelerini, o eserin Olgiilerine ait ritmik yapiyla iliskili olarak
okumaya calismak, asamali ve devamli bir siirectir. Solfej egitiminin baslarinda kolaydan zora dogru
yapilandirilan bu sistem igerisinde miizikal yapiy1 olusturan 6geler 6grenciler tarafindan ¢ogunlukla bir
arada duistiniilmekte, caligilmakta ve icra edilmektedir. Literatiirde miizik bilesenlerinin farkli beceriler
gerektirdigi ve bu becerilerin farkli sekillerde calisilip birlestirilmesi gerektigine dair goriisler vardir.
Miizik okumada bilgiyi isleme ve psikomotor hiz 6nemlidir (Kopiez, Weihs, Ligges, & Lee, 2006). Baska
bir deyisle “miiziksel okuma kod ¢dzme yetenegi ve buna bagli motor tepkilerin bir arada islemesi ile
siirmektedir. Okumada perde ile zamanlama ayr1 siirecler gerektirmekte ve perde-zaman iliskisinin motor
harekete entegre edilmesi gerekmektedir” (Gudmundsdottir, 2010, s. 332). Bu siiregte miiziksel sembollerin
kodlarindan biri olarak goriilen perde ve zaman iliskisi ¢ok yonlii beceriler barindirmaktadir. “Perdenin
bilgi ve zamanlama olarak ayr1 islendigi one stiriilmekte ve miizik okumanin zorlugu, okuma becerilerinin
karmasikligina ve duraklamaya neden olabilecek ¢ok sayida faktdr barindirmasma baglanmaktadir”
(Palmer ve Krumhansl, 1987, Akt: Gudmundsdottir, 2010, s. 332). Solfej okumanin bu derece karmasik
beceriler barindirmasi ge¢misten giiniimiize egitimcileri bu beceriyi gelistirmek adina yenilikgi-yaratict
yontemler {iretmeye yoneltmistir.

19. ve 20. Yiizyillarda Avrupa ve Amerika’daki solfej egitimlerinin pedagojik karakterlerine baktigimizda;
“ses egzersizleri yolu ile aralik tanitimlari, sayilarla birlikte hareketli do kullanimi, sabit do ve bilinen
sarkilar yardimi ile araliklarin kademeli Ogretilmesi, ritim okuma calismalari, ¢izgiler ve noktalar
tarafindan temsil edilen ritmik ¢alismalar ve anahtarsiz solfej okuma, noktalama isaretlerine dayali ritim
notasyonu, hem diyatonik hem kromatik notalar i¢in hareketli do kullanimy, ritmik heceler ve ritmik ¢ubuk
notasyonu, el isaretleri ve halk miizik materyalleri kullanimina dayali uygulamalar bulunmaktadir”
(Adrianapoulou, 2018, s. 36). Nota okuma ile ilgili calismalarin temelde iki sisteme dayanmasi ve bunlarin
yani sira nota okumay1 ogretmek icin ritim ve seslerin grafikler-heceler, harfler ve rakamlar ile ifade
edilmeye calisilmas: miizikal okumanin gelistirilmesi temel sistemlerin disinda yaratici etkinliklere
duyulan ihtiyacin bir kanit1 olarak goriilebilir.

Ulkemizde solfej okumayi gelistirme ile ilgili arastirmalara baktigimizda; teknolojik materyaller kullanimi
(Ozdemir, 2017), solfej calismalarinda isbirlikli 6grenme yontemi kullanimi (Sager, Giirpinar ve Zahal,
2018), makamsal ezgilerin kullanilmas: (Yildirim, 2012) ve imge kullanimi (Sager ve Ayhan, 2012) gibi
yontemlerin gelistirildigi goriilmektedir.

Uygulanan her egitim hangi yolla denenirse denensin kulak egitimi ve solfej derslerinde aymi sirufta
okuyan ogrencilerde seviye farkliliklari olusabilmektedir. Ogrencilerin egitim gecmisleri, yetenekleri,
algilari, tutumlari, bireysel ¢alisma durumlari vb. bir¢ok durum bu noktada etkili olabilir. Bu agidan
bakildiginda, 6grencilerin en temelde yasadig: ve derslerde gozlemlenen problemlere ¢dziim getirebilmek
adina ezgiyi olusturan temel yapilarin ayr ayri ¢alistirilarak sunulmasi, kolaydan zora, parcadan biitiine
gidebilmeyi 6gretmek, miizikal yapinin anlagilmasini ve solfej okuma becerisinin gelisimini desteklerken
bagarisizlikta etkili olan diger etmenlerin de gelisimini destekleyebilir. Derslerin bu sekilde
yapilandirilmas: seviye farki gdzetmeksizin her 6grenciye hitap edebilecek, ileri seviye 6grenci bilgilerini
deneme firsat1 bulurken daha diisiik seviyede veya az calisan 6grenciler i¢in bu durum, agsamali ¢alisma
prensibini 6grenmeyi dogurabilecektir.
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Pandemi déneminin basindan bu yana arastirmaci tarafindan yapilan kulak egitimi ve solfej derslerinde
ogrencilerin solfej okuma esnasinda en sik yasadig1 zorluklarin, nota adini hatirlarken aynm1 zamanda
ezgideki araliklar1 diisiinmeye calismak ve notay1 kendi vurusunun disinda solfejin genel ritmik yapisi
ierisinde okumaya galigmak oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin, miizikal yapiy1 olusturan parcalar
birlestiremedigi icin solfej okuma performanslarinin gelisemedigi diistiniilmektedir. Kulak egitimi ve solfej
dersi igerisinde; araliklar1 duyma ve seslendirmede hicbir sikint1 yasamayan, notalari ait olduklar1 6l¢ii
birimi i¢inde dogru okuyan 6grencilerin bir solfeji bastan sona okurken genel ritmik yap1 ile sesleri
birlestirememesi 6grencilerin yeteneklerinin disinda derse galisma sistemlerinin sorgulanmasi ve agamali-
kendini taniyarak calisma alisgkanlifi kazandirma konusunda Ogretmenin aktif olma gerekliligini
dogurmustur. S6z konusu ders ve bu dersi alan 6grenciler icin gelistirilmis icerikler bu arastirmanin
temelini olugturmaktadr.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, solfej okumada ritim ve ses 6gelerinin ayristirilarak okunmasinin ve aralik odakl
solfej okumanin Ogrencilerin solfej okuma performansini gelistirip gelistirmedigini belirlemektir. Bu
baglamda arastirmanin hipotezleri su sekilde ifade edilmektedir:

HO: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama oncesi puani dagilimlar: arasinda fark yoktur.

H1: Deney ve kontrol grubu é3rencilerinin uygulama sonrast solfej okuma puan dagilimlar: arasinda anlaml fark
vardar.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Pandemi déneminde lisans hayatina baglayan bircok 6grencinin kulak egitimi ve solfej gibi uygulamali-
teorik derslerde derse, ders igerigine ve uygulamalarina uyum saglamakta zorlandig: diistiniilmektedir.
Yiiz ylize egitime gecilmesinden sonraki siiregte galisma grubu 6grencilerinin, kulak egitimi ve solfej
dersinin uygulama basamaklarina iliskin becerilere ait gereklilikleri yerine getiremedigi ve uzaktan egitim
siiresince kazanmalar1 gereken ¢alisma disiplinini yonetemedikleri gozlemlenmistir. Arastirmada, bu
ogrencilerin solfej okumaya iliskin becerilerinin arttirilmasi temel amactir. Bunun yaninda, yapilan ders ici
islemler bir 6grencinin solfej becerisinin kademeli gelistirilmesinin yaninda, 6grencilere solfej okuma
esnasinda parcadan biitiine gitmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin, 6grencilere
sistematik ve farkinda olarak ¢alisma sistemi sunmasi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma, nicel bir arastirmadir. Arastirmada gercek deneysel desenlerden 6n test- son test kontrol gruplu
seckisiz desen kullanilmistir. Bu desende katilimcilar, “iki veya daha fazla miidahale kosuluna yansiz
olarak atamir. Tiim katilimcilara 6n test zaman 1’de, son test ise zaman 2’de uygulanir” (Aypay, 2016, s.
269). Arastirmanin deseni su sekildedir: 16 katilimci random sekilde gruplara atanmis, deney ve kontrol
grubuna ayni anda onteset uygulanmistir. Deney grubu ile 10 hafta boyunca deneysel desen uygulanmus,
kontrol grubu ile geleneksel yontemle dersler devam etmistir. 10. Hafta sonunda iki gruba da es zamanl
olarak sontest uygulanmuistir.

Kontrol Grubu (8) || Ontest Deneysel islem Son test
/ (10 hafta)
Katihimailar .
N:16 Yansiz atama O Miidahale O
\ Geleneksel yontemle
Deney Grubu (8) |—| & - Son test
Y ol L ders (10 hafta)
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.2. Aragtirmanin grubu

Arastirma, Bat1 Karadeniz bolgesinde bir {iniversitenin giizel sanatlar fakiiltesinde miizikoloji boliimii
ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu olarak secilen 16 6grenci (6 kiz, 12 erkek), yansiz atama yolu
ile deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lisans 2. Sinifta 6grenim goren
16 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun 2. Sinif 6grencilerinden olusmasinin sebebi, bu 6grencilerin
lisans egitimlerine pandemi déneminde uzaktan egitim ile baglamalaridir. Ogrencilerin, bir sene boyunca
uzaktan egitim ile stirdiiriilen kulak egitimi ve solfej derslerine ait dénem sonu sinavlarindan aldiklar
puanlar oldukga diisiiktiir. Bu nedenle ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin, pandemi déneminde
belirli kistaslar1 karsilamis olmalarina ragmen, yiiz yiize egitime gecildigi donemin basindan bu yana solfej
okuma ile ilgili baz1 temel becerileri kazanamamus, solfej derslerinde temel ¢alisma ve okuma prensipleri
edinmede beklenen diizeye ulasamamis olduklari diisiiniilmektedir. Ogrencilerin miizik egitiminin ilk
yilinda almalar1 gereken temel ¢alisma prensiplerini uzaktan egitim siiresince kavrayamamis olmalar1 bu
durumun Oncelikli sebebi olarak goriilmektedir. Bu sebeple secilen lisans 2. Smif &grencilerinin
olusturdugu 16 kisilik (toplam simif mevcudu) grup, yansiz atama yolu ile deney ve kontrol gruplarina
atanmistir. Deney ve kontrol gruplar 8’er kisiden olusmaktadir ve 6grencilerin 10'u diiz lise mezunu, 8’
giizel sanatlar lisesi mezunudur. Deney grubu, (n=8) 6 kiz, 2 erkek 6grenciden olusmakta, kontrol grubu
ogrencilerinin tamami erkek 6grencilerden olusmaktadir. Calisma grubunun da yer alan kiz ve erkek
ogrencilerin sayilari esit degildir.

2.3. Veri toplama araclar ve siireci

Aragtirmada &grencilerin solfej okuma becerilerinin dlciilmesi amaci ile Ozdemir (2012) tarafindan
gelistirilen “Miiziksel Okuma (Solfej) Performans Testi” gerekli izin alinarak kullanilmigtir. Olgme aracinin
hazirlanmas: asamasinda, taslak ifadeler uzman gortisiine sunulmus ve her hedef davramis igin katsay1
belirlemesi yapilmistir. Hedef davranislarin 6nem derecelerine gore gruplandirilabilmesi i¢in baslangig, sira
ortalamasi degeri 3 puan olarak kabul edilmistir. Bu noktadan itibaren ikiser puan farkla esit araliklar
olusturuldugunda hedef davranglar 4 grupta toplanmugtir. Her grup i¢in 1’ den4’ e kadar ardigik olarak
katsayilar verildiginde olusturulan 6lgme aracinda en diisiik puan 20 en yiiksek puan da 100 olarak
belirlenmistir. Bu belirlemeye gore; hedef davranislar 3,4 ve 5'in katsayisi 1, 1, 2, 6, 8 ve 9" un katsayist 2,
10’ a ait katsay1 3 ve 7 numarali hedef davranigin katsayzst ise 4 olarak belirlenmistir Ozdemir (2012).

Nihai 6l¢gme aracina ait ifadeler belirlendikten sonra i¢ tutarlilik belirlenmistir. Glivenirlik ¢alismasi i¢in 88
ogrenci ile test-tekrar test uygulamasi yapilmis, buna ek olarak 6l¢me duyarliligin belirlenmesi adina 6l¢me
araci kullanilarak ve kullamlmayarak yapilan &lgiimlere ait hesaplamalar yapilmistir. Buna gore: Olgme
aracina ait i¢ tutarlilik katsayist Alpha: .91 (p<.01, n: 136) olarak tespit edilmistir. Giivenirlik ¢alismasi igin
1., 3., 4. ve 5. Puanlayicilara ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilar: ayni sira ile .984, .953,
983 ve .939 olarak tespit edilmis, 2 numarali puanlayici i¢in hesaplanan Spearman Brown sira farklar
korelasyon katsayisi .854 olarak bulunmustur. Puanlayicilar arasinda yiiksek derecede tutarlilik bulunan
Olcme aracinin test-tekrar test sonuglarinda ise 6n uygulama ve son uygulama arasindaki korelasyon
katsayis1 .803 (p<.01) olmasi, Ol¢iimiin kararhiligi ve tutarliligini gostermektedir. Ayrica, Slgme araci
kullanilarak ve kullanilmayarak verilen puanlara iliskin hesaplamada ise iki uygulamaya ait puanlar
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (t: 135=16,34, p<.01) (Ozdemir, 2012).

Arastirmada kullanilan “miiziksel okuma performans testi’nde 10 (on) hedef davranis bulunmaktadir
(Ozdemir, 2012, s. 31).
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MOZIKSEL OKUMA PERFORMANS TESTI

Adi Soyads:
Ogrenci No:
Simf:
Puan
Olciit Beceriler
112]3|4|5

Parcay: okumaya bagiamadan once gerekli hazirhigi yapma

(Verden pargamun fonuns s¥ kadans: ve diziyn sesivle veys plyanopla dogry
sasiendinne, lonunu ve dlgsdni dogru fespl ebme vb.)

Sesini dogru ve etkil bir bigimde kullanma

(Rezonatie, jor ir ve vitratdr sisteenier dogru ve efkili bir gekide kullsnma, Ftiyag
duydugunds falselfo kullanms vb.)

Nefesini dogru kullanma

{Dogru yerlerde nefes aima, diyafram nefesini kuNanma vb.)

Parcay), Siglisune uygun vuruglarla okuma

Nota dederlerini dogru sirelerde seslendirme

Parcay: gercek hizinda ya da gercek hizina yakin bir hizda okuma veya hiz
terimlerinin olmadig pargalarda ezginin anlamina uygun hizda okuma
Pargay: tonda kalarak seslendirme

(Sesler! dogvu ve temiz ofarak sestendvme, parcadakl alferasyon ve modilasyonian
farx etme)

Pargada gecen glridk temmlerini etkdi bir gsekiide kuBanma veya glrilk
terimierinin olmadi§: parcatarda ezginin anlamina uygun goridkte okuma
Pargay: formuna uygun olarak ckuma

(Monfieri, cirmielen dogru bir gekilde fade etme vb. )

Pargay: akici bir bigimde {duraksamadan) ckuma

Kaynak: Ozdemir, G. (2012). Miiziksel okuma performans testi tasarim. [Doktora Tezil, Mehmet Akif Ersoy Universitesi.

Arastirmada kullanilan “Miiziksel Okuma (solfej) Performans Testi”, deneysel siirecin basinda ve sonunda
iki grup ogrencilerine de ayn1 zamanda uygulanmigtir. Aragtirmada veriler, 6grencilerin deneysel ders
islenisleri baslamadan (6n test) ve 10 haftalik deneysel siire¢ sonunda (son test) olmak {izere iki asamada
toplanmugtir. 10 hafta boyunca yapilan dersler sonunda, 6grencilerin 6lgme aracindan aldiklar1 puanlar,
yukarida belirtilen kriterleri saglama durumlarina gore ilgili katsayilar ile carpilarak 6l¢ekten alinan nihai
puan hesaplanmuistir.

2.3.2. Deneysel siire¢

Deneysel siirecin baglangi¢ asamasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerine n-test olarak Lemoine (2012)
2A kitabindan 1 numarali solfej okutulmustur. On test olarak s6z konusu solfejin secilmesinin bir nedeni;
donem basindan itibaren kulak egitimi ve solfej dersinde okutulacak olan solfej kitabindaki ilk solfej
olmasy, diger bir nedeni ise solfejin miizikal ve ritmik yapisinda gesitli vuruslara ait ritmik yapilarin, akor
olusumuna ve araliksal baglantilar1 kullanmaya elverisli bir ezgisel yapisi olmasidir. Bu asamadan sonra
kontrol grubu ile haftalik dersler geleneksel yontem ile baslatilmis, deney grubuna ise arastirmaci
tarafindan aralik temelli ve ses-ritim Ogelerinin ayristirlmasina dayali olarak olusturulan ders igerigi
uygulanmistir. Deneysel siirenin sonunda dgrencilere 11 numarali solfej son-test olarak okutulmustur.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHlsSs-i1s:14.Xe)s-Raghaghobl VLIS i}
751
—



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuefd

Elgin ERGIN TALAKA

Deneysel siireg icerisindeki derslere iliskin 6rnek bir islenis
e Solfej igerisinde belirlenmis yakin ve uzak aralikli notalarin ¢alistirilmas:

Resim 1. Solfejin ilk dort él¢iisii iizerinde ders esnasinda yapilan isaretlemeler

Resim 1'de goriildiigii tizere, ilk dort dlcii icin solfej igerisindeki uzak ve yakin araliklar belirlenmistir. Bu
figiir tizerinde 1, 2 ve 3. Ol¢iilerde belirlenmis araliklar i¢in la-do (k3), do-mi (B3) ve yeniden do-la (k3)
aralig1 calismasi yapilmistir. Bununla beraber, la-do-mi seslerinin mindr akor sesleri oldugu hatirlatilarak

¢evrim seklinde la-do-mi akoru ¢alismas: yaptirilmistir. Devaminda isaretlenen mi-do (k6é) ve sol diyez-si
(k3) araliklar i¢in tespit etme, isaretleme ve okuma calismalar1 yapilmistir.

Resim 2. Solfejin 5-16. Olgiiler arasindaki béliime ait ders ici isaretleme drnegi

Resim 2’deki iki satirdaki ol¢iiler igerisinde sirasi ile mi-re (k7), si-sol diyez (k3), do-sol (T4), do-mi (B3),
sol-re (T5) ve re-fa (k3), inici re-la (T4), inici do-mi (k6) araliklar1 belirlenmis, isaretlenmis ve aralik duyma-
okuma ¢alismalar1 yapilmistir. Ik 6lciide yer alan mi-re k7 aralig1 icin mi sesinden re sesine kadar dizi okur
gibi icinden okuma ve re sesine ulasma ¢alismas1 yapilmus, tist satir igin son iki 6l¢lide yer alan seslerin
olusturdugu akorlarin tespiti yapilarak do-sol-do-mi (C), re-fa-la-re (dm) ve re-sol-re-fa (si sesi de
diisiiniilerek G7 akoru) seslerini akorlar icerisinde diistinerek okuma galismasi yapilmustir.

Resim 3. Solfejin 17-20. Olciiler arasindaki boliime ait ders ici isaretleme drnegi

Resim 3, resim 4 ve resim 5 icerisindeki ezgisel gidiste aralik olusturan notalara ek olarak yanasik seslerin
de bulunmasindan dolay1 bu notalar icin k2 ve B2 aralik duyma, diisiinme ve bu sesleri okuma ¢alismast
yapilmustir. Daha sonra sirast ile sol diyez- mi inici (B3), si-sol diyez inici (k3), si-re (k3), mi-la (T4), la-do
(k3), la-mi inici (T4) araliklar1 solfej {izerinde tespit edilip isaretlenerek, duyma ve okuma caligmasi
yapilmustir. Ayrica; solfej icerisinde arpej seklinde yazilmis la-do-mi (a minor) akoru sesleri ile mindr akor
ve mi-sol diyez-si sesleri ile (E) major akor okuma ve ayru sesleri ¢evrim seklinde okuma galismasi
yapilmsgtir.
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Bu calismalari, solfej icerisinde Ol¢iiler arasi gegislerin biiyiik oranda k2 ve B2 araliklar ile yapildiginin
tespit edilmesi, gerekli isaretlerin konulmasi hem ezgisel gidisin farkina varma hem ciimle sonu tespiti
yapma hem de aralik bilgisini kullanabilme adina turuncu renkli ok isaretlerinin oldugu 6l¢ii baglantilarina
vurgu yapilmasi takip etmis ve 6grencilerden buralara dikkat etmeleri istenmistir.

e Solfejin tamaminin tiim nota degerleri 1 vurus olacak sekilde ¢alistirilmas:

Resim 6. Solfejdeki tiim seslerin 1 vurus halinde okundugu goriiniim
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Bu asamada 6grencilerden 1. Adimda belirlenen tiim unsurlar: hatirlayarak solfejin tamamini 1 vurusluk
degerlerle okumalari istenmistir. Bu adimda amag, belirlenen araliklarin pekistirilmesi ve solfejin melodik
yapisinin daha net bir sekilde kavranmasini saglamaktur.

e Solfeje ait ritmik yapinin 6grenciye tanitilmasi amaci ile solfej igerisinde yer alan notalara ait vurus
kiimelerinden olugan ritim ¢alismasi

Resim 7. Olcii sirast ile solfeje ait ritmik kiimeler
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Bu adimda, solfejin ilk l¢iiden son 6lgiiye kadar ritmik yapisi ezgisel yapisindan ayrilarak verilmis ve
ritmik kiimelerin ¢alinmasi istenmistir.

e Solfejin tamaminin siire ve ses degerlerine uygun sekilde degifre edilmesi

Solfeje ait tiim belirlemeler ve ¢alismalar yapildiktan sonra ritmik ve melodik yapisi ayr1 ayri incelenen ve
aralik tespiti yapilan solfej tiim elemanlari ile biitiinliik igerisinde okunmustur. Yukaridaki tiim ¢alisma
basamaklar: ayni sekilde diger derslerde calisilan solfejlere uygulanmustir. Aragtirmaci, deneysel iglemlere
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baglamadan &nce sirasina bagh kalarak belirlenen kitaptan solfejleri secerek solfejlere ait ritim kaliplarim
hazirlamis, solfejleri 1 vurus ile okunacak hale getirmis ve solfejlerdeki aralik baglantilarina ait hazirhik
calismalarini yaparak dersler icin hazir hale getirmistir.

2.4. Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS v23 (versiyon 23) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlere karar verilmeden 6nce, bagimh degisken puanlar: tiim alt gruplarda normallik varsayimini
karsilamasina ragmen kisi sayis1 18 (N<30) oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden iliskisiz 6rneklemler
icin Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. “Ortalamalar1 karsilastirilacak iki grupta, veri sayisinin az
olmasi sebebi ile bagimsiz gruplar t testi yapilamayabilir. Bu durumda parametrik bir test olan t testinin
alternatifi sayilabilecek, parametrik olmayan bir karsilastirma testi olan Mann-Whitney U ile iki grubun
ortalamalari karsilastirilabilir” (Can, 2013: 126). Arastirmada ayn gruba ait iki farkli 6l¢limiin analizinde
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. “Iligkili drneklemler t testinin parametrik olmayan karsilig
olan bu test ile iligkili 6rneklemlere ait dl¢iimler arasinda fark olup olmadig belirlenebilir” (Can, 2013: 138).

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

kapsaminda uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Bu amagla *** ilgili Universitenin etik
kuruluna gerekli prosediirler (arastirmaya ait ayrintilarin yazili olduk etik kurul bagvuru formu, katilima
riza formu, Sl¢me araci ekli dosya ile) yerine getirilerek bagvurulmustur. Bagvuru, Ilgili kurulun 7.09.2021

tarihli, 2100060543 belge numaral1 ve 33 karar sayili raporu ile kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda oncelikle 6n test puan farkhiliklar1 incelenmis, deney ve kontrol
gruplarmin grup ici gelisimleri Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmis ve gruplar arasi gelisim
farkliliklarini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 1.
Deney grubunun on test- son test puanlarina ait betimleyici istatistikler ve Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar

D
ey N X Medyan S Siralama Ort. Sira toplam Z p
On test
8 3187 28.00 138 4,50 36,00 -2,521 ,012
Sontest 8 68,12 69.00 14,5

Tablo 1'de goriildiigii {izere, iki Olglime ait aritmetik ortalamalarin son test lehine farkli oldugu
goriilmektedir. Deney grubunun 6n test ve son test solfej okuma puanlarinin esit olmadig goriilmektedir.
Gruba ait son test puan 6n test puanindan anlamli derecede ytiksektir (z=-2,521; p<.05, HO reddedilmistir).
Ogrencilerin, yapilan deneysel islem sonunda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.
Kontrol grubunun on test- son test puanlarina ait betimleyici istatistikler ve Wilcoxon igaretli siralar
testi sonuclart

Kontrol N X Medyan S  Swralama Ort. Swra toplam =~ z p
On test

8 3512 32.00 16 4,00 20,00 -1,014 ,310
Sontest 8 42,50 45.00 11,0

Tablo 2’den anlasilacag; iizere; kontrol grubunun islem 6ncesi ve sonrasi (geleneksel yontemle ders) solfej
okuma puanlarina ait aritmetik ortalamalarin birbirinden son test lehine farkli oldugu goriilmektedir. Tlk
Olgiim ve son Olglime ait puan farkliiginin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi noktasinda test
sonucundaki anlamlilik degerine gore, grubun islem Oncesi ve sonrasi solfej okuma puanlar1 arasinda
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anlaml fark goriilmemektedir (z=-1,014; p>.05, HO kabul edilmistir). Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test
ve son test solfej okuma puanlar1 arasinda fark yoktur. Geleneksel yontemle ders yapilmasi, kontrol grubu
Ogrencilerinin solfej okuma puanlari {izerinde bir degisiklige sebep olmamustir.

Tablo 3.
Deney ve kontrol gruplarmin test puanlar arasindaki fark: gosteren Mann Whitney -U analizi
sonuglar

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplami u z P
On test Deney 8 8,25 66,00 30,000 -.210 .833
Kontrol 8 8,75 70,00
Toplam 16 17,00 136,00
Son test Deney 8 11,88 95,00
Kontrol 8 5,13 41,00 5,000 -2,848 ,004
Toplam 16 17,01 136

Gruplar aras1 6n test puan degisimlerine bakildiginda, tablo 3'te goriildiigii tizere 6n test sonunda iki gruba
ait sira ortalamalarmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Gruplarin 6n test 6l¢lim puanlarinin
birbirinden farksiz olup olmadigina bakildiginda; iki gruba ait dlciimlere iliskin p degerinin istatistiksel
agidan anlamli farkliik yaratmadig: goriilmektedir (U: 30,000; z=-.210; p>.05, HO kabul edilmistir). Bu
sonuca gore gruplarin on test asamasinda ayni seviyede solfej okuma becerisine sahip oldugu sdylenebilir.

Gruplarin son test puanlarina ait degisimlere bakildiginda, deney grubuna ait sira ortalamasinin son testte
daha fazla oldugu ve kontrol grubunun sira ortalamasmin son testte 6n teste gore diisiis gosterdigi
goriilmektedir. Bu degisimlerin, solfej okuma puanina ait anlaml farklilik yaratip yaratmadigi noktasinda
p degerine bakildiginda, iki gruba ait son test dl¢iimleri sonunda solfej okuma puanlari arasinda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir (U: 5,000; z=-2.848; p<.05, HO reddedilmistir). Deneysel islem sonunda,
deney ve kontrol grubu 6grencilerine ait solfej okuma puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamh fark
vardir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, kulak egitimi ve solfej dersi alan ve miizik egitimlerine salgin déoneminde baslamis olan
ogrencilerin lisans ikinci sinif diizeyinde solfej okuma performanslarmni gelistirmek amaci ile, ritim ve ses
Ogelerinin boliinmesi ve aralik odakli ¢alismalarin solfej okuma performansina etkileri incelenmistir.
Yapilan 10 haftalik egitim sonunda calismaya katilan Ogrenci grubunun solfej okuma performans
puanlarinda normal egitime devam eden 6grencilere gore artis saglandig belirlenmistir.

Arastirma, calisilan solfejlerdeki ses ve ritim unsurlarinin ayri incelenmesi ve aralik baglantilarinin
diisiiniilerek okunmasi, olgiilerdeki ses-aralik-akor-derece tespitlerinin ve solfejlere ait ritimsel diizenin
seslerden armndirilarak diizenli olarak uygulanmasinin solfej okuma performansina olumlu etki ettigini
ortaya koymustur. Kontrol grubuna ait Oon test-son test sonucunda anlamli farklihik olmamasinin
alisilagelmis ders islenisi uygulamasinin yaninda, 6grencilerin bireysel ¢alisma aliskanliklari ile de ilgili
oldugu diistiniilebilir. Bu noktada benzer arastirmalar, 6grencilerin becerilerinin Sl¢iilmesine ek olarak,
bireysel ¢alisma yontemlerinin tespiti ve deneysel islem-beceri-ders calisma yontemi iligkisi temelinde ele
alinabilir.

Solfej okumay1 gelistirmek amaciyla parcadan biitiine gitmeyi temel alan benzer arastirmalarda solfej
okuma performansma olumlu etkiler raporlandigi goriilmektedir. Bilinen ezgilerin kiigiik parcalara
ayrilmasi ve bu ezgileri olusturan ses, aralik vb. 6geleri kullanarak olusturulan yeni ezgilerin kullanimi ile
baglangi¢ solfej ve dikte egitiminde nota okuma-duyma ve yazma gelisiminin performansa olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir. Bas (2015), ilgili calismasinda 24 (deney=12, deney=12) kisi ile ¢alismus, belirlenen
miizik eserlerinin analizi yapildiktan sonra eserler i¢inde akilda kalacag diisiiniilen boliimler belirlenerek
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ritimsel ve ezgisel olarak yeniden diizenlenmistir. Do major tonda 2/4’litk standart ezgi kaliplari
olusturulmustur. Arastirmada, agirlikli olarak 1 ve 2 vurusluk notalarla olusturulan ezgilerde tonal
derecelere, c¢oziiliimlere, arpejlere, ¢ikici ve inici 3-4-5 seslik yiiriiyiislere yer verilmistir. Arastirma
sonunda deney grubunun basari yiizdesinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. lgili
arastirma, ezgi kaliplarindan yola ¢ikarak benzer ezgi yapilarini tanimaya ve hatirlamaya odakli bir
calismadir. Diizenlenen ezgiler yolu ile 6grencilerin belirli ses, arpej, akor yapilarini ezberleyerek benzer
yapilarla karsilasildiginda hatirlamalar1 Ongoriilmiistiir. Arastirma, eserler igerisinde kii¢iik Olgiiliik
ezgisel gidislere ulasma ve hatirlama amac: ile parcalara ayirmak, analiz etmek ve akor-arpej gibi
baglantilara odaklanmak agisindan arastirmamiz ile benzemektedir. Fakat ilgili arastirmada hazirlanan
ezgiler 6gretmen tarafindan uyarlanmuistir. Ogrenci calismak icin 6gretmenin eseri analiz ederek belirli
kurallara gore olusturdugu ezgi kaliplarina muhtactir. Bu anlamda arastirmamizin en 6nemli farki, yapilan
derslerde notalar arasindaki baglantilar1 belirleme, ses, aralik ve akor olusumlarimi diisiinme, isaretleme
ve ritimsel yapiy1 ayr1 bir ritim-solfej seklinde okuma ¢alismalarmin siire¢ sonunda 6grencilerin yalniz
kaldiginda da deneyebilecegi bir calisma yontemi sunmasidir. Arastirmamizin, bu anlamda hem solfejin
tamamina kiiciik parcalardan baslayarak ulasma ve okumayi destekleme hem hatalar1 iistiinkorii
gecmeden fark edebilme hem de standartlastirilmis bir ¢calisma yontemi sunma bakimindan olumlu etkileri
oldugu distintilmektedir.

Eroglu (2021)'nun solfej derslerinde hareketli sayilarin sabit do sistemine entegre edilmesine dayali
arastirmasinda planlama, harekete gegme-hareketi gozlemleme ve yeniden diizenleme basamaklarindan
olusan bir desende kurgulanmis calismasinda elde ettigi verilere gore, tonal kaliplarin yeniden
diizenlenmesi ve ritim 6gretiminde daha yavas ilerleme gerekliliginden bahsedilmektedir. Calismada,
ogrencilerin 6zellikle noktal1 sekizlik ve senkoplu ritim kaliplarinda zorlandig: belirtilmekte ve calisma
sonunda deneysel islem sonrasi Ogrencilerin dikte becerisinin yetersiz oldugu (%67, %48), melodik
desifrede (%65) daha basarili olduklar fakat melodik ve ritmik desifreyi ayn1 anda yapmakta zorlandiklar
belirtilmistir. Ayrica Eroglu (2021, s. 1)'nun “6grencilerin ritmik olmayan tonal kaliplar1 gérme ve basit
ritim kaliplarin1 okumada uzmanlastiktan sonra, solfeje ait elementlerin biitiin halinde yavas yavas
birlestirilmesi” konusundaki 6nerisi arastirmamizin temel prensibi ile Ortiismekte ve “ritim ve ses 6gelerini
ayn1 anda seslendirmede ¢ok fazla hata yapma” durumundan dolayi iki unsura ayr1 ayr1 odaklanip dogru
okuduktan sonra birlestirme gerekliligini destekler niteliktedir.

Miiziksel okumada ritim ve melodinin farkli islevler barindirmasi fikri 1930'1u yillardan itibaren arastirilan
bir konudur. Ilkokul gocuklarmin ritmik ve melodik materyalleri okuma ve her ikisini birlestirme
becerilerinin test edildigi arastirmalarin sonuglarinda melodik ve ritmik desifre okuma arasinda diisiik
korelasyon (r=.33) oldugu tespit edilmis (Sanderson, 1932. Akt: Mishra, 2015, s. 1083), farkli ¢calismalarda
da melodik ve ritmik beceriler arasinda benzer sekilde diisiik korelasyon (r= .24) tespit edilmistir (Byo,
1992).

Cok calismak, iyi seviye isitme yetenegine sahip olmak ve bu yetenegi solfej okumaya yansitabilmek, teorik
bilgileri solfej okumanin uygulama boyutunda kullanabilmek ¢ok 6nemlidir. Diger yandan miiziksel
okumada solfeji olusturan yapilarin kendine has 6zellikleri bazen birbirini desteklemekte bazen birbirini
engellemektedir. Mishra (2015)’'ya gore “ritmik ve melodik desifreye yonelik ¢alismalarda 6zellikle ritmik
desifre {izerinde odaklanmak desifre okumay1 gelistirmektedir”. Van Nuys ve Weaver, “miiziksel okuma
becerisindeki artisin ritmik figiirleri kavrama yetenegindeki gelisimden kaynaklandigin belirtmekte ve
ritmik figiirlerin okuma hiz1 i¢in engelleyici bir faktdr oldugunu” savunmaktadir (1943, Akt: Mishra, 2015,
s. 1084). Bu bilgiler, arastirmamizin deseninde savunulan miiziksel elementlerin parcalar halinde
calisilmasi gerekliligini destekler niteliktedir.

Arastirmaya neden olan kosullar, 6grencilerin pandemi doneminde ve bu dénemi takip eden yiiz ytize
egitim siirecindeki ders i¢i durumlaridir. S6z konusu 6grenciler, siirecin basinda bir solfejle kars1 karsiya
geldiklerinde takip etmeleri gereken ydntemi bilmemekte ve solfej okumaya iliskin olumsuz
kosullardanbahsetmektedirler. Arastirma uygulamalari sonuglandiktan sonraki siiregte, 6grencilerin

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- ) 0/s[Sg:41st13 Xl g-Rughac) YL ]
756



Solfej Derslerinde Ritim ve Ses Ogeleri Ayrigtirilmig Arahk Odakh Galigmalarin Performansa Etkileri
(The Effects of Rhythm and Sound Elements Separated Interval Focused Studies on Performance in Solfege Lessons)

devam eden yarryildaki solfej okuma performanslari1 ve ¢alisma davranislarinda da olumlu degisimler
goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan ders i¢i desen, deney gubu 6grencileri i¢in gelistirilmistir. Deney
grubu lehine anlamh farklilik gosteren solfej okuma performans puanlarinin gelisiminde, melodiye ait
yapilarin ayri ¢alisilmasinin, ses ve ritim konusunda zorlanilan boliimlerin tek tek ele alinmasi ve 6zellikle
bu boliimler {izerinde daha dikkatli ve uzun siire ile calisma davranis: gelistirilmesinin olumlu etkisi
oldugu diistiniilmektedir.

Deneysel siire¢ bittikten sonra, arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak ayni calisma prosediirleri deney
grubunda yer almayan diger 6grenciler i¢in de saglanmis ve solfej okuma dersleri 6grencilerin tiimiiniin
faydalanacag: hali ile devam ettirilmistir. Arastirma sonunda elde edilen verilere dayanilarak, kulak
egitimi ve solfej gibi ¢ok boyutlu beceriler gerektiren derslerde 6grencilere hedefleri agik, kolaydan zora
siralanmis beceri islemleri biitlinii vermenin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Birgok 6grencinin yeteneklerine
glivenerek derslerde calisilan konular iizerine diisiinmeye veya konulari pekistirmek i¢in gerekli
hazirliklar1 yapmaya vakit ayirmadiklari goriilmektedir. Ogrencilerin bir konuda nasil calisacaklarmi
bilmemeleri, kendilerine 6zel yontemler gelistirmemeleri bir eksikliktir. Bu eksigin giderilebilmesi amaci
ile ders ici O6gretim basamaklarinin veya siirece ait 6zel asamalarin en basit haliyle 6grenciye tanitilip,
basamaklar arasinda iliski kurmay1 6gretmek 6grencilere farkinda olmadan edinecekleri bir bakis agis1 ve
calisma yOntemi sunacaktir.

Konuyla ilgili olarak; 6grencilerin solfej dersine ait yasanmishik, tutum, beceri vb. konularda kesitsel veya
boylamsal olarak yapilacak ¢alismalarin solfej okuma performansinin gelistirilmesi adina faydali olacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica egitim siirecinin basindan itibaren her ders i¢in hazirlanacak asamali ¢alisma
planlarinin, farkli beceri seviyelerine sahip 6grencilerin derse olan ilgi, bilgi ve olumlu diisiincelerini
pekistirecegi diistiniilmektedir.
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Solfej Derslerinde Ritim ve Ses Ogeleri Ayrigtirilmig Arahk Odakh Galigmalarin Performansa Etkileri
(The Effects of Rhythm and Sound Elements Separated Interval Focused Studies on Performance in Solfege Lessons)

EXTENDED ABSTRACT

1.

3.

INTRODUCTION

Solfege reading is one of the basic skills of the musical hearing course. This skill is a criterion for success
not only in the relevant course but also in every course in the music education process. Being successful
in many lessons is related to being able to hear and read the sounds clearly such as individual voice
training, choir, individual instrument, orchestra, harmony etc. Reading a piece of music requires the
simultaneous vocalization of many elements that make up that piece, in accordance with its
characteristics. At this stage, it is necessary to read the sounds with the correct frequencies within the
tonal system, to be able to apply the note durations and the beats of the notes, and to analyze the
rhythmic structure of the piece correctly. Performing all these skills together at the same time is an
indication of how complex and difficult reading solfege is. Undoubtedly, a good level of musical
hearing is essential to maintain and develop this skill. In addition, in order to feel the frequencies
correctly in solfege reading, and to read the rhythm and beats at the same time and correctly,
individuals need to work systematically, monitor and evaluate themselves while working, and develop
the most appropriate working method(s).

METHOD

This research is a quantitative research, and a randomized design with pretest-posttest control group
was used. The study group of the research consists of 16 students who started their undergraduate
education during the pandemic process and were studying in the second year (experiment: 8 students,
control: 8 students). The students were assigned to the experimental and control groups without any
laws. While the lesson plan designed for the experimental procedure was applied with the
experimental group students, the traditional lesson was continued with the control group students. In
the research, solfege, rhythm and sound elements determined for the experimental group students
were arranged to be studied separately.

Musical Reading Performance Test (Ozdemir, 2012) was used as a data collection tool in the research.
The alpha coefficient of the scale is .91 (p<.01, n:136). The said measurement tool was applied to both
groups in the same week at the beginning and the end of the experimental period. In the experimental
period of the research, it was carried out with the steps of determining the interval in solfege, reading
the duration of the melodies in solfege as only 1 beat without changing the sound order and melody
structure, studying the rhythmic structure of solfege only as beats, and reading the entire solfege in
accordance with the duration and sound values. The data were analyzed with spss 23 program. Non-
parametric tests were preferred in the analysis of the data (N: 18 < 30). Wilcoxon signed-rank test was
used to determine within-group changes, and differences between groups were determined by Mann
Whitney U test.

FINDINGS, RESULTS AND DISCUSSION

As a result of the research, it was determined that there was an increase in the solfege reading
performance scores of the experimental group compared to the students attending normal education.
The research revealed that the separate examination of the sound and rhythm elements in the studied
solfeges and their reading by considering the interval connections, the sound-interval-chord-degree
determinations in the measures and the regular application of the rhythmic order of the solfeges by
removing the sounds have a positive effect on the solfege reading performance.

Considering the studies in the literature that obtained similar data with this research, the results
support the necessity of studying musical elements in parts. Suggestions made in line with the results
are as follows:

e Solfege studied in musical reading education should be arranged gradually according to students'
abilities, interests and reading skills.
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e Students should be made aware of self-monitoring and evaluation during solfege reading.
e Extracurricular study habits and study systems of students should be supervised

e Cross-sectional and longitudinal studies should be done on the subject.
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Bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
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