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Aspir (Carthamus tinctorius L.) yag bitkisi olarak siniflandirilmasina ragmen kullanimi sadece bitkisel yag liretimi
ile sinirli olmayan 6nemli bir endiistri bitkisidir. Geleneksel ve modern tipta kendine yer bulan ilag yapimindan,
boya sanayisine, kozmetik {iriin gelistirilmesinden, ¢esitli gida imalatina, ruminant ve kanatli hayvan
beslenmesinden biodizel iiretimine kadar farkli sektorlerde kullanilmaktadir. Aspir bitkisinin gen merkezinin
Anadolu olmasi 6zellikle kuraga, kirag alanlara farkli ekolojilere yiiksek adaptasyon gostermesi, yetistiriciliginin
iilkemizdeki bitkisel iiretimde agirlikli pay: olan ve ¢ift¢inin aligkin oldugu tahil {iretimiyle benzer olmasi, tahil
mekanizasyonuna uyum saglanmasi, yazlik ve kiglik ekiminin yapilabilmesi, yeni ¢esitlerin gelistirilmesine agik
bir bitki olmasi aspiri son donemde One ¢ikarmaktadir. Aspir, lilkemizdeki yag agiginin kapatilabilmesi i¢in
aycicegi ve kolzaya 6nemli bir alternatif olmaktadir. Nadas alanlarinin tarima kazandirilmasi i¢in kullanilabilecek
degerli bir bitkidir. Bu ¢aligmada aspir bitkisi bir¢ok agidan ele alinmug, iilkemiz ve diinya tarimi i¢in dnemi
vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler- Aspir, Carthamus tinctorius L., Alternatif Yag Bitkileri, Kuru Tarim Bitkileri

ABSTRACT

Although safflower (Carthamus tinctorius L.) is classified as an oil plant, it is an important industrial plant whose
use is not limited to vegetable oil production. It is used in a wide range of sectors from drug making, paint industry,
cosmetic product development, various food production, ruminant, and poultry nutrition to biodiesel production,
which has a place in traditional and modern medicine.The gene center of the safflower plant is Anatolia, it has a
high adaptability to different ecologies, especially to drought and barren areas, its cultivation is similar to the grain
production that the farmer is used to, which has a weighted share in plant production in our country, it is compatible
with grain mechanization, can be planted in summer and winter, it is a plant open to the development of new
varieties. Safflower is an important alternative to sunflower and rapeseed to meet the oil need in our country. It is
a valuable plant that can be used to bring fallow lands to agriculture. In this study, the safflower plant has been
discussed in many ways and its importance for our country and world agriculture has been emphasized.
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Yaglar insanlarin beslenme aliskanliklarindaki elzem besin maddelerindendir. insan viicudundaki en
kiictik yapi tasi olan hiicreden baslayarak doku ve organlarin yapilarinda yer alirlar ve organlarin gérevlerini dogru
bir sekilde yerine getirebilmesi igin gereken temel maddelerdendirler [1]. Yag bitkilerinin diger bitkilerden farki
insan beslenmesinde 6nemli yeri olan yagin elde edildigi bitkilerdir. Soya, ay¢icegi, ¢igit, kolza, susam, yerfistigi,
aspir, misir, keten, kenevir, hintyagi, hurma gibi bitkiler diinyada ve iilkemizde yagi i¢in {iretilen ve endiistride
islenerek tohumlarindan yag elde edilen bitkilerdir [2]. Viicuda alinmasi gereken giinlilk kalori miktari
degerlendirildiginde, bu ihtiyacin biiylik oranda yaglardan karsilandigi goriilmektedir. Yaglarin ana kaynagi
bitkiler ve hayvanlardir. insan beslenmesinde agirlikli olarak bitkisel kokenli yaglar tercih edilir, bunun baslica
nedenleri arasinda hayvansal kokenli yaglarin iiretilmesinde karsilasilan maliyet yiiksekligi ve bunun yani sira
talebi karsilayacak arzin yeterli olmamasi gosterilebilir. Ayrica bitkisel yaglarin insan sagligi acisindan daha
faydali olmasi da bunda etkilidir [3]. Diinya genelinde insan beslenmesi i¢in yag tiiketiminde bitkisel kokenli
yaglar %76.2° lik paya sahip iken, hayvansal kokenli yaglar ise % 23.8 lik bir paya sahiptir [2]. Yetiskin bir insan
icin alimmasi gereken giinliik kalori ihtiyact 2000-3000 kalori olarak hesaplanmaktadir. Bu miktarin 650-900
kalorisinin bitkisel kaynakli yaglardan karsilanmasi tavsiye edilmektedir [4].

Tablo 1°de 2016-2020 yillar1 arasinda FAO kayitlarina gore diinyada en ¢ok ekim alani ve {iretim
miktarina sahip yag bitkileri listelenmistir. Tablo incelendiginde en ¢ok ekim alaninin soya fasulyesine ait oldugu
ikinci sirada kolza yer alirken bunu pamuk ¢igidinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 1. Diinyada en ¢ok ekim ve iiretimi bulunan yag bitkileri [5].

Yag

Bitkileri 2016 2017 2018 2019 2020
Ekim Uretim Ekim Uretim Ekim Uretim Ekim Uretim Ekim Uretim
Alan1 (ton) Alan1 (ton) Alam (ton) Alanm (ton) Alani (ton)
(000 ha) (000 ha) (000 ha) (000 ha) (000 ha)
Hindistan
Cevizi 11531.3 50376 11495.3 49598 11521.1 55006 11630.1 53447 11575.3 53148

Pamuk 30155.7 22377 34666.1 21301 327417 22005 367169 22839 31840.2 26103
(sigit)

Palmiye 23476.4 142224 27066.5 150255 27736.3 147556 28401.7 146434 28736.2 145614

Kolza 32867.8 20763 35761.6 21413 37001.7 20319 34290.2 20950 35496.5 20390

Soya 122036.5 27528 125862.9 28564 124052.0 27789 1215332 27674 126951.5 27842
Fasiilyesi

Aygigegi 26342.6 18023 26849.8 18104 26809.1 19364 27332.2 20496 27874.3 18020

Ulkemizin ekolojik 6zellikleri ve cografi konumu sebebiyle yag bitkisi yetistirilmesi bakimidan nemli
bir potansiyele ve gesitlilige sahiptir. Ulkemizde yetistirilen yag bitkileri arasinda en biiyiik pay %70’lik oranda
aycicegine aittir [6]. Ulkemizde yetistirilen yagli tohumlar siralamasinda ikinci sirayr pamuk bitkisinden elde
edilen ¢igit alirken, kolza, aspir, soya fasiilyesi ve susam gibi alternatif yag bitkilerinin {iretimi yillara gore artip
azalarak degisiklik gostermektedir [7]. Ulkemizde 2015-2022 yillari arasinda yag bitkileri ekim alanlarina ait
degisim Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ulkemizde yetistiriciligi yapilan 6nemli yag bitkilerinin ekim alanlarmnin yillara gore degisimi [8].

Yag Bitkileri Yillar/ha
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Aycicesi  568.995 616.780 681.397 648.934 675.983 650.869 811.311 900.518
Pamuk T‘zg‘l‘gt‘; 434,013 416.009 501.853 518.634 477.868 359.220 432,279 573.161
Kolza 35081 35.453 16,519 37.845 52514 34.989 37.602 41146
SoyaFasulyesi  36.723 38.180 31,669 32.848 35204 35.134 43.801 38.009
Aspir  43.107 39571 27.376 24,693 15.860 15115 14.588 26.238
Susam  28.088 28.933 28.031 25.085 24.860 25,666 25.486 24.286

Tablo 3‘de ise 2015-2022 yillar1 arasinda yag bitkilerinin degisen tiretim miktarlar1 verilmistir.
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Tablo 3. Ulkemizde yetistiriciligi yapilan énemli yag bitkilerinin iiretim miktarlar1 yillara gore degisimi [8].

Yag P . .
Bitkileri Yillar/Uretim Miktar1 (bin ton)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Aycicegi 1500.0 1500.0 1800.0 1800.0 1950.0 1900.0 2215.0 2350.0
Pamuk
Tohumu 12136 1260.0 1470.0 1542.0 1320.0 1064.2 1350.0 1650.0
(Cigit)
Kolza 120.0 125.0 60.0 125.0 180.0 1215 140.0 150.0
Soya 161.0 165.0 140.0 140.0 150.0 155.2 182.0 155.0
Fasulyesi
Aspir 70.0 58.0 50.0 35.0 21.9 213 16.2 30.0
Susam 185 195 18.4 17.4 16.9 18.7 17.7 17.4

Ulkemizde ticareti yapilan yag bitkileri degerlendirildiginde, aspir 2022 yilinda 26.238 ha ekim alani ile
dikkat cekmektedir. Aspir tohumlarindan yag elde edilen bir yag bitkisidir [8]. Geleneksel yontemle tohumlarindan
elde edilen yag oldukga yiiksek kalitede ve tercih edilen degerli bir yag 6zelligi gostermektedir. Aspir kaliteli yag
icerigine ragmen iilkemizde dnemi yeterince fark edilmedigi ve ¢iftginin aliskin oldugu bitkiler arasinda olmamasi
sebebiyle maalesef giiniimiizde tarimina yeterince yer verilmemektedir [9]. Aspir’in orijini Anadolu’dur. Suya
kanaatkar bir bitkidir ve kuru tarim alanlarinda rahatlikla kiiltiire alinabilmektedir. Yetistiricilik siiresi boyunca
yapilan kiiltirel islemlerin kolay olmasi giftciye avantaj saglamaktadir. Ayrica gesitli ekolojilere yiiksek
adaptasyon saglamasi, yeni g¢esitlerin gelistirilmeye uygun bir bitki olmasi aspiri ¢alisilmasi kiymetli bir bitki
haline getirmistir. Biyodizel {iretimi i¢in uygun yag asit kompozisyonuna sahip olmasi da bitkiyi 6ne ¢ikaran
Ozelliklerden biridir [10]. Diinyada aspir ekim alan1 652.780 ha, tiretimi 590.869 ton verim ise 90 kg/da olarak
gergeklesmis olup. aspir iiretiminde ilk sirada Kazakistan gelmektedir. Bu siray1 Rusya, ABD ve Hindistan takip
etmektedir (Tablo 4.). Aspir Hindistan ve Pakistan bdlgesinde "kusum", Sanskritce’de "kusumbha" ve Cin'de
"honghua" (kirmizi ¢igek) olarak adlandirilmaktadir [11].

Tablo 4. Diinyada 2020 yilinda en fazla aspir iiretimi yapan iilkelerin ekim alani, tiretim miktar1 ve verim durumu [5].

Ulkeler Ekim alam (ha) Uretim (ton) Verim (kg/da)
Kazakistan 262.768 199.789 76
Rusya 106.952 81.189 76
ABD 61.800 88.130 142
Hindistan 45,890 24.640 54
Avrjantin 28.646 24.327 85
Meksika 27.828 51.655 185
Cin 22.570 14.678 146
Tiirkiye 15.860 21.883 111
Diinya 652.780 590.869 90

Tablo 4. ve Tablo 5. baglantili olarak incelendiginde iilkemizde aspir tarim alanlariin siirekli
azalmasindan dolay1 diinya da aspir yetistiriciligi yapan iilkeler siralamasinda iilkemizin besincilikten sekizincilige
geriledigi goriilmektedir [5]. Ancak 2021 yilinda 145.882 da olan ekim alaninin 2022°de 262.375 da alana ¢iktigi
goriilmekte, bu artis ilkemizdeki aspir {iretimi i¢in umut vermektedir [8].
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Tablo 5. Tirkiye’de 2010-2022 yillar1 arasinda aspir ekim alani, tiretim miktar1 ve verimi [8].

Yillar Ekim alani (da) Uretim (ton) Verim (kg/da)
2010 135.000 26.000 93
2011 131.668 18.228 138
2012 155.918 10.945 128
2013 292.920 45.000 -
2014 443.050 62,000 140
2015 431.071 20,000 16
2016 395.710 58.000 s
2017 273.762 50.000 183
2018 246.932 35.000 112
2019 158.601 21.883 138
2020 151.150 21325 1
2021 145.882 16.200 ™
2022 262.375 30.000 114

Tirkiye’de aspir tarimi, Bulgar gogmenleri vasitasiyla 1940-1945 yillart arasinda ilk dnce Marmara
Bolgesinde 6zelliklede Balikesir yoresinde baglamigtir. Daha sonra iilkemize yayilan aspir tarimi Eskisehir, Afyon,
Bursa, Konya, Sanliurfa, Ankara olmak {izere birgok ilimizde yapilmaya baslanmistir [12].

Ulkemizde aktif olarak 49 ilimizde aspir tarim1 yapilmakta olup, 2022 yilinda iilke genelinde toplam 262.375 da
alanda ekim yapilmis ve ortalama verim 114 kg/da olarak belirlenmistir. Ulkemizde 2022 yilinda en fazla aspir
ekim alanina sahip iller ve ekim alanlar1 Tablo 6’da listelenmistir [13].

Tablo 6. Ulkemizde 2022 yilinda en fazla aspir ekim alanine sahip iller [13].

iller Ekim Alan1 (da) Uretim Miktar (ton) Verim (kg/da)

Kayseri 78.185 8.234 105
Ankara 38.296 4.185 109
Konya 29.675 3.598 121
Isparta 21.332 2.584 121
Aksaray 19.615 2.408 123
Nevsehir 17.652 2.076 118
Kirsehir 10.524 1.776 169
Kirikkale 6.230 611 98
Cankir 5.246 543 104
Afyonkarahisar 4.857 663 137

Tablo 6. incelendiginde iilkemizde en fazla aspir tiretimi yapan 10 ilin ekim alam dagilimi, Sekil 1.
incelendiginde ise bu 10 ilin ekim alaninin yiizdesel dagilimi goriilmektedir. Sekil 1. ‘e gore Kayseri %33,76 ile
10 il igerisinde en fazla paya sahip ilimizdir. Ankara %16,53’lik pay: ile 2. il swrada yer alirken, bu
ilimizi %12,81°lik payla Konya takip etmektedir. Tablo 5. ve Tablo 6. beraber incelendiginde iilkemizde aktif
olarak 10 ilde aspir tartmimin kayda deger rakamlarda ekim alanina sahip oldugu, geri kalan illerin oransal dagilim
icinde ¢ok az yer kapladigi goriilmektedir [13].

198



BSEU Fen Bilimleri Dergisi | BSEU Journal of Science, 2024, 11(1): 195-203
N. G. Kiitiik Dingel

EKIM ALANLARINA GORE YUZDESEL DAGILIM
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Sekil 1. Ulkemizde Aspir Ekim Alanlarina Gore illerin Yiizdesel Dagilinm [13].

Bu ¢alisma; orjini Anadolu olan, kirag, kurak ve soguk sartlara dayanimiyla dikkat ¢eken, ayn1 zamanda
stres sartlarina karst da direngli olan, ¢ok yonlii kullanim alanlart bulunan ve iilkemizde 49 ilde iiretimi yapilan
aspir bitkisinin genel ozelliklerini ele almak ve degerli bir alternetif olan aspir bitkisinin daha yakindan
taninmasina katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.

1. ASPIR BITKISININ GENEL OZELLIKLERI

A.Taksonomisi ve Bitkisel Ozellikleri

Aspir (Carthamus tinctorius L.), Compositeae familyasina ait, 2n = 24 kromozom sayisina sahip bir yag
bitkisidir. Tek yillik otsu yapida, yaklasik olarak 80-100 ¢cm arasinda boylanabilen, dikenli ve dikensiz tipleri
bulunan ¢igekleri kirmizi, sari, turuncu, krem ve beyaz renkler arasinda degiskenlik gésteren 6nemli bir yag
bitkisidir [14]. Aspir bitkisi ¢icek renkleri sebebiyle yalanct safran olarak da tamnmakta, dallanan yapisi ¢igek
tablastyla son bulmakta, uzanan dallarin ucundaki kii¢iik tablalarin i¢inde tohumlari bulunmaktadir [15]. Ortalama
olarak 110-140 giin araliginda gelisme periyodunu tamamlayan aspir, uzun giin bitkisidir. Bitkinin gelisim
donemleri incelendiginde kok olusumu, gdvde uzamasi ve dallanmaya gore 6 belirgin doneme ayirmak
miimkiindiir. Bu doénemler incelendiginde ilk donem ¢imlenme, daha sonraki dénem ise rozet donemi olarak
belirlenmistir ve 2-3 hafta sliren bu déonemde, gévde boylanmasi olmazken yapraklar toprak yiizeyine yakin olarak
bliyiimeye devam etmektedir. Henliz dallanmanin baglamadigi bu donemde; kazik kok sistemi gelismeye
baglamakta ve takip eden siiregte gévde uzamasi ve dallanmalar gézlenmektedir. Aspir’in bu gelisim devresinde,
gbévdenin boylanmasi oldukga siiratli olup bitki boyu hizla artarken, boylar1 45 ile 75 cm arasinda degisen kuvvetli
dallar gelismektedir. [16]. Aspir’e ait kazik kokler topragin 1,5-2 m derinlerine inebilmektedir [17]. Bitkinin
tohumlar1 dig gériiniim bakimindan aygigegi tohumunu andirmakla bitlikte daha kiigiik ve beyaz renktedir. Dikenli
tipteki aspirlerin tohumdaki yag oraninin dikensiz tiptekilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aspir
cigekleri tabla iizerinde toplu halde bulunmakta ve her bir ¢igek tablasinda 20-80 arasinda ¢igek bulunmaktadir
[18]. Dollenme biyolojisi incelendiginde % 65 kendine, % 35 yabanci dollenmektedir. Aspir bitkisinin renkli
ciceklerinde bulunan polen ve nectar, ar1 ve diger bocek tiirlerini cezbettigi igin tiirler aras1 déllenme oram
artabilmektedir. Riizgar ile tozlanma ise gézlemlenmemistir [19]. Aspir bitkisinden elde edilen tohumlarda %13-
46 arasinda degisen oranlarda yag bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda elde edilen yagin yaklagik
olarak %90'inin insanlar i¢in faydali doymamus yag asitlerinden (oleik ve linoleik asit) olustugu belirlenmistir
[20]. Aspir tohumlarinda yapilan incelemelerde %32-34 karbonhidrat, %14-15 protein, %5-8 nem ve %2-7
oraninda kil i¢erdigi de tespit edilmistir [21]. Aspir yaginin kompozisyonunu olusturan 6nemli doymamis yag
asitlerinden olan ve %70’in iizerinde bulunan linoleik asiti (omega-6) sayesinde kardiyovaskiiler hastaliklarinin
tedavisinde kullanildig1 bunun yani sira kandaki kétii kolesterol olarak tanimlanan kalp damarlarinin tikanmasina
sebep olan LDL seviyesinin diisiiriilmesinde, insan saglig1 i¢in faydali olan iyi kolesterol (HDL) yiikseltilmesinde
etkili olabilecek kiymetli bitkisel yaglardan birisi oldugu bildirilmistir [22].

Aspir tohumunun ana yag asitleri kompozisyonu detayl incelendiginde doymus yag asitleri olan palmitik
(C16:0), stearik (C18:0) ve doymamis yag asitleri olan oleik (C18:1), ve linoleik (C18:2) asitlerden olustugu tespit
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edilmistir. Bu yag asitleri disinda laurik (C12:0), miristik (C14:0), palmitoleik (C16:1), linolenik (C18:3), ve
aragidik (C20:0) yag asitleri de diisiik oranlarda belirlenmistir [23]. Yiiksek oranda linoleik yag asidi igeren
(%80’in tizerinde) aspir gesitleri diisiik sicakliktaki ekolojilerde daha iyi performans verme 6zelligine sahiptir [24].
Yagl tohumlardan elde edilen yaglarin en 6nemli niteliklerinden biriside tokoferol orant ve kompozisyonudur.
Aspir bitkisinden elde edilen tohumlardaki ortalama tokoferol miktar1 340 mg g olmakla birlikte o-tokoferol
miktar1 %90’dan fazladir [25].

B. Aspir Tarinu

Aspir, kurak ve yar1 kurak bdlgelere kuvvetli adaptasyon kabiliyeti olan bir bitkidir [26]. Aspirin soguga,
kuraga ve tuzluluga dayanikliligi yaninda yabanci otlara karsi toleransi da yiiksek seviyededir [27].Yetistiricilik
yapilan bolgenin ekolojik kosullarina bagli olarak hem yaz hem de kis aylarinda ekilebilmektedir. Aspirin en
onemli Ozelliklerinden olan derin kazik kokleri sayesinde topragi gevsetebilmekte, rahatca topragin alt
katmanlarina inebilmekte, erozyonu onlemekte rahat miicadele edebilmektedir. Aspir erken donemi atlattiktan
sonra yabanct otu bastirabilmesi, tohum dokme riskinin olmamasi, kirag ve organik madde bakimindan yetersiz
topraklara adaptasyonu sayesinde diger bitkilere kiyasla daha fazla iiriin verimine sahip olmasi gibi 6zelliklerinden
dolay1 6zellikle nadas boélgelerinin degerlendirilmesinde tercih edilebilecek alternatif bir bitkidir [28]. Aspir
bitkisinin tahil yetistiriciligine benzer tekniklerle yetistirilmesi, ayni mekanizasyonun kullanilmasi, kuru tarim
alanlarinda kolaylikla yetismesi sebebiyle nadas alanlar i¢in potansiyel bir kiiltiir bitkisi olarak goriilmektedir.
Bitkinin 6nemli 6zelliklerinden biride uygulanan kiiltiirel islemlere olumlu cevap vermesi ve yetistiricilik yapilan
farkli bolgelerin ekolojik sartlarina yiiksek adaptasyon saglayabilecek cesitler kullanilarak verim ve kalite
unsurlarini artirict karaktere sahip olmasidir [28]. Aspir bitkisinde hasat esnasinda tablalarda agilma olmadigi i¢in
hasat kayiplar1 en diisiik seviyededir. Ayrica aspir bitkisi diger yag bitkilerine nazaran kendine 6zel hastalik ve
zararlisinin olmamasid ile de avantajlidir [29].

Aspir bitkisinin diger yag bitkileriyle kiyaslandiginda kurak ekolojiler de ve kirag alanlarda adaptasyon
kabiliyetinin daha yiiksek oldugu bildirilmigtir [30]. Bu durum bitkinin gelecekte daha fazla 6nem kazanacagi
fikrini giindeme getirmistir. Aspir tarimi yapilacak arazilerde dikkat edilmesi gereken konulardan biri ise, aspir
ekilecek tarlada tesviyesi iyi yapilmasidir. Yagmur sularimin arazi {izerinde belirli noktalarda birikip gollenmesi
istenmez. Eger arazi iizerinde yagmur sular1 yada yapilan sulamalar sonucunda géllenme olursa bitkinin kok
bolgesinin bir takim hastaliklara agik hala gelmesi s6z konusu olmaktadir [32].Bu sebeple egimli arazilerde aspir
yetistiriciligi yapmak elveriglidir. Aspir bitkisinde 1000-1200 m. rakimda en iyi verim elde edilirken, 1400 m
rakimdan sonra verim azalmaktadir [33].

Aspirde giibreleme dekara 12-15 kg saf azot (N) gelecek sekilde hesaplanarak, bitki gelismesine
destekleyici olmasi i¢in dekara 3-5 kg fosfor (P) gelecek sekilde hesaplanarak ekimden Once topraga verilip
karigmasi saglanmalidir. Aspir yazlik bir bitki oldugu i¢in ekim zamani bahar aylaridir. Ancak, kisi itliman gegen
(Ulkemizde Akdeniz bdlgesi gibi) bolgelerde kislik ekimi de yapilabilmektedir. Ekim de farkli sira aras1 mesafeler
yapilabilmesine ragmen yapilan kiiltiirel islemler ve 6zellikle yabanci ot miicadelesinde sira arasi mesafenin dar
tutulmast en tercih edilen yontemdir. Bu agidan degerlendirildiginde 15-20 cm sira arasi mesafe tavsiye
edilmektedir [31].

C.Kullanim Alanlar:

Aspir tohumlarindan elde edilen yag ¢ok yonlii kullanima uygundur, hem yemeklik hem de endiistride
kullanilir. Bitki aksamida degerlendirilen aspir bitkisin sap kisimlarindan yakacak elde edilmektedir. Aspirin
farkli ve canli renk tonlarindaki ¢igeklerinin etken maddesi olan carthamin, bir boya maddesidir. Bu madde boya
ve gida sanayisinde renklendirici olarak kullanilmaktadir [33]. Aspir tohumlarindan elde edilen yag vernik, cila ve
sabun yapiminda da degerlendirilmektedir [34]. Endiistride genis kullamimi bulunan aspir yagi miirekkep
imalatinda, organik ¢oziiciilerde, plastik imalatinda, bocek zehri imalatinda, biyodizel {iretimi, kaplama sanayi gibi
bir¢ok alanda da kullanimi bulunmaktadir [35]. Giiniimiizde dogal yasama artan ilgi sebebi ile sentetik renk
vericiler yerine dogal kirmizi renk verici pigment hammaddesi olarak aspir kullanilmaktadir [36]. Bu 6zelligi
neticesinde organik tarimda, gida endiistrisinde ve ekolojik tekstil tirlinleri imalatinda ¢ok 6nemli bir ihtiyaci
karsilayan hammadde kaynagi olmayi basarmustir [35]. Aspir yagi hizli kuruyan 6zelliktedir bu sayede nem
zararma dayaniklidir [37]. Aspir 6zellikle ruminant hayvan beslenmesinde otlatmanin diginda silaj ve kuru ot
yapiminda, yem sanayisinde, %25 civarindaki yiiksek protein oraniyla kiispe yapiminda tercih edilebilecek 6nemli
bir bitkidir. Ayrica kusyemi, aricilik ve biyodizel iiretiminde kullanilabilmektedir [31].

1.Yemeklik yag olarak kullanimi: Aspir tohumlarindan elde edilen yag %90 doymamis yag asitlerinden
olugmaktadir. Aspir yagi insan sagligi i¢in kaliteli bir yag asit kompozisyonu ihtiva etmektedir, %32-34
karbonhidrat, %14-15 protein, %5-8 nem, %2-7 kiil igermektedir [38]. Aspir yaginin linolenik asit oran1 diigiik
oldugundan, kizartma ve depolama siiregleri boyunca kolza ve soya yaglarina benzer 6zellik gostererek acilasma
ile tat degisimi olugsmaktadir. Bunun neticesinde oksidasyon engellenebilmekte, bu durum sonucunda antialerjik
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bir etki gostermektedir. Bu da aspir yagim1 yemeklik yaglar iginde tercih edilen bir yag olarak One
¢ikarmaktadir.Yiiksek oranlarda igerdigi linoleik vasitasi ile; margarin ve mayonez yapiminda, salata soslarinda
kullanilmak tizere yaglar ile diger bazi hazir gidalarin imalatinda kullanilabilmektedir[35]. Oleik tipteki aspir
bitkilerinden elde edilen yaglar zeytin yagi ile benzer yag asit kompozisyonuna sahiptir. Aspir yag1 duyusal olarak
degerlendirildiginde aygigek yagi ile yakin 6zellik gostermektedir [39].

2. Boya bitkisi olarak kullamimi: Aspir bitkisinin ¢igeklerinden kirmizi ve sar1 olmak tizere 2 temel renk
elde edilmektedir. Kirmiz1 rengi veren etken madde “Carthamin” adin1 almaktadir ve suda ¢oziinmez iken sari
rengi veren etken madde “Carthamidin” adin1 almakta ve suda ¢oziinmektedir. Aspir bitkisinden elde edilen dogal
renk pigmentleri hem gida hemde tekstil sanayinde kullanilmaktadir. Suda ¢oziinemeyen kirmizi renk veren
pigmentler tekstilde kullanilir [40]. Suda ¢ozilinen sari1 renk pigmentleri ulagilmasi nadir pigmentlerdir ve gida
sanayinde dogal renklendirici olarak farkli gida iiriinlerinde kullanilmaktadir [41]. Aspir ¢igekleri uzun yillardir
yiyecekleri renklendirmek ve tatlandirmak igin degerlendirilmektedir. ilag sektériinde de uzun yillar aspir gigekleri
kullanilmig son yillarda uygun fiyatli anilin boyalarin kullanimmin artmasiyla aspir kullanimi azalmaya
baglamustir [42]. Aspir ¢igeklerinden elde edilen renk pigmentleri pilav, ¢orba, jole, sekerleme, tursu, sos, mesrubat
icecek gibi gidalar1 renklendirmek i¢in kullanilir [43].Uzmanlar aspirden elde edilen renklendiricileri giivenli
olarak bildirmis gidalarda kullaniminin zararl etkisi olmadigini bildirmislerdir [41].

3. T alaninda kullanimi® Aspir bitkisi hem farkli toplumlara ait geleneksel tipta hemde modern tipta
kullamilan bir bitkidir. Hint, Misir, Iran, Cin gibi geleneksel tibbi koklii iilkelerde aspir aktif olarak
degerlendirilmektedir. Hint geleneksel tibbinda aspir bitkisi 6zellikle deri hastaliklari tedavilerinde, Cin geleneksel
tibbinda ise kadin hastaliklarinin tedavisinde, yaralarin ve mide tiimorii tedavisinde siklikla kullanilmaktadir [44].
Aspir bitkisinden iran geleneksel tibbinda da farkl rahatsizliklarin tedavisinde (depresyon, diyabet, ates, balgam
gibi) faydalamilmaktadir [45]. Aspir modern tipta da kullanilan bir bitkidir. Aspir jinekolojik hastalik,
hipertansiyon, koroner kalp hastaliklar1 tedavisinde yaygin kullanimi sebebiyle popiilerlik kazanmstir [46].

Aspir doymamig yaglar bakimindan zengin yag asit kompozisyonuna sahip olmasi sebebiyle kalp damar

hastaliklarinin tedavisinde ve yiiksek kolesteroliiniin diisiiriilmesinde fayda saglamaktadir [38].
Aspir bitkisi flavonoid glikozitleri de igermektedir. Flavonoidler, polifenolik yapiya sahip olup, antioksidan
etkileri ile insan sagligina olumlu katkida bulunmaktadirlar [47]. Bitkinin igerdigi renk pigmenleri, diyabet, yiiksek
tansiyon ve davranigsal ve otoptoprotektif aktiviteler lizerindeki tedavi edici etkileri nedeniyle tibbi degere sahiptir
[41].

4. Biyodizel iiretiminde kullanimi : Bitkisel , hayvansal yada atik yaglardan iretilen dizel yakitlara
alternatif olan giiniimiizde ki onemli yakitlardan biri biyodizeldir [48]. Biyodizel yakitlar, iretildikleri yag
bitkilerinin yag verimi , yag asit kompozisyonu, genetik yap1 ve ekolojik faktorlere gore farklilik gosterir [49].
Birbirinden farkli 6zellikteki yag bitkilerinin ¢ok ¢esitli cografyalarda yetismeleri, yaglariin kolayca ¢ikarilmas,
atiklarinin  farkli alanlarda yan {irlin olarak kullanilabilmesi yag bitkilerinden biyodizel {iretiminin
avantajlarindandir [50]. Aspir yaginin kisa zincirli bir alkol ile reaksiyona sokulmasi ile biyodizel yakit
iretilmektedir. Aspirden elde edilen biyodizel yakit araclarda, havacilikta, 1stnmada kullanilmaktadir [51]. Yapilan
bir aragtirmada soya ve aspir bitkilerinden iretilen biyodizel yakitlarlar kiyaslanmis, aspir bitkisinden elde edilen
biyodizel yakittan daha iyi sonuglar elde edildigi bildirilmistir [52].

111. SONUCLAR

Aspir (Carthamus tinctorius L.) bitkisel yag hammaddesi olarak kullanilan kuraga, kirag arazilere soguga
dayanimi olan, adaptasyon kabiliyeti yiiksek bir yagli tohumlu bitkidir. Yag bitkisi olarak kullanimi 6n plana ¢iksa
da, tibbi 6zelliklerinden dolay1, geleneksel ve modern tipta kullanilan, ayrica boya sanayisinden, kozmetik tirlin
imalatina, g¢esitli gida maddelerinin {iretiminden, ruminant hayvan beslenmesine, kusyemi olarak ve aricilikta
kullanimindan giiniimiiz diinyasinda kisitli kaynaklar1 olan fosil yakitlarin alternatifi olan biodizel {iretimine kadar
birbirinden farkli pek ¢ok sahada kullanilabilen kiymetli bir bitkidir. Kuru tarima uygun olmasi, yazlik ve kislk
iiretilebilen gesitlerinin olmasi ile farkli ekolojilerde uygun ekim zamanlar1 gozetilerek yetistirilebilmesi, tahil
mekanizasyonuna uyum saglamasi, nadas alanlarinin tarima kazandirilmasi igin alternatif bitki olabilmesi,
ilkemizin yag acigmin kapatilmasinda Onemli potansiyeli olmasi aspire dikkat c¢ekilmesinin baglica
nedenlerindendir. Giiniimiizde mevcut yag sorunu bulunurken ve tilkemizde diinya ortalamasi iizerinde bir verim
alian aspir bitkisinin, ekim alanlarindaki uzun yillardaki dalgalanma ve son yillarda ki ekilisin azalma sebepleri
arastirilmalhidir. Ciftci tarafindan daha iyi taninmasi i¢in ve alternatif tiretim alanlarinda iiretilmesi i¢in daha fazla
tanitiminin yapilmasi ve verim yoniinden daha tatmin edici ¢esitlerin 1slah edilmesi gerekmektedir.
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