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Oz

Bu ¢aligmanin amact, sabah ve aksam yapilan Yo-Yo aralikli toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1) hematolojik parametreler tizerine akut
etkisinin incelenmesidir. Caligmaya Siiper Amator liginde oynayan bir futbol takimindan 18 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir.
Sporculara 2 farkli glinde, sabah ve aksam olmak {izere YIRT1 testi uygulanmistir. Kan 6rnekleri testten 6nce, testten sonra ve testten 2
saat sonrasinda alinmigtir. Test sirasinda, deneklerin kat ettikleri mesafe kaydedilmistir. Test bitiminde kan laktat degerleri 6l¢iilmistiir.
Tam kan sayimu i¢in 16kosit (WBC), Nétrofil (NEU), Notrofil yiizde (NEU %), Lenfosit (LY M), Lenfosit yiizde (LYM %), Eritrosit (RBC),
Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HCT) ve Trombosit (PLT) degerleri incelenmistir. Istatistiksel analizde verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, bagimli grup farkliliklarin karsilastirilmasinda
bagimli gruplarda t test ve Tekrarli 6l¢timlerde tek yonlii varyans analizi testi (ANOVA) kullanilmustir. YIRT1 testi sonrasinda hematolojik
parametrelerde, kan laktat ve test sonu kat edilen mesafe degerlerinde sabah ve aksam Glgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Sonug olarak futbolculara uygulanacak YIRT1 testinin aksam saatlerinde yapilmasi onerilebilir. Oyuncularin fiziksel
kapasitesini belirlemek i¢in kullanilan bu testin hematolojik degerleri etkiledigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi, Hematolojik Parametre, Futbol.

Acute Effects of Morning and Evening Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Level 1)
on Hematological Parameters in Soccer Players

Abstract

The aim of this study is to examine the acute effect of the morning and evening Yo-Yo intermittent recovery test on level 1 (YIRT1)
hematological parameters. Eighteen male soccer player volunteers from Serinhisar soccer team who played in the Denizli Super Amateur
league participated voluntarily. YIRT1 was applied to the athletes on two different days, morning and evening. Blood samples were
collected before, during and 2 hours after the test. During the test, the total distance was recorded. At the end of the test, lactate values were
measured. Leukocyte (WBC), Neutrophil (NEU), Neutrophil percent (NEU %), Lymphocyte (LYM), Lymphocyte percent (LYM %),
Erythrocyte (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT) and Platelet (PLT) values were examined for complete blood count. In the
statistical analysis, the normality distribution of the data was examined with Shapiro-Wilk test. Since the data showed a normal distribution,
t-test for dependent groups and one-way analysis of variance (ANOVA) for repeated measures were used to compare the differences
between dependent groups. There was a statistically significant difference between morning and evening measurements in hematological
parameters, blood lactate and distance traveled after the YIRT1 test (p<0.05). As a result, it can be suggested that the YIRT1 test to be
applied to football players should be done in the evening. This test, which is used to determine the physical capacity of the players, has
been found to affect the hematological values.
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GIRIS

Futbolda, fiziksel ve fizyolojik gereksinimler ve oyuncularin oyun iginde yaptiklari
farkli hareket formlari siklikla arastirilmaktadir (Castagna, Impellizzeri, Chamari, Carlomagno
ve Rampinini, 2006; Chaouachi ve ark., 2010; Coelho, Morandi, Anunciagcdo deMelo ve
Silami-Garcia, 2011). Yapilan aragtirmalar futbolun igerisinde sigramalar, ani yon degistirmeli
kosular, dontsler, ikili miicadeleler ve yliksek siddetli hareketlerin bulundugu aralikli yapiya
sahip multidisipliner bir brang oldugunu ortaya koymustur (Heisterberg ve ark., 2013; Meckel,
Geva ve Eliakim, 2012).

Oyuncularin etkili bir sekilde hareketleri gerceklestirmesi i¢in anaerobik dayaniklilik
(Aloui ve ark., 2017; McLellan, Lovell ve Gass, 2011) ve yorgunluk olusmadan bu hareketleri
tekrar edebilmesi i¢in aerobik dayanikliliklarinin iyi diizeyde olmasi gerekmektedir (Alizadeh,
Hovanloo ve Safania, 2010; Castagna, Manzi, Rampini, D’ottavio ve Manzi, 2008). Futbolun
aralikli yapisina uygun olarak oyuncularin aerobik dayanikliliklarinin tespitinde Yo-Yo aralikl
Toparlanma testleri (YIRT) siklikla kullanilmaktadir. Bu testler (YIRT1/YIRT?2), futbolcularin
siddetli hareketlerdeki tekrar yeteneklerini Olcerken, bu hareketler arasindaki dinlenme
kapasiteleri hakkinda bilgi de vermektedir (Boussetta, Abedelmalek, Aloui ve Souissi, 2017;
Krustrup ve ark., 2003).

Aerobik tabanli anaerobik bir brans olan, yiiksek performansli bu sporda mevcut
degiskenlerin (morfolojik, fizyolojik, psikolojik, biyomekanik, biligsel, vb.) devaml
gelistirilmesi gerekir. Yogun giinliik antrenman programina ek olarak, oyuncular ulusal /
uluslararasi maglar yapmak zorundadirlar. Bu rekabetci ihtiyaglar, gesitli fizyolojik sistemlerde
(kas iskelet, sinir, hormon ve metabolik), biyokimyasal ve hematolojik parametrelerde
degisiklikler yansitabilir. Bu degisiklikler, egzersizin tipi, deneklerin cinsiyetleri, yaslari,
antrenman durumlari, ¢alismanin zaman1 gibi faktorlerden etkilenebilir (Hermassi, Schwesig,
Aloui, Shephard ve Chelly, 2019; McLellan ve ark., 2011). Ozellikle hematolojik ve
biyokimyasal dl¢ctimlerden elde edilen veriler, ¢esitli sistemler tarafindan antrenmanin nasil
sekillenmesi gerektigi, sporcularin enerji ihtiyaclarina uygun antrenman programlarini
hazirlamada antrenorlere ve spor bilimcilere bir¢ok cevap saglar (Gerosa-Neto ve ark., 2014;
Gorla ve ark., 2017).

Yapilan arastirmalara bakildiginda; dayaniklilik antrenmaninin hematokrit (HCT),
eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB) degerlerinde diisiislere neden oldugu (Schumacher,
Schmid, Grathwohl, Biiltermann ve Berg, 2002; Thirup, 2003; Lukaski, 2004) belirtilmektedir.
Akut bir egzersizin 16kosit parametrelerini arttirdig1 ve bu artisin egzersizin siddetiyle iliskili
oldugu bulunmustur (Heidari, Dortaj, Karimi, Karami ve Kordi, 2016; Saddam, Ali ve
Abdelatif, 2017). Bununda egzersiz sirasinda ve sonrasinda kanin hematokrit seviyesindeki
farkliliklardan ve lokositlerin marjinal havuzda demarjinasyonla dolagima katilmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Belviranli, Okudan ve Kabak, 2017; Yapici ve Diindar, 2006).
Bu calisma, sabah aksam yapilan Yo-Yo aralikli toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1)
hematolojik parametreler {izerine akut etkisini incelemek amaci ile yapilmstir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, Denizli Stiper Amator liginde oynayan futbol takimindan 18 erkek futbolcu
(yas: 23.50 £ 2.2 y1l, boy: 185.16 £+ 1.86 cm, viicut agirligr: 72.81 + 3.42 kg, antrenman yast:
11.54 + 2.35 yil) goniillii olarak katilmistir. Calismaya sakatligi ve hastalik / enfeksiyon
durumu olmayan sporcular dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yo0-Yo Arahikh Toparlanma Testi Seviye 1 (YIRT1)

Test; 2 x 20 m’ lik bir alanda, sinyal cihazindan gelen uyar1 sesi ile kademeli olarak
artan hizlarda mekik kosularindan olusan bir dayaniklilik testidir. Sporcular her 40 metrelik
kosu sonrasinda, 2x5m’ den olusan toparlanma bélgesinde 10 saniye dinlenmektedir. Test,
sporcu tiikenme noktasina geldiginde ya da arka arkaya iKi sinyali kagirmasi durumunda
sonlanir (Krustrup ve ark., 2003). YIRT1 testi oncesinde sporculara test hakkinda on bilgi
verilmistir.

/)= [} arasi Kosu
L)= € aras:t JOG

Sm 20m

Sekil 1. YIRTL1 Testi (Krustrup ve ark., 2003).

Laktat Ol¢iimii

Deneklerin laktat 6l¢timleri kulak memesinden alinan kan 6rnegi ile Lactate Plus marka

laktat analizorii kullanilarak test bitiminden 3 dakika sonra olglilmiistiir (Yapici ve Diindar,
2006).

Tam Kan Saymm Olciimleri (Hemogram)

Tim deneklerden YIRTI testi Oncesi, test sonrasi ve testten 2 saat sonra olmak iizere,
saglik personeli tarafindan, EDTA’l1 tiiplere 3 cc kan alinarak 16kosit (WBC), nétrofil (NE),
notrofil (NE %), lenfosit (LY), lenfosit (LY %), eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB),
hematokrit (HCT), trombosit (PLT) olmak iizere kan hematolojik diizeyleri belirlenmistir
(Saddam, Ali ve Abdelatif, 2017).

Calisma Dizayni

Deneklere sabah ve aksam olmak iizere 2 farkli giinde YIRTI testi uygulanmistir.
Calisma baslangicinda sporcularin ilk olarak viicut agirligi ve boy uzunlugu alinmistir. YIRT1
testi; sabah (09.00-11.00), aksam (17.00-19.00) saatleri arasinda uygulanmis ve 6l¢timler arasi
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1 hafta dinlenme verilmistir. Bu siirede denekler 6l¢iim prosediiriinii etkileyecek herhangi bir
antrenman yapmamislardir. YIRT1 testi sonrasinda sporcularin kat ettikleri mesafeler gdzlem
formuna kaydedilmistir. Tiim deneklerin laktat ve hemogram dlgtimleri yapilmustir.

Arastirma Etigi

Calisma, Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 16.08.2022 tarihli, E-60116787-020-245141 sayili izni ile Helsinki beyannamesi
kurallarina uygun olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar ¢caligma hakkinda bilgilendirilerek
yazili onamlart alinmstir.

Verilerin Analizi

Analizde veriler ortalama + standart sapma, medyan (minimum-maksimum) olarak
belirtilmistir. Verilerin normallik sinamasinda Shapiro Wilk analizi kullanilmis ve normal
dagilim tespit edildiginden grup ici karsilagtirmalarda bagimli gruplarda t test ve farkh
zamanlardaki olgtimler arasindaki karsilastirmada ise tekrarl 6l¢timlerde varyans analizi testi
(ANOVA) kullanilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklere ait betimleyici degerler tablosu

X*Ss (min- maks)
Yas (y1l) 23.50+2.2 (19- 29)
Boy (cm) 185.16 £1.86 (170- 1.88)
Viicut Agirhigi (kg) 72.81 £3.42 (70- 83)
Antrenman Yas1 (y1il) 11.54 £2.35 (7- 15)

Calisma grubunun betimleyici degerleri Tablo 1°de verilmistir. Deneklerin sabah ve
aksam yapilan Olc¢limlerinde; test Oncesi, test sonrasi ve testten 2 saat sonra alinan kan
degerlerindeki grup i¢i ve farkli zamanlar arasindaki karsilastirilmasi Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 2. Sabah ve aksam yapilan kan dl¢limlerinin analiz tablosu

Sabah
Sabah Ol¢iimleri Aksam Olgiimleri aksam
arasi p
Parametreler X+Ss (rr?r:t-ﬂaclis) Gru;) et X+Ss Orta;:;is()m " Grupicip
WBC 1 6.62+3.1 5.72(4.42-16.25) 6.67+1.53 6.2 (4.56-10.11) 0.195
LonD) 2 1007143 966 (83-13.36)  0.001*  1237+32 1155(8.19-96)  0.0001*  0.057
3 745:123  7.14(6.27-9.86)  (1-2)  10.05+1.93 9.73(7.67-1431)  (1-2,1-3) 0.001*
NEU 1 3.7+1.64 3.37(1.98-8.48) 392+1.24 3.35(2.34-6.25) 0.0001* 0.131
(10%uL) 2 4.85+1.46 4.79 (3.05-8.63) 0.002* 594+1.7 5.16 (3.2-9.5) (1-2, 1-3, 0.026*
3 518132 489 (345-7.31) (1-2,2-3) 7.96+1.63 7.9 (5.82-11.4) 23)  0.001*
1 55.75+7.56 54.3 (41.6-71.5) 58.06 £6.83  56.3 (44.7-69.2) 0.0001* 0.201
NEU (%) 2 4791:10.64 44.6(31.9-66.7)  0.001*  47.84+675 48.2(34.6-604) (1-2,1-3, 0.978
3 69.15:8.73  68.46(56.5-80.6)  (1-3)  78.76+392 79.46(73.2-843)  2-3)  0.004*
v 1 236:134  2.16(L37-6.71) 2184045 226(137-306)  0.0001*  0.256
Q0L 2 437:1.05  462(226-556)  0.001*  548+154 504(325-892) (1-2,1-3, 0.278
3 1.74:047  185(0.98-2.36)  (2-3)  1.52+042  1.45(0.87-2.33) 233)  0.047%
1 36.26+7.05 37.8 (19.5-46.6) 33.54+5.64 33.4(23.7-42.6) 0.0001* 0.298
LYM (%) 2 427741024 454 (25156.7)  0.001*  4436+523 443 (36-541)  (1-2,1-3, 0.807
3 22814781 2382 (13534)  (2-3)  1598=3.1  1546(10.4-19.1) 23)  0.004*
1 5.07£0.24 5.04 (4.63-5.45) 5.07+0.3 5.08 (4.53-5.52) 0.735
RBC(109L) 2 5148032  51(451565) . o0 5344031 539(486572)  00001*  0.042%
3 506£025 5.1 (452-538) : 505+032 496 (45546)  (1-2,2-3) 0621
1 1534:0.73 153 (13.8-16.3) 152807 153(144-165) oo, 0773
HGB (L) 2 1576:074  158(144-16)  0017% 160707 163(146171)  Hbl 0251
3 1532+045 151 (145-15) (2-3) 1523058  15.4(14.2-59) ’ 0.926
1 45.55+2.35 45.6 (41.6-49.7) 44.65 +1.74 44.2 (41-7.8) 0.284
HCT (L/L) 2 46.84+2.32 46.7 (42.2-50.6) 0.017* 47.72 £2.06  48.2 (44.3-51.1) 0,0001* 0.258
3 44844163 443 (42147.6)  (2:3)  44.64+137 44.63(42.3-465) (1-22-3)  0.792
1  242.85+£50.97 231 (168-358) 235+41.27 226 (185-331) 0.584
PLT (ml) 2 2809144208  278(203-352)  0.006*  322.85:46.8  315(266-415)  0,0001*  0.003*
3 23784413 223(203-347)  (1-22-3) 241.1341.01 231.6(198-338)  (1-2,2-3)  0.581

1: test Oncesi; 2: test sonrasi; 3: testten 2 saat sonra; WBC: Lokosit, NEU: Noétrofil, NEU (%): Nétrofil yiizdesi, LYM: Lenfosit, LYM (%):
Lenfosit yiizdesi, RBC: Eritrosit, HGB: Hemoglobin, HCT: Hematokrit, PLT: Trombosit; *p<0.05

Kan degerlerinin grup i¢i karsilastirmasina bakildiginda Tablo 2’ ye gore;

WBC’ nin; sabah degerlerinde test 6ncesi-test sonrasi, aksam degerlerinde ise test dncesi-
test sonrasi ve test dncesi-testten 2 saat sonraki Ol¢iimler arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Deneklerin test sonrast alinan WBC degerlerinde, test oncesi degerlerine
gore artig gorilmistiir.

NEU i¢in; sabah degerlerinde test dncesi-test sonrasi, test sonrasi-testten 2 saat sonra ve
aksam degerlerinde ise her 3 6l¢lim arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan NEU degerlerinde, test dncesi degerlerine gore artis gériilmiistir.
NEU (%) parametresinin; sabah degerlerinde test Oncesi-testten 2 saat sonra ve aksam
degerlerinde ise her 3 Ol¢lim arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan NEU (%) degerlerinde, test oncesi degerlerine gore diisiis
goriilmiistiir.

LYM ve LYM (%) degerlerinin sabah olclimlerinde test sonrasi-testten 2 saat sonra
yapilan 6l¢limler arasinda, aksam Ol¢limlerinde ise 3 dl¢lim arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Deneklerin test sonrast alinan LYM ve LYM (%) degerlerinde,
test Oncesi degerlerine gore artig goriilmiistiir.
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RBC parametresinin sabah 6l¢iimlerinde testler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0.05). Aksam Ol¢iimlerinde ise test sonrasi degerler hem test 6ncesi ile hem de
testten 2 saat sonraki degerler ile istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan RBC degerlerinde, test oncesi degerlerine gore artig gdrilmiistiir.

HGB ve HCT ’in sabah degerlerinde test sonrasi-testten 2 saat sonra yapilan ol¢timler
arasinda, aksam Ol¢limlerinde ise test sonrast degerler hem test dncesi ile hem de testten 2 saat
sonraki degerler ile istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<0.05). Deneklerin test
sonras1 alinan HGB ve HCT degerlerinde, test 6ncesi degerlerine gore artis goriilmiistiir.

PLT’ in hem sabah hem aksam degerlerinde test sonrasi degerleri, test dncesi ve testten
2 saat sonraki yapilan 6l¢limler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmistir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan PLT degerlerinde, test dncesi degerlerine gore artis gérilmiistiir.

Kan degerlerinin sabah-aksam karsilastirmalarinda ise;

WBC, NEU (%), LYM, LYM (%) parametrelerinin sabah ve aksam yapilan 6l¢iimler
aras1 karsilastirmada testten 2 saat sonra yapilan Ol¢limde istatiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0.05).

NEU degerlerindeki sabah aksam karsilastirmasinda hem test sonrast hem de testten 2
saat sonra yapilan ol¢iimlerde istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).

PLT, RBC degerlerinde ise testten sonra yapilan 6l¢iimlerde istatiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). HGB ve HCT degerlerinde sabah ve aksam yapilan testler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Deneklere ait YIRTI test sonu kat edilen mesafe ve kan laktat degerlerinin bagimh
gruplarda t test analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deneklerin laktat degerleri ve kat ettikleri mesafelere ait analiz tablosu

Sabah Olciimleri Aksam Olciimleri
X+ Ss Ortanca X+ Ss Ortanca p
(min- maks) (min- maks)
Laktat *
(mmol/L) 6.48 £2.35 6.5 (2.7-10.8) 85+1.4 8.7 (5.8-12.2) 0.03
Kat Edilen 1372.05 + 1442 (540- 1662.36 + 1580 (1420- 0.043*
Mesafe (m) 389.14 1880) 264.59 1760) '
*p<0.05

Calisma kapsaminda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda alinan kan laktat
Olctimlerinde fark bulunmustur (p<0.05). YIRTI testi sonunda kat edilen mesafede sabah ve
aksam yapilan testlerde fark vardir (p<0.05). Sporcularin aksam yapilan 6l¢timde (1662 m),
sabah yapilan 6l¢iimde ise (1372 m) mesafe kat ettikleri bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, sabah ve aksam yapilan, oyuncularin fiziksel kapasitesini belirlemek igin
kullanilan YIRT1 testinin hematolojik degerleri etkiledigi bulunmustur. Literatiirde birgok
caligma egzersizin kan parametreleri ilizerine etkilerini incelenmis ve yapilan egzersizin
farklilig1, stiresi ve siddeti hematolojik parametrelerde degisikliklere neden oldugu
belirtilmistir (Ammar ve ark., 2015; Andelkovic¢ ve ark., 2015; Boussetta ve ark., 2017).

Calismamizin bulgularinda 16kosit (WBC) ve alt parametrelerin (NEU, NEU %, LYM,
LYM %) sabah aksam O6l¢iimlerindeki grup i¢i degerlerinde anlamli fark bulunmus ve sayisal
olarak degerlerinde artis gozlemlenmistir. Bu artisin nedeninin, egzersizde kan akiminin
artmast ile birlikte 16kositlerin kan akimma katilmasindan kaynakli olabilecegi
distiintilmektedir. Yiiksek siddetli egzersizlerin viicutta yarattigi stres ve buna cevap olarak
bazi hormonal degisiklikler de 16kosit sayilarinda artisa neden olur (Aloui ve ark., 2017;
Boussetta ve ark., 2017; Fernandes ve ark., 2014).

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara paralel olarak, anlamli diizeyde artiglarin
bulundugu arastirmalar mevcutken (Belviranli ve ark., 2017; Erdemir, 2013; Heidari ve ark.,
2016; Yapici ve Diindar, 2006), sedanterlerde ve farkli branglarda yapilan egzersizlerin, 16kosit
seviyesinde azalmaya neden oldugu aragtirmalar da vardir (Demiriz, Erdemir ve Kayhan, 2015;
Saddam ve ark.,, 2017). Calismalardan ¢ikan sonuglarda 16kositlerdeki bu degisimin,
dehidratasyon ve hemakonsantrasyona bagli oldugu belirtilmis, diger mekanizmanin ise
egzersize bagli olusan stres ve kas hasari ile birlikte kemik iligindeki nétrofil havuzundan
salinim artis1 olabilecegine deginilmistir.

Calismamizda RBC degerinde sabah Glgiimlerinde fark bulunmazken, HGB ve HCT
degerlerinde fark vardir. Her 3 parametrede aksam olgiimlerinde ise test dncesi-test sonrasi ve
test sonrasi-testten 2 saat sonrast degerleri arasinda farklilik bulunmugstur. Bu degerlerin sabah
ve aksam Ol¢limlerinde sayisal olarak test sonunda bir artis gozlemlenmis, testten 2 saat
sonrasinda test Oncesi degerlerine donmiistiir. Calismamizda RBC, HGB ve HCT
parametrelerinde testten hemen sonrasinda goriilen bu artisin hemokonsantrasyondan
kaynaklanabilecegi; 2 saat sonrasindan normale doniisiin istirahat haliyle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalara bakildiginda; dayaniklilik antrenmanimmin RBC, HGB, HCT
seviyelerinde azalmaya neden oldugu (Bekris, Gioldasis, Gissis, Anagnostakos ve Eleftherios,
2015; Meyer ve Meister, 2011) belirtilmektedir. Buna neden olan fizyolojik mekanizmanin;
egzersiz sonrasi elektrolit-sivi dengesi degisimi, sivi kaybi ve asidoz ile yiikselen plazma
akiskanliginin eritrosit hasari1 olusturdugu belirtilmistir. Silva ve ark., (2008) Brezilyal
futbolcularda yapmis olduklar1 ¢alismada 12 haftalik futbol antrenmani sonrasinda HGB ve
HCT degerlerinde artis bulmuglardir. Buna plazma hacim degisikliklerinin neden oldugunu
belirtmislerdir. Heisterberg ve ark., (2013) yilinda yaptiklar1 ¢alismada 6 aylik mag ve
antrenman periyodunda HGB ve HCT degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamiglardir. Bu sonucun, yapilan ¢alismanin protokoliindeki farkliliklardan
(siddet/siire/siklik) ve deneklerin degisen deneyimlere sahip olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir.
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PLT’nin sabah ve aksam grup ici degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Egzersizin
trombositler lizerine akut etkisine bakildigi bazi caligsmalarda trombosit sayisinda artig
gozlemlenmigken (Boussetta ve ark., 2017; Erdemir 2013), bazi calismalarda etkisinin
olmadigi bildirilmektedir (Fernandes ve ark., 2014; McLellan ve ark., 2011). Trombositlerdeki
bu artisin sebebi egzersize bagli hemakonsantrasyon olabilecegi gibi, viicutta stres olusturan
etmenlerin sinir sistemini harekete gegirmesi ve trombosit sayisini arttirmasi seklinde izah
edilebilir (Boussetta ve ark., 2017; Chtourou, Hammouda, Aloui ve Souissi, 2013).

Calismamizda sabah aksam oOl¢iimler arasi karsilastirmada HGB ve HCT degerleri
arasinda fark bulunmazken, diger tiim kan parametrelerinde YIRT1 testi sonras1 fark vardir.
Fizyolojik Ol¢limler dayaniklilik testleri sonucunda aerobik enerji dongiistiniin maksimal
degerlere ulastigin1 ve anaerobik enerji sisteminin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Hammouda ve ark., 2012; Nogueira ve ark., 2018). Diger yandan 6zellikle YIRTI testleri
basta olmak lizere egzersiz sirasinda kronobiyolojik cevaplara biiyilk onem verilmistir ve
aerobik performansin giiniin saatlerine bagl oldugu gosterilmistir (Fernandes ve ark., 2014,
Hammouda ve ark., 2012). Aloui ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢alismada YIRT1 testi sirasinda
performansin giiniin saatlerinden etkilendigini ve sabah ol¢iimiine kiyasla aksam gelisimin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu gelisimi YIRT1 testi (Hammouda ve ark., 2013),
aralikli bisiklet egzersizi (Thompson, Jones, Marqueze, Gregson ve Atkinson, 2015), tekrarli
sprint testi (Racinais, Perrey, Denis ve Bishop, 2010) ve 5 x 6 saniye tekrarlanan sprint bisikleti
(Hammouda ve ark., 2011) testleri sirasindaki enerji sistemlerinin dagilimi ile agiklamiglardir.
Sonug olarak aksam saatinde yapilan Ol¢timlerdeki bu gelisime, enerji sisteminin (aerobik,
anaerobik) tek basina neden olmadigi ancak yapilan antrenman/test boyunca kullanilan bu
sistemlerin katkilarinin artmasi ile olabilecegi belirtilmistir (Fernandes ve ark., 2014;
Hammouda ve ark., 2013). Aloui ve ark., (2017) giiniin farkli saatlerinde yapilan YIRT1
testinin oksidatif stres, biyokimyasal parametreler, lipid profili, kas hasar1 cevaplari,
kardiyovaskiiler parametreler lizerindeki etkilerine baktiklar1 ¢alismada, aralikli egzersizlerde
en 1yl zamanin aksam saatleri oldugunu belirtmisler ve bunu kardiyovaskiiler, hormonal ve
biyokimyasal cevaplarla iliskilendirmislerdir.

Calismamizda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda alinan kan laktat
Ol¢iimlerinde fark bulunmustur. Kastaki metabolit birikimini yansitabilecek kan olgitimleri
alinirken, yeterli siire ve minimum degisiklik igeren standart aralikli bir egzersiz protokolii
uygulamak onemlidir. Boyle bir protokol, submaksimal aralikli egzersize verilen fizyolojik
tepkiler ile Yo-Yo performansi arasindaki iligkiyi incelemeyi de miimkiin kilar (Krustrup ve
ark., 2006).

Yapilan ¢aligmalar artan kan laktat konsantrasyonunu, egzersizden sonra kirmizi kan
hiicrelerinin ~ deformasyonundaki  degisikliklerden  kaynaklandigim1  vurgulamaktadir
(Fernandes ve ark., 2014; Hammouda ve ark., 2012). Calismamizda aksam yapilan 6lgtimdeki
laktat degerleri (8.5 mmol/L), sabah Ol¢limiine gore (6.48 mmol/L) yilksek ¢ikmistir.
Fernandes ve ark., (2014) yaptiklar1 ¢alismada laktat degerleri giiniin degisik saatlerinden
etkilenmedigini vurgularken, Racinais ve ark., (2010) ve Hammouda ve ark., (2012) yapmis
olduklar1 c¢alismalarda, aksam yapilan egzersiz sonunda daha yiiksek laktat degerleri
bulmusglardir. Bunu aksam saatinde yapilan egzersizde, sporcularin daha ¢ok iltihaplanma ve
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serbest radikal hasarina yatkin olabilecegini belirtmislerdir. Sonuglardaki bu ¢eliskili bulgular
calisma grubunun farklilik gostermesine ve yapilan egzersizin siddeti ve siiresindeki
farkliliklardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiz, Yo-Yo testlerinin
uygulanmasi sirasinda kandaki La birikimi diizeyi ile mevcut performans arasinda énemli bir
iliski oldugunu bildiren literatiirdeki ¢alismalarla benzer sonuglara sahiptir (Castagna ve ark.,
2008; Krustrup ve ark., 2006).

(Calismamizda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda kat edilen
mesafede fark vardir. Sporcularin aksam yapilan dlgiimde (1662 m), sabah yapilan 6lglime
(1372 m) gore daha ¢ok mesafe kat ettikleri bulunmustur. Oyuncunun fiziksel kapasitesini
belirlemek ve magla ilgili fiziksel performansin bir 6lgiisii olarak kullanilan YIRTI testinin,
mag sirasinda yliksek yogunlukta kat edilen mesafe arasinda dnemli bir korelasyon oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Aloui ve ark., 2017; Krustrup ve ark., 2006). Sporcularin
YIRT1 test performansinda kat ettikleri mesafelerdeki gelisimleri, mag¢ sirasinda
gerceklestirilen yiiksek yogunluklu yiiklenme miktarindaki degisimlerle dogrudan iligkilidir.

Sonug olarak futbolculara uygulanacak YIRTI1 testinin aksam saatlerinde yapilmasi
onerilebilir. Oyuncularin fiziksel kapasitesini belirlemek icin kullanilan bu testin hematolojik
parametreleri etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglar1 antrendrlere, sporcularinin kan
parametrelerini karsilastirma firsati verebilir ve antrenmanlarin planlanmasinda yardimci
olabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Arastirma Dizayni-AY; Istatistik analiz- GFE; Makalenin hazirlanmasi, AY, GFE; Verilerin
Toplanmasi- AY tarafindan gerceklestirilmistir.
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