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Öz 

Bu çalışmanın amacı, sabah ve akşam yapılan Yo-Yo aralıklı toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1) hematolojik parametreler üzerine akut 

etkisinin incelenmesidir. Çalışmaya Süper Amatör liginde oynayan bir futbol takımından 18 erkek futbolcu gönüllü olarak katılmıştır. 

Sporculara 2 farklı günde, sabah ve akşam olmak üzere YIRT1 testi uygulanmıştır. Kan örnekleri testten önce, testten sonra ve testten 2 

saat sonrasında alınmıştır. Test sırasında, deneklerin kat ettikleri mesafe kaydedilmiştir. Test bitiminde kan laktat değerleri ölçülmüştür. 

Tam kan sayımı için lökosit (WBC), Nötrofil (NEU), Nötrofil yüzde (NEU %), Lenfosit (LYM), Lenfosit yüzde (LYM %), Eritrosit (RBC), 

Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HCT) ve Trombosit (PLT) değerleri incelenmiştir. İstatistiksel analizde verilerin normal dağılıma 

uygunluğu Shapiro Wilk testi ile incelenmiştir. Veriler normal dağılım gösterdiğinden, bağımlı grup farklılıkların karşılaştırılmasında 

bağımlı gruplarda t test ve Tekrarlı ölçümlerde tek yönlü varyans analizi testi (ANOVA) kullanılmıştır. YIRT1 testi sonrasında hematolojik 

parametrelerde, kan laktat ve test sonu kat edilen mesafe değerlerinde sabah ve akşam ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

vardır (p<0.05). Sonuç olarak futbolculara uygulanacak YIRT1 testinin akşam saatlerinde yapılması önerilebilir. Oyuncuların fiziksel 

kapasitesini belirlemek için kullanılan bu testin hematolojik değerleri etkilediği bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Testi, Hematolojik Parametre, Futbol. 

  

Acute Effects of Morning and Evening Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Level 1) 

on Hematological Parameters in Soccer Players 

Abstract 

The aim of this study is to examine the acute effect of the morning and evening Yo-Yo intermittent recovery test on level 1 (YIRT1) 

hematological parameters. Eighteen male soccer player volunteers from Serinhisar soccer team who played in the Denizli Super Amateur 

league participated voluntarily. YIRT1 was applied to the athletes on two different days, morning and evening. Blood samples were 

collected before, during and 2 hours after the test. During the test, the total distance was recorded. At the end of the test, lactate values were 

measured. Leukocyte (WBC), Neutrophil (NEU), Neutrophil percent (NEU %), Lymphocyte (LYM), Lymphocyte percent (LYM %), 

Erythrocyte (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT) and Platelet (PLT) values were examined for complete blood count. In the 

statistical analysis, the normality distribution of the data was examined with Shapiro-Wilk test. Since the data showed a normal distribution, 

t-test for dependent groups and one-way analysis of variance (ANOVA) for repeated measures were used to compare the differences 

between dependent groups. There was a statistically significant difference between morning and evening measurements in hematological 

parameters, blood lactate and distance traveled after the YIRT1 test (p<0.05). As a result, it can be suggested that the YIRT1 test to be 

applied to football players should be done in the evening. This test, which is used to determine the physical capacity of the players, has 

been found to affect the hematological values. 

Keywords: Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YIRT1), Hematological Parameters, Soccer.
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GİRİŞ 

Futbolda, fiziksel ve fizyolojik gereksinimler ve oyuncuların oyun içinde yaptıkları 

farklı hareket formları sıklıkla araştırılmaktadır (Castagna, Impellizzeri, Chamari, Carlomagno 

ve Rampinini, 2006; Chaouachi ve ark., 2010; Coelho, Morandi, Anunciação deMelo ve 

Silami-Garcia, 2011). Yapılan araştırmalar futbolun içerisinde sıçramalar, ani yön değiştirmeli 

koşular, dönüşler, ikili mücadeleler ve yüksek şiddetli hareketlerin bulunduğu aralıklı yapıya 

sahip multidisipliner bir branş olduğunu ortaya koymuştur (Heisterberg ve ark., 2013; Meckel, 

Geva ve Eliakim, 2012). 

Oyuncuların etkili bir şekilde hareketleri gerçekleştirmesi için anaerobik dayanıklılık 

(Aloui ve ark., 2017; McLellan, Lovell ve Gass, 2011) ve yorgunluk oluşmadan bu hareketleri 

tekrar edebilmesi için aerobik dayanıklılıklarının iyi düzeyde olması gerekmektedir (Alizadeh, 

Hovanloo ve Safania, 2010; Castagna, Manzi, Rampini, D’ottavio ve Manzi, 2008). Futbolun 

aralıklı yapısına uygun olarak oyuncuların aerobik dayanıklılıklarının tespitinde Yo-Yo aralıklı 

Toparlanma testleri (YIRT) sıklıkla kullanılmaktadır. Bu testler (YIRT1/YIRT2), futbolcuların 

şiddetli hareketlerdeki tekrar yeteneklerini ölçerken, bu hareketler arasındaki dinlenme 

kapasiteleri hakkında bilgi de vermektedir (Boussetta, Abedelmalek, Aloui ve Souissi, 2017; 

Krustrup ve ark., 2003). 

Aerobik tabanlı anaerobik bir branş olan, yüksek performanslı bu sporda mevcut 

değişkenlerin (morfolojik, fizyolojik, psikolojik, biyomekanik, bilişsel, vb.) devamlı 

geliştirilmesi gerekir. Yoğun günlük antrenman programına ek olarak, oyuncular ulusal / 

uluslararası maçlar yapmak zorundadırlar. Bu rekabetçi ihtiyaçlar, çeşitli fizyolojik sistemlerde 

(kas iskelet, sinir, hormon ve metabolik), biyokimyasal ve hematolojik parametrelerde 

değişiklikler yansıtabilir. Bu değişiklikler, egzersizin tipi, deneklerin cinsiyetleri, yaşları, 

antrenman durumları, çalışmanın zamanı gibi faktörlerden etkilenebilir (Hermassi, Schwesig, 

Aloui, Shephard ve Chelly, 2019; McLellan ve ark., 2011). Özellikle hematolojik ve 

biyokimyasal ölçümlerden elde edilen veriler, çeşitli sistemler tarafından antrenmanın nasıl 

şekillenmesi gerektiği, sporcuların enerji ihtiyaçlarına uygun antrenman programlarını 

hazırlamada antrenörlere ve spor bilimcilere birçok cevap sağlar (Gerosa-Neto ve ark., 2014; 

Gorla ve ark., 2017). 

Yapılan araştırmalara bakıldığında; dayanıklılık antrenmanının hematokrit (HCT), 

eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB) değerlerinde düşüşlere neden olduğu (Schumacher, 

Schmid, Grathwohl, Bültermann ve Berg, 2002; Thirup, 2003; Lukaski, 2004) belirtilmektedir. 

Akut bir egzersizin lökosit parametrelerini arttırdığı ve bu artışın egzersizin şiddetiyle ilişkili 

olduğu bulunmuştur (Heidari, Dortaj, Karimi, Karami ve Kordi, 2016; Saddam, Ali ve 

Abdelatif, 2017). Bununda egzersiz sırasında ve sonrasında kanın hematokrit seviyesindeki 

farklılıklardan ve lökositlerin marjinal havuzda demarjinasyonla dolaşıma katılmasından 

kaynaklandığı düşünülmektedir (Belviranli, Okudan ve Kabak, 2017; Yapıcı ve Dündar, 2006). 

Bu çalışma, sabah akşam yapılan Yo-Yo aralıklı toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1) 

hematolojik parametreler üzerine akut etkisini incelemek amacı ile yapılmıştır. 

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1629089?scroll=top&needAccess=true
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YÖNTEM 

Çalışma Grubu 

Çalışmaya, Denizli Süper Amatör liginde oynayan futbol takımından 18 erkek futbolcu 

(yaş: 23.50 ± 2.2 yıl, boy: 185.16 ± 1.86 cm, vücut ağırlığı: 72.81 ± 3.42 kg, antrenman yaşı: 

11.54 ± 2.35 yıl) gönüllü olarak katılmıştır. Çalışmaya sakatlığı ve hastalık / enfeksiyon 

durumu olmayan sporcular dahil edilmiştir.  

Verilerin Toplanması  

 

Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Testi Seviye 1 (YIRT1)  

  

Test; 2 x 20 m’ lik bir alanda, sinyal cihazından gelen uyarı sesi ile kademeli olarak 

artan hızlarda mekik koşularından oluşan bir dayanıklılık testidir. Sporcular her 40 metrelik 

koşu sonrasında, 2x5m’ den oluşan toparlanma bölgesinde 10 saniye dinlenmektedir. Test, 

sporcu tükenme noktasına geldiğinde ya da arka arkaya iki sinyali kaçırması durumunda 

sonlanır (Krustrup ve ark., 2003). YIRT1 testi öncesinde sporculara test hakkında ön bilgi 

verilmiştir. 

 

Şekil 1. YIRT1 Testi (Krustrup ve ark., 2003). 

Laktat Ölçümü  

Deneklerin laktat ölçümleri kulak memesinden alınan kan örneği ile Lactate Plus marka 

laktat analizörü kullanılarak test bitiminden 3 dakika sonra ölçülmüştür (Yapıcı ve Dündar, 

2006). 

Tam Kan Sayımı Ölçümleri (Hemogram)  

Tüm deneklerden YIRT1 testi öncesi, test sonrası ve testten 2 saat sonra olmak üzere, 

sağlık personeli tarafından, EDTA’lı tüplere 3 cc kan alınarak lökosit (WBC), nötrofil (NE), 

nötrofil (NE %), lenfosit (LY), lenfosit (LY %), eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB), 

hematokrit (HCT), trombosit (PLT) olmak üzere kan hematolojik düzeyleri belirlenmiştir 

(Saddam, Ali ve Abdelatif, 2017). 

Çalışma Dizaynı  

Deneklere sabah ve akşam olmak üzere 2 farklı günde YIRT1 testi uygulanmıştır. 

Çalışma başlangıcında sporcuların ilk olarak vücut ağırlığı ve boy uzunluğu alınmıştır. YIRT1 

testi; sabah (09.00-11.00), akşam (17.00-19.00) saatleri arasında uygulanmış ve ölçümler arası 
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1 hafta dinlenme verilmiştir. Bu sürede denekler ölçüm prosedürünü etkileyecek herhangi bir 

antrenman yapmamışlardır. YIRT1 testi sonrasında sporcuların kat ettikleri mesafeler gözlem 

formuna kaydedilmiştir. Tüm deneklerin laktat ve hemogram ölçümleri yapılmıştır.  

Araştırma Etiği 

Çalışma, Pamukkale Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik 

Kurulunun 16.08.2022 tarihli, E-60116787-020-245141 sayılı izni ile Helsinki beyannamesi 

kurallarına uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar çalışma hakkında bilgilendirilerek 

yazılı onamları alınmıştır. 

Verilerin Analizi 

Analizde veriler ortalama ± standart sapma, medyan (minimum-maksimum) olarak 

belirtilmiştir. Verilerin normallik sınamasında Shapiro Wilk analizi kullanılmış ve normal 

dağılım tespit edildiğinden grup içi karşılaştırmalarda bağımlı gruplarda t test ve farklı 

zamanlardaki ölçümler arasındaki karşılaştırmada ise tekrarlı ölçümlerde varyans analizi testi 

(ANOVA) kullanılmış ve anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 değeri alınmıştır.  

 

 

BULGULAR 

Tablo 1. Deneklere ait betimleyici değerler tablosu 

 x̄ ± Ss  (min- maks) 

Yaş (yıl) 23.50 ± 2.2 (19- 29) 

Boy (cm) 185.16 ± 1.86  (170- 1.88) 

Vücut Ağırlığı (kg) 72.81 ± 3.42  (70- 83) 

Antrenman Yaşı (yıl) 11.54 ± 2.35 (7- 15) 

 

Çalışma grubunun betimleyici değerleri Tablo 1’de verilmiştir. Deneklerin sabah ve 

akşam yapılan ölçümlerinde; test öncesi, test sonrası ve testten 2 saat sonra alınan kan 

değerlerindeki grup içi ve farklı zamanlar arasındaki karşılaştırılması Tablo 2’de yer 

almaktadır. 
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Tablo 2. Sabah ve akşam yapılan kan ölçümlerinin analiz tablosu 

   

 

Sabah Ölçümleri 

 

 

Akşam Ölçümleri 

 

Sabah 

akşam  

arası p 

Parametreler  x̄ ± Ss 
Ortanca 

(min-maks) 

Grup içi 

p 
x̄ ± Ss 

Ortanca (min-

maks) 
Grup içi p  

WBC 

(10³/μL) 

1 6.62±3.1 5.72(4.42-16.25)  

0.001*                                    

(1-2) 

6.67 ± 1.53 6.2 (4.56-10.11)  

0.0001*                              

(1-2, 1-3) 

0.195 

2 10.07±1.43 9.66 (8.3-13.36) 12.37 ± 3.2 11.55(8.19-9.6) 0.057 

3 7.45±1.23 7.14 (6.27-9.86) 10.05 ± 1.93 9.73(7.67-14.31) 0.001* 

NEU 

(103/μL) 

1 3.7±1.64 3.37 (1.98-8.48)  

0.002*                                       

(1-2, 2-3) 

3.92 ± 1.24 3.35 (2.34-6.25) 0.0001*                                     

(1-2, 1-3, 

2-3) 

0.131 

2 4.85±1.46 4.79 (3.05-8.63) 5.94 ± 1.7 5.16 (3.2-9.5) 0.026* 

3 5.18±1.32 4.89 (3.45-7.31) 7.96 ± 1.63 7.9 (5.82-11.4) 0.001* 

NEU (%) 

1 55.75±7.56 54.3 (41.6-71.5)  

0.001*                                 

(1-3) 

58.06 ± 6.83 56.3 (44.7-69.2) 0.0001*                           

(1-2, 1-3, 

2-3) 

0.201 

2 47.91±10.64 44.6 (31.9-66.7) 47.84 ± 6.75 48.2 (34.6-60.4) 0.978 

3 69.15±8.73 68.46(56.5-80.6) 78.76 ± 3.92 79.46(73.2-84.3) 0.004* 

LYM 

(103/μL) 

1 2.36±1.34 2.16 (1.37-6.71)  

0.001*                                     

(2-3) 

2.18 ± 0.45 2.26 (1.37-3.06) 0.0001*                                  

(1-2, 1-3, 

2-3) 

0.256 

2 4.37±1.05 4.62 (2.26-5.56) 5.48 ± 1.54 5.04 (3.25-8.92) 0.278 

3 1.74±0.47 1.85 (0.98-2.36) 1.52 ± 0.42 1.45 (0.87-2.33) 0.047* 

LYM (%) 

1 36.26±7.05 37.8 (19.5-46.6)  

0.001*                               

(2-3) 

33.54 ± 5.64 33.4 (23.7-42.6) 0.0001*                                

(1-2, 1-3, 

2-3) 

0.298 

2 42.77±10.24 45.4 (25.1-56.7) 44.36 ± 5.23 44.3 (36-54.1) 0.807 

3 22.81±7.81 23.82 (13.5-34) 15.98 ± 3.1 15.46(10.4-19.1) 0.004* 

RBC (106μ/L) 

1 5.07±0.24 5.04 (4.63-5.45) 
 

0.183 

5.07 ± 0.3 5.08 (4.53-5.52)  

0,0001*                        

(1-2,2-3) 

0.735 

2 5.14±0.32 5.1 (4.51-5.65) 5.34 ± 0.31 5.39 (4.86-5.72) 0.042* 

3 5.06±0.25 5.1 (4.52-5.38) 5.05 ± 0.32 4.96 (4.5-5.46) 0.621 

HGB (g/dL) 

1 15.34±0.73 15.3 (13.8-16.3)  

0.017*                                    

(2-3) 

15.28 ± 0.7 15.3 (14.4-16.5) 
0,0001*                          

(1-2,2-3) 

0.773 

2 15.76±0.74 15.8 (14.4-16) 16.07 ± 0.7 16.3 (14.6-17.1) 0.251 

3 15.32±0.45 15.1 (14.5-15) 15.23 ±0.58 15.4 (14.2- 5.9) 0.926 

HCT (L/L) 

1 45.55±2.35 45.6 (41.6-49.7)  

0.017*                                 

(2-3) 

44.65 ±1.74 44.2 (41- 7.8)  

0,0001*                                 

(1-2,2-3) 

0.284 

2 46.84±2.32 46.7 (42.2-50.6) 47.72 ±2.06 48.2 (44.3-51.1) 0.258 

3 44.84±1.63 44.3 (42.1-47.6) 44.64 ±1.37 44.63(42.3-46.5) 0.792 

PLT (ml) 

1 242.85±50.97 231 (168-358)  

0.006*                                   

(1-2,2-3) 

235±41.27 226 (185-331)  

0,0001*                                  

(1-2,2-3) 

0.584 

2 280.91±42.08 278 (203-352) 322.85±46.8 315 (266-415) 0.003* 

3 237.8±44.13 223 (203-347) 241.1±41.01 231.6 (198-338) 0.581 
1: test öncesi; 2: test sonrası; 3: testten 2 saat sonra; WBC: Lökosit, NEU: Nötrofil, NEU (%): Nötrofil yüzdesi, LYM: Lenfosit, LYM (%): 

Lenfosit yüzdesi, RBC: Eritrosit, HGB: Hemoglobin, HCT: Hematokrit, PLT: Trombosit; *p<0.05 

Kan değerlerinin grup içi karşılaştırmasına bakıldığında Tablo 2’ ye göre; 

WBC’ nin; sabah değerlerinde test öncesi-test sonrası, akşam değerlerinde ise test öncesi-

test sonrası ve test öncesi-testten 2 saat sonraki ölçümler arasında istatiksel olarak anlamlı bir 

fark vardır (p<0.05). Deneklerin test sonrası alınan WBC değerlerinde, test öncesi değerlerine 

göre artış görülmüştür.  

NEU için; sabah değerlerinde test öncesi-test sonrası, test sonrası-testten 2 saat sonra ve 

akşam değerlerinde ise her 3 ölçüm arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark vardır (p<0.05). 

Deneklerin test sonrası alınan NEU değerlerinde, test öncesi değerlerine göre artış görülmüştür. 

NEU (%) parametresinin; sabah değerlerinde test öncesi-testten 2 saat sonra ve akşam 

değerlerinde ise her 3 ölçüm arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark vardır (p<0.05). 

Deneklerin test sonrası alınan NEU (%) değerlerinde, test öncesi değerlerine göre düşüş 

görülmüştür.   

LYM ve LYM (%) değerlerinin sabah ölçümlerinde test sonrası-testten 2 saat sonra 

yapılan ölçümler arasında, akşam ölçümlerinde ise 3 ölçüm arasında istatiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmuştur (p<0.05). Deneklerin test sonrası alınan LYM ve LYM (%) değerlerinde, 

test öncesi değerlerine göre artış görülmüştür. 



CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 277-288. 

282 

RBC parametresinin sabah ölçümlerinde testler arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark 

yoktur (p>0.05). Akşam ölçümlerinde ise test sonrası değerler hem test öncesi ile hem de 

testten 2 saat sonraki değerler ile istatiksel olarak anlamlı bir fark oluşturmuştur (p<0.05). 

Deneklerin test sonrası alınan RBC değerlerinde, test öncesi değerlerine göre artış görülmüştür.   

HGB ve HCT ’in sabah değerlerinde test sonrası-testten 2 saat sonra yapılan ölçümler 

arasında, akşam ölçümlerinde ise test sonrası değerler hem test öncesi ile hem de testten 2 saat 

sonraki değerler ile istatiksel olarak anlamlı bir fark oluşturmuştur (p<0.05). Deneklerin test 

sonrası alınan HGB ve HCT değerlerinde, test öncesi değerlerine göre artış görülmüştür. 

PLT’ in hem sabah hem akşam değerlerinde test sonrası değerleri, test öncesi ve testten 

2 saat sonraki yapılan ölçümler arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark yaratmıştır (p<0.05). 

Deneklerin test sonrası alınan PLT değerlerinde, test öncesi değerlerine göre artış görülmüştür. 

Kan değerlerinin sabah-akşam karşılaştırmalarında ise;  

WBC, NEU (%), LYM, LYM (%) parametrelerinin sabah ve akşam yapılan ölçümler 

arası karşılaştırmada testten 2 saat sonra yapılan ölçümde istatiksel olarak anlamlı bir fark 

vardır (p<0.05).  

NEU değerlerindeki sabah akşam karşılaştırmasında hem test sonrası hem de testten 2 

saat sonra yapılan ölçümlerde istatiksel olarak anlamlı bir fark vardır (p<0.05). 

PLT, RBC değerlerinde ise testten sonra yapılan ölçümlerde istatiksel olarak anlamlı bir 

fark vardır (p<0.05). HGB ve HCT değerlerinde sabah ve akşam yapılan testler arasında 

istatiksel olarak anlamlı bir fark yoktur (p>0.05). 

Deneklere ait YIRT1 test sonu kat edilen mesafe ve kan laktat değerlerinin bağımlı 

gruplarda t test analizi Tablo 3’te verilmiştir. 

Tablo 3. Deneklerin laktat değerleri ve kat ettikleri mesafelere ait analiz tablosu  

 Sabah Ölçümleri Akşam Ölçümleri  

 x̄ ± Ss Ortanca 

 (min- maks) 

x̄ ± Ss Ortanca 

 (min- maks) 

p 

Laktat 

(mmol/L) 
6.48 ± 2.35 6.5 (2.7-10.8) 8.5 ± 1.4 8.7 (5.8-12.2) 0.03* 

Kat Edilen 

Mesafe (m) 

1372.05 ± 

389.14 

1442 (540-

1880) 

1662.36 ± 

264.59 

1580 (1420-

1760) 
0.043* 

* p<0.05 

Çalışma kapsamında sabah ve akşam yapılan testlerde, YIRT1 testi sonunda alınan kan laktat 

ölçümlerinde fark bulunmuştur (p<0.05). YIRT1 testi sonunda kat edilen mesafede sabah ve 

akşam yapılan testlerde fark vardır (p<0.05). Sporcuların akşam yapılan ölçümde (1662 m), 

sabah yapılan ölçümde ise (1372 m) mesafe kat ettikleri bulunmuştur. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, sabah ve akşam yapılan, oyuncuların fiziksel kapasitesini belirlemek için 

kullanılan YIRT1 testinin hematolojik değerleri etkilediği bulunmuştur. Literatürde birçok 

çalışma egzersizin kan parametreleri üzerine etkilerini incelenmiş ve yapılan egzersizin 

farklılığı, süresi ve şiddeti hematolojik parametrelerde değişikliklere neden olduğu 

belirtilmiştir (Ammar ve ark., 2015; Anđelković ve ark., 2015; Boussetta ve ark., 2017). 

Çalışmamızın bulgularında lökosit (WBC) ve alt parametrelerin (NEU, NEU %, LYM, 

LYM %) sabah akşam ölçümlerindeki grup içi değerlerinde anlamlı fark bulunmuş ve sayısal 

olarak değerlerinde artış gözlemlenmiştir. Bu artışın nedeninin, egzersizde kan akımının 

artması ile birlikte lökositlerin kan akımına katılmasından kaynaklı olabileceği 

düşünülmektedir. Yüksek şiddetli egzersizlerin vücutta yarattığı stres ve buna cevap olarak 

bazı hormonal değişiklikler de lökosit sayılarında artışa neden olur (Aloui ve ark., 2017; 

Boussetta ve ark., 2017; Fernandes ve ark., 2014). 

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara paralel olarak, anlamlı düzeyde artışların 

bulunduğu araştırmalar mevcutken (Belviranli ve ark., 2017; Erdemir, 2013; Heidari ve ark., 

2016; Yapıcı ve Dündar, 2006), sedanterlerde ve farklı branşlarda yapılan egzersizlerin, lökosit 

seviyesinde azalmaya neden olduğu araştırmalar da vardır (Demiriz, Erdemir ve Kayhan, 2015; 

Saddam ve ark., 2017). Çalışmalardan çıkan sonuçlarda lökositlerdeki bu değişimin, 

dehidratasyon ve hemakonsantrasyona bağlı olduğu belirtilmiş, diğer mekanizmanın ise 

egzersize bağlı oluşan stres ve kas hasarı ile birlikte kemik iliğindeki nötrofil havuzundan 

salınım artışı olabileceğine değinilmiştir. 

Çalışmamızda RBC değerinde sabah ölçümlerinde fark bulunmazken, HGB ve HCT 

değerlerinde fark vardır. Her 3 parametrede akşam ölçümlerinde ise test öncesi-test sonrası ve 

test sonrası-testten 2 saat sonrası değerleri arasında farklılık bulunmuştur. Bu değerlerin sabah 

ve akşam ölçümlerinde sayısal olarak test sonunda bir artış gözlemlenmiş, testten 2 saat 

sonrasında test öncesi değerlerine dönmüştür. Çalışmamızda RBC, HGB ve HCT 

parametrelerinde testten hemen sonrasında görülen bu artışın hemokonsantrasyondan 

kaynaklanabileceği; 2 saat sonrasından normale dönüşün istirahat haliyle ilişkili olabileceği 

düşünülmektedir.  

Yapılan çalışmalara bakıldığında; dayanıklılık antrenmanının RBC, HGB, HCT 

seviyelerinde azalmaya neden olduğu (Bekris, Gioldasis, Gissis, Anagnostakos ve Eleftherios, 

2015; Meyer ve Meister, 2011) belirtilmektedir. Buna neden olan fizyolojik mekanizmanın; 

egzersiz sonrası elektrolit-sıvı dengesi değişimi, sıvı kaybı ve asidoz ile yükselen plazma 

akışkanlığının eritrosit hasarı oluşturduğu belirtilmiştir. Silva ve ark., (2008) Brezilyalı 

futbolcularda yapmış oldukları çalışmada 12 haftalık futbol antrenmanı sonrasında HGB ve 

HCT değerlerinde artış bulmuşlardır. Buna plazma hacim değişikliklerinin neden olduğunu 

belirtmişlerdir. Heisterberg ve ark., (2013) yılında yaptıkları çalışmada 6 aylık maç ve 

antrenman periyodunda HGB ve HCT değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulamamışlardır. Bu sonucun, yapılan çalışmanın protokolündeki farklılıklardan 

(şiddet/süre/sıklık) ve deneklerin değişen deneyimlere sahip olmasından kaynaklanabileceğini 

belirtmişlerdir.  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1629089?scroll=top&needAccess=true


CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 277-288. 

284 

PLT’nin sabah ve akşam grup içi değerlerinde anlamlı fark bulunmuştur. Egzersizin 

trombositler üzerine akut etkisine bakıldığı bazı çalışmalarda trombosit sayısında artış 

gözlemlenmişken (Boussetta ve ark., 2017; Erdemir 2013), bazı çalışmalarda etkisinin 

olmadığı bildirilmektedir (Fernandes ve ark., 2014; McLellan ve ark., 2011). Trombositlerdeki 

bu artışın sebebi egzersize bağlı hemakonsantrasyon olabileceği gibi, vücutta stres oluşturan 

etmenlerin sinir sistemini harekete geçirmesi ve trombosit sayısını arttırması şeklinde izah 

edilebilir (Boussetta ve ark., 2017; Chtourou, Hammouda, Aloui ve Souissi, 2013).  

Çalışmamızda sabah akşam ölçümler arası karşılaştırmada HGB ve HCT değerleri 

arasında fark bulunmazken, diğer tüm kan parametrelerinde YIRT1 testi sonrası fark vardır. 

Fizyolojik ölçümler dayanıklılık testleri sonucunda aerobik enerji döngüsünün maksimal 

değerlere ulaştığını ve anaerobik enerji sisteminin daha önemli olduğunu vurgulamaktadır 

(Hammouda ve ark., 2012; Nogueira ve ark., 2018). Diğer yandan özellikle YIRT1 testleri 

başta olmak üzere egzersiz sırasında kronobiyolojik cevaplara büyük önem verilmiştir ve 

aerobik performansın günün saatlerine bağlı olduğu gösterilmiştir (Fernandes ve ark., 2014; 

Hammouda ve ark., 2012). Aloui ve ark., (2017) yaptıkları çalışmada YIRT1 testi sırasında 

performansın günün saatlerinden etkilendiğini ve sabah ölçümüne kıyasla akşam gelişimin 

daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. Bu gelişimi YIRT1 testi (Hammouda ve ark., 2013), 

aralıklı bisiklet egzersizi (Thompson, Jones, Marqueze, Gregson ve Atkinson, 2015), tekrarlı 

sprint testi (Racinais, Perrey, Denis ve Bishop, 2010) ve 5 × 6 saniye tekrarlanan sprint bisikleti 

(Hammouda ve ark., 2011) testleri sırasındaki enerji sistemlerinin dağılımı ile açıklamışlardır. 

Sonuç olarak akşam saatinde yapılan ölçümlerdeki bu gelişime, enerji sisteminin (aerobik, 

anaerobik) tek başına neden olmadığı ancak yapılan antrenman/test boyunca kullanılan bu 

sistemlerin katkılarının artması ile olabileceği belirtilmiştir (Fernandes ve ark., 2014; 

Hammouda ve ark., 2013). Aloui ve ark., (2017) günün farklı saatlerinde yapılan YIRT1 

testinin oksidatif stres, biyokimyasal parametreler, lipid profili, kas hasarı cevapları, 

kardiyovasküler parametreler üzerindeki etkilerine baktıkları çalışmada, aralıklı egzersizlerde 

en iyi zamanın akşam saatleri olduğunu belirtmişler ve bunu kardiyovasküler, hormonal ve 

biyokimyasal cevaplarla ilişkilendirmişlerdir. 

Çalışmamızda sabah ve akşam yapılan testlerde, YIRT1 testi sonunda alınan kan laktat 

ölçümlerinde fark bulunmuştur. Kastaki metabolit birikimini yansıtabilecek kan ölçümleri 

alınırken, yeterli süre ve minimum değişiklik içeren standart aralıklı bir egzersiz protokolü 

uygulamak önemlidir. Böyle bir protokol, submaksimal aralıklı egzersize verilen fizyolojik 

tepkiler ile Yo-Yo performansı arasındaki ilişkiyi incelemeyi de mümkün kılar (Krustrup ve 

ark., 2006).  

Yapılan çalışmalar artan kan laktat konsantrasyonunu, egzersizden sonra kırmızı kan 

hücrelerinin deformasyonundaki değişikliklerden kaynaklandığını vurgulamaktadır 

(Fernandes ve ark., 2014; Hammouda ve ark., 2012).  Çalışmamızda akşam yapılan ölçümdeki 

laktat değerleri (8.5 mmol/L), sabah ölçümüne göre (6.48 mmol/L) yüksek çıkmıştır. 

Fernandes ve ark., (2014) yaptıkları çalışmada laktat değerleri günün değişik saatlerinden 

etkilenmediğini vurgularken, Racinais ve ark., (2010) ve Hammouda ve ark., (2012) yapmış 

oldukları çalışmalarda, akşam yapılan egzersiz sonunda daha yüksek laktat değerleri 

bulmuşlardır. Bunu akşam saatinde yapılan egzersizde, sporcuların daha çok iltihaplanma ve 
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serbest radikal hasarına yatkın olabileceğini belirtmişlerdir. Sonuçlardaki bu çelişkili bulgular 

çalışma grubunun farklılık göstermesine ve yapılan egzersizin şiddeti ve süresindeki 

farklılıklardan kaynaklanabileceğini düşündürmektedir. Çalışmamız, Yo-Yo testlerinin 

uygulanması sırasında kandaki La birikimi düzeyi ile mevcut performans arasında önemli bir 

ilişki olduğunu bildiren literatürdeki çalışmalarla benzer sonuçlara sahiptir (Castagna ve ark., 

2008; Krustrup ve ark., 2006). 

Çalışmamızda sabah ve akşam yapılan testlerde, YIRT1 testi sonunda kat edilen 

mesafede fark vardır. Sporcuların akşam yapılan ölçümde (1662 m), sabah yapılan ölçüme 

(1372 m) göre daha çok mesafe kat ettikleri bulunmuştur. Oyuncunun fiziksel kapasitesini 

belirlemek ve maçla ilgili fiziksel performansın bir ölçüsü olarak kullanılan YIRT1 testinin, 

maç sırasında yüksek yoğunlukta kat edilen mesafe arasında önemli bir korelasyon olduğunu 

gösteren çalışmalar mevcuttur (Aloui ve ark., 2017; Krustrup ve ark., 2006). Sporcuların 

YIRT1 test performansında kat ettikleri mesafelerdeki gelişimleri, maç sırasında 

gerçekleştirilen yüksek yoğunluklu yüklenme miktarındaki değişimlerle doğrudan ilişkilidir.  

Sonuç olarak futbolculara uygulanacak YIRT1 testinin akşam saatlerinde yapılması 

önerilebilir. Oyuncuların fiziksel kapasitesini belirlemek için kullanılan bu testin hematolojik 

parametreleri etkilediği bulunmuştur. Bu çalışmanın sonuçları antrenörlere, sporcularının kan 

parametrelerini karşılaştırma fırsatı verebilir ve antrenmanların planlanmasında yardımcı 

olabilir.  

Çıkar Çatışması: Çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve finansal çıkar çatışması 

bulunmamaktadır.  

Araştırmacıların Katkı Oranı Beyanı:  

Araştırma Dizaynı-AY; İstatistik analiz- GFE; Makalenin hazırlanması, AY, GFE; Verilerin 
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