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UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKADEMIK OZYETERLIGIN )
YORDAYICILARI OLARAK AKADEMIiK MOTIVASYON, SOSYAL BAGLILIK VE
ERTELEME EGiLiMi

Nesip DEMIRBILEK!, Ferhat HAN?,

oz

Arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinin akademik ozyeterlik, akademik motivasyon, sosyal baglilik ve
erteleme egilimi diizeylerini ve aralarindaki iligkilerini belirlemektir. Aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim dgretim yilinda
Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde uzaktan egitim yoluyla dgrenim goren iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Bu arastirmada dlgekler, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gdren tiim 6grencilerin
e-posta adreslerine gonderilmistir. Arastirmaya goniillii olarak 546 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda,
ogrencilerin akademik &zyeterlik diizeylerinin ortalamanin iizerinde, akademik motivasyon diizeylerinin orta
diizeyde, sosyal baglilik diizeylerinin ortalamanin altinda ve erteleme egilimlerinin ise orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde, disiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik motivasyon akademik oOzyeterlik algisinin
anlamli bir yordayicisidir. Akademik motivasyon ogrencilerin akademik ozyeterliklerine iliskin varyansin
yaklasik %6’sim1 agiklamaktadir. Ogrencilerin akademik motivasyon diizeyi ile sosyal baglilik diizeyi arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik motivasyon ve sosyal baglilik
degiskenleri birlikte akademik o&zyeterlik algisina iliskin varyansin %11°ini agiklamaktadir. Akademik
motivasyon diizeyi ile erteleme egilimi diizeyi arasinda pozitif yonde, diigiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Akademik 6zyeterlik diizeyi ile sosyal baglilik diizeyi arasinda negatif yonde, diigsik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal baglilik diizeyi ile erteleme egilimi diizeyi arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6zyeterlik algilari ile erteleme
egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Aragtirmanin bulgulari, akademik ertelemenin 6nlenmesi
ve azaltilmasimin kapsamli bir egitim yaklasiminin pargasi olmasi gerektigini gostermektedir.
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ACADEMIC MOTIVATION, SOCIAL COMMITMENT AND PROCRASTINATION
TENDENCY AS PREDICTORS OF ACADEMIC SELF-EFFICACY IN UNIVERSITY
STUDENTS

Nesip DEMIRBILEK!, Ferhat HAN?,

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the academic self-efficacy, academic motivation, social commitment, and
procrastination levels of university students. Relational survey model, one of the quantitative research methods,
was used in the research. The universe of the research consists of university students studying at the Faculty of
Arts and Sciences at Bingdl University in the 2019-2020 academic year with distance education. The sample of
the study was determined by the convenient sampling method, which is one of the non-random sampling
methods. In this study, scales were sent to the e-mail addresses of all students studying at the Faculty of Arts and
Sciences. 546 students voluntarily participated in the study. As a result of the research, it was determined that the
students' academic self-efficacy levels were above the average, their academic motivation levels were moderate,
their social commitment levels were below the average, and their procrastination tendencies were moderate. A
positive, low-level meaningful relationship was found between students' academic self-efficacy and academic
motivation levels. Academic motivation is an important predictor of academic self-efficacy perception.
Academic motivation explains about 6% of the variance in students' academic self-efficacy. A positive, low-
level meaningful relationship was found between students' academic motivation levels and social commitment
levels. Academic motivation and social commitment variables together explain 11% of the variance regarding
the perception of academic self-efficacy. A low-level significant positive correlation was found between the
level of academic motivation and the level of procrastination. A negative, low-level meaningful relationship was
found between the level of academic self-efficacy and the level of social commitment. There was a positive and
low-level meaningful relationship between students' social commitment levels and procrastination levels. No
meaningful relationship was found between students' academic self-efficacy perceptions and procrastination
tendencies. Our findings suggest that the prevention and reduction of academic procrastination should be part of
a comprehensive educational approach.
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Universite Ogrencilerinde Akademik Ozyeterligin Yordayicilar Olarak Akademik Motivasyon, Sosyal Baglilik ve Erteleme
Egilimi

1. GIRIS

Oz-yeterlik, kisinin sonuglari iiretmek icin gereken davramisi basarili bir sekilde yerine getirebilecegine olan
inancidir (Bandura, 1977). Akademik Oz-yeterlik, 6z-yeterligin 6zel bir kategorisidir ve Ogrenenlerin kendi
yeteneklerine iliskin yargilarina uygulanacak ve ulasilacak olan belirlenmis 6grenme hedeflerinin eylem
yetenegine atifta bulunur (Bandura, 1977). Oz-yeterlik davranisi; bilissel, motivasyonel, duygusal ve segici
olmak ftizere dort siireg yoluyla etkileyebilir (Bandura, 1993). Bir yandan, yiiksek 6z-yeterlik, bireylerin gorev
sonuglarma iliskin olumlu beklentilerini destekler; Ote yandan, bireylerin gérev siireciyle ilgili olumsuz
deneyimlerini de azaltir, bdylece ertelemeyi engeller. Oz-yeterlik, sadece insanlarin davranis secimlerini
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda insanlarin sebatini ve cabalarini da etkileyebilir (Bandura, 1977, 1993).
Erteleme, yapmamamiz gerektigini bildigimiz halde, tasarlanan planin goniillii olarak ertelenmesi olarak kendini
gosterir; bu ayni zamanda bireysel davraniglarin kaliciliginin giiglii olmadig1 anlamina gelir. Akademik 6z
yeterliligin akademik erteleme tizerindeki etkisi birgok arastirmaci tarafindan kabul edilmistir (Steel, 2007;
Cerino, 2014).

Erteleme, olumsuz etkilerin bilinmesine ragmen, insanlarin programlarini ertelemeyi se¢meleri anlamina gelir
(Sirois vd., 2003). Tercih edilen standartlara gore diigiinceleri, duygulari, diirtiileri ve gorev performansini
izleyememe, diizenleyememe ve kontrol edememe olarak tanimlanan bir 6z-diizenleme basarisizligi bigimi
olarak tanimlanmaktadir (Wolters 2003; Balkis & Duru, 2016). Ozellikle akademik erteleme, akademik
gorevlerin ertelenmesini ve geciktirilmesini igerir (Solomon & Rothblum, 1984). Erteleme, “gecikmenin daha
kot olacaginin beklenmesine ragmen, amaglanan bir eylem planmin goniillii olarak ertelenmesi” olarak
tanimlanmustir (Steel, 2007). Bireyler, ertelemenin olumsuz sonuglara yol agabilecegini bildikleri ve yine de
ertelemeyi tercih ettikleri igin, ertelemenin duygular, akademik performans (Stead vd., 2010), sosyal basarilar,
oznel iyi olug (Gueorguieva, 2011), uyku kalitesi (Gueorguieva, 2011) ve hatta fiziksel saglik (Klingsieck, 2013)
iizerinde olumsuz etkileri vardir. Akademik erteleme, belirli bir erteleme tiiriidiir, 6grenme de ertelemenin
tezahiiriidiir (Zhang vd., 2010). Akademik erteleme, tiniversite diizeyinde 6grenciler arasinda yaygin bir sorunlu
davranis olmustur. (Ghosh & Roy, 2017; Ziegler & Opdenakker, 2018; Li vd., 2019). Olumsuz duygular,
depresyon, diisiik 6grenme verimliligi, diisiik akademik 6zgiliven, akademik baski (Romano, 1996; Klassen vd.,
2010; Klibert vd., 2016; Krispenz vd., 2019) ve kayg1 gibi bir¢ok olumsuz etki yaratmaktadir.

Akademik erteleme, akademik performansin diigmesine neden olabilir ve lisans &grencilerinin akademik
yasamdan memnuniyetlerini olumsuz etkileyebilir (Kim & Seo, 2015; Balkis & Duru, 2016). Ayrica, akademik
erteleme sorunlar1 olan lisans 6grencilerinin sikinti, kaygi, pismanlik ve mutsuzluk gibi psikolojik sorunlar
yasama olasilig1 daha yiiksektir (Onwuegbuzie, 2004; Steel, 2007). Daha da kétiisii, bu tiir lisans dgrencileri
depresyona kars1 savunmasizdir ve bu dgrencilerin intihar etme egilimi daha yiiksektir (Klibert vd., 2011; Flett
vd., 2016). Bu nedenle akademik ertelemenin azaltilmasi, kontrollii kosullarda gosterilen akademik performans,
zaman yonetimi ve psikolojik durum gibi egitimsel ¢iktilarin iyilestirilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir (Tuckman &
Kennedy, 2011; Waschle vd., 2014; Wang vd., 2015).

Ote yandan, akademik 6z yeterliligi yiiksek olan kisiler, tiim 6grenme planmnin uygulanmasinda yiiksek derecede
“sebat ve caba” gosterirler (Bandura, 1977). Bu “sebat ve caba” ya da motivasyon, dgrencilerin 6grenme
davraniglarim siirekli olarak hedeflerine zamaninda ulasmak ve ertelemekten kaginmak i¢in ayarlayabilecekleri
anlamina gelir. Arastirmalar, akademik o0z-yeterligin akademik motivasyon ile pozitif bir sekilde iliskili
oldugunu ve akademik 6z-yeterligin akademik motivasyonu olumlu bir sekilde dngorebilecegini gostermektedir
(Ein-Gar & Steinhart, 2017; Hamid vd., 2019).

Motivasyon, 6grenme-0gretme siirecinde 6grenci davranislarinin yoniinii ve yogunlugunu belirleyen en 6nemli
giic kaynaklarindan biridir. Motivasyon hem ¢ekici hem de engelleyici bir konudur ve bir kisinin yaptig1 hemen
hemen her seyin arkasinda oldugu sdylenmektedir (Gottfried, 1990). Motivasyon, egitimde ve diger alanlarda
genis capta incelenmistir. Motivasyon karmasik bir psikolojik fenomendir; bu nedenle, kapsayici bir motivasyon
taniminin veya teorisinin olmamasi sasirtict degildir (Collins & Amabile, 1999; Zimmerman, 2008; Gokbel &
Alqurashi, 2018; Kara, 2020; Keskin vd., 2020). Arastirmacilar, davranigsal (Skinner, 1978), sosyal (Bandura,
1997), biligsel ve hiimanist bakis acilart gibi cesitli teorik perspektiflerden motivasyonu arastirmislardir.
Motivasyonun farkli seviyeleri (diisiikten yiiksege) ve tiirleri (i¢sel, dissal ve motivasyonsuzluk) vardir. Igsel
motivasyon, bireyin ilgisinden veya saf zevkinden kaynaklanan bir gorevi yerine getirme arzusunu ifade
ederken, digsal motivasyon, bireylerin zenginlik, gii¢, sohret ve popiilerlik gibi digsal takviyeler veya odiiller
nedeniyle gorevlere katilmalarini ifade eder (Trevino & DeFreitas, 2014; Alan, 2019).

Akademik motivasyon ve katilimin, {iniversite 0grencilerinin ¢esitli sonuglari tizerinde etkili faktorler oldugu
iddia edilmektedir (Allen vd., 2008; Chen & Lu, 2015; Trolian vd., 2016; Roksa & Whitley, 2017). Akademik
motivasyon, Ogrencilerin dgrenmeye ve okul deneyimlerine katilma istegi veya ilgisi olarak tanimlanir
(Hulleman vd., 2016). Arastirmalar siirekli olarak akademik olarak motive olmus Ogrencilerin okulu ve
ogrenmeyi degerli olarak algilama, &grenmekten hoslanma ve 6grenmeyle ilgili etkinliklerden zevk alma
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egiliminde oldugunu gdstermistir (Eccles & Wigfield, 2002; Zimmerman, 2008; Larsen & Puck, 2020).
Arastirmalar, motivasyon eksikligini basarisizligin birincil nedeni olarak ifade edilmistir (Wigfield vd., 2005;
Scheel vd., 2009).

Sosyal Baglilig1 (social connectedness) Kohut (1977), aidiyet duygusunun gelisiminin son basamagi olarak
kavramsallastirmakta ve sosyal baglilik duygusunun ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Lee & Robbins, 1995). Ogrenciler akademiye ait olmadiklarini hissettiklerinde, basarili olmak
ya da smifa katilmak i¢in motive olamadiklarini ifade emislerdir (Wigfield vd., 2005). Ayrica, olumlu bir okul
iklimi ve toplum, 6grenci refahini tesvik eder (Allen vd., 2018). Sosyal aidiyet, 6zellikle tarihsel olarak kiigiik
gruplar i¢in etkilidir. Nitekim Walton ve Cohen (2007), sosyal aidiyetle ilgili endiseleri hafifletmek i¢in bir
miidahaleye katilan Beyaz Ogrencilerin degil, Siyah Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde akademik basari
gosterdigini bulmuslardir. Sosyal aidiyet duygusunu artiran miidahaleler, Siyahi 6grencilerin akademik
performansini ve 6znel iyi oluslarini iyilestirmistir (Walton & Cohen, 2011).

Onceki galismalarda gogu, ertelemenin motivasyonel (akademik 6z-yeterlik) ve istemli (akademik 6z-denetim)
nedenlerini, 6zellikle akademik 6z-yeterlik, akademik 6z-denetim ve akademik erteleme arasindaki iligkiyi ve
ayrica cinsiyet farkliliklari tartigilmistir. Bununla birlikte, 6zellikle geng 6grencilerden daha bagimsiz ¢alisan
lisansiistii 6grenciler i¢in, bu degiskenler arasindaki etkilesim mekanizmasi hakkinda kapsamli bir arasgtirma
kithigr goriilmektedir. Calismada, akademik Ozyeterligin yordayicilart olarak akademik motivasyon, sosyal
baghlik ve erteleme arasindaki aracilik etkisi ile bu degiskenlerin diizeyleri ve aralarindaki iliski de
aragtirilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmada asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

1-  Universite 6grencilerinin akademik &zyeterlik, akademik motivasyon, sosyal baglihk algilar1 ve
erteleme egilimleri ne diizeydedir?

2- Universite dgrencilerinin akademik ozyeterlik, akademik motivasyon, sosyal baghhk algilari ve
erteleme egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3- Universite 6grencilerinin akademik motivasyon, sosyal baghlik algilar1 ve erteleme egilimleri,
akademik 6zyeterlik algilarinin anlaml bir yordayicist midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2013). iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki
degisim varlig1 ile derecesini belirleme gayesiyle kullanilan ve tutumlarin belirlenmesine olanak saglayan
modellerdir (Karasar, 2005; Creswell, 2017). Aragtirmada {iiniversite Ogrencilerinin akademik Ozyeterlik,
akademik motivasyon, sosyal baglilik ve erteleme egilimi diizeylerini belirlemek i¢in tarama arastirmasi
yapilmistir. Tarama arastirmasiyla elde edilen veriler degiskenler arasindaki iliskileri ve neden sonug ile ilgili
ipuglar elde etmek igin kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde uzaktan
egitim yoluyla 6grenim goren liniversite dgrencileri olugturmaktadir. Arastirmanin drneklemi segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Uygun o6rneklemede arastirmanin
sorularma cevap verebilecek diizeyde drneklem biiyiikliigii elde edilene veya o sirada ulasilabilir, erisilebilir
olana kadar veri toplama siireci devam eder. Arastirmacilar kolaylikla ulagabilecegi kisilerden 6rneklem secerler
(Cohen, Manion & Morrison, 2007). Bu arastirmada olcekler, Fen Edebiyat Fakiiltesinde dgrenim goren tiim
ogrencilerin e-posta adreslerine gonderilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere iliskin demografik
veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

Arastirmanin drneklemine iligkin demografik veriler

Degisken Kategori n Y%

Cinsiyet Kadin 392 71,8
Erkek 154 28,2

Simf 1.Smf 100 18,3
2.Sinif 86 15,8
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3.Smif 115 21,1
4.Smf 245 44,9
Toplam 546 100

2.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci
Akademik Ozyeterlik Olgegi

Universite 6grencilerinin akademik 6zyeterlik diizeyini 6l¢meyi amaglayan &lgek Jerusalem ve Schwarzer (1981)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinali Almanca olan 6l¢ek Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici, (2007) tarafindan Tiirkce ‘ye
uyarlanmustir. Olgek tek boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin Almanca orijinalinin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .87°dir. Tiirk¢e dlcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist ise .79 olarak tespit edilmistir.
Dortlii Likert tipindeki akademik 6zyeterlik 6lgeginin derecelendirmesi “bana tamamen uyuyor, bana uyuyor,
bana ¢ok az uyuyor ve bana hi¢ uymuyor” seklindedir. Olgegin ilk 6 maddesi diiz, son maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7 ile 28 arasinda degismektedir. Olgekten alinacak yiiksek
puanlar akademik 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu aragtirma kapsaminda &lgegin
giivenirlik analizleri tekrar yapilmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir.

Akademik Motivasyon Olcegi

Universite 6grencilerinin akademik motivasyonlarmi 6lgmeyi amaglayan 6lgek Vallerand vd. tarafindan (1992)
gelistirilmistir. Orijinali Ingilizce olan dlgegin Tiirkce ‘ye uyarlamasi Karagiiven (2012) tarafindan yapilmistir.
Toplamda 28 maddeden olusan Slgegin; ii¢ tane igsel motivasyon, ii¢ tane digsal motivasyon ve bir tane
motivasyonsuzluk boyutu olmak iizere toplam yedi farklt boyutu vardir. Bu alt boyutlar sirasiyla; igsel
motivasyon bilme (IMBI), i¢sel motivasyon basarma (IMBA), icsel motivasyon hareket (IMH), dissal
motivasyon taninma (DMT), dissal motivasyon kendini ispat (DMKI), dissal motivasyon diizenleme (DMD) ve
motivasyonsuzluk (MS) seklindedir. Her alt boyut dérder maddeden olugsmaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek
toplam puanlar minimum 4 maksimum 28’dir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek maksimum puanin 28’e yaklagmasi
ilgili akademik motivasyon alt boyutu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin girisinde “Neden
okula gidiyorsunuz?” sorusu ve hemen altinda “Ciinkii...” ifadesi yer almaktadir. Katilimcilarin ¢iinkii ifadesini
siradaki maddeyle tamamlayarak kendisine uygun olan sikki isaretlemesi beklenmektedir. Olgek maddeleri 1
(hi¢ uyusmuyor) ile 7 (tam olarak uyusuyor) arasinda yedi dereceli olarak siralanmistir. Motivasyonsuzluk
boyutundaki ifadeler digerlerine gore terstir. Ornegin; *...bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirlii
anlayamadim.” gibi. Ancak puanlama yapilirken bu maddeler digerleri gibi puanlanmaktadir. Yani, dl¢ekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin genelinin Cronbach Alpha katsayisi .87, alt boyutlarin Cronbach
Alfa degerleri ise, .67 ile .87 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce uygulamalarindan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlar, 6l¢egin diger dlceklerle gosterdigi korelasyonlar, ayirt ediciligi, faktor yapisi,
i¢ tutarlik ve madde birakma katsayilar1 incelenmistir. Analizler sonunda akademik motivasyon 6l¢eginin Tiirk
toplumu i¢in gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir (Karagiiven, 2012). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin
giivenirlik analizleri tekrar yapilmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Baghlik Olgegi

Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen “Sosyal Baglilik Olgegi” insanlarin kendilerini diger insanlara ne
kadar yakin hissettiklerine iliskin &znel algilarini belirlemek icin kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge ‘ye
uyarlanmasi Duru (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 8 maddeden olusmakta olup 6’11 Likert tipindedir.
Olgek “tamamen katiliyorum”dan “kesinlikle katilmiyorum”a uzanan bir yanitlama sisteminde diizenlenmistir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmast sosyal baghligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgekten en diisiik
8 ve en yiiksek 48 puan alinmaktadir. Ters kodlanan bir madde yer almamaktadir. Sosyal baglilik dl¢eginin
faktor yapisina iligkin bulgular maddelerin toplam varyansin %58.72’sini agiklayan ve 6zdegeri 4.70 olan tek bir
faktorde toplandigini ortaya koymustur. Olgek maddelerinin faktdr yiiklerinin .63 ile .85 arasinda oldugu
belirlenmistir. Orijinal 6lgegin gilivenirlik ¢aligmalarinda Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .91, iki hafta arayla
gerceklestirilen test-tekrar test giivenirligi ise .96 olarak belirlenmistir (Duru, 2007). Bu arastirma kapsaminda
Olcegin giivenirlik analizleri tekrar yapilmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .95 olarak tespit edilmistir.

Tuckman Erteleme Egilimi Olcegi

Olgek, iiniversite ogrencilerinin erteleme egilimlerini 6lgmek amaciyla Tuckman (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal 6lgek Likert tipinde yanitlanan 16 maddeden olusan tek boyutlu bir élgektir. Olgekten
alinan puanin yiiksekligi dgrencilerin erteleme egilimlerinin yiiksekligini gostermektedir.  Olgegin orijinal
formunun gegerlik ve giivenirlik caligmast bulgulari, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini .86 ve benzer odlgek
gecerliginin .47 oldugunu gostermistir. Olgegin Tiirkge ‘ye uyarlanmasi Ozer vd. (2013) tarafindan yapilmistir.
Arastirmacilar dlgegin yap1 gegerligini belirlemek i¢in agimlayic1 faktor analizi gerceklestirmisler ve analiz

sonunda Olgegin orijinal formunda yer alan iki maddesinin Olcekten ¢ikartilmasina karar vermislerdir.
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Dogrulayict faktor analizi 14 maddeden olusan tek boyutlu yapmin dogrulandigini gostermistir (RMSEA =
0.056, CI= 0.047-0.064; GFI = 0.99, CFI = 0.98). Giivenirlik i¢in ger¢eklestirilen analizlerde ise 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisinin .90 ve iki hafta ara ile gergeklestirilen uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisinin .80
oldugu rapor edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin giivenirlik analizleri tekrar yapilmig ve Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi .89 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin Oncelikle betimsel analizleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda
hangi testlerin yapilacagina karar vermeden Once verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek parametrik
testler i¢in 6n kosul olan normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir. Tabachnick ve Fidel’e
gore (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 oldugu durumlarda analizler igin parametrik testler
kullanilabilir. Arastirma kapsaminda kullanilan akademik 6zyeterlik dlgeginin ¢arpiklik degeri-.569, basiklik
degeri-.130, akademik motivasyon olgeginin g¢arpiklik degeri-.329, basiklik degeri .160 ve sosyal baglilik
Olceginin carpiklik degeri .454, basiklik degeri-.906 olarak tespit edilmistir. Bu yoniiyle arastirma verilerinin
parametrik testler i¢in ihtiya¢ duyulan normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Arastirmada degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in kesfedici ve yordayict korelasyon analizleri yapilmistir (Biiytikoztirk vd.,
2013). Kesfedici korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
nedenselligi belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Regresyon analizinde ¢oklu baglanti
(multicollinearity) probleminin olup olmadigini incelemek icin tolerans ve VIF degerleri incelenmistir.
Tolerance > 0.10 ve VIF < 10 oldugunda ¢oklu baglantililigin olmadigi varsayimi saglanmis olur (Chatterjee &
Hadi, 2006; Nayebi, 2020). Bu ¢alismada tolerance ve VIF varsayimlarinin karsilandigi goriilmiistiir.

3. BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemi “Universite dgrencilerinin akademik 6zyeterlik, akademik motivasyon, sosyal
baglilik algilar1 ve erteleme egilimleri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmisti. Arastirmanin birinci alt
problemine iliskin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.
Akademik Ozyeterlik, Akademik Motivasyon, Sosyal Baghlik ve Erteleme Egilimlerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Degiskenler N Min. Mak. Ortalama Ss

Akademik Ozyeterlik 546 1 4 2,99 ,66
Akademik Motivasyon 546 1 7 4,18 1,05
Sosyal Baglilik 546 1 6 2,92 1,59
Erteleme Egilimi 546 1 5 3,11 74

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeylerinin (= 2,99) ortalamanin iizerinde, akademik
motivasyon diizeylerinin (= 4,18) orta diizeyde, sosyal baglilik diizeylerinin (= 2,92), ortalamanin altinda ve
erteleme egilimlerinin (= 3,11) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Universite 6grencilerinin akademik &zyeterlik, akademik motivasyon, sosyal
baglilik algilar1 ve erteleme egilimleri arasinda anlamli bir iliski var midu?” seklinde ifade edilmisti.
Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Akademik Ozyeterlik, Akademik Motivasyon, Sosyal Baghlik ve Erteleme Egilimlerine Iliskin Pearson
Korelesyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4
Akademik Ozyeterlik 1

Akademik Motivasyon ,242% 1

Sosyal Baglilik -214™ ,099" 1 221
Erteleme Egilimi -,031 ,188™ 221" 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda
(r=.242, p<.01) pozitif yonde, diisiik diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur. Akademik 6zyeterlik diizeyi ile
sosyal baglilik diizeyi arasinda (r=-.214, p<.01) negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin akademik motivasyon diizeyi ile sosyal baghlik diizeyi arasinda (r=.099, p<.05) pozitif yénde,
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik motivasyon diizeyi ile erteleme egilimi diizeyi arasinda
(r=.188, p<.05) pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal baglilik diizeyi
ile erteleme egilimi diizeyi arasinda (r=.221, p<.05) pozitif yonde, diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur.
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Ogrencilerin akademik 6zyeterlik algilari ile erteleme egilimleri arasinda (r=-.031, p>.05) anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Universite dgrencilerinin akademik motivasyon, sosyal baghlik algilar1 ve
erteleme egilimleri akademik o6zyeterlik algilarinin anlamli bir yordayicisi midir?” seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin iigiincii alt problemine iligkin bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.
Akademik Ozyeterligin Yordanmaswna Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:
Yordayici R R? R? F B SH B t p
Degiskenler Degisikligi

(AR)
Adimm 1
Akademik 24 06 06 34,878 ,154 ,026 ,246 5,906 ,000
Motivasyon
Adim 2
Akademik ,169 ,025 ,269 6,644 ,000
Motivasyon
Sosyal Baglilik 4 LI 05 36,144 100 017 -241 5934 000
Adim 3
Akademik ,172 ,026 274 6,648 ,000
Motivasyon 34 ,11 ,00 24,189
Sosyal Baglilik -,098 ,017 -,235 -5,676 ,000
Erteleme Egilimi -,023 ,038 -,025 -,604 ,546

R=,34;R?=,11;F =24,189; p=,000

Hiyerarsik regresyon analizine birinci adimda bagimsiz degiskenlerden akademik motivasyon degiskeni
alinmistir. Tablo 4 incelendiginde akademik motivasyon ile akademik 6zyeterlik arasinda pozitif bir iligki vardir.
Akademik motivasyon akademik ozyeterlik algisinin anlamli bir yordayicisidir (f=,246; p<.01). Akademik
motivasyon Ogrencilerin akademik 6zyeterliklerine iliskin varyansin yaklasik %6’sin1 agiklamaktadir (R=,24;
R2=,06; AR=,06). Analize ikinci adimda giren sosyal baglilik degiskeni ile akademik 6zyeterlik algis1 arasinda
negatif bir iligki vardir. Sosyal baglilik akademik 6zyeterlik algisinin anlaml bir yordayicisidir (B=-,241; p<.01).
Sosyal baglilik degiskeni akademik dzyeterlik algisina iliskin varyansin yaklagik %5’ini agiklamaktadir (R=,34;
R2=,11; AR=,05). Akademik motivasyon ve sosyal baglilik degiskenleri birlikte akademik 6zyeterlik algisina
iliskin varyansin %11’ini acgiklamaktadir. Analize ii¢iincii adimda dahil edilen erteleme egilimi ile akademik
ozyeterlik algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Erteleme egilimi akademik oOzyeterlik algisinin
anlamli bir yordayicist degildir (B=-,025; p>.05). Bagimsiz degiskenlerin tiimiinlin yer aldig1 son modelde,
akademik motivasyon, sosyal baglilik ve erteleme egilimi degiskenleri birlikte akademik Ozyeterlik algisina
iliskin varyansin yaklasik %11’ini agikladig: tespit edilmistir (R=,34; R2=,11; F=24,189; p<.01).

4.TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda, Ogrencilerin akademik &zyeterlik diizeylerinin ortalamanin {izerinde, akademik
motivasyon diizeylerinin orta diizeyde, sosyal baglilik diizeylerinin, ortalamanin altinda ve erteleme
egilimlerinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alemdag vd. (2014); Giirbiizoglu Yalmanci ve Aydin (2014); Satic1 (2013); Yesilyurt (2013) da dgrencilerin
akademik &zyeterlik diizeylerini ortalamanin iizerinde tespit emislerdir. Ogrencilerin akademik o6zyeterlik
diizeylerinin orta (Uslu, 2018; Donmus vd., 2017; Kabaran vd., 2016; Yenilmez, 2016) ve diigiik (Cihan, 2014)
diizeyde oldugunu tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur. Bununla birlikte 6grencilerin  akademik
motivasyonlarinin ortalamanimn iizerinde oldugu Alemdag vd. (2014), Korkmazer (2020), tarafindan yapilan
caligmalarda da saptanmustir.

Diger yandan yiiksek sosyal baglilik duygusuna sahip olan bireyler yeni sosyal ortamlara daha rahat
katilabilirken, diisiik sosyal baglilik duygusuna sahip bireyler; duygularmi ve ihtiyaglarini ydnetemeyebilir,
depresyon, kaygt ve diisiik 6z saygi yasayabilirler (Lee & Robbins, 1995; Lee & Robbins, 1998). Cevresiyle
sosyal baglar1 kuvvetli olan bireylerin uyum sorunlarmin azaldigi (Duru, 2008) goriildiigiinden 6grencilerin
sosyal bagliliklarin1 artirmanin énemi vurgulanabilir. Bunlarin yaninda sosyal baglilik diizeylerinin ortalamanin
iizerinde goriildiigii calismalar (Bagkan Saka, 2019; Baskan vd., 2018) da mevcuttur.

Erteleme egilimi acgisindan bakilacak olursa bu c¢aligmada oldugu gibi bu davranisin liniversite 6grencileri
arasinda yaygin oldugu (Balkis vd., 2006) goriilmektedir. Erteleme egilimlerinin mevcut oldugu bazi
calismalarda da (Oztiirk Baspinar, 2020; Day vd., 2000; Ferrari & Scher, 2000) tespit edilmistir. Bu durum
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iiniversite 6grencilerinin zaman1 yonetmede yetersiz olmalari, bir ise konsantre olmada giigliik ¢ekmeleri ya da
diisiik sorumluluk duygusuna sahip olmalari, basarisiz olmaya yonelik kaygi duymalar1 ile agiklanabilir.
Akademik erteleme egilimini azaltmaya yonelik biligsel, davranigsal ve motivasyonel stratejileri kullanarak
beceri agirlikli caligmalara da gereksinim duyulacagi agiktir.

Ogrencilerin akademik ozyeterlik diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Alemdag vd. (2014), Pajares (1996), Schunk (1996) calismalar1 da bu
bulguyu desteklemektedir. Akademik motivasyon akademik o6zyeterlik algisinin anlamli bir yordayicisidir.
Akademik motivasyon 6grencilerin akademik ozyeterliklerine iliskin varyansin yaklasik %6’sin1 agiklamaktadir.
Ayrica, akademik 6z-yeterlik, diger degiskenlerin akademik motivasyon iizerindeki etkisine aracilik eder (Zhao
& Zhang, 2018).

Ogrencilerin akademik motivasyon diizeyi ile sosyal baghlik diizeyi arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik motivasyon ve sosyal baglilik degiskenleri birlikte akademik
ozyeterlik algisina iligkin varyansin %1 1’ini agiklamaktadir.

Akademik motivasyon diizeyi ile erteleme egilimi diizeyi arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir
iligki bulunmustur. Brownlow ve Reasigner (2000), Balkis vd. (2006) akademik erteleme egilimi yiiksek olan
ogrencilerin igsel motivasyon diizeylerinin, erteleme egilimi diisiik olan 6grencilerinkinden daha diisiik oldugunu
bulgulamiglardir. Balkis (2006) erteleme egilimiyle igsel motivasyon arasinda negatif, digsal motivasyon
arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmektedir. Alan yazininda konuyla ilgili diger ¢alismalarda da igsel
motivasyon ile erteleme arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu rapor edilmektedir (Lee, 2005; Orpen,
1998; Senecal vd., 1995). Bu bulgu, onceki birka¢ calismanin raporlariyla tutarli olan, akademik erteleme
iizerinde akademik motivasyon i¢in 6z yeterliligin dnemli roliinii desteklemistir. Bu nedenle, motivasyon i¢in 6z-
yeterligi artirmaya yonelik miidahaleler, saglik mesleklerindeki lisans 6grencileri arasinda, 6zellikle 6zsaygisi
diisiik olanlar i¢in akademik ertelemeyi 6nlemeye veya azaltmaya yardimci olabilir.

Akademik 6zyeterlik diizeyi ile sosyal baglilik diizeyi arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal baglilik akademik &zyeterlik algisinin anlamli bir yordayicisidir. Sosyal baglilik degiskeni
akademik ozyeterlik algisina iliskin varyansin yaklagik %5’ini agiklamaktadir. Klassen ve digerlerinin (2008)
caligmasinda, lisans 6grencileri arasinda 6z diizenleme, akademik Ozyeterlik ve 6zsaygt gibi tim degiskenler
arasinda erteleme egilimlerini en fazla 6z-diizenlemeye yonelik 6z-yeterlik yordamaktadir. Tan vd. (2008) ve
Yerdelen vd. (2016) ayrica 6z diizenleme i¢in 6z yeterlik ile akademik erteleme arasinda anlamli bir negatif iliski
bulmuslardir. Bu arada, diigiik benlik saygisina sahip bireyler, zorluklarla yiizlesme (6z yeterlilik) yetenekleri
hakkinda olumsuz inanglara sahip olma egilimindedir (Aldarmaki, 2012; Phan & Ngu, 2014). Oz-yeterligin 6zel
bir bicimi olarak 06z-diizenlemeye yonelik Oz-yeterligin, benlik saygist ile pozitif olarak iliskili oldugu
bulunmustur (Klassen vd., 2009; Zuffiano vd., 2013). Bu nedenle, 6z diizenleme i¢in 6z yeterlik, benlik saygis1
ile akademik erteleme arasindaki iliskide araci bir rol oynayabilir.

Ogrencilerin sosyal baglilik diizeyi ile erteleme egilimi diizeyi arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir
iligki bulunmustur.

Ogrencilerin akademik 6zyeterlik algilari ile erteleme egilimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Erteleme egilimi akademik ozyeterlik algisimin anlamli bir yordayicisi degildir. Bagimsiz degiskenlerin
tiimiiniin yer aldig1 son modelde, akademik motivasyon, sosyal baglilik ve erteleme egilimi degiskenleri birlikte
akademik ozyeterlik algisina iligkin varyansin yaklasik %11’ini a¢ikladig: tespit edilmistir. Ancak alanyazinda
genellikle akademik 6z yeterliligin, ertelemenin dnemli ve istikrarli bir yordayicisi oldugu sdylenmektedir (Steel,
2007). Akademik 6z-yeterlik ile akademik erteleme arasindaki iliskiye iligkin diger ¢alismalarin sonuglar1 da
nispeten tutarlidir; yani, akademik Oz-yeterlik, akademik erteleme ile onemli olgiide negatif iligkilidir ve
akademik 6z-yeterlik, akademik ertelemeyi olumsuz yonde yordamaktadir (Ge vd., 2018; Ziegler & Opdenakker,
2018). Baz1 arastirmacilar, kendi kendini diizenlemeye yonelik diisik 6z yeterliligin, daha yiiksek diizeyde
ertelemeyi Ongordiiglinii 6ne siirmiislerdir (Klassen vd., 2008, 2010). Diger arastirmalar, akademik oz
yeterliligin diger degiskenlerin akademik erteleme iizerindeki etkilerine aracilik ettigini gostermistir (Zhang vd.,
2018). Yakin zamanda yapilan bir arastirma, akademik bir 6z-yeterlik miidahalesinin akademik ertelemeyi
azaltabilecegini ortaya koymustur (Krispenz vd., 2019).

Bulgularimiz, akademik ertelemenin onlenmesi ve azaltilmasinin kapsamli bir egitim yaklasiminin pargasi
olmasi gerektigini gostermektedir. Hedeflenen miidahaleler, motivasyon i¢in dzsaygi ve 6z yeterliligi artirmay1
ve basarisizlik korkusunu yenmeyi icerir. Benlik saygisi, hedefe ulagma yetenegine ve yiikleme tarzina bagh
olarak kisinin degerine ve degerine yonelik kisisel degerlendirmeyi yansitir. Saglik mesleklerindeki lisans
ogrencilerinin kendileri hakkinda daha olumlu bir bakis acis1 benimsemelerine yardimci olmak i¢in egitimciler,
onlar1 uygun akademik hedefler belirlemeye, tehdit edici degerlendirme durumlarini azaltmaya ve akademik
basarisizlik icin makul nedensel aciklamalar bulmalarina yardimci olmalidir (Farid vd., 2014). Lisans
ogrencilerinin benlik saygisini artirmaya odaklanan bu miidahaleler, motivasyon i¢in 6z yeterliligi tesvik ederek
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ve basarisizlik korkusunu azaltarak akademik ertelemeyi dolayli olarak oOnler veya azaltir. Bulgularimiz,
iniversite Ogrencilerinin akademik 0z-yeterlik duygularini artirmay1 dgrenme becerileri gibi 6z diizenleme
becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmak ve daha sonra motivasyon i¢gin 6z-yeterliligi tesvik etmenin 6nemini
vurgulamaktadir (Hogan vd., 2014).

Ote yandan, diger dgrenci gruplariyla karsilastirildiginda, lisansiistii dgrencilerin akademik erteleme, 6z-yeterlik
ve 0z kontrol arasindaki iliski, lisans 6grencilerin dissal degiskenlerden daha az etkilenmesi ve 6grenmelerinin
daha bagimsiz olmasi nedeniyle daha ac¢ik ve nesnel olmustur. Ornegin, ortaokul 6grencilerinin akademik
erteleme davranigi, 6gretmenlerden algilanan destek ile iliskilidir (Mouratidis vd., 2018). Gelecekte, farkli
gruplarin akademik erteleme davranislar1 karsilastirilabilir ve etkileme mekanizmalarindaki farkliliklari
kesfetmek icin incelenebilir.
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