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“COCUKLUGUNUZA INELIM...”
TARIH YAZIMINDA PSIKOBIYOGRAFILER:
i'YI ORNEKLERDEN YONTEMIN BELIRLENMESINE”

The PSYCHO-BIOGRAPHIES in HISTORIOGRAPHY: From GOOD
EXAMPLES to DETERMINING RESEARCH METHOD

Sileyman INAN™

Oz: Daha ¢ok siyasi kisilerin biyografileri son zamanlarda akademik tarih ¢calismalarinda ilgi
gormekte ve farkh disiplinlerden alinan yardimlarla yeni bir boyut kazanmaktadir. Psikolojinin
rehberligindeki ve basitce kisiyi daha iyi anlama olarak tanimlanan "psiko-biyografi"
(psychobiography) de bunlardan biridir. Psikobiyografi, incelenen kisinin ruh ve i¢ dinyasina
ybnelir ve kayda ge¢cmis arsive dayal bilgi, ani ve anlatilardan yola ¢ikarak mantikli/tutarh
aciklamalar getirmeye ugrasir. Akademik alanda yontemi hala tartisilan ve hentz yayginlik
kazanmamis boylesi ¢calismalarin bilimselligi, bu durumda kolaylikla yazanin yaklasim, ele alig
tarzi ve tutumuyla iligkilendirilebilir. Bu ¢alisma, yeni bir disiplin olarak bir psikobiyografik
calismada nasil bir yol izlenecegi, glglu-zayif yanlarinin neler oldugu ve kaynaklarinin ne
olacagi sorularina cevap aramakta ve temelde bu yeni alanin metodolojik kurallarini/notlarini
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Tarih Yazimi, Psikobiyografi, Psiko-Tarih, Tarih Yéntemi

Abstract: Mostly, biographies of political people have attracted attention in academic history
studies in recent times and add a new dimension thanks to aids received from different
disciplines. "Psychobiography" which is under guidance of psychology and simply defined as
a better understanding of individual is also one of them. Psychobiography heads towards spirit
and inner world of individual examined and tries to bring logical/consistent explanations
derived from knowledge, memory, and what was told based on recorded archive. In this case,
being scientific of such studies whose method have still been discussing and which have not
gained currency in academic field yet can be easily associated with approach, treatment, and
attitude of writer. This study seeks for answers to the questions what kind of a way will be
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followed, what are, and what its references will be in a psycho-biographic study as a new
discipline and basically aims to reveal methodological rules/notes of new field.

Keywords: Historiography, Psychobiography, Psycho-history, History Method

Giris

Tarih ve edebiyatin aragtirma nesnelerinden biridir, kisi incelemesi. Tarihgilerin
yaptigi biyografiler gogunlukla sirf resmi vesika esasli devlet adamlarinin icraatlarina
odaklanirken, edebiyatcgilarin kaleminden ¢ikan biyografiler de incelenen kiginin
yazdiklari Uzerinden insan portresi ¢gikartir. Her iki alanin ¢aligsmalari genellikle o kisinin
kendi/6z yasamina dair notlar vermez; ne davranislarini aciklar ne de i¢ dlinyasina
girer. I¢ diinyasi deyince, birinin kendini degil, bagkasinin birini yorumlamasi demek
oluyor. Ve temelde birinin bagkasinin tanimlamasi gergekten ne kadar mumkuindur?
insanin zihniyet diinyasi nasil ve hangi olaylarla sekillenir? O kisinin, bunalimlari,
buhranlari, bohem hayati, varolus kavgasi nasil cereyan etmistir? Hayatta neyi
amaclamistir, yoksa amagsiz midir? Buna eklenebilecek bir yigin soru, psikoloji
yardimiyla ikna edici cevap bulabilir. Son tahlilde psikobiyografi, psikolojinin tarih ve

edebiyatla kesistigi, yardimlasarak birbirlerine takviye ettikleri bir alana isaret eder.

Bu yazida psikobiyografinin ne oldugunu, amagcladiklarini, avantajlarini,
tarihgesini sirasiyla ele alacagim. Geri kalan kisimda bu alandaki mevcut
calismalardan tutarli olan metodolojik ¢ikarimlari ve yollari tartisacagim. Dolayisiyla
psikobiyografiye temel olusturan teorik kismin, bu daldaki pratiklere bagimli olarak,
belli basli ornek calismalardan ¢ikan soyut bilgilerle olusturulmaya calisildigini
belirtmeliyim. Sonra “iyi” ve “kétl” psikobiyografinin isaretlerini  kisaca
degerlendirdikten sonra psikobiyografinin var olan simdiki hali ve gelecegine dair genel

gOzlemlerle makaleyi sonuglandiracagim.
Psikobiyografi Nedir: Tanim denemesi

Soru basit: Psikobiyografi nedir? Kisaca, psikoloji ve biyografi dallarinin
birlesiminden c¢ikan bir c¢alisma alanidir. Nazariyattan bakildiginda, Kkisi
incelemelerinde psikolojik yaklagimlar kullanmak anlamina gelir. Bu konuda tek el
kitabinin (Handbook of Psychobiography) editori olan ABD’li psikiyatri profesoru
Schultz’a (2015) gore de psikobiyografi, bir bigcimde psikoloji yapmanin bir yoludur;
dolayisiyla temelde psikoloji ilminin ilgi alanina girer. Psikobiyografi, psikolojinin tg¢
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blayUk yonteminden biri olan ve bir kisi hakkinda derinlemesine analiz demek olan vaka
incelemesine/taringesine (case study) girer. (Diger ikisi, -tarama arastirmasi ve —
deneydir). Yine de o, bdylesi bir psikolojik incelemenin tarih/edebiyatla bulusmasi
halinde “tam bir biyografi’nin ¢ikacagina inanir. Bu bakimdan, ¢odu donuk, kontrollU
deneylere bakan ve terapi sureciyle ilgili olan akademik/laboratuvar bilgi-gozlemi
iceren psikolojik caligmalardan psikobiyografiyi ayirir. O halde psiko-biyografiyi, kiginin

tum hayatina bakan bir yorumlama/degerlendirme ¢abasi olarak gérmek gerekir.

Yillardir bu alanda c¢alisma vyapanlar psikobiyografiyi cesitli sekillerde

tanimladilar. Bunlardan yaygin kabul gorenleri en genel olarak sdyle toparlayabiliriz:

o 20. yuzyilda geligmis psikolojik kavramlarin kigi incelemelerinde uygulanmasidir
(Anderson, 1981),

e Psikolojik teorilerin etkili olarak kullanilmasidir (McAdams, 1988),

e Psikolojik teori ve arastirmanin, genellikle énemli tarihi bir figur, sanat ya da

siyasetten birinin Gzerinde akillica uygulanmasidir (Schultz, 2005).

Tarkiye’'de psikobiyografinin birkag tanimini da bdylesi ¢alismalar yapanlarin

kaleminden aktaralim:

e Hayati incelenen kisinin i¢ dunyasinin onun kisilik yapisina gore incelenmesidir
(Volkan, 2005),

e Ruhsallik alaninda birikmis bilgiyle yasanilan tarih kesitini yeniden okuma ve

anlama c¢abasidir (Dindar, 2014a),

e Bu makalenin sahibi ise su tanimi benimsemigstir: “Psikobiyografi, incelenen
kisinin ruh ve i¢ dunyasina yonelir ve kayda gec¢mis arsivsel bilgi, ani ve

anlatilardan yola ¢ikarak mantikli/tutarli agiklamalar getirmeye ugrasir.”

Psikobiyografinin ne oldugu, ona yakin duran kavramlar/kavramsallagtirmalarla
mukayese edildiginde daha da iyi anlasilabilir. Son zamanlarda “psiko” eklemli ve yeni
disiplin adi cagnistiran kavramlar psiko-tarih, psiko-sosyal, psiko-cografya, politik
psikoloji vd.) karsimiza ¢ikiyor. Bu terimlerin icadi, belli ki gok-disiplinli aragtirmalarin
yeni buluslar ortaya koyduguna/koyabilecegine olan inangla gergeklestiriimektedir.
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Psiko-tarih

Kendini yalnizca biyografi tartiyle sinirlandirmaz. Hatta son tahlilde denilebilir
psikobiyografi, psiko-tarihin etkinliklerinden sadece bir tanesidir. Psiko-tarih, yalnizca
tariht kisi degil, tarihi olgu esastir ve bu agidan daha genis konuyu ihtiva eder. Bu
kavrami ilk kez kullanan ve sonrasinda populer hale getiren isim bilim kurgu
romanlariyla taninan biyokimya profesoéri Isaac Asimov'dur. Onun “Robot” ve “Vakif”
romanlarinda gegen karakterlerinden biri olan matematikgi (Hari Seldon) “psiko-tarih”i
yeni bir disiplin olarak gelistirir. TUrkiye’de bu alanin bir yéntem olup olmadigi (ya da
varligini) tartisan Mustafa Alican’in  Gazi Universitesi Geng Bilim Adamlari
Sempozyumu’nda sundugu “Psikotarihin Yapisokimu” bagslikli bir kongre tebligi bu
meyanda zikre degerdir (Alican, 2011). Yine Alican’in Richard W. Noland’dan yaptigi
cevirisi bu alanda ilk okunacaklara giren bir ¢calismadir (Alican, 2010, 95-123). Bir
psiko-tarih calisma gabasi Turkiye’de Celikkol (2002) tarafindan yapilmis -daha gok

subjektif denemelerle- denenmistir.
Politik Psikoloji

Toplumlarin  ya da milletlerin  birbirleriyle iligkilerini  gdzlemlemeyi
amaclamaktadir. Se¢cmen davranigl, lider davranigi, grup hareketliligi ve kitle psikolojisi
hakkindaki arastirmalar bu alanin konusuna girer. Bunlarla baglantili, daha 6zelde, i¢
savas, soykirim, toplumsal travmalar, teror, go¢gmenlik ve entegrasyon alanlarinda
¢alismalar yurutilmesini amaglar. Cemal Dindar'in R. Tayyip Erdogan’ ele alan Bi’at
ve Ofke kitabi, Erdogan’in hikayesinin Turkiye'nin hikayesine benzetilmesi, bu
bakimdan Erdogan’in “zamanin ruhunu” temsil ettiginin ileri strdlmesi ve bunlari agan
yorumlamalari ile (6zellikle islami hayat tarzi uygulama yollarindan uzlasmaya gitme
cabalarinda yasanan gelgitler yorumu) pekala politik psikolojik galismadir. Bu alanda
Tarkiye’'de 6ne ¢ikan Ug eser Celik (2009), Tarhan (2010) ve Cevik-Ersaydi'ya (2011)
aittir. Son dénemde gikan Psiko-Politik Bir Yaklasim lle Tiirk-Ermeni lliskileri baglikl
calismayi derleme calismayi da bu meyanda anabiliriz (Cevik & Cevik, 2011).

Bunun yanisira “psiko-sosyal tahliller” de bu kapsamda disunulebilir. Gokay
(1981), Anapali (2014), Bulbal (2005) bu gergevede zikredilebilecek bir kag galismadir.

Psikobiyografinin Amaglari
Psikobiyografinin amaci, son derece zor olmakla birlikte basitge insanlari

anlamaktir (Schultz, 2005: 3). Zorlugu insanin karmasik i¢ dunyasidir ve onu
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kendisinden bagka en iyi bileni olmaz. Su halde psikobiyograflar, incelenen kiginin i¢
dunyasini “olabildigince” anlamlandirmak isterler. Simdiye dek bu alanda yapilan
calismalara bakildiginda, hayatlarinda zaten anlasiimasi zor kisilerin ele alindigi fark
edilir: Hitler, Nietzsche, Kim Jong, Bin Laden, George W. Bush, Leonardo da Vinci,
Van Gogh, Picasso, Gogol... Dusunur Nietzsche’nin bir mektubunda “Ben labirentim”
s6zU bile onu tanimaya ¢alismak igin kigkirticidir. Adam Smith’in son demlerinde hukuk
uzerine yazdigi 16 ciltlik el yazisiyla kaleme aldigi kitaplarini arkadaslarindan atese
atarak yaktirmasini istemesi, onun “piromanyak” olduguyla mi yoksa icinde yasattigi
“korku”yla mi ilgisini ¢ozumlemek meselesi psikobiyogralara davetiye cikartir.
Rousseau’dan yillar sonra bile hem demokrat hem de diktatorlerin ondan hala ilham
aliyor olmasinin nedenleri de, ancak onun karmagsik dusunce dunyasi ogrenilerek
anlasilabilir. Psikobiyografi, ez climle, incelenen kisinin ruh portresini ¢ikartma
hedefindedir.

Su halde psikobiyografide temel soru “ne” (what) degil; “neden”dir (why). Bu
sayede kisilik dinamikleri ve yapisina bakilabilir. Soru her zaman NEDEN oldugunda
psikobiyografinin amaci, bulmaca (puzzle) ¢dzmeye donusur. Her bosluk doldurusta
diger bosluk igin ayni soru sorulur: Neden. Ornekleyelim. Ressam Van Gogh, kulagini
neden “kesti” ya da belki dogru soru su; onun kulagi neden kesikti. Onun hayatini ele
alan biyografiler bu soruyu kolay bir teshisle, onun “deli” oldugu ya da “cilginhk yaptig1”
ile gecistirdiler. Ama bu gercek bir cevap degildi; zira cevap hayatindaki bir ayrintida
gizliydi. Son aragtirmalar (NTV, 2015), ayni evde kaldiklari arkadasiyla gecen siddetli
bir tartismanin ardindan “kilig ustasi” olan arkadasinin kulagini kestigini ortaya
koyuyor. Simdi asil soru su; peki neden? Psikolojik yaklasimlar, hamilik eden ev
arkadasini yaninda tutabilmek ve “yalniz kalmamak” igin van Gogh’un arkadasini
sikdyet etmedigi, bunu itiraf etmedigi, dolayisiyla ikisinin aralarinda “sessiz bir

mutabakat” yaptiklarini soylUyor.

Psikobiyografinin amacini aciklarken de, onun neye vyaradidini belirtmis
oluyoruz. -Bosluklari doldurma, -Dip nedenleri anlama/anlamlandirma, -Farkli ayrintiyi
gérmemize imkan verme. Sdézgelimi Hitler'in intiharini onun basina gelecek “kuguk
dusuricu” yargilanma safhasindan daha ¢ok, 6lumuyle insanlari kendine baglamanin
bagka bir yolu olarak degerlendiren yorumlarla karsilasabiliriz. Bagka bir 6rnek; Falih
Rifki Atay'in Cankaya'da aktardigi Ataturk’e ait bildik bir hikaye, psikolojik bir
degerlendirmede bambaska bir anlama buaranebilir. Bu hikdyeye gore kuguk
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Mustafa’nin egilerek oynanan birdirbir oyununu digsardan sadece izleyip, oyuna
katilmamasi, arkadas israri Uzerine kiguk Mustafa’nin “Ben egilmem!” demesi, aniyi
aktaran Atay’ca onun “¢ok onurlu” olmasina baglanir (Atay, 1984: 21-22). Volkan ve
Itzkowitz ise, daha o vakit Mustafa’nin “yalniz” oldugu ve bagkalarina karsi siphe dolu
oldugunu ileri surerler (Volkan, 2005: 59). Osmanl tarihine yoneldigimizde de, kafes
ustli dedigimiz uygulamanin sehzadeler Uzerindeki baskisi psikolojik saiklerle
anlamlandinlip, sonra niye padisahlar arasinda “deli” olanlarin ¢ikabildigi de izah
edilebilir. Zira her an oldurtlme ihtimalinin oldugu bir ortamda buyuyen bir sehzadenin,
padisah olduktan sonra nasil davranabilecegini belirlemek psikolojik agidan zor olmasa

gerektir.

Politik figurlerle ilgili psikobiyografilerin sayica hacminin buyUkligu, bu
calismalarda siyasetgcilerin 6zel bir yeri oldugunu gdsteriyor. Ozellikle diktatdr, tiran
veya kudretli liderle ilgili calismalar dikkat ¢ceker. Belirleyici olan uzun iktidar yillariyla
bir bicimde olumlu-olumsuz iz birakan liderler psikobiyograflarin ilgisini g¢ekiyor.
Dramatik sonlu liderlerin hayatlari da pek ¢ok gizemi ve soruyu geride biraktigi igin
psikolojinin yardimiyla anlasiimaya calisiliyor. Simdiye dek yapilan psikobiyografik

calismalari kategorik olarak sdyle gosterebiliriz:

e Politik liderler: Adolf Hitler, Ill. George, Napolyon, Lincoln, Ataturk,
Richard Nixon, Mahatma Gandi, Robbespierre, W.Churchill, Adnan Menderes,
Saddam Huseyin, Lenin, Trotsky, Kim Jong, George W. Bush, Henry Clinton,
Usame Bin Laden, Margaret Thatcher, Barack Obama, R. Tayyip Erdogan.

e Edebiyatcilar: Gogol, Dostoyevski, Virginia Woolf, Sylvia Plath Cemal
Surey(y)a, Tevfik Fikret, Nazim Hikmet.

e Sanatcgilar: Pablo Picasso, Vincent van Gogh, Da Vinci, Diana Arbus, Elvis

Presley.
e Diniliderler: Hz. Muhammed, Hz. isa, Luther, Said Nursi.

e Filozoflar: Rousseau, Bertrand Russell, Cemil Merig.

Bilim insanlari: Einstein, Sigmund Freud, Eric Erikson.
Psikobiyografinin Tarihgesi ve Geligimi
Akademideki yaygin anlayis, ilk psikobiyografi tirline giren ¢alismayi Freud’un

1910’da yayimlanan Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci (Leonardo da
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Vinci ve Cocukluk Anisi) kitabiyla bagslatir. Taninmis psikobiyograf Alan Elms, ylzyil
gegse de Freud'un bu galismasini hald birkag saygin psikobiyografi 6rnegi olarak
gbsterir (EIms, 2005: 210). Bu kabulle ilgili zellikle ingilizce yayinlarda bir siiri atifla
arsilasmak mumkuindur. Leonardo calismasinda Freud’'un sectigi teori kuskusuz
psikanalizdir. 1910 ve 1920’li yillarda bu tur calismalar cokca elestirilirse de
psikobiyografi calismalarina devam edilir. Ozellikle yazanin/sanatginin hayati 6nemli
degil, eserin ne dedigi 6nemli diyen edebiyat ¢evrelerinden elestiri gelirl. Freud ise
yazanin/sanatc¢inin kendi hayatini da énemseyerek biyografi incelemelerinde yeni bir

perspektif getirmeyi onerir ve etkili olur da...

1940°’li yillar, bu tir galismalarin goreli yavasladigi devre olsa da zikre deger
birka¢ eser 6ne ¢ikar. Manfres S. Guttmacher’in 1941’deki 1ll. George ve Walter C.
Langer’in 1943’teki The Mind of Adolf Hitler (Hitler'in Zihni) incelemeleri kitaplasir. Il.
Dunya Savasi etkilerinin insan hikayelerine yansimalarinin oldukga ilgi ¢ekici oldugu
bu yillarin bolca malzeme vermesine karsin psikolojik kisi incelemeleri sinirhdir.
1950’lerin ikinci yarisinda psikiyatr Erikson’un Martin Luther (1958) ve Mahatma
Ghandi (1961) calismalari, ciddi psikolojik ¢ézUmlemeleriyle bu alanda iyi 6rnek

olusturur.

Ozellikle 1970’ler, psikobiyografik yayinlarin arttigi yillar olarak geger. Ozel
dergiler, tezler, konferanslar ve cesitli érgutlenmelere bu yillarda rastlanilir. S6zu
gecgen bu gelismelerin neredeyse tamami ABD’de gerceklesir. Bu noktada Californiya
(Kaliforniya’da), Nortwestern (lllinois eyaleti, Evanston sehrinde), Duke (Kuzey

Karolina'da) universiteleri dncu rolu dstlenir.

Peki psikobiyografilerin gelecedi var mi? Akademi icinde ve disinda pek ¢ok ilgi
cekici konuda psikobiyografik arastirmalar yapilacak gibi gorundyor. Psikoloiji
bolumlerinde henlz uzmanlagsma yok; kurumlagan anabilim dallari da de yaygin degil.
Ne var ki, psikobiyografiler “tutkulu” insanlarin mesgalesi olarak kalmaya devam
edecek gibi gorintyor. Taninmis psikobiyograf Alan Elms, kendi kisisel web
sayfasinda “kariyer tavsiyesi” (“‘career advice”) boéliminde, bu konuda calismak
isteyeceklere Shultz’'un kitabina ilk olarak géz atmalarini, ardindan yine ayni kisinin

hazirladigi web sitesine girmelerini salik verir. Bundan sonra “Hala ¢alisma konusunda

1 Bu konudaki bir psikiyatristin 6zetlemesi igin, bkz. Agah Aydin (2012). “Elestiri Siddeti: Ve insan
Aynada Kendini Gordu”, Diinden Bugline Edebiyat, S.6. ss.17-20.
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istekli” olanlarin tesvik (ya da dedgil) ileri tavsiye icin kendisiyle temasa gegmelerini

ister. Su uyari notlarini eklemeyi de ihmal etmez (Elms, 2015):

“Ben, bu alanda ihtisasli fakllte olan ¢ok az psikoloji bélumleri gérdigumden
beri, akademik kariyerlerinin baglangicinda bu tur galigmalarini yapmalarini kimseye
kesinlikle tavsiye etmedim. Fakat gercekten psikobiyograf olmaya tutkuluysaniz, en
azindan yari zamanh olarak iginizi layikinca yapabilmeniz icin ¢aligmalarinizda size

kismen yol gdsterebiliriz.”

Tarkiye'de ise, psikobiyografik ilk ¢alisma olarak ABD’de yasayan psikiyatr
profesori Vamik Volkan’in ilk baskisi 1984’te Immortal Atatiirk’in neredeyse 15 vyil
sonra, 1998'de Oliimsiiz Atatiirk olarak terciime edilen kitabiyla baslatmak gerekir.
Hakkinda yazilan her yazinin kayda gectigi ve bununla ilgili resmi/milli arsivin olustugu
lider Atatlirk hakkindaki bu kitabin Turkiye’deki basiimasina bir sure yasak getiren sey,
sb6zi edilen kitaptaki psikolojik tahlillerdir. ik basildigi 1984’te Tirkiye'de askeri
vesayetin guglu bicimde sdrdugu vyillarda, kitapta c¢ikan ve alisik olunmayan bir
yontemle ele alinan Ataturk’lin “insan” portresi bazi ¢cevreleri rahatsiz eder ve politik
itirazlarla kargilagir. Sileyman Demirel'in cumhurbaskani oldugu 1998'de, artik bdylesi
endiselerin/vehimlerin yersizligine dem vuran yaygin siyasi anlayisin etkisiyle, nihayet
kitabin Turkce baskisi yapilir. Volkan'in tarihgi ortagi Itzkowitz ile birlikte yazdiklari bu
kitap -anilmaya deger birkac¢ calisma harig- bu alanda hala 6zel 6nemini korumaktadir.
Universitelerin psikoloji veya tarih bélimlerinde de heniiz boyle calismalar tesvik
ediliyor degildir. Yine de bazi biyografik ¢alismalarda psikobiyografik yontemlerle

konunun ele alindigi pasajlar da artmaktadir.
Psikobiyografi ile ilgili Literatiir

Psikobiyografi yerlesik bir disiplin olmamasina kargin dunyada yuzyildir 1000’i
geckin calisma vardir2, Editéri William Todd Schultzun 2005'te Oxford Universitesi
yayinlarindan ¢ikan Handbook of Psychobiography (Psikobiyografinin Elkitabi), ilk elde
okunmasi gereken kaynak eserdir. Her bolimde en az 6 makalenin oldugu 4 bolumlu
bu kitabin ilk parcasi “Psikobiyografi Nasil yaziimal” bashgi tasiyor. Kitabin geri kalan
kisminda, politikaci, sanat¢i ve psikologlarin psikobiyografilerinden érnek calismalar

bir makale uzunlugunda yer aliyor. Hem ydntem Uzerine yazilari hem de ornekleriyle

2 Bir galigmada Avrupa ve ABD’de 1980 yilina kadar yapilan galisma sayisi toplam 854’tiir.Bkz. W.
McKinley Runyan, “Progress in Psychobiography”, Journal of Personality, 56 (Mart 1988), s.302.
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bu kitap psikobiyograflarin baslangi¢ kitabi olmalidir. Bundan baska birka¢ basvuru
eseri siralanabili. W. M. Runyan (1982), Life Histories And Psychobiography:
Explorations In Theory And Method. New York: Oxford University Press; Elms, A. C.
(1994). Uncovering Lives: The Uneasy Alliance Of Biography And Psychology. New
York: Oxford University Press; McAdams, D. P., & Ochberg, R. (Eds.) (1988).
Psychobiography And Life Narratives. Durham, NC: Duke University Press. Ayrica
pek cok faydali bilgiyi depolayan bir web sitesi de (http://www.psychobiography.com)
yararlidir. TUrkiye’de yapilan bu alandaki dogrudan calismalarin ise oldukga sinirli

kaldigini sdylemeliyiz.
Tablo 1

Turkiye’de Psikobiyografi Alanindaki Calismalar (1995-2015 arasi)

1995- 2000- 2005- 2010 ve
1999 2004 2009 sonrasi Toplam

Kitaplar 1 1 4 3 9
Makaleler 0 0 0 2 2
Tezler 0 0 0 1 1
Ceviriler 0 0 0 1 1
Sunular/Dersler 0 0 0 3 3
Elektronik kaynaklar 0 0 0 0 0
Toplam 1 1 4 7 16

Psikobiyografi Alanindaki Kitaplar:

e Volkan, V. D. &. Itzkowitz, N. (2010). Atatirk/Anatirk: Mustafa Kemal’in
Yasami, i¢c Diinyasi, Yeni Turk Kimliginin Yaratihsi ve Bugiinkii Turkiye deki
Kimlik Sorunlari. Istanbul: Alfa. (ilk baski, 1998, Baglam).

e Ug, Himmet (2001). Tevfik Fikret'in Psikobiyografisi: Felsefi, Psikanalitik, Edebi

Bir Elestiri, Ankara: Bizim Blro Basimevi.

e Dindar, Cemal (2015). Tarih Oncesi Kopekler Havliyor, Cemal Sireya'nin

Psikobiyografisi, istanbul: Telos.

e Dindar, Cemal (2011). Bi'at ve Ofke / Recep Tayyip Erdogan'in Psikobiyografisi,
istanbul: Cadde. (3. baski, 2014, Telos yayinlari).

e Tarhan, Nevzat (2012). Cagin Vicdani Bedilizzaman, istanbul: Nesil.

e Beyazylz, Murat (2007). Cemil Meri¢'in Psikolojisi, Ankara; Asina.
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e Alper, Yusuf (2008). Psikodinamik Acidan Cemal Siireyya ve siiri, istanbul:
Ozgr.

e Alper, Yusuf (2006). Psikodinamik Agidan Ahmet Erhan ve siiri, istanbul: Digraf.

e Alper, Yusuf (2005). Nazim Hikmet siirinin psikopatolojisi, istanbul: Toplumsal
Akademik Yayinlar.

Bu kitaplar arasinda Himmet U¢'un c¢alismasinin, Milli kitiphanede kaydi

yoktur; ancak nadir kitap olarak sahaflarda bulunabilmektedir.
Psikobiyografi Alanindaki Makaleler:

e nan, Siileyman (2011). Adnan Menderes’in Mizaci Uzerine, Psiko-biyografik Bir
Deneme”, Turkiye Gunltugu, S.107 (Yaz 2011).

e Gursu, Orhan (2015). “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi Denemesi”,
EKEV Akademi Dergisi, S.62 (Bahar 2015).

Bu belirleme, bir sinirhlik igeriyor. Zira internet Uzerinden yapilan aramayla
belirlenmistir. Yani basili olup pdf., doc, docx gibi dokiimani internete girmemis bagka

makaleler de olabilir.
Psikobiyografi Alaninda Yapilmis Tezler:

e Yesil, Cumali (2010). Rainer Maria Rilke'nin 'Malte Laurids Brigge'nin Notlar!'
adl eserinde ruhbiyografisi, (Dan.Yilmaz Ozbek. Atatiirk Universitesi / Sosyal

Bilimler Enstitisu / Alman Dili ve Edebiyati Anabilim Dali. Doktora Tezi)

YOK Tez Tarama Merkezi’'nin internet sayfasindaki tarama kutucugunda aranan
kelimeler sunlar olmustur: Psikobiyografi, psiko-biyografi, psikolojik inceleme,
psikolojik ¢éziimleme, psikolojik tahlil. En sonda ingilizce olarak “pyschobiography”
kelimesi tarandiginda bir doktora tezine rastlaniimistir. “Biyografi” olarak
yapilan/gorilen galismalar ise cogunlukla tarih ve edebiyat alanlarinda olmak tizere 74
kayitla karsilasiimistir. (Agustos sonu 2015 itibariyle)

Psikobiyografi Alanindaki Sunu/Ders (yayinlanmamis):
e Aydin, Agah (2011). “Psikobiyografi”.

e Soygir, Haldun (2011). “Kagak: Dr. Fikret Urglip’in Yasam Oykisi, Bir
psikobiyografi denemesi-*“.
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e Soygur, Haldun (2011). “Nijinski’nin son dansi: Sizofreni”.

So6zu edilen bu sunular, Turk Psikiyatri Derneginin 5-9 Eylil 2011°de Bolu’da
duzenledigi “Psikiyatri Tarihi & Tarihin Psikiyatrisi” temali GuUz Okulu’ndaki konu

basliklarinda yer almis fakat sunular herhangi bir yerde yayinlanmamistir3,
Psikobiyografi Alanindaki Ceviriler:

e James William Anderson (Cev: Gokhan Kagnici), (2010). “Psikobiyografinin
Metodolojisi”, Tarih Okulu, Mayis -Agustos 2010, Sayi VII, ss.77-97.

“lyi” Orneklerden Yéntem Notlar*

Psikobiyografinin standartlari belirlenmis bir ydonteminin olmadigini belirtmistik.
Yapilan ornek c¢alismalardan bazi notlar g¢ikarmak bu yuzden yararli olacaktir.

Yonteme dair tutarli bir yaklasim gelistirmeye ¢alisan bu notlari 5 baglikta ele alabiliriz:
1. Kisisel ilgi
2. Soru Dizgesi Cikarma
3. Kapsaml Etut
4. “Ug Acr’ya Odaklanma
5. Psikolojik Yaklasim/lar Uygulama

Kisisel ilgi (=Konu segimi): Psikobiyografide konu, ¢ogu zaman ¢ok sorulu

kisiler, siphe, sansasyon, spekulasyon, barindiran gohretli insanlardir. Her seye

3 Mesala Agadh Aydinin  kisisel web sitesine iletisim igin koydugu eposta adresine
(agah@agahaydin.com) 18 Agustos 2015 tarihinde mesajla sunusunun yayinlanip yayinlanmadigi
sorulmus ve fakat ne yazik ki, herhangi bir cevap alinamamistir.

4 “lyi” kavrami géreceli bir kavram. Bu konuyu yazmaya basladigimda, énemli iki isimle e-posta yoluyla
yazistim ve duygu belirttigi icin onlara bilerek psikobiyografideki “iyi” érnekleri yazmalarini rica ettim. Bu
iki isimden biri Pasifik Universitesinde psikiyatr profesorii ve psikobiyografi el kitabinin editérii W.Todd
Schultz; digeri de (Kibris) Tirk koékenli ABD’de yasayan Virginia Universitesinde psikiyatr profeséri
Vamik D.Volkan'di. Her ikisinin “iyi” psikobiyografi listesi farkliydi. Shultz'un listesi: Tim Kasser (2013).
Lucy in the Mind of Lennon. New York: Oxford University Press; Dan McAdams (2010). George W. Bush
and the Redemptive Dream. New York: Oxford University Press; William Todd Schultz (2011), Tiny
Terror. New York: Oxford University Press; Alan C. Elms (1994). Uncovering Lives: The Uneasy
Alliance Of Biography And Psychology. New York: Oxford University Press. Volkan'in listesi: Volkan, V.
D. & Itzkowitz, N. (1984). The Immortal Atatiirk: A Psychobiography. Chicago: University of Chicago
Press; Langer, W. C. (1972). The Mind of Hitler: The Secret Wartime Report. New York: Basic; Redlich,
F. (1998). Hitler: Diagnosis of a Destructive Prophet. New York: Oxford University Press.; Dorpat, T.
L. (2002). Wounded Monster: Hitler's Path From Trauma to Malevolence. New York: University Press
of America.
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ragmen konu segiminde belirleyici olanin temelde yazanin ilgi alaniyla irtibath oldugunu
vurgulayalim. Bu alandaki 6rnek ¢alismalar da dedigimizi teyit ediyor. Mesela, psikiyatr
Yusuf Alper’in sair Nazim Hikmet (1902-1963) ve Ahmet Erhan (1958-2013)"1 konu
olarak se¢gmesi, kendisinin de siir yazmasindandir. Baska bir psikiyatr Shultz, Amerikall
fotografci Diana Arbus’un (nédm-1 diger “kotu fotograflarin iyi fotografgisi”) (1923-1971)
niye ucube/hilkat garibesi gibi fotograflar c¢ektigini merak ederken onu anlamaya
calismistir. Yine ayni arastirmaci ABD’li sair ve yazar Sylvia Plath (1932-63)'in sanati
icin intihar etti§i sonucuna ulasirken, onu yazmaya iten Plath’in trajik yasamiydi.
Itzkowitz'in Ataturk ilgisi ise Osmanli ¢alismalari icin 1950’lerin ikinci yarisindan sonra
sik sik geldigi Turkiye’'deki Ataturk reformlarinin basarisindan etkilenerek onu yazmaya
karar vermesidir. Benim Menderes’in psikolojisine yonelme ¢abam, dolduramadigim
bosluklar icin ihtiya¢ hissetmemdendir. Esasinda yazani etkileyenin, 6zellikle belirgin
yasam olaylari, ¢atismalar, temalar, iligki kaliplari, dizileri oldugunu sdéyliyoruz. Son
cumlede, s6zU dolandirmadan basit¢ce anlamak isteyecekler igin “psikobiyografi”, 6zl
olarak eziyet, iskence, azap, cefa goren, travma yasayanlarin hayat hikayesi midir
sorusuna “hayir’ diyemeyiz. Bu babda Turkiye’de psikolojik portresi cikartilabilecek

ozellikle gegcmis donemlerden ¢ok “meshur” oldugunu da belirtmeliyiz®.

Soru dizgesi ¢ikarma: Psikiyatr ve psikologlarin kendilerine danisan kisilere,
onlari yakindan tanimak igin yonettigi bir stir soru vardir. Bu sorularin, psikobiyografik
calismaya konu olan kisi icin de yapilmasi gerekir. Kigiyi tanima sorulari; etnik ve
sosyal kokenleri, ka¢ ¢ocuk vardir, ailede kaginci ¢ocuktur, anne-babanin aidiyetleri
nedir, yatinmlar ne ve kime yapilmistir, hangi ¢evrelerde buyumuslerdir? (Herken,
2015). Aranan cevaplar kisinin psikolojisini cézmeye yarar. Vamik Volkan’i Atatirk
incelemesine “turbelerde oOlulerden medet ummaktan vazgecilmesi, Musliuman
sanatgilarin serbestgce insan figlrlerini iceren heykel ve resimlerini yapar hale
gelmeleri, liderin halkin énlnde raki i¢ebilmesi, bir Turk kadinin Avrupa Guzellik
yarismasina katilip glzellik kraligesi secgilmesi” gibi sorularla ¢alismaya baslar. Usame
bir Laden’i etkileyen psikolojik etkenler, akil hocalari ve ona “babalik” yapanlar, savas
travmasi, koktenci radikal hevesleri, sOhret isteyen ego sorulari da onunla ilgili A. J.

Dennis’i, Usame bin Laden incelemesine goturar.

5 Ornek olmasi igin su isimler diigiinilebilir: Tarihi Sahsiyetler; I. ibrahim, Sultan Hamit, Geng Osman,
Riza Nur. Sanat/edebiyat diinyasindan; Metin Kagan, Cahide Sonku, Sezer inanoglu, ilhan irem, Zeki
Muren.

502
© 2016 TUHED Tum Haklar1 Sakhdir. ISSN: 2147-4516



Siileyman INAN

Kapsaml etiit (Sabir isteyen zaman): Kabul etmek gerekir ki, bu tlr ¢galismalar
epey zaman gerektiren isleri kapsar: Derinlemesine okumalar yapma, bazi kisilerle
g6rusme, psikolojik cézimlemeler yapma vs. Tabi bu da, zaman demektir. Psikiyatr
Vamik Volkan “Oliimsiiz Atatiirk” kitabini 7 yilda tamamladi. Tarihgi Lawrence J.
Friedman, Eric Erikson hayatini ve ¢alismalarini anlattigi /dentity’s Architect (Kimligin
Olusumu) 1999°da ciktiginda uzerinde 10 yildir galigiyordu (Alexander, 2005: 265).
Kisacasi psikobiyografiler akademik unvanlara ¢abuk kavusmak isteyen “hirsh”
arastirmacilara gore degil; belki bu yuzden lisans-Ustlu donemde yapilmasi tavsiye
edilmiyor. Yukarida Dbelirttigimiz  kigisel ilgiyle birlikte dusindugumuizde
psikobiyografilerin herhangi bir beklentisi/¢ikari olmayan, biraz da biricik merak ugruna
yapacak ciddi arastirmacilarin isi oldugunu séylemeliyiz. Ornek olmasi icin Volkan'in

calismasinin etit taslagini asagidaki tablodaki gibi gosterebiliriz:
Tablo 2

Vamik Volkan “Oliimsiiz Atatiirk” Kitabinin Etiit Taslag

Kitabin
Eserin incelenen Kaynaklar Gorusilenler Arastiriima-
Adi Kisi Basilima
Sureci
Oliimsiiz Atatirk Hatira (30) 1. $.S. Aydemir, “Tek 1973-1984
Atatlirk Adam”in yazari, (20 (9 yil)
Psikoloji / Kasim ve 13 Aralik
Psikobiyografi 1974)
(27) 2. Sabiha Gokgen, (2 ve 5
Aralik 1974)
Monografi 3. Kiymet Tesal, Nuri
(104) Conker’in kizi, (13 Mayis
1975)
Toplam; 161 4. Lutfiye Gursoy,
kaynak Menemen Kubilay’'in

tanidid1, (16 Ekim 1974)
5. Abdurrahim Tuncak,
Atatlrk’in manevi oglu,
(5 Aralik 1974)
6. Rauf Denktas (18 Ekim
1980)
D.UQdur, (29 Nisan 1975)
P.Cambel ,(5 Ocak
1975)
9. Isminin verilmesini
istemeyenler

© ~N
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Psikobiyografide iyice arastirma yapilmadan yasanabilecek vahim hatayi
anlatmak i¢in ¢ok bilinen bir 6rnegi paylasalim. S6z konusu hata Freud’a aittir ve hem
de psikobiyografi alanindaki ilk galisma sayilan Leonardo kitabinda gecger. Freud, Da
Vinci'nin ¢ocukluk hatiralarindan birinde gegen “kus’la ilgili simgesel yuklemeyi kendi
kaderinin belirtisi olarak yorumlar. Hatiradaki riya anlatisi sdyledir: “Sanki, ben
begsikteyken bir gaylak lzerime geliyor, kuyruguyla agzimi agiyor ve dudaklarimin
arasina soktugu o kuyrukla bana birgok kez vuruyordu.” Freud, burada gecgen “caylak”
baska bir kus olan “akbaba” olarak —italyancadan Almancaya- gevirmistir. (it. aquilone
— alm. geier). Freud, akbabayi, eski Misir mitinde gecen akbaba bash kutsal ana
Tanrica Mut ile (Kraligelerin tanrigasi-Tanri Amon’un esi) annesi Caterina’yla
O0zdestirmesiyle olaganusti yoruma girisir (Nardini, 2011: 19-20). Gergekte, o kus
akbaba degil, tipik bir kus olan caylaktir ve Da Vinci'nin ¢ocuklugunu gegcirdigi
kasabada c¢ok gorunurdur. Freud, eder bu bilginin saglamligina gtvenseydi anlatilan

hataya dismezdi.

Bu noktada, bir psikobiyografi arastirmacisinin hasir nesir olacagi kaynaklari

siralayabiliriz:

e Psikobiyografiye ait giris kitaplari: Temel diizeyde disiplini tanimak anlaminda

yararl olacaktir.

e Yazili materyaller: Tarih biliminin asil kaynak olarak goérdugu, guven veren
materyallerdir. NUfus bilgileri, evlilik cizdanlari, ¢ocuklarin kayitlari, dogum-

olum belgeleri,

e Hatiralar, gunlukler, mektuplar, 6zel notlar: Tarih biliminin kuskuyla baktigi bu
kaynaklarin bu ¢alismalarda 6zel bir yeri vardir. Cok yonll satir arasi okuma
notlarinin bu ¢alismada onemli ipuglari verdigi sOylenebilir.

e Gdrugme notlari: Yazan/yazanlarca yapilan s6zlu gérigmeler, bu calismalarda
pekistire¢ unsurlardir.

e Ozel esyalar: Oyuncak, takilar, giysiler, eskiz defteri, resimlemeler, saglik
kayitlari, hobi esyalar vs. Ornegin Fatih Sultan Mehmet'in kisiligine ait en eski
izler yazi ve gizimlerle dolu gocukluk defterinden anlasilabilir.

o Gorselligitsel materyaller: Fotograf, video, film, resim vd. kigiye dair ¢ok ayrintiyi

ele verir.
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Edebi trlnler: Roman, deneme, hikayelerde kisinin ruh sifreleri gizlidir.

“Ug¢ Acr’ya Odaklanma: lyi bir psikobiyografi, odaklanilan kisiye (i¢ agidan

bakmayi gerektirir: 1-Fiziki gelisim, 2-Benlik (Kigisel Ruhi) gelisim, 3-Sosyal

cevre/yasanilan donem.

Fiziki gelisimde; kisinin bedensel gelisimi (boyu, kilosu, gézu, disi, kafa yapisi,
dig gérunuma), gecirdigi hastaliklar, tikler, belirgin kusurlar, aile genetiginden

gelen muzminlikler, psikozlar vs. arastirilir.

Benlik gelisimi; Kisinin bunalimlari, buhranlar, kompleksler, yasadigi sikintilar,
olumler, anne-baba ortami ve etkileri, kardeglerin durumu ve onlarla iligkileri,

evliligi-ayrihklari vs. arastirilir.

Sosyal gevre/Yasanilan donem; Kisinin etnik kdkeni, sosyal/mesleki mesrebi,
inaniglar, gelenekler, azinlik-gogunluk aidiyeti, yasadigi ¢cevre, zamanin sartlari

vs. arastirilir,

Bunlari yaparken temel psikoloji sozlukleri tarayarak dagarcigi genigletme,

teorik okumalar yapma, bu basliklar altinda psikolojik notlar ¢gikarmak kiginin psikolojik

profilini gcikarmaya yarar.

Psikolojik yaklagimlar uygulama: insan davraniglarini ve zihni sureglerini

“‘tanimlamak” ve ardindan “acgiklamak”, psikolojinin hedeflerindendir. Bu hedeflere

ulasmak igin gesitli yaklasimlar kullanilir; bunlar ya birebir, ya da ¢esitli sentezlemelerle

uygulanabilir. Populer ve koklesmis yaklasimlari kisaca sOyle gosterebiliriz:

Psikanalatik yaklasim (=Freudyen psikanaliz): Korku, tutku gibi biling-digi

etkenlerin insan davraniglarindaki etkisini inceler.

Biyolojik yaklagim: Hormon, gen ve sinir sisteminin insan tzerindeki etkilesimini

konu edinir.

Bilissel (Kognitif) yaklagim: insanlarin bilgiyi ne sekilde depoladig, isledigi,
algiladigi ve kullandigiyla ilgilenir.

Davranigsal (Behavioral) yaklasim: Ortam, ¢evre ve olaylarin (6dul-ceza) insan
davraniglarini nasil degistirdigini arastirir.
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e Humanist (insancil) yaklasim: Ozgurlik, yaraticilik, potansiyellik gibi insan
tabiatinin olumlu yanina odaklanarak sevgi dolu iligkiler gelistirme egilimine
dikkat kesilir.

e Kdlturlerarasi yaklasim: Kultlrel ve etnik benzerlik ya da farklilarin insan yasami

uzerindeki etkisini inceler.

Bu yaklagimlarindan birinin veya birkaginin kullaniimasiyla kisi 6zelliklerine
farkh acilardan bakilabilir. Turkiye'de yapilan galismalardan ornekler verelim: Sair
Cemal Sureya’nin (soyadindaki ikinci —y’yi sonra kaldirir) kiiglikken tvey annenin eve
gelmesi ile komsunun evinde bir kiigik (g6z) odada kaliglarinin, kendisinde olusan
disari “atilma” korkusu verdigini ve bunu yillar yillar tasidigini sairin su dizelerinden
anliyoruz: “Sizin hi¢ babaniz éldii mii / Benim bir kere 6ldii kér oldum” (Dindar, 2015:
67-69). Cemal Dindar, sairi dederlendirirken, onun ikilemlerini ve karmasik dinyasina
egilirken sik sik basvurdugu yaklasim psikanalizdir. Psikiyatr profesori Nevzat Tarhan
da Said Nursi'yi inceledigi eserinde donem ve olay etkisinin irdelendigi davranissal
yaklasimdan ilham alir. Said Nursi’'nin yetisme c¢aginda hakim olan pozitivizmin
etkisinden kendini kurtarirken onun yeni zamanin yorumunu nasil yaptigini su sekilde
aciklar: “Allah’in inkar edildigi, tabiatin her seyi yarattiginin iddia edildigi bu zor
dénemde hangi cevaplari verecegine dair derin dusuncelere, tefekklrlere baslamistir.
Ciddi analizlerle fikir Gretmeye yonelmis, bilimden ve nefsinden gelen dirtlleri ikna

etmeye calismistir” (Tarhan, 2012: 44).

Bunun disinda yalnizca degini biciminde gegistirecegimiz psikobiyografide
asagidaki modern yaklasimlar da yol gosterici olabilir: Dan McAdams; Kimligin Yasam
Oykiisii Modeli (Life story model of identity); Silvan Solomon Tomkins, Senaryo Teorisi

(Script theory).
“Kotii” Psikobiyografinin isaretleri

Psikobiyografilerde sik karsilagilan ve bu agidan kaginilmasi gereken bagliklari

asagidaki gibi maddeleyip, tek tek kisaca acgiklamaya girisecegiz:
1. Indirgemecilik
2. Yanlis teori/yaklagim segimi
3. Hastalik teghisiyle yaklagmak
4. Degersizlestirme
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indirgemecilik: Kolay yargilara ulasma veya yorumlamalari daha yalinlastirma
ve basitlestirme demektir. Zor tarih arastirmalarinda psikolojik ¢6zimlemeler kestirme
bir yoldur. Sinirh kaynaklara ulasmak basitlestirme egilimini yukseltir. Anderson,
indirgemecilie 6rnek olarak, Gandi'yi ele alan iki arastirmadaki yazarlarin vardigi

sonuglari/yargilari kargilastirmasi oldukga garpicidir.
Tablo 3

Gandi'yi Ele Alan Yazarin Vardi§i Sonuglarin/Yargilarin Karsilastiriimasi

incele Cevabi
Yazar nen Eylem/ aranan Sembolizm Yorum
kisi Tarih soru
Wolfenstein Gandi Tuz Pasif insan tohumu Hint  toplumunun
(1973) yurlyds direnisinin  (Benzetme gli¢c ve cesaretini
u/1830  kokeni istiare -tuz geri almasi
nedir? tanecigi) (Psikolojik etken)
Erikson Yiyecekleri ingiltere’nin
(1971) koruyan adaletsizligini
madde gOzler 6nune serme
(Benzetme (Siyasi ve
gercek- ekonomik etken)
Ekonomik
deger)

Yanlis teori/yaklasim sec¢imi: Alanda tamamen deneysel destek bulamamis
veya itibarini henlz kazanamamig teorilerden yararlanilmasi. Ya da ¢ogu son donem
(guncel) anlayiglarla gegmisteki kisileri degerlendirme g¢abasi. Tarihi kesitlerin ayni
olmadidi unutularak yapilan bu yanlis, tarih biliminde anakronizm olarak bilinen bir

seydir.

Hastalik  teshisiyle  yaklasmak:  (Pathography=hastalik tanisi/teshisi
[diagnosing]) incelenen kisiyi, bir hastalik teshisiyle degerlendirme. Kisiyi hastalik,
mutsuzluk gibi negatif yanlariyla ele almak demektir. Pathografi, esasen bir tip terimi
olmasina karsin 1990’lardan itibaren “Kiginin olumsuz yanlarina odaklanan biyografi
tir(” olarak ingilizce sdzliiklere girmis bir kavramdir. Yayilan kétii sdhretiyle yeni ama
pejoratif anlamiyla bir kavram olarak girmistir. 1985-90 arasinda ABD’li yazar J. C.
Oates tarafindan bu kavram popdularize edilmistir. Buna 6rnek olarak Adolf Hitler
verilebilir. Onun hakkinda muttefiken varilan “narsist psikopat” teshisi sonrasinda, her
yaptigini sirf bununla irtibatlandirarak agiklamak, zamanina yonelik olaganustu sartlar-

aciklamalarina pay ¢ikarmamak anlami tagir.
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Degersizlestirme (=Kisisel fantezi ekleme): Kisiyi yermek icin bir anlati
formati sunar. Yazanin onyargisiyla beliren ve incelenen kisinin olumsuzluklarini
ispata girisen c¢alismalar bu kapsama girer. En bilinen orneklerden, Da Vinci ve
Gogol'un bastinimis erdisi egilimler tasidigini ileri stren calismalar daha dikkatli
okunmalidir. Boyle bir sey dogru olsa bile, onlarin yeteneklerini gormezden gelen,
onlarin kisiligini tanitan tek gergcekmis gibi gosteren ¢alismalar sorunludur. Turkiye'de
buna tipik bir 6nek olarak; Streyya Aydemir'in 1950-60 doneminin Turkiye bagbakani
Adnan Menderes'i inceledigi Menderes’in Drami adh kitabi verilebilir. Bu kitabinda
Aydemir, Menderes’i olumsuzluklar i¢cerisinde yorumlama gayretini acik eder. Boyle bir
sey yaptigini iddia etmez ama yer yer onu psikolojik tahlillerle olumsuz figur yapar. S6z
konusu kitabin i¢ baslklarina hizlica géz atildiginda yazarin psikolojik ¢cézimleme
gayreti fark edilir: “Olimler Zinciri, Korunmaya Muhtag Bir Cocuk, ... Bir Yalniz Cocuk,
Yalnizlik Kompleksi, Duygulu Zaaf, ik Ve Son Arkadasi, Ruh Diskinligiu Ve
Umitsizlik, Olumiin Kovaladig§i Adam, Sahsiyetine Kavusan Menderes, ki Sahsiyelilik
(Kisiligindeki Celismeler), inénii Fobisi, Menderes'in Ruh Ozellikleri, Yiizbinlerin
Arasinda Yalniz Bir Adam... Ozellikle bu bolimler 1945 yilina kadarki siyasi yiikselisi
anlattigi devreye kadar devam eder. Aydemirin Menderes’e ait biyografik notlari,
romanci is¢iligindeki yorumlarla katlanir. Ancak bu kisisel yorumlarin tehlikesi, acemice
yapillan tarih yaziminda belge-degeri zehabi verebilir. Temsili bir 6rnegdi, yine
Aydemirden verelim. Atatiirk’iin istanbul’dan Samsun’a gitme goérevinin kendisine
verilmesini, Aydemir Atatlrk’i sdyle konusturarak kitabinda aktarir: “Kafes aciimis,
éniimde genis bir dlem vardi. U¢maya hazirlanan bir kus gibiydim™. iste bu sézi,
kurgusalliktan ¢ikip bizzat M. Kemal'in dilinden dusmus gibi yapilan aktarmalari

sozgelimi birgok web sitesi ve bloglarinda rastlamak mumkundur.

Sonug

Disiplinler arasi c¢alismalarda, arastiricinin kendi alani digindaki disiplinde
temell/yeter bilgi istedigi igin eksiksiz olamayacagi yargisiyla, bu tlre giren

psikobiyografiler dogal olarak “makul amatorlik” igerir. Ancak bu bile, kabul edilebilir

6S. S. Aydemir (1999). Tek Adam. Istanbul: Remzi. C.I, 365
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olmayan acemice bir isten daha kiymetlidir. Tarih yaziminda (ve bagka disiplinlerde)
kusursuz bir kisi incelemesinin olamayacagini bilsek de, psikobiyografilerin yeni ve
zengin bilgi/'yorumlarin ortaya ¢ikarttigini kabul etmek gerektir. Bu yazinin da nihai
iddiasi, tarihgilerin Kisi incelemelerinde psikolojiyi atlamamasi gerektigidir. Dolayisiyla
psikobiyografinin yontemine dair c¢ikarttigimiz notlarin bu tur calisma yapacaklara
ancak uyari anlami tagidigini belirtmeliyiz. Bu meyanda, Adnan Menderes’in mizacini
ele aldigim makalemde yer alan psikobiyografinin metodolojisine dair su notlar

yinelemek faydal olacaktir (inan, 2011: 57-58):

Akademik alanda yontemi hala tartisilan ve hentz yayginlik kazanmamig
psikobiyografilerin bilimselligi, bu durumda kolaylikla yazanin yaklagimi, ele alig
tarzi ve tutumuyla iligkilendirilebilir. Dolayisiyla ihtiyat icin bu ¢alismalarin, (...)
tamamiyla her seyi cevaplandirma/cézme iddiasinda olmadigini belirtmeliyim.
Hatta yapilan agiklama veya varilan yargilarin tersine, bagska bazi iddialar ileri

surulebilir veya gozlemler paylasilabilir.

Simdiye dek ¢cogunlukla psikiyatrlarin ilgilendigi bu tir ¢galismalara tarihgilerin de
el atmasi gerektiginin altini cgizelim. Gergekte psikiyatr/psikolog-tarihgi ortakligindaki
calismalar daha ehven gériinmektedir. Volkan'in Oliimsiiz Atattirk kitabinin énséziinde
bir tarihgi ile birlikte kitabl yazmak gerektigini aciklayan su satirlarini 6ne ¢ikartalim:
“Tarihgiler, psikoloji hakkinda yeterli bilgiden yoksunlardi; buna karsilik olgulara
psikolojiyi esas alan bir perspektifle yaklasan bilim adamlari da yeterli bir tarih
bilgisinden yoksunlardi” (Volkan, 2005: 11-12). Suphesiz her alanda oldugu gibi ¢ikan
eser, yetenekli-yeteneksiz Kigilerin elinde ve ¢alismalar da onlarin kapasiteyle iligkilidir.
Psikiyatr/psikolog-taringi ortakliginda ya da tek yazarliysa onun otekine surekli
danistigi surecin psikobiyografilerde iyi érnekler ¢ikartabilecegini vurgulayalim. Yine
de bu yazinin 6zeti babinda, iyi bir psikobiyografinin formuli soyle verilebilir:

Sekil 1. Pisikobiyografinin Formuld

Temel kisilik

¢co6zimleme Yeterli Ustalik

bilgisi + tarih + isteyen = Psikobiyografi
(asgari bilgisi yorumlama

psikoanalitik iSi

donanim)
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Son olarak, psikobiyografiye iligkin bir ongoruyle yaziya nokta koyalim.
Psikobiyografinin, geleneksel bilim disiplinlerinin (tarih veya psikoloji) yerine almasi ya
da basli basina “yeni” bir disiplin olmasi muhtemel gérinmuyorsa da, son dénem
parlak disiplinlerarasi calismalarin etkileyiciligi ile alternatif degil tamamlayiciligi

(bosluk doldurucu iglevi ile) bir i¢ disiplin olabilecegi dusunulebilir.
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Extented Summary

Introduction

The person review is one of the objects of history and literature research. While
biographies written by historians mostly just focus on the actions of the statesmen
based on official documents, biographies written by writers draw a human portrait over
the writings of the person examined. Both studies usually do not give information about
the person's own life. Neither explains the behavior nor enters the inner world. The
inner world does not mean someone’s interpretation of his/her own self, it means
someone else’s interpretation. The main question is how possible someone’s definition
of someone is. How and what events shape the mentality of the people? How that
person’s anxiety, depression, bohemian life, fight for existence etc. took place. What
did he/she in life or did he/she have any aims? These and many more questions can
find convincing answer with the help of Psychology. In the final analysis,
Psychobiography indicates the intersection that Psychology with history and literature,

helping and reinforcing each other.
Purpose and method

I will discuss the meaning, objectives, advantages, history of psychobiography
in this article. At the end, | will discuss existing, consistent methodological implications
and ways from consistent studies in this field. Thus, | must say that the theoretical
underpinning of psychobiographies, as dependent on practices in this branch, are
created based on the abstract knowledge of the main case studies. Finally, after the
briefly evaluating the “good” and “bad” signs of psychobiography, | will conclude the
article with my general observations about the current situation and the possible future

position of psychobiography.
Conclusion

In interdisciplinary studies, the psychobiographies which is in this species
naturally contain “reasonable amateurism” with the judgment that researchers

somewhat lack adequate knowledge in all disciplines. However, even this is precious.

In historiography (and other disciplines), although we know that a perfect person

review is not quite possible, we still know that psychobiographies reveal new and rich
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information/comments. Main claim of this paper is to suggest that historians should not
dismissed psychology when carrying out person reviews. Hence we must state that
notes we took on the method of psychobiography just carries the aim of warning those
who do such work. In the meantime, the following remarks that indicate the disposition

of Adnan Menderes in my article will be useful for the methodology of psychobiography:

The scientific aspect of the method of psychobiography which is still being
debated in the academic field can be associated with the style, approach and
the attitude of the person who writes on this subject. Therefore, studies in this
field will not claim to answer all the questions. In fact, contrary to the statement
made by a particular researcher, some other claims can be asserted or

observations can be shared.

We should underline the fact that the historian should also deal with such
studies which psychiatrists had been interested in so far. In reality, studies that are
carried out by both psychologists and historians are more valuable. Let us take a look
at the preface of “The Immortal Ataturk” by Volkan on Atatirk get to get an idea on that
matter. “While historians did not have enough information about Psychology, the
scientists approaching with a perspective based on the psychology did not have

enough information about history.”

Obviously, a study as in every field is directly related to the capacity and talented
of its creator. Joint or consulted works by Psychiatrist/psychologists and historians will
bring out valuable outcomes. The formula of a good psychobiography study could be

explained as follows:

Basic Personality
analysis information Sufficient

(minimum + history Interpretation - Ppsychobiography
psychoanalytic information requiring expertise
equipment)

Finally, we like to end our sentences with a prediction about psychobiography.
Even though psychobiography does not seem to be replacing the traditional disciplines

yet, it will certainly be one of the disciplines that will supply other areas with great help.
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