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Ozet: Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarinin birden fazla
gelisim alanma katki saglayan oyun tiirlerinden biri
riskli oyundur. Uluslararasi alan yazinda riskli oyun
konusunda yapilan arastirmalarin oldugu
anlagilmaktadir. Ancak Tirkiye’de bu alandaki
arastirmalarin sinirhi sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirma, riskli oyun alanindaki ¢alismalara katki
saglayabilmesi ag¢isindan ve anne babalarin riskli
oyunlara izin verme diizeylerinin ¢ocuklarmin sosyal
beceri ve problem davraniglart ile iligkisinin
yordanabilmesi ac¢isindan oOnemlidir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitime devam eden
¢ocuklarin anne babalarinin riskli oyunlara izin verme
diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem
davraniglarini yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Iliskisel tarama modelinin kullamldig1 bu arastirmanin
calisma grubunu, Istanbul ili Sultangazi ilcesinde
bulunan devlete bagli bagimsiz anaokullart ve ilkokula
bagli anasiniflarinda okul 6ncesinde 6grenim goren 48-
66 aylik normal gelisim gosteren 253 okul Oncesi
donemdeki g¢ocuklarinin ve g¢ocuklarin anne babalari
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama
arac1 olarak; Riskli Oyunlara izin Verme Olcegi ve
Anasinifi ve Anaokulu Davrams Olgeginin iki alt dlcegi
olan Sosyal Beceri Olcegi ve Problem Davranis Olcegi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
cocuklarin  sosyal  becerilerinin ve  problem

Abstract: One of the play types that contribute to more
than one development area of preschool children is a
risky play. There are studies on risky gaming in
international literature. However, there are a limited
number of studies in this area in our country. The
research is important in terms of contributing to the
studies in the field of risky play and predicting the
relationship between the level of parents' permission for
risky plays and their children's social skills and problem
behaviors. In this context, the aim of the research is to
examine whether the level of permission of the parents
of children attending pre-school education predicts the
social skills and problem behaviors of the children. The
study group of this research, in which the relational
screening model was used, consists of 253 pre-school
children aged 48-66 months with normal development
and their parents, who study in-state independent
kindergartens and kindergartens affiliated to primary
school in the Sultangazi district of Istanbul. As a data
collection tool within the scope of the research; The
Social Skills Scale and the Problem Behavior Scale,
which are the two subscales of the Allowing Risky Play
Scale and the Kindergarten and Kindergarten Behavior
Scale, were used. According to the findings obtained
from the research; It was concluded that children's social
skills and problem behaviors predict the level of parents'
allowing risky plays, and there is a positive relationship
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davraniglarinin anne babalarin riskli oyunlara izin verme  between parents' levels of allowing risky plays and social
diizeylerini yordadig1 ve anne babalarin riskli oyunlara skills, and a negative relationship between problem
izin verme diizeyleri ile sosyal beceri arasinda pozitif, behavior.

problem davranig ile arasinda negatif bir iliski oldugu Keywords: Risky ~ play, social skills, problem
sonucuna ulagilmustir. behavior,preschool

Anahtar Sézciikler: Riskli oyun, sosyal beceri, problem

davranis, okul éncesi.

Giris

Oyun ve cocuk birbirlerini tamamlayan iki 6gedir (Bodrova & Leong, 2007). Oyun; miimkiin
oldugunca ozgiirce secilmesi, kisisel olarak yonlendirilmesi ve 6ziinde oyuna katilan ¢ocuklari
motive etmesi gereken bir aktivitedir (Conway, 2008). Ayrica ¢cocugu hayata hazirlayan ve ¢ocuk
icin vazgecilmez bir eglence kaynagidir (Bodrova & Leong, 2007). Risk kavramu ise zarar, kayip
veya kazangla sonuglanabilecek tehlikeye maruz kalma olarak tanimlanir (Little, Sandseter, &
Wyver, 2012). Cogu insan giinliik yagsaminda risk unsuru i¢ceren durumlarla karsilasir. Yetiskinlerin
bu riskleri karsilamaya ve onlar1 yonetmeye hazirlikli olmaya, deneyim yoluyla 6grenmeye ihtiyaci
vardir (Sandseter & Kennair, 2011). Cocukluk perspektifinden bakildiginda ise risk almak,
cocuklarin kendilerini kapasitelerinin sinirlarina kadar zorlamalarini saglar ve ilerlemelerini tesvik
eder. Bununla birlikte 'yapabilirim' tutumunu goéstermek, c¢ocuklar igin 6nemli bir 6zelliktir
(Sandseter, 2011).

Riskli oyun Sandseter tarafindan “fiziksel yaralanma riski iceren heyecan verici oyun sekiller1”
olarak tanimlanmistir (Sandseter, 2009). Riskli oyun terimi siklikla “sosyal oyun” ya da “kaba saba
oyun” gibi bir oyun kategorisindeymis gibi anilmaktadir. Ancak, risk almak sadece ¢ocuklarin
oyun oynarken yapt181 seylerden biridir. Onemli bir miktar risk almak, oyunda smirlarini zorlamak
oldugu i¢in ¢ogu oyunun bir sekilde riskli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Sandseter, 2011).
Cocuklarin neden riskli oyunlar: tercih ettiklerinin ise bazi olasi agiklamalar1 sunlardir; neyin
miimkiin olup olmadigini test etmek, neyin tehlikeli olup olmadigin1 6grenmek ve hem ¢evreleri
hem de kendileri hakkinda bilgi edinmek (Apter, 2007; Ball, 2002; Smith, 1998). Bununla birlikte
cocuklarla yapilan goriismeler, cocuklarin eglence, heyecan, gurur ve kendine giiven gibi olumlu
duygular1 deneyimlemek i¢in riskli oyunlara katildigini gostermistir (Coster & Gleeve, 2008).
Riskli oyun hem korku hem heyecan ayni1 zamanda da eglenmeye iliskin zit duygulari igerdiginden
(Sandseter, 2007; Stephenson, 2003) ¢ocuklara yeteri kadar riskli oyun olanagi saglanmadiginda
korku uyandiran durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini yasayamadiklari ileri siiriilmektedir

(Sandseter & Kennair, 2011). Literatiirde dis mekandaki riskli oyunlara daha fazla izin verilen
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iilkelerde zaman igerisinde yeni sinirlamalar getirildigi belirtilmistir. Bu durumun nedenlerinin de
anne babalarda artan sorumluluk korkusu, gelisimsel firsatlara karsin giivenlik konusunu 6n plana
alma, yetigkinlerin deneyim diizeylerinin artmas1 olabilecegi ifade edilmistir (Sandseter & Sando,

2016).

Riskli oyun hakkinda literatiirde belirtilen sinirlamalarin yani sira riskli oyunun ¢cocuklara sagladigi
faydalar da g6z ardi edilemez. Riskli oyun ¢ocugu adim adim zorluk seviyesini arttirmaya tesvik
eder (Kleppe, Melhuish & Sandseter, 2017). Riskli oyun sayesinde ¢ocuklar, riski tanimlamak,
gercek hayata adapte etmek ve riski ileriki yasamlarindaki kaygi ve korkular1 veya sinirlamalari
azaltacak sekilde yonetmek i¢in evrimsel mekanizmalara erisebilirler (Sandseter & Kennair, 2011;
Tremblay vd., 2015). Aldiklar1 risklerin de ¢ocuklarin gelisimde dnemli bir rolii vardir (Uniivar ve
Kanyilmaz, 2017). Riskli oyunun ¢ocuklara sagladigi bu faydalara olan inancin, egitimcilerin ve

anne babalarin endiselerinden agir bastig1 ifade edilmektedir (New, Mardell & Robinson, 2005).

Cocuk oyun sayesinde hem eglenir hem de sosyal becerileri edinir (Brown, Odom & McConnell,
2008). Toplumda var olan diger bireylerle etkilesimde bulunabilmek icin gerekli olan; oyun
kurabilme, duygularini ifade edebilme, diger insanlardan yardim isteme ve onlara yardimci olma
davranislarin tiimii sosyal becerileri kapsamaktadir (Saltali, 2013). Cocuklarin fiziksel ve bilissel
gelisim alanlarini oldugu gibi 6zellikle sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 oyun ile olumlu yonde
desteklenir (Brown, Odom & McConnell, 2008). Erken ¢ocukluk déneminde sosyal beceri gelisimi
desteklenmeyen cocuklarda problem davramslar ortaya ¢iktign belirtilmektedir (Ozdenk, 2007).
Problem davranis ise bireyin yasadigi veya yasayacagi sorunlarin devamli hale gelmesi olarak
tanimlanmistir (Yavuzer, 2019). Problem davranislarin azaltilmasinda okul dncesi donemde en
onemli ve uygun yollardan biri oyun olarak tanimlanabilir (Zirpoli, 2013). Oyun oynayan
cocuklarin oyunlarinin kismen ya da tamamen engellenmesi durumunda g¢ocukta problem
davraniglarin sik goriilecegi ve var olan olumsuz davraniglari da artiracag ileri siiriilmektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceri gelisimi desteklenmeyen ¢ocuklarda problem davranislar
ortaya ¢iktigi ve bu nedenle oyun oynayan c¢ocuklarin oyunlarinin kismen ya da tamamen
engellenmesi durumunda cocukta problem davranislarin sik goriilecegi ve var olan olumsuz

davranislar1 da artiracagi ileri siiriilmektedir (Ozdenk, 2007).

Literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikarak, riskli oyunun sosyal beceri ve problem davranislari

yordayabilecegi diisiiniilerek bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Yabanci alan yazininda riskli oyun
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kavrami uzun zamandir var olmakla birlikte Ozellikle Tiirk¢e alan yazininda riskli oyun
caligmalarinin arastirildigir kadartyla smirli oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple hem riskli oyun
konusundaki Tiirk¢e alan yazinina katki hem de riskli oyunun sosyal beceri ve problem davraniglar
ile olan iligkisini ag¢iklama konusunda alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amaci; okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne babalariin riskli oyunlara
izin verme diizeylerinin g¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini yordayip

yordamadigini incelenmesidir. Bu ¢ercevede asagidaki sorulara cevap aranmustir;

Anne babalarin ¢ocuklarmin riskli oyunlarina izin verme diizeyleri ile okul Oncesi
donemdeki cocuklarinin sosyal becerileri ve problem davranislart arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Anne babalarin ¢ocuklarinin riskli oyunlarina izin verme diizeyleri, okul 6ncesi donemdeki

cocuklarinin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini yordamakta midir?
Yontem

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin anne babalarinin riskli
oyunlara izin verme diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi ve yordayip yordanmadiginin anlasilmasi1 amaciyla yapilan bu ¢aligmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iki ya da daha fazla degisken arasinda beraber degisim olup
olmadigini1 veya ne diizeyde degisim yasandigini belirlemeyi amaglayan modele iliskisel tarama

modeli denir (Karasar, 2017).
Calisma Grubu

Yapilan aragtirmaya, segkisiz 6rnekleme yontemi ile Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan
devlete bagli bagimsiz anaokullar ve ilkokula bagli anasiniflarinda okul 6ncesinde 6grenim goren
48-66 aylik normal gelisim gosteren 114 kiz, 139 erkek ¢ocugu ve cocuklarin anne babalari
katilmistir. Anne babalardan 193’{ anne (76,3) iken 60’1 babadir (23,7). Calisma grubu Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1

Calisma Grubunda Yer Alan Anne Baba ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Kiz Erkek Toplam
Cinsiyet ¢ % : % P %
114 45.1 139 54.9 253 100.0
Cinsiyet
Degisken Grup Anne Baba Toplam
f % F % F %
[Ikogretim 53 20.9 18 7.1 71 28.1
Ogrenim Ortadgretim 71 28.1 19 7.5 90 35.5
Durumu Yiiksekogretim 69 27.3 23 9.1 92 36.4
Calisan 75 29.6 47 18.6 122 48.2
Gahsma Calismayan 118 46.9 13 5.1 131 51.8
Durumu
Toplam 193 76.3 60 23.7 253 100.0

Calismaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetleri Tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin %45,1’ini kiz ¢ocuklar; %54,9’unu erkek c¢ocuklart olusturmaktadir. Tablo 1
incelendiginde calismada yer alan ebeveynlerin egitim durumlar1 ve ¢alisma durumlarinin yer
aldig1 goriilmektedir. Ortadgretim ve yliksekogretim mezunu ebeveynlerin sayisi birbirine oldukga
yakinken (%35,5- %36,4) ilkdgretim mezunu ebeveynlerin sayisi (28,1) nispeten daha az oldugu
anlagilmaktadir. Calisan ve calismayan ebeveynlerin de toplam yiizdelerinin (%48,2-%51,8)

birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Riskli Oyunlara izin Verme Olgegi” ve “Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi” araciligiyla veriler toplanmustir. Kisisel bilgi formu, arastirmact
tarafindan arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan kisisel bilgi formunda; ¢ocuklar i¢in cocugun
cinsiyeti yer alirken, anne babalar i¢in anne babanin cinsiyeti ve 6grenim durumu maddeleri yer
almaktadir. Riskli oyunlara izin verme 6lgegi, Uniivar ve Kanyilmaz (2017) tarafindan gelistirilen
ve 4-6 yas ¢ocuklarina uygun olan Riskli Oyunlara izin Verme Olgegi toplam 4 boyut ve 21
maddeden olusmaktadir. ilk boyut olan ¢ok riskli yiiksekliklerde oyun 9 maddeden, tehlikeli
aletlerle oyun alt boyutu 6 maddeden, az riskli yiiksekliklerde oyun alt boyutu 3 maddeden ve son
alt boyut olan tehlikeli dogal unsurlara yakin oyun da 3 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert
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tipindedir. Olgegin gelistirilme calismasindaki toplam puanin cronbach alfa degeri .88 iken bu

aragtirmada elde edilen 6lgegin toplam puan giivenirligi .90 dur.

Anaokulu ve Anasimifi Davranis Olgegi “Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi” olarak
iki alt dlgekten olusmaktadir. Ozbey (2009) tarafindan tekrar incelenerek gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 tarafindan yapilmistir. Sosyal beceri 6lgegi,’nin bagimsiz iki alt dlgeginden biridir.
Sosyal is birligi becerileri 11 maddeden, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri 8 maddeden,
sosyal etkilesim becerileri 4 maddeden olmak iizere {i¢ alt boyuttan ve toplam 23 maddeden olusan
Sosyal Beceri Olgegi dortlii likert tipindedir. Olgegin uyarlama calismasindaki toplam puanin
cronbach alfa degeri .94 iken bu arastirmada elde edilen 6lgegin toplam puan giivenirligi 0.87 dir.
Bu degerler dl¢egin giivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Problem davranis 6lcegi ise
Disa yonelim 16 maddeden, Ice Yonelim 5 maddeden, Antisosyal 3 maddeden ve Benmerkezci 3
maddeden olmak tizere 4 alt boyuttan olusan dortlii likert tipindedir. Toplamda 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin uyarlama calismasindaki toplam puanin cronbach alfa degeri .96 bulunurken
bu arastirmada elde edilen Olgegin toplam puan giivenirligi 0.86°dir. Bu degerler 6l¢egin

giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Verilerin Toplanma Siireci ve Analizi

Arastirma icin dncelikle Aksaray Universitesi 2019/10-18 sayili Etik Kurul izni devaminda da
Istanbul Valiligi’ne bagh Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Anne
babalara arastirmaya katilmalarina yonelik onam formu verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden anne babalara veri toplama araclar1 kapali zarflar iginde okul idarecileri ve 6gretmenler
araciligi ile ulastirilmistir. Arastirmadaki kullanilan analizler SPSS 25.0 ve JASP 0.14 programi ile

analiz edilmistir. Analiz asamasinda ilk olarak normallik testi yapilmustir.

Tablo 2

Ol¢ek Puanlarinin Normallik Test Sonu¢lar:

Olcekler Mod Medyan X Carpikhik Basiklik
Riski Oyunlara [zin 41.00 43.00 45.15 679 318
Verme
Sosyal Beceri 78.00 76.00 74.72 -.718 701
Problem Davranis 51.00 53.00 52.58 -.000 .388
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Verilere ait aritmetik ortalama, mod ve medyanin birbirlerine yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin £1 sinirlart iginde 0°a yakin olmasi verilerin normal dagilim gosterdigine kanit olarak
sunulmaktadir (Biiyiikoztiirk, Sekercioglu ve Cokluk, 2014; McKillup, 2012). Buna goére Tablo
2’de basiklik, carpiklik katsayilar1 ve dagilimin betimleyici istatistikleri incelendiginde Olgek
puanlarina ait mod, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirlerine yakin olmasi, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1 aralifinda olmasi sebebi ile verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir. Normal dagilim gosteren iki degiskenin karsilastirildigi durumlar i¢in de pearson
correlation testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon yapilmistir. Coklu regresyon yapilmasi i¢in gerekli
olan normallik varsayimini karsiladigi Tablo 2’de goriilmiistiir. Ek olarak bu degerler homojen
dagilim grafiginde iizerinde de gorsel olarak saglamasi yapilmistir. Bir diger gereklilik olan VIF
degeri incelendiginde 1.110<10 (Tablo 5) olarak bulunmustur. 1’e yakin, 10 ve alt1 degerler ¢oklu
dogrusallik adina uygun degerler arasinda oldugu varsayilmistir (Tabachnick & Fidell, 2015).
Coklu baglantililik (multicollinearity) probleminin olup olmadigi incelendiginde ise bagimsiz
degiskenlerin korelasyon degerleri sirasiyla 0.381 ve -0.414 (Tablo 5) olarak bulunmustur.
Degerlerin 0.80 altinda olmasi durumunda c¢oklu baglantililik (multicollinearity) problemi
olmadig1 varsayilmaktadir (Berry & Stenley Feldman, 1985). Coklu Regresyon analizi i¢in gerekli
bir diger varsayim olan Cook’s Distance maksimum degerinin 1’in tizerinde olmasi bir ya da birden
fazla u¢ degerin varligini isaret etmektedir. Bu degerin 1’in altinda olmasi u¢ degerlerin olmadigini
gostermektedir ve saglikli bir ¢oklu regresyon analizi i¢in 1’in altinda olmas1 beklenmektedir
(Cook & Weisberg, 1982). Bu galismadaki Cook’s Distance bakildiginda ise maksimum degerin
0.121 (Tablo 5) bulunmustur ve uygun deger araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariin toplam alt boyut sayisinin 11 olmasi nedeniyle
calismanin anlasilirhigl, yalinligr ve akiciligim1 korumak adina veri toplama araglarinin toplam
puanlar iizerinden analiz yapilmasina karar verilmistir. Bu amagla arastirmada kullanilan veri
toplama araclarinin bu ¢alisma grubunda toplam puanin uygunlugunu gérmek ve 6lgegin bu veri
setinde kullanilabilirligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizinin amaci dnceden tanimlanan bir faktér modelinin elde edilen veriler ile
uyusma yetenegini ve ne derece uyum sagladigini saptamaktir. GFI, CFI, TLI, NFI VE NNFI
degerleri 1’e yaklastikca RMSEA ve SRMR degeri .10’un altinda olmak kaydiyla 0 degerine
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yaklastik¢a uyum gostergesinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Suhr, 2006; Hooper, Coughlan
& Mullen, 2008; Kline, 2015).

Tablo 3

Olgeklerin Toplam Puanlarimn Dogrulayici Faktér Analizi Iyilik Uyum Degerleri

Olgekler X2 Df GFI CFI TLI NFI  NNFI SiM RMSEA p
Riskli Oyunlaralzin - 509 950 156 g9 92 89 86 89 .05 07  <001*
Verme Olcegi
Sosyal Beceri Olcegi 364790 201 .89 91 .88 .82 .88 .06 05  <.001*
Problem Davrams 01 497 297 g8 89 87 .78 87 .05 05  <.001*

Olcegi

Tablo 3 incelendiginde Riskli Oyunlara Izin Verme Olgegi’nin DFA sonucunda toplam puanin GFI
degeri .89, CFI degeri .92, TLI degeri .89, NFI degeri .86, NNFI degeri .89, SRMR degeri .05 ve
RMSEA degeri .07 saptanmustir. Sosyal Beceri Olgegi'nin DFA sonucunda toplam puanin GFI
degeri .89, CFI degeri .91, TLI degeri .88, NFI degeri .82, NNFI degeri .88, SRMR degeri .06 ve
RMSEA degeri .05 saptanmistir. Problem Davranis Olgegi’nin DFA analiz sonucunda toplam
puanin GFI degeri .88, CFI degeri .89, TLI degeri .87, NFI degeri .78, NNFI degeri .87, SRMR
degeri .05 ve RMSEA degeri .05 olarak belirlenmistir. Yapilan DFA analizleri sonucu tiim
Olgeklerin toplam puan faktorlerinin CFI, TLI, NFI uyum indekslerinin 1’e yakin oldugu; RMSEA
degerinin ise 0,10 degerinin altinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle tiim olceklerin yiiksek ve

kullanilabilir degerlere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin sorularmma paralel olacak sekilde arastirma bulgular agiklanmistir.

Bulgular Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 4

Anne babalarin Riskli Oyunlara Izin Verme Diizeyleri ile Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal
Becerileri ve Problem Davranislar: Arasindaki lligkiye Ait Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Niski N R P

Riskli Oyunlara izin Verme- Cocuklarin Sosyal Becerileri 253 0.38** 0.00*

Riskli Oyunlara izin Verme- Cocuklarin Problem

253 -0.41** 0.00*
Davranislari

Tablo 4’te arastirmaya katilan anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyleri ile okul dncesi
egitime devam eden cocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
gorilmistlr (r (n=253) =0,38; p<,05). Anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyleri ile
problem davraniglar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir (r

(n=253) =-0,41; p<,05).

Tablo 5

Anne babalarin Riskli Oyunlara Izin Verme Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B SH¢ 3 T p fkilir Kismir VIF
Sabit 38.603 8.740 - 4417 .00* - - -
Sosyal Beceri 408 .085 278 4.787 .00* 381 290 1.110
Problem Davranis -455 .081 -.326 -5.614 .00* -414 -.335 1.110
R=.491 R2=.241**

F (2250) = 39.639 p=.000

Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranis degiskenleri
birlikte, anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyleri ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
vermektedir (R= ,491; R?= 241; p=,000). Tablo 5 incelendiginde cocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis degiskenleri ile anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeylerindeki toplam
varyansin %24’tinii agiklamaktadir. Modelde sosyal beceri (p=-0.278; t=-4,787; p=0.00) ve
problem davranis (f=- -0.378; t= -5,614; p=0.00) varyansa anlaml katki saglamistir. Bu katki
incelendiginde; riskli oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik yordayict etkisinin pozitif

yonde oldugu, problem davranislar iizerinde de negatif yonde yordayici oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma

Anne babalarin ¢ocuklarinin riskli oyunlarina izin verme diizeylerinin, g¢ocuklarin sosyal
becerilerini yordadigi ve aralarinda pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir. Sandseter (2015)
riskli oyunun gelisim agisindan yararlarini konu edinen bir ¢alismasinda riskli oyunun sosyal
becerileri gelistirdigini ifade etmistir. Bu olguyu destekler nitelikte literatiirde mevcut ¢calismalarda
cocuklarin riskli oyununun sosyal gelisim alaninda bir¢ok fayda sagladigini ve sosyal becerilerini
arttirdigi belirtilmistir (Brussoni vd., 2015; Bundy, 2017). Literatiir incelendiginde Tiirkce ve
uluslararasi alanyazinda arastirildig1 kadariyla anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyi ile
cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢aligma bulgusuna rastlanamamistir.
Ancak oyun ile sosyal becerilerin iliskisiyle ilgili caligmalar literatiirde yer almaktadir. Literatiirde

rastlanan ¢aligmalara agagida yer verilmistir.

Cocuklarm oyun oynarken risk alarak sosyal becerilerini gelistirmeyi 6grenebilecekleri dile
getirilmistir (Greenfield, 2004). Cocuklarin oyun ortamlarindaki riskin arttirilmasi ile sosyal
becerilerinin desteklendigini Bundy ve arkadaslar1 (2009) ifade etmislerdir. Fantuzzo ve
arkadaglar1 (2005) cocuklarin serbest oyun zamaninda sosyal is birligi becerilerinde ve akran
etkilesimlerinde artis oldugunu belirtmistir. Cocuklarin oyun zamanlarinda hem daha fazla risk
aldig1 hem de 6zgiir oldugu oyunun serbest oyun zamani oldugu diisiintildiigiinde riskli oyunlarin
sosyal is birligi ve akran etkilesimini gelistirdigi sdylenebilir. Kahriman Pamuk ve Ahi (2019)
yaptiklar1 ¢alismada orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklara riskli oyun firsati sundugunu ve
orman okullarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu gelismeler sagligini ifade etmislerdir.
Leodn Castro (2012), riskli oyunlarin sosyal oyunla iligkili oldugunu, bunun yaninda riskli oyunlarin
sosyal deneyimleri ve becerileri gelistirdigini belirtmistir. Sandseter & Kennair (2011) riskli
oyunlarin sosyal beceri gelisimine katkida bulunabilecegini dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda
orman okullarindaki gibi agik hava aktivitelerinde de yer alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
ilerleme oldugu belirtilmektedir (California Department of Education, 2009). Anne babalarin
miidahalede bulunmadigr agik hava oyunlarinin, cocuklardaki bir gruba dahil olabilme,
paylasabilme gibi sosyal becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (Waite, Rogers & Evans, 2013).
Riskli oyunlarin ¢ocuklarin sosyal gelisimine destek sagladigi, sosyal gelisimi ile pozitif yonde

iliskili oldugu bagska kaynaklarda da vurgulanmaktadir (Route, 2012; Kleppe, 2018; Pellegrini,
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1988; Pellis & Pellis, 2007). Bu calismalara ek olarak; Obee, Sandseter & Harper (2020) riskli

oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerileri destekledigini ifade etmistir.

Bu calismada elde edilen bulgulardan biri de anne babalarin ¢ocuklariin riskli oyunlarina izin
verme diizeylerinin, ¢ocuklarin problem davranislarini yordadigi ve aralarinda negatif yonde iliski
oldugu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde Tirkge ve uluslararasi alanyazinda arastirildigi
kadariyla anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyi ile ¢ocuklarin problem davranislari
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma bulgusuna rastlanamamistir. Ancak Kiling (2016)
cocuklarin oyun davraniglari ve problem davranislar1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bununla beraber; Brussoni, Ishikawa, Brunelle & Herrington (2017) yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda oyun alanina dogal malzemeler eklendiginde ve risk arttirildiginda anti sosyal
davraniglarin azaldigimi gozlemlemislerdir. Arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte Hart &
Nagel (2017) anti sosyal davraniglarin denetim altina alinmasinda riskli oyunlar1 miifredata ve
erken ¢ocukluk pedagojisine dahil etmenin etkili olabilecegini ifade etmistir. Hart & Nagel
(2017)’in arastirmasinin sonuglar1 incelendiginde riskli oyunlara izin veren anne babalarin
cocuklarinin problem davraniglarinin azaldigir goriilmiistiir. Riskli oyunlarin genellikle dis
mekanlarda ve yer degistirmeye dayali hareketler icerdigi diisiiniildiigiinde ¢ocuklar riskli oyun
sirasinda potansiyel olarak problem davranisa doniisebilecek i¢sel enerjilerini atmasina olanak
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica riskli oyun genellikle yalniz basina degil bir arkadas
grubu ile oynandigindan sosyal etkilesimi de i¢inde barindirdigi i¢in ¢ocuklarda ige kapaniklik gibi

ice yonelim problem davraniglari azaltabilir.
Sonuc¢

Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne babalarinin riskli oyunlara izin
verme diizeylerinin ¢ocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglarin1 yordayip yordamadig:
ortaya koymak amaclanmistir. Bu baglamda anne babalarin ¢ocuklarinin riskli oyunlarina izin
verme diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarint yordadigi; ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile pozitif yonde ve problem davranislari ile negatif yonde bir iliski oldugu pearson
korelasyon testi ve regresyon analizi sonuglari ile gdriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonuglar1 ve
literatlir bulgular1 bir arada degerlendirildiginde, riskli oyuna izin verme diizeyleri yiiksek olan

anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarinin yiiksek; problem davranis puanlarinin diisiik
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olmas1 da Ongoriilebilir bir durumdur. Bu ¢alismada elde edilen bu bulgularin da alan yazinina

destek olacag diisiiniilmektedir.
Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde okul 6ncesi donemde énemli bir yere sahip olan
riskli oyunun Ozellikle iilkemizdeki caligmalarda ¢ok az yer aldigi goriilmiistiir. Alana katki
saglamak amaciyla riskli oyunun farkli gelisim alanlarina etkisini arastirmak adina boylamsal
caligmalar yapilabilir. Bunun yaninda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin riskli oyun algilarini
degerlendirme amach resimli dykiiler iceren bir 6l¢me araci gelistirilebilir. Riskli oyunlarda anne
babalarin etkisini olumlu yone ¢evirebilmek adina; anne babalarin farkindalik ve bilgisini arttirma
amagli seminer, egitim programlar1 hazirlanabilir. Bu egitimlerde anne babalara ¢ocuklarinin
pozitif riskler almasi ile tehlikeli durum ve ortamlarda yer almasmin farklari anlatilabilir.
Cocuklarin anne babalarini rol model aldiklar diisiiniildiigiinde, anne babalara 6gretmenler veya
uzmanlar tarafindan, ilk etapta kendi hayatlarinda aldiklar1 kararlar, karsilagtiklart durumlar vb.

risk alarak ¢ocuklarina da rol-model olmalar1 gerektigi anlatilabilir.

Anne babalarin riskli oyunlara izin verme diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli
etkisi olan sosyal becerilerin arttigt ve problem davranislarin azaldigi yapilan calismanin
sonuglarindandir. Bu baglamda, ¢ocuklara riskli oyun firsatlarini daha fazla sunabilmek adina bazi
diizenlemeler yapilabilir. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara daha fazla riskli oyun firsati
sunmak adina okullardaki oyun alanlarina uygun materyaller, asama halinde artan riskli unsurlar
ve dogal unsurlar dahil edilebilir. Cocuklarin giivenliginden endise etmeden riskli oyunlara
katilabilmeleri i¢in gilivenli oyun alanlar1 olusturulabilir. Okul 6ncesi egitim programina gocuklarin
risk yonetme becerilerini destekleyecek kazanim ve kavramlar eklenebilir. Gerekli imkanlar ve
giivenlik 6nlemleri saglanarak ¢ocuklarin orman veya agik havada oyun oynamalar1 desteklenebilir.

Bu konuda anne baba, 6gretmen ve okul yoneticileri is birligi i¢inde ¢alisabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Play and child are two elements that complement each other. The play; is an activity that should be
chosen as freely as possible, be personally guided, and, in essence, motivate children who
participate in the play. It is an indispensable source of entertainment for the child that prepares the
child for life. Risk is defined as exposure to danger that may result in loss, loss, or gain. Exciting
and risky play is an activity that children feel at the limit of out-of-control, usually due to height or
speed, overcome the fear, excite the activity in the first place, overcome the unknown. Problem
behaviors occur in children whose social skills development is not supported in early childhood. It
is claimed that if children's plays are partially or completely prevented, problem behaviors will be
seen frequently in children and will increase existing negative behaviors. In this study, answers to
the following questions were sought: Is there a significant relationship between parents' levels of
allowing their children to play risky plays and preschool children's social skills and problem
behaviors? Do parents' levels of allowing their children to play risky plays predict the social skills
and problem behaviors of preschool children? All social skills include defining, playing plays,
expressing feelings, asking for help from other people, and helping them, which are necessary for
interacting with other individuals in society. Experiences and environmental opportunities in early
childhood should positively support social skills. Because the knowledge, habits, and skills
acquired during this period affect the later periods of their lives both academically and socially-
emotionally. Problem behavior, on the other hand, is defined as the persistence of the problems

that an individual has or will experience. There are some criteria for the behaviors exhibited by
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children to be problem behaviors. These criteria are defined by the American Psychological
Association (APA, 2013) as behaviors that are repeated for a certain period of time and that occur
in at least two places.

Purpose

The aim of this study is to examine the relationship between the levels of allowing risky plays of
parents of children attending pre-school education, and the social skills and problem behaviors of
children, and to examine whether children's social skills and problem behaviors predict their
parents' levels of allowing risky plays. In addition, risky play, which is one of the sub-titles of
physical activity plays, provides support to children's development areas to a great extent. This
study was conducted considering that risky play may affect social skills and problem behaviors. In
addition to these, the research is important in terms of eliminating the deficiency in the field where
the effects of risky plays on parental evaluations and children's development are examined and

contribute to the literature.
Method

The relational screening model was used in this study, which was conducted to predict the
relationship between the levels of allowing risky plays and the social skills and problem behaviors
of the parents of 48-66-month-old children attending pre-school education institutions. With the
purposeful sampling method, 114 girls, 139 boys, and their parents of children aged 48-66 months
who were studying in the state independent kindergartens and kindergartens affiliated to the
primary school in the Sultangazi district of Istanbul, with normal development, participated in the

study. While 193 of the parents are mothers, 60 of them are fathers.
Data Collection Tools

In this study, data were collected through the "Personal Information Form", "Allowing Risky
Games Scale" and "Kindergarten and Preschool Behavior Scale". In the personal information form
prepared by the researcher to be used in the study, the gender of the child was included for the

children, while the gender and education level of the parents were included for the parents.
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Discussion

It has been determined that the level of parents allowing their children to play risky plays predicts
the social skills of the children and there is a positive relationship between them. One of the
findings obtained in this study was that the level of parents' allowing their children to play risky
plays predicted the problem behaviors of the children and there was a negative relationship between
them. It can be said that risky plays improve social cooperation and peer interaction, considering
that children take more risks during playtime and play is free playtime. Considering that risky plays
generally involve movements based on displacement and outdoors, it is thought that children can
throw away their internal energies that can potentially turn into problem behavior during risky play.
In addition, since risky play is usually played not alone but with a group of friends, it can reduce
internalizing problem behaviors such as introversion in children, since it also includes social

interaction.
Conclusion

As a result, the level of parents allowing their children to play risky plays predicted social skills
and problem behaviors of children; Pearson correlation test and regression analysis results showed
that there was a positive relationship with children's social skills and a negative relationship with
problem behaviors. When the results of this study and the literature are evaluated together, it is
seen that the children of parents with high levels of allowing risky play have high social skill scores;
It is also predictable that problem behavior scores are low. It is thought that these findings obtained

in this study will also support the literature.

ETIK BEYAN: “Anne Babalarin Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Riskli Oyunlarina Izin
Vermeleri ile Cocuklarin Problem Davramgslari Ve Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” bashkli ¢alismanm yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus;
toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamaistir ve veriler toplanmadan 6nce Aksaray
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23.10.2019 tarih ve
2019/10-18 sayili etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢aligmanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. "
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