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Erken gocukluk dénemi din egitimi, cocugun beyin gelisiminin imkan verdigi 6lgiide ve beyin ge-
lisimini destekleyecek sekilde sunulmalidir. Erken gocukluk editiminde zengin uyaranlarin kulla-
nilmasi anlamli ve yararh bulunmaktadir. Ancak uyaran zenginliginin nigin gerektigi, cocugun be-
yin gelisimine katkisi ve uygunlugu yeterince tartisiimamaktadir. Bu sebeple yaptigimiz galisma-
nin amaci erken gocukluk dénemi din editiminde gocugun beyin gelisimine uygun olarak sunul-
masi gereken uyaran zenginligini nérobilimsel agidan temellendirmektir. Bu dénemde gocugun
beynindeki néros sayisi ve noronlar arasi sinaptik bag olusturma potansiyeli oldukca ylksektir.
Bu noral kapasiteden istifade edebilmek igin cocugun zengin uyaranlarla donatilmis bir 6grenme
ortamina ihtiyaci vardir. Noroplastisite kavrami ile ifade edilen beynin yeni 6grenmelere karsi
uyum ve esnekligi, erken gocuklukta en Ust seviyeye ulasmaktadir. Noroplastisitenin en gok bey-
nin gdérme, isitme, motor ve dil becerileri ile ilgili alanlarinda gergeklesmesi sebebiyle, erken go-
cukluk donemi din editiminde beynin bu bdlgelerini aktif hale getiren gesitli uyaranlarin onun
sinaptik bag gelisimini destekledigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Erken Cocukluk Dénemi Din Egitimi, Erken Cocukluk, Beyin
Gelisimi, Noroplastisite.

Abstract

Brain development in early childhood is of critical importance in the lifelong education process
due to the high number of neurons and the high potential to form interneuron connections. The
human brain, which has never been so active and productive in any period of life, makes it me-
aningful and necessary to benefit from this natural equipment with an educational view. In the
early childhood period, when the foundations of religious education are laid, it is necessary to
prepare the education program by taking into account the child’s neural development and selec-
ting teaching materials and methods that will appeal to children’s senses. In this case, attention
is drawn to the importance of educational activities that enable the child to gain a large number
of experiences.

Early childhood religious education is designed in a way that gives the child multiple experiences
in line with the data of educational sciences. It is believed that the richness of stimuli offered to
the child in this period contributes to her/his cognitive, emotional and psychomotor development.
However, the contribution of the richness of stimuli in early childhood religious education to the
cognitive development of the child is not sufficiently discussed in terms of its suitability for brain
development or neural structure. For this reason, the aim of our study is to establish the neuros-
cientific basis of the richness of stimuli that should be presented in accordance with the child's
brain development in early childhood religious education.

Early childhood religious education should be designed in a way that allows the child to have
different experiences, based on the fact that religious development is not independent of other
developmental areas. The tendency to believe in God in the child's nature proves the religious
education that should be given in the first years of life. The child is innately ready to understand
and accept religion and has an interest and inclination to believe in Allah. Therefore, religion
should be one of the matters of the child's life from an early age, and religious content should be
included in educational activities.

During this period, the nhumber of neurons in the child's brain and the potential to form synaptic
connections between neurons is quite high. In order to benefit from this neural capacity at the
highest level, the child needs a learning environment equipped with rich stimulus. The adaptabi-
lity and flexibility of the brain to new learning, which is expressed by the concept of neuroplasti-
city, reaches its highest level in early childhood. Since neuroplasticity occurs mostly in areas of
the brain related to vision, hearing, motor and language skills, it has been revealed that stimuli
that activates these regions of the brain in early childhood religious education support its synaptic
bond development.

Firstly, it is possible to use music as a means of entertainment and learning in early childhood
religious education because early children enjoy singing songs as well as hymns and poems. The
melodic presentation of the text facilitates the memorization of suras and praying and makes it
funny. The educational aims achieved by enjoyable activities enable the brain to form bonds that
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associate these actions with entertainment. Secondly, synapse formation is quite high when expo-
sed to visual stimuli in the early childhood period. For this reason, it is necessary to enrich the
visualization for early childhood. Consequently, the more visual stimuli are included in religious
education, the more synapse formation will increase. Thirdly, motor activities positively affect
neuroplasticity, creating new connections between neurons which can even be used for cognitive
activities. Finally, religious curiosity in early childhood guides adults about the content and timing
of religious stimuli to be presented in this period. With the religious curiosity that appears from
the age of 3-4, children ask questions about religious concepts and show interest in religious
activities. Therefore, every new information presented to the child's curiosity ensures the forma-
tion of new synapses in his/her brain.

As a result of the research, the activities such as stories/parables, drama/games, songs/rhythms,
physical activities, nature trips, visits to religious places, etc., in early religious education contri-
bute to the brain development of early children. It has been revealed that the activities provide
the opportunity for effective and permanent learning by supporting the neural development of
the child. It is recommended to carry out more comprehensive studies in which the neuron acti-
vity in the early child's brain can be observed during religious learning with the help of magnetic
brain imaging devices in the discipline of religious education.

Keywords: Religious Education, Early Childhood Religious Education, Early Childhood, Brain De-
velopment, Neuroplasticity.

Giris
Insan yasaminin “sihirli yillar1”,! altin ¢cag1? ve “kritik donemi”? olarak kabul
edilen erken ¢ocukluk doneminde 0-2 yas araligini kapsayan bebeklik déne-
mini disarida tutan ¢alismalar bulunsa da,* 0-72 ay arasina rastlayan yillar er-
ken ¢ocukluk dénemi olarak ifade edilmektedir.>

Erken ¢ocukluk dénemi, bireyin fiziksel, bilissel, psikososyal ve kisilik ge-
lisiminde biiyiik 6nem tasimaktadir.® Erken ¢ocukluk, gelisimin temellerinin
atildigy, kisilik ozelliklerinin sekillenmeye basladigi, 6grenmenin %60-%70
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oraninda gergeklestigi ve gelisim alanlarimin tiimiinde hizli degisimlerin ya-
sandig1 bir donemdir.” Her gelisim alaninin birbiri ile etkilesim icerisinde ol-
dugu bu donemde sadece bilige yonelik kazanimlar degil, cocugun deger ve
tutum edinimi de 6nem arz etmektedir. Ciinkii yasamin ilk yillarinda edinilen
deger ve tutumlar kisinin ilerleyen yillardaki duygu, diistince ve davranisla-
rina yon vermekte, yasami boyunca karsilasacagi zorlu durumlarla bas etme-
sinde ve onemli kararlar almasinda kendisine rehberlik etmektedir.® Bu se-
beple erken ¢ocukluk déneminde sunulacak egitim ¢ocugun saglikli bir geli-
sim gostermesi, formal egitimde gerekli olan becerileri edinmesi ve ileride iyi
bir vatandas olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.®

Erken ¢ocukluk egitimi, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocugun no-
rolojik agidan saglikli gelisim gostermesinde de kritik 6neme sahiptir.!0
Ciinkii bu donemde sunulan egitim, cocuga salt 6grenme deneyimleri kazan-
dirmakla kalmay1p onun beyin gelisimini desteklemektedir.’ Yasamin ilk 5
yil1 beyin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir, bu dénemde ¢ok sayida uyarana
muhatap olan ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve biligsel agidan saglikli gelisim
gosterdikleri ortaya konulmaktadir.’ Bunun aksine, zengin bir ¢evre ortamin-
dan yoksun ¢ocuklarin ise bilissel ve davranigsal yetersizlikler yasadig: belir-
tilmektedir.’® Bu sebeple ¢cocuklarin dogustan getirdigi genetik potansiyeli en
iist seviyede kullanabilmesi igin, sosyal ¢evre tarafindan gelisimlerini destek-
leyici zengin uyaranlarin sunulmasi gerekmektedir.'* Bunu saglamak iizere
erken ¢ocukluk egitiminin sadece egitim kurumlari ile sinirli kalmamasi, psi-
kososyal uyaranlarin da egitim siirecine dahil edilmesi gerekmektedir.®

Erken ¢ocukluk déneminde din egitimi, bu doneme 6zgii gelisim 6zellik-
leri ve 6grenme hiz1 dikkate alinarak ¢cocugun diger gelisim alanlari ile biitiin-
litkk olusturacak seklilde sunulmalidir. Ciinkii dini gelisimi diger gelisim alan-
larindan ayr1 tutmak, ayni sekilde din egitimini de diger egitim alanlarindan

7 Ayhan Babaroglu, “Egitim Ortamlar1 Agisindan Okul Oncesi Egitim Kurumlar1”, Abant [zzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 18/3 (2018), 1314.
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Early Childhood Education to a Sustainable Society, ed. Ingrid Samuelsson - Yoshie Kaga (Paris:
UNESCO, 2008), 25.

9 Helena Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning: Improving School Readiness
and Overcoming Learning Difficulties”, Journal of Education and Future 4 (2013), 2.

10 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning", 1.

11 Moh. Isom vd., “Implementation of Religious Education in Character Values in Early Child-
hood Education Institutions”, Jurnal Penelitian Pendidikan Agama dan Keagamaan 19/3 (2021),
309.

12 Charles Nelson vd., “The Deprived Human Brain”, American Scientist 97 (2009), 222-229.

13 Robert Joseph, “Neuropsychological Frameworks for Understanding Autism”, International
Review of Psychiatry 11/4 (1999), 309-324.
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15 Isom vd., “Implementation of Religious Education in Character Values in Early Childhood
Education Institutions”, 309.
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bagimsiz sunmak miimkiin degildir. Din egitimini erken ¢ocukluk egitiminin
bir parcasi olarak kabul etmeyen ve onlardan ayr: tutan uygulamalar olsa
da,’® din egitimini bu donem egitimiyle birlestiren iilke 6rnekleri de bulun-
maktadir. Mesela Almanya’da erken ¢ocukluk egitiminde kilise etkin bir ko-
numda yer almakta, din egitimi Kanada’da erken ¢ocukluk egitimiyle biitiin-
lesik bicimde, Japonya’da ise kiiltiirel uygulamalarla birlikte sunulmakta-
dir.”7

Erken ¢ocukluk donemi din egitiminin imkani, 6nemi ve geregi dini aras-
tirmalar tarafindan ispat edilmistir.® Ozellikle de iilkemizde erken cocukluk
donemi din egitimi, 4-6 yas Kuran kuslari ile formal bir egitim halini aldiktan
sonra ilgili arastirmalarin sayisinda artis gozlenmistir. Literatiirde erken ¢o-
cukluk donemi ile ilgili olarak duygusal zekanin deger ve davrars kazarni-
mina etkisini,” Montessori'nin din egitimi metodunu,® din egitiminde kav-
ram &gretimini,?! din egitiminde program gelistirme siirecini,? tasavvufi ah-
lak egitimini,?® dini kavram gelisimini,?* 6gretim programini,?> ebeveyn tu-
tumlarin, % kiiltiirel deger 6gretimini?” ve dini gelisim teorilerini?® vb. konu

16 Jan Grajczonek, “Early Childhood Religious Education: It Matters, but What Is Its Matter?”,
Global Perspectives on Catholic Religious Education in Schools, ed. Michael Buchanan - Adrian
Mario Gellel (Singapore: Springer, 2019), 259-270.

17 Bkz. Naciye Oztiirk, Okul Oncesi Dini Egitim: Kuran Kurslar: Okul Oncesi Din Egitimi Pro-
jesi ve Oneriler (1stanbul: SETA, 2018), 10-11.

18 Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocugun Din Egitimi (Istanbul: DEM Yayinlari, 2021); Mu-
hammed Ali Yazibasi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Din Egitimi (Ankara: Grafiker Yaynlari,
2018); Mehmet Bayyigit vd. (ed.), Erken Cocukluk Dénemi Din - Ahlak - Degerler Egitimi ve So-
runlart - 2 (Konya: Palet Yaymlari, 2020).

19 Zehra Goren, Erken Cocukluk Déneminde Dogruluk, Empati, Merhamet, Adalet ve Sorumluluk
Davramglarin Kazandirlmasmda Duygusal Zekanin Etkisi (Samsun: 19 Mayis Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

20 Seyma Sezgin, Montessori'de Erken Cocukluk Dénemi Din Egitimi (Malatya: Inonii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

21 Mecnun Karadag, Okul Oncesi Din Egitiminde Kavram Ogretimi (Corum: Hitit Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

22 Siimeyra Uzun, Okul Oncesi Din Egitiminde Program Gelistirme Siireclerinde ilke ve Yaklagimlar
(Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Doktora Tezi, 2022).

23 Esma Sayin, “Erken Cocukluk Déneminde Tasavvufi Ahlak Ogretimi”, Balikesir llahiyat Der-
gisi 14 (2021), 90-101.

24 Zeynep Kaya, “Erken Cocukluk Déneminde inang Egitiminin Temeli Olarak Dini Kavram
Gelisimi”, Modern Diinyada Cocukluk ve Cocuk Egitimi, ed. Siileyman Giimiis - Seyma Altin
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022), 105-136.

25 Cemal Tosun - Fatma Capgioglu, “4-6 Yag Kur’an Kurslar1 Ogretim Programinin Dini Gelisim
Kuramlari Cergevesinde Incelenmesi”, Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi 5/5 (2015), 705-720.

26 Ahmet Cin, “Erken Cocukluk Dénemi Din Egitiminde Ebeveyn Tutumlarimin Etkisi”, Batman
Akademi Dergisi IV/2 (2020), 45-60.

27 Yigit, “Erken Cocukluk Déneminde Kiiltiirel Degerlerin Ogretimi”, 299-314.

28 Cemil Orug, “Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi”, Tur-
kish Studies VIII/8 (2013), 971-987.
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edinen ¢ok sayida arastirma yer almaktadir. Yaptigimiz ¢alisma ise, diger ¢a-
lismalardan farkli olarak erken gocukluk dénemi din egitiminde sunulmasi
gereken uyaran cesitliliginin norogelisimsel temellerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. “Erken ¢ocukluk dénemi din egitiminde uyaric1 zenginles-
tirmesinin norogelisimsel temelleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Do-
kiiman analizi yontemi ile gergeklestirilen ¢alismada, saglik bilimleri ve din
bilimlerindeki ilgili kaynaklarin analizi yapilmis, arastirma problemine iliskin
tespit ve onerilerde bulunulmustur.

1.Erken Cocukluk Déneminde Beyin Gelisimi

Beyni anlamak farkl disiplinlerin is birligini gerektirdigi i¢in norolojik bilim-
ler sosyal bilimlerin farkl disiplinleri ile bir araya gelmis ve “ndro” 6n eki ile
baslayan ¢ok sayida sosyal bilimler disiplini ortaya ¢ikmustir.?? Norobilim, be-
yin goriintiileme teknikleriyle sinir sisteminin yapisin ve isleyisini arastira-
rak ¢ok sayida disipline veri saglayan bir bilim dalidir.? Norobilimin alt di-
siplinleri olan bilissel norobilim, zihinsel siiregleri ve insan davranislarimni
aciklamaya ¢alismakta;® egitsel norobilim ise 6grenmeyi ve 6grenmeyi etki-
leyen norofizyolojik unsurlar: arastirarak kalic1 6grenmeyi saglayan hususlari
ortaya koymaktadir. Kisaca, egitsel norobilim bilissel noérobilimin verilerini
pedagojik verilerle birlestirerek 6grenmeyi norofizyolojik bir yaklasimla ele
almaktadir.3? Norofizyolojik 6grenme yaklasimi, beynin isleyisini bilmeden
o0grenmenin dogasini anlamanin miimkiin olmadigini savunmaktadir.® “Be-
yin temelli 6grenme” olarak da bilinen bu yaklasima gore beyin bir paralel
islemci, 6grenme ise fizyolojik bir olaydir.** Bu alanda yapilan aragtirmalar
beyin, gelisim ve 6grenmenin dogasin agiklamaya ¢alismaktadir.® Son yil-
larda egitsel norobilim alaninda yapilan disiplinlerarasi calismalar kiiresel

29 Tayfun Uzbay, “Beyni Anlamak Sadece Norobilim ile Miimkiin Mii? Beyin Yiizyilinda No-
rolojik Bilimlerden Sosyal Bilimlere Yeni A¢ilimlar, Yeni Yaklagimlar”, Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 1/1 (2015), 121-122.

30 Esra Keles - Salih Cepni, “Beyin ve Ogrenme”, Tiirk Fen Egitimi Dergisi 3/2 (2006), 66-82.

31 Paul Howard-Jones, “A Multiperspective Approach to Neuroeducational Research.”, Educa-
tional Philosophy and Theory 43/1 (2011), 24-30.

32 Yasemin Tagkiner Sereflioglu - Didem Kili¢ Mocan, “Tiirkiye’de Egitsel Norobilim (Egitimsel
Sinirbilim) Konusunda Yapilmis Arastirmalarin Analizi”, TUBAD VI/II (2021), 468.

33 Nalan Sabir Tagtan, “Néroplastisite'nin Etkileri Uzerine Bir Egitim Programi ve Yeni Bir Tek-
nik Onerisi: Siipiirme Teknigi”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arag-
tirmalar: Dergisi 10/1 (2020), 232.

34 Nummela Caine - Geoffrey Caine, Beyin Temelli Ogrenme (Ankara: Nobel Yayinlari, 2002), 79.

35 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning", 2.
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diizeyde pedagojik yaklasimlara yon vermis ve beyin temelli 6grenme anla-
yisina ivme kazandirarak 6grenme siirecinde noro-bilissel mekanizmalarin
¢ozlimlenmesine imkan vermistir.36

Insan viicudunun temel sistemlerinden biri olan sinir sisteminin temel
yapi1 tast, ndron adi verilen sinir hiicreleridir. Néron gelisimi gebeligin ilk haf-
talarinda baslamakta ve altinci ayin sonuna kadar néronlarin biiyiik bir kismi
olusmaktadir.?” Noronlar birbiri ile temas etmeden aralarinda iletisim kur-
makta ve iki noron arasinda sinaptik aralik olusmaktadir. Noronlarla birlikte
bu araligin olusturdugu yap: ise sinaps olarak nitelendirilmektedir. Sinaps,
iki néron arasindaki baglantinin ve iletisimin temeli olup néronlarin islevsel-
ligini saglayan beynin en énemli yapisidir.3

Sinaps olusumunun ¢ogu dogumdan sonra baglamaktadir. Sinaps adi ve-
rilen baglar genetik programla ve duyular yoluyla alinan dissal uyaranlar yo-
luyla gergeklesmektedir. Dogum aninda bir bebegin beyninde bir yetiskinde
bulunan sinapsin yaris: dahi yokken, 6 aylik bir bebekte bir yetiskinden daha
fazla sinaps bulunmaktadir. Bu durum sinapslarin deneyim ve gevresel uya-
ranlar yoluyla iki sekilde olustugunu ortaya koymaktadir.? Sinaps sayis1 ¢o-
cugun igerisinde bulundugu cevre ve kosullara bagl olarak artmakta ve kalict
hale gelmektedir. Tekrar ve 6grenme yoluyla kalicilik kazanan sinapslar, kul-
lanilmadig: takdirde ise kaybolmaktadir.#® Az uyarilan noéronlarin bag lifle-
rini kaybetmesi ile sinaps sayisinin azalmakta, yani sinaptik budanma mey-
dana gelmektedir. Uyarilmis ndronlar nasil ki baglanti sayisini artirmakta ise,
daha az uyarilanlar da zaman igerisinde kaybolmaktadir.*! Oyle ki, insan vii-
cudunda yer alan dokularin neredeyse tamami yenilenme 6zelligine sahip ol-
masina ragmen beyin hiicreleleri kendini yenileyememektedir. Bu sebeple be-

36 Mehmet Sirin Demir vd., “Cesitli Noro-Biligsel & Noro-Pedagojik Uygulama ve Modalitele-
rin Biligsel Becerilerin Gelisimi Uzerindeki Etkisi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi (KEFAD) 17/2 (2016), 679.

37 Begiimhan Turhan - Yagar Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Noroplastisite”, Uluslararast
Erken Cocukluk Egitimi Arastirmalar: Dergisi 1/2 (2016), 55-56.

38 Uzbay, “Beyni Anlamak Sadece Norobilim ile Miimkiin Mii?”, 127-128.

39 DiCatherwood, “New Views on the Young Brain: Offerings from Developmental Psychology
to Early Childhood Education”, New Views On The Young Brain 23 Contemporary Issues in Early
Childhood 1/1 (1999), 30.

40 Akdag, “Cocukta Beyin Gelisimi ve Erken Miidahale”, 97-98.

41 Charles Nelson, “Neural Development and Life-long Plasticity”, Promoting Positive Child,
Adolescent and Family Development: Handbook of Program and Policy Interventions, ed. R. M. Ler-
ner vd. (California: Sage Publications, 2002), 31.
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yin hiicreleri kullanilmadig takdirde eriyip kaybolmakta ve 6len beyin hiic-
releri hicbir sekilde hayata dondiiriilememektedir.#? “Kullan ya da kaybet”
slogani bu durumu ortaya koymaktadir.

Sinaps olusumu yasamin ilk alt1 yilinda oldukga hizlidir.# Bu dénemdeki
sinaptik baglanti sayis1 yetiskinlerdeki saymin iki katina ulagsmaktadir.*> Be-
yin gelisiminin %50’si ilk dort yilda, %30"u ise 4-8 yas arasinda gergeklesmek-
tedir. Bu durum insanin hayati boyunca 6grendigi seylerin temelinin 0-8 yas
arasinda atildigimi gostermektedir.*® Benzer sekilde, zihinsel gelisimin
%80’inin erken ¢ocukluk déneminde gerceklestigi ifade edilmektedir.+” Beyin
biiyiikliigliniin 3 yasina kadar yetiskin beyninin %85’ine kadar ulastigi, co-
cukluk dénemi boyunca beyinde yapisal degisikliklerin devam ettigi bilin-
mektedir.* Beyin gelisimi {izerine yapilan calismalar 6zellikle ilk iki yastaki
gelisim hizina dikkat cekmektedir.# 0-2 yas arasi, insan beyninin hem yapisal
hem islevsel gelisiminin en dinamik oldugu dénemdir. 5° 100 milyar sinir hiic-
resi ile diinyaya gelen bir bebek, duyular: araciligiyla dakikada ii¢ bin bag-
lant1 olusturma kapasitesine sahiptir.5! Bebegin beyin hiicreleri yaklasik 50
trilyon sinaps ile birbirine bagh iken 3 yasina kadar sinaptik bag sayis1 1000
trilyona katlanmakta fakat erigkinlige kadar 500 trilyona diismektedir. Ciinkii
3 yasindan itibaren sinapslar azalmaya baslamaktadir. Sinapslarin azalmas:
ise beynin isleyisi i¢in kritik bir oneme sahiptir. Zira, ¢ok sayida sinaps kayb1
yasayan kimselerde bilissel ve davranigsal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. 52

42 Sabir Tagtan, “Néroplastisite’nin Etkileri Uzerine Bir Egitim Programi ve Yeni Bir Teknik
Onerisi: Siiptirme Teknigi”, 235.

43 Martin Woodhead, “Changing Perspectives on Early Childhood: Theory, Research and Po-
licy”, International Journal of Equity and Innovation in Early Childhood 4/2 (2006), 9.

44 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 56.

45 Oktay Aydin vd., “MEB Okul Oncesi Egitim Programimin Nérogelisimsel Agidan Degerlen-
dirilmesi”, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 36 (2012), 78-79.

46 Ahmad Susanto, Perkembangan Anak Usia Dini: Pengantar Dari Berbagai Aspeknya (Kencana:
Pranada Media, 2011), 34.

47 Giiven - Azkeskin, “Erken Cocukluk Egitimi ve Okul Oncesi Egitim”, 14.

48 Ashkan Faghiri vd., “Changing Brain Connectivity Dynamics: From Early Childhood to
Adulthood”, Human Brain Mapping 39 (2018), 1108.

49 Woodhead, “Changing Perspectives on Early Childhood: Theory, Research and Policy”, 1-43;
Xiujuan Geng vd., “Structural and Maturational Covariance in Early Childhood Brain Deve-
lopment”, Cerebral Cortex 27 (2017), 1795-1807; Amanda E. Lyall vd., “Dynamic Development
of Regional Cortical Thickness and Surface Area in Early Childhood”, Cerebral Cortex 25
(2015), 2204-2212.

50 Lyall vd., “Dynamic Development of Regional Cortical Thickness and Surface Area in Early
Childhood”, 2204.

51 Semih Summak - El¢in Summak, Ak:ull: Bebekler Akademisi (Istanbul: Sistem Yayinlari, 2005),
17.

52 Neal Halfon vd., “Brain Development in Early Childhood”, Building Community Systems for
Young Children, ed. Neal Halfon vd. (Los Angeles: UCLA Center for Healthier Children, Fa-
milies and Communities, 2001), 6.
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1.1. Noroplastisite

Sinir sistemini olusturan noral yapi, esnek ve dinamiktir. Bu yap1 “noroplas-
tisite” kavramu ile ifade edilmektedir.5 Noroplastisite, “beynin aldig1 uyari-
lara gore kendini degistirebilme ve bozulan ¢alisma bic¢imini yine kendi ken-
dine onarma yetenegidir.”5¢ Kisaca, plastisite beynin esnekligidir ve cocugun
yeni bilgiler 6grenmesine, yeni beceriler edinmesine imkan saglamaktadir.%
Noroplastisite ile néronlarin ve sinapslarin ¢evresel uyaranlarla yapisal ve is-
levsel 6zelliklerinde degisiklik meydana gelmektedir. Bunun sonucunda sinir
sistemi gevresel degisimlere, yeni 6grenme ve deneyimlere, hatta beyin hasar-
larma kars1 uyum saglama yetenegi kazanmaktadir. Bu sayede noronlar arasi
baglant1 sayis1 ihtiyaca ve duruma gore degismekte, sekillenebilmekte ve
mevcut baglantilarin aktivasyonu degisebilmektedir. Kisaca, sinaptik baglan-
tilarin siirekli degismesiyle beyin de siirekli olarak kendisini insa etmekte-
dir.% Noroplastisitenin temeli Hebbian teoriye dayandirilmaktadir. Bu teo-
riye gore beyin, farkli varyasyonlarda sinaptik baglantilar olusturarak ken-
dini siirekli yenileyebilme 6zelligine sahiptir. Yeni seyler 6grenmenin, beyni
degistirdigi ve bu degisimin ise ndronlar diizeyinde gerceklestigi ifade edil-
mektedir.5

Erken ¢ocukluk, insan yasaminda noroplastisite hizinin en yiiksek oldugu
donemdir. Bu donemde noral aglarin daha esnek olmasi, ¢ocuklari ilerleyen
yillarda yeni 6grenmelere ve zorlu deneyimlere karsi uyumlu hale getirmek-
tedir.5 Beynin esnekliginin yani beynin degisme kapasitesinin bu yillarda en
yliksek seviyede olmasi sebebiyle bu donem noron baglantilar1 olusturmak
i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.2. Beyin ve Ogrenme

Ogrenme ve 6gretme, insan beyninin noral mimarisi igerisinde yolculuk yap-
mak gibidir. Insan beyni 100 milyar sinir hiicresinden olugsmaktadir ve “in-
san” kimligimiz biitlintiyle bu hiicrelerin aktivitesine baglidir. Umutlarimiz,
hayallerimiz, diisiince ve duygularimiz, anilarimiz, planlarimiz, sorunlari-
miz, kimlik ve kisilik algimiz tamamen bu kiigiik hiicrelerin olusturdugu bii-
yiik diizen igerisinde kodlanmaktadir. Siradan bir an1 ya da diisiince dahi pek

53 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 57-58.

54 Sabir Tagtan, “Noroplastisite'nin Etkileri Uzerine Bir Egitim Programi ve Yeni Bir Teknik
Onerisi: Stiptirme Teknigi”, 229.

55 Aydin vd., “MEB Okul Oncesi Egitim Programimin Norogelisimsel Agidan Degerlendiril-
mesi”, 79.

56 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 57-58.

57 Donald Hebb, The Organization of Behavior (Newyork: Wiley & and Sons, 1949), 7.

58 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 55-59.

59 Akdag, “Cocukta Beyin Gelisimi ve Erken Miidahale”, 99.
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¢ok noral bagin toplamindan, en basit eylem ve beceriler bile ¢ok sayida no-
ronun birbirine baglanmasindan olusmaktadir. Dolayisiyla karmasik eylem
ve diiglincelerin ¢ok daha fazla sayida noral baglant1 gerektirdigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak baglanti sayist ne kadar fazla olursa olsun, beyindeki
mekanizma hep ayni sekilde islemektedir.

Beyin, bellek ve 6grenmeyi yoneten temel organdir.s! Norofizyolojik 6g-
renme yaklasimina gore 6grenme, yeni sinaptik baglarin olugsmas ile gercek-
lesmektedir.62 Ogrenme siirecinde, beyinde iki farkli degisim meydana gel-
mektedir. Birincisi néronlarin i¢ yapisinda ve sinapslarda olusan degisim;
ikincisi ise néronlar arasindaki sinaps sayisinin artisidir.® $oyle ki néronlarin
beyinde alici/verici iglevi bulunmaktadir. Sinir hiicresi ile gelen bilgi diger si-
nire iletilmekte ve ikisi arasindaki bag sinapsi olugturmaktadir. Ogrenmenin
ve davranigin gerceklestigi basamak olan sinapsta, disaridan gelen bilgi de-
gerlendirilmekte, bastirilmakta ve artirilmaktadir.®* Yani, yeni bilgiler néron-
lar arasi baglantilar yoluyla beyinde islenmektedir. Bu durumda 6grenme,
“yeni noronlarin yerlesimi ve noronlar arasi baglantilarin olusmasidir.” Do-
layistyla beynin islevini yerine getirmesinde énemli olan husus, néronlarn
varligindan daha ziyade aralarinda kurulan baglantilardir.s

Erken ¢ocukluk déneminde birey midithis bir 6grenme kapasitesine sahip-
tir.® Yasamin ilk dort yilinda, beyin tipki bir siinger gibi ¢cevresindeki herseyi
adeta emmekte ve ¢ocugun hayati boyunca 6grenme becerisini etkileyecek
olan baglantilar kurmaktadir.” Montessori beynin bu kapasitesini emici zihin
olarak nitelendirmektedir. Cocuk emici zihni ile herseyi adeta i¢ine ¢gekmek-
tedir.®® Bu sebeple emici zihnin isleyisi ve gelisimi gz oniinde bulundurula-
rak ¢ocuga yasamla biitiinlestirilmis bir egitim sunulmalidir.® Montessori ¢o-
cugun gelisiminde duyarli dénemlerin (kritik donem) bulundugunu savun-

60 Catherwood, “New Views on the Young Brain: Offerings from Developmental Psychology to
Early Childhood Education”, 29-33.

61 Akdag, “Cocukta Beyin Gelisimi ve Erken Miidahale”, 97-98.

62 Sabir Tagtan, “Noroplastisite’nin Etkileri Uzerine Bir Egitim Programi ve Yeni Bir Teknik
Onerisi: Stiptirme Teknigi”, 232.

63 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 56-58.

64 Aydin vd., “MEB Okul Oncesi Egitim Programinin Nérogelisimsel Agidan Degerlendiril-
mesi”, 73.

65 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 56.

66 Farisia, “Nurturing Religious and Moral Values at Early Childhood Education”, 2.

67 Larissa Scott, “Erken Cocukluk Dénemi Beyin Gelisimi ve Hk(‘jgretim Miizik Programi1”, gev.
Sena Glirsen Otacioglu, The Journal of SAU Education Faculty 16 (2008), 185.

68 Maria Montessori, The Absorbent Mind (Chennai: Adyar Madras Theosophical Publishing Ho-
use, 1949), 21.

69 Maria Montessori, Spontaneous Activity in Education (New York: Frederick A. Stokes Com-
pany, 1917), 261.
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maktadir. Cocugun emici zihni onu 6grenmeye sevk etmekte, duyarli donem-
ler 6grenmenin en iist seviyeye ulastig1 zamanlar olarak kabul edilmektedir.”
Montessori erken ¢cocuk déneminde ¢ocugun hareket ve 6zgiirliigiine imkan
verecek egitim ortamlarina da dikkat cekmektedir.” Hazirlanmis gevre olarak
adlandirilan bu ortamlarda ¢ocugun edindigi tecriibeler ile egitim gercekles-
mektedir.” Bu sebeple hazirlanmis ¢evrede ¢cocugun fizyolojik yapisina uy-
gun olan ve fizyolojik gelisimini destekleyen esyalarin bulundurulmasi 6ne-
rilmektedir.”

Beyin gelisimi iizerine yapilan arastirmalar, sinaps olusumunun en yogun
oldugu erken ¢ocukluk déneminde uyarici zenginliginin 6nemine dikkat ¢ek-
mektedir. Bu donemde ¢ocuklarin sahip olduklar: yiiksek noroplastisite ka-
pasitesi, kendilerine zengin ve dogal uyaranlar sunulmasi halinde hizli ve ka-
lic1 6grenmeye imkan saglamaktadir.” Bu donemde ¢evresel uyaranlara bagh
olarak milyarlarca néron birbirine baglanmaktadir.” Bu baglantilar, cocugun
dis diinya ve ailesi ile kurdugu iliskiye bagh olarak artmakta ve giiclenmek-
tedir.” Yeterli diizeyde uyarilan ve pekistirilen ¢ocuklarin kurdugu baglanti-
lar kalic1 hale gelmekte, diger taraftan baglanti olusturmak igin uygun gevreye
sahip olmayan ¢ocuklar ise bazi bilissel yeteneklerini tiimiiyle kaybedebil-
mektedir.”

Beyin gelisiminde i¢ temel faktor etkili olmaktadir: “genetik, cevre ve de-
neyim.” Genetik yapi, sinir hiicrelerinin 6zelliklerini ve baglant1 kurallarin
belirleyen temel unsur; ¢evre, anne karnindan itibaren beynin tiim potansiye-
lini gelistiren ikinci unsur; deneyim ise beyni uyararak potansiyelini sonuna
kadar kullanmasini saglayan tiglincii unsurdur.”s $éyle ki genler, belirli tiir-
deki sinir hiicrelerinin baglantilarini programlarken, deneyimler bu baglanti-
lar1 programlamaktadir. Mesela beyin nefes almay1 ve kalp atisini kontrol
eden merkezleri dogustan programlamakta, ancak 6grenme ve bellekle ilgili
olan islemler deneyimler yoluyla saglanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk beyninin
yapisi ve iglevi lizerinde genetik faktorlerin yanisira deneyimler de etkili ol-
maktadir.”

70 Sezgin, Montessori'de Erken Cocukluk Dénemi Din Egitimi, 95.

71 Montessori, The Absorbent Mind, 106.

72 Montessori, The Absorbent Mind, 7.

73 Paula Polk Lillard, Sinifta Montessori, gev. Okan Giindiiz (1stanbul: Kakniis Yaynlari, 2014),
41.

74 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 60.

75 Bruce Miller - Jeffrey Cummings, The Human Frontal Lobes (Newyork: Guilford, 2006), 28.

76 Akdag, “Cocukta Beyin Gelisimi ve Erken Miidahale”, 97.

77 Summak - Summak, Akilli Bebekler Akademisi, 17.

78 National Scientific Council on the Developing Child, The Timing and Quality of Early Experien-
ces Combine to Shape Brain Architecture: Working Paper, 2007.

79 Halfon vd., “Brain Development in Early Childhood”, 8.
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Beyin gelisimi iizerine gesitli goriintiileme teknikleri ile yapilan ¢alismalar
¢ocuklarin biligsel yeteneklerini ve davranigsal olgunlugunu beyin gelisimi ile
iligkilendirmekte, beyin gelisiminin dogum sonrasi deneyimlerle arttigin ya
da azaldigini ortaya koymaktadir.® Ciinkii bir bebek diinyaya geldigi anda
beynin gelisimi tamamlanmis degildir. Bebegin beyninde temel donamim
mevcuttur ancak baglantilar hentiz kurulmamistir. Cocuk dis diinyada dene-
yim kazandik¢a bu baglantilar olusmakta, deneyimler tekrarlandikga ise bag-
lantilar gliclenmektedir.®! Ciinkii cocugun her deneyimi, bir ya da daha fazla
duyunun kullanilmasini gerektirmektedir. Cocuk gevresiyle etkilesimde bu-
lunduk¢a ¢ok sayida uyaran duyulari araciliiyla ¢ocugun bedenine gir-
mekte, daha sonra bu deneyimler beyinde kimyasal tepkimelere doniismek-
tedir.®2 Beynin belirli bolgelerinde hareketlilik yaratan deneyimler buradaki
baglarin giliclenmesini saglamaktadir. Dolayisiyla beyindeki sinapslarin art-
masi ve yok olmasi, kisinin deneyimleri ile iliskilidir.8

2. Erken Cocukluk Dénemi Din Egitiminde Uyaran Zenginliginin Norobi-
limsel Temelleri

Erken ¢ocukluk donemi din egitimi, dini gelisimin diger gelisim alanlarindan
bagimsiz olmadigi®* gerceginden hareketle cocugun farkli deneyimler edin-
mesine imkan verecek sekilde kurgulanmalidir. Cocugun fitratinda yer alan
inanma egilimi, yasamin ilk yillarinda verilmesi gereken din egitimini delil-
lendirmektedir. Cocuk dogustan dini anlamaya ve kabul etmeye hazir olup
Allah’a inanmak i¢in ilgi ve egilim tasimaktadir.> Benzer sekilde ¢cocugun do-
gustan dine yabanci olmadig, inang egilimine sahip oldugu savunulmakta-
dir.%¢ Bu sebeple dinin, ¢ocugun ruhsal yapisina uygun oldugu diisiiniilmek-
tedir.s”

80 Akdag, “Cocukta Beyin Gelisimi ve Erken Miidahale”, 97-98.

81 Pam Schiller - Clarissa Willis, “Using Brain-Based Teaching Strategies to Create Supportive
Early Childhood Environments that Address Learning Standards”, Young Children on the Web,
(2008), 2.

82 Stephen Rushton, “Neuroscience, Early Childhood Education and Play: We are Doing it
Right!”, Early Childhood Education Journal 39 (2011), 92.

83 Halfon vd., “Brain Development in Early Childhood”, 8.

84 Cemil Osmanoglu, Basamak Teorileri Agisindan Dini Gelisim, Inanc Gelisimi ve Egitimi (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 36-43; Aslihan Yildiz, Ernest Harms ve
Ronald Goldman’mn Dini Gelisim Kuramlart Baglanminda Dini Icerikli Cocuk Kitaplar: (Ankara: An-
kara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 10-13.

85 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi (Ankara: TDV Yayinlari, 1983), 43.

86 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik (istanbul: Marmara Universitesi Hahiyat Vakfi Ya-
yinlari, 1999), 72.

87 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, 43.
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Fitrat ve kazanim, dinin iki temel kaynag1 olarak goriilmektedir. Insan 6n-
celikle fitratin, daha sonra ise kazanimlarin etkisi ile yasamini siirdiirmekte-
dir.8® Dolayisiyla fitratta yer alan inanma egilimi din egitimine imkan vermek-
tedir. Bu anlamda din erken yaslardan itibaren ¢ocugun yasaminin rengi ol-
mali ve dini degerler egitim faaliyetleri igerisinde yer almalidir.®

Erken ¢ocukluk dénemi din egitiminde, beyin gelisimine bagh olarak ¢o-
cugun sahip oldugu noroplastisite kapasitesini maksimum diizeyde kullana-
bilmesi icin egitim siirecinde sinaps olusumunu destekleyici zengin uyaran-
larin sunulmasi 6nemlidir. Noroplastisitenin ¢ocukluk doneminde 6zellikle
beynin “gbrme, isitme, motor ve dil becerileri” ile ilgili olan bolgelerinde ger-
ceklestigi ifade edilmektedir.® Bu sebeple erken ¢ocukluk dénemi din egiti-
minde gormeye, isitmeye, motor ve dil becerilerine yonelik uyaricilarin su-
nulmasi gerekmektedir.

2.1. Isitme Becerisine Yonelik Uyaranlarin Norobilimsel Temelleri

Cocuklarin, isitme sisteminin etkili ve dengeli ¢alisabilmesi i¢in sesli uyaran-
larin sunuldugu zengin deneyimlere ihtiyaci vardir.”' Bu sebeple erken co-
cukluk déneminde, ¢ocuklarin sdzciiklerin anlamini kesfetmesini saglayan
sozlii dile muhatap olmasi 6nemlidir.?? Bilgin, 3 yasindan itibaren ¢ocuklarin
sozlii 6gretime elverisli hale geldigini, yeni 6grenmeleri zihin ve duygular:
aracihigiyla degerlendirerek sentez yapabildigini ifade etmektedir.®* Bu se-
beple erken ¢ocukluk déneminde dini igerikli dialog kurmak, kitap okumak,
sarki/ilahi dinletmek, hikaye ve kissa anlatmak, dini sorularin: cevaplandir-
mak vb. isitsel uyaranlarin yer almasi anlamhidir.

Miizik, tipki dil becerisi gibi insanin temel norolojik yapisinda var olan bir
beceridir.* Ciinkii bebegin isitme sistemi daha anne karninda iken 20.-30. haf-
talar arasinda disaridan gelen isitsel uyaranlara cevap verecek olgiide gelis-
mektedir. Dogumdan sonra ise bebegin miizik zekasi, ¢evresindeki sesli uya-
ranlarla gelismeye devam etmektedir. Yani miizikal beceri, kisinin biligsel po-
tansiyeli ile cevresinde edindigi deneyimlerin etkilesimine baglidir.®> Waldorf

88 Orug, “Erken Cocukluk Doénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi”, 984.

89 Elihami Elihami, “Early Childhood Education with an Islamic Religious Education Approach
in the Era of Community Challenges 5.0: Bibliometrics of Analysis of the Term “Islamic Edu-
cation and Early Childhood Education”, Jounal Pendidikan Guru Sekolan Dasar 2/1 (2021), 178.

90 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Néroplastisite”, 59.

91 Nancy Frey - Douglas Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need
to Know”, Early Childhood Education Journal 38 (2010), 104; Karabulut, “The Neuro-Building
Blocks of Learning", 10.

92 Frey - Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need to Know”, 104.

93 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Giin Yayinclik, 2001), 103.

94 Graham Welch, “Early Childhood Musical Development”, Research Studies in Music Education
11 (1998), 27.

95 Welch, “Early Childhood Musical Development”, 29.
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pedagojisi, kainatin ve yasamin kendisinde var olan ritmin insanin organiz-
masinda da var oldugunu savunmaktadir.® Steiner tarafindan gelistirilen eu-
ritim yontemi, miizikal melodinin el kol hareketleri ile disa vurulmasini ifade
etmektedir.”” Waldorf egitiminde, ritim duygusunu gelistirmek amaciyla ¢o-
cuklara ritmik hareketler yaptirilmasi 6nerilmektedir.®

Erken ¢ocukluk dénemindeki tiim ¢ocuklarin -gelisim hizlarinda farklilik
olmasina ragmen- kendilerine destek verilmesi halinde miizik alaninda ge-
lisme gosterdigi ortaya konulmustur.* Benzer sekilde, erken yasta alinan mii-
zik egitimi ile cocuklarin beyinlerindeki motor ve isletim bolgelerinin gelistigi
ispat edilmistir.1% Soyle ki egitim siirecinde miizik/sarki kullanimiyla ¢ocuk-
lar ¢ok sayida ton, ritim ve frekansa muhatap olmaktadir. Ozellikle canli mii-
zigin, isitme sisteminin gelisimine olumlu katki sagladig: bilinmektedir. ! Bu
sebeple ¢cocugun dogustan getirdigi isitme potansiyeline uygun olarak din
egitiminde miizik ve ritmin kullanilmasi onun beyin gelisimini desteklemek-
tedir.

Erken ¢ocukluk déneminde -gelisim dénemlerine uygun olan- musikiyi
hem eglenme hem de 6grenme araci olarak kullanmak miimkiindiir ki gocuk-
lar bu yaslarda sark, ilahi ve siir okumaktan ¢ok zevk almaktadirlar.1 Sure
ve dua ezberinde, metinin melodik sekilde sunulmasi 6grenme siirecini ko-
laylastirmakta ve eglenceli hale getirmektedir. Egitsel kazanimlarin keyifli ak-
tiviteler yoluyla gerceklestirilmesi, beynin de bu eylemleri eglence ile iligki-
lendiren baglar olusturmasini saglamaktadir.'® Bu anlamda erken ¢ocukluk
donemi din egitiminde sure/dua ve esma-iil-hiisna ezberi, harf ve Kuran 6g-
renimi vb. kazanimlarda'® musikiye bagsvurulmasi, ilgili icerigin bir beste ya
da ritim esliginde sunulmasi, hatta ¢ocuklarin kullanabilecegi basit enstrii-
manlar yoluyla ilahi ve sarkilar soylenmesi ya da bunlara eslik etmesi noral
baglantilar: artirarak 6grenme hizini ve kaliciligini artirmaya fayda saglamak-
tadur.

96 Hiiseyin Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, Yiiziincii Yil Universitesi E gitim Fakiil-
tesi Dergisi VI/I (2009), 176.

97 Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, 185.

98 Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, 178.

99 Welch, “Early Childhood Musical Development”, 37.

100 Virginia Penhune, “Sensitive Periods In Human Development: Evidence From Musical Trai-
ning”, Cortex 47/9 (2011), 1126-1137.

101 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning”, 10.

102 Yigit, “Erken Cocukluk Déneminde Kiiltiirel Degerlerin Ogretimi”, 309.

103 Frey - Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need to Know”, 105.

104 Abd El Madjid - Ida Windi Wahyuni, “Islamic Religious Education Learning For Early Child-
hood in the Covid-19 Period”, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 6/5 (2022), 4476.
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2.2. Gorme Becerisine Yonelik Uyaranlarin Noérobilimsel Temelleri

Gorme duyusu, herseyi 6grenmeye imkan saglayan belki de en iyi duyumuz
olup diger duyulara gore daha baskindir.'% Goz, yasamin ilk yillarinda biiyti-
meye devam etmekte ve {i¢ yasa kadar neredeyse dogumdaki biiyiikliigiiniin
i¢ katina ulasarak gelisimini tamamlamaktadir. Dogumdan itibaren ¢evreden
gelen gorsel uyaranlar sayesinde beyin baglantilar olusturmaktadir. Bu se-
beple gorme eylemi, “ya kullan ya da kaybet” gerceginden hareketle cocugun
gorme yetisinin saglikli gelisimi igin gereklidir.1% Goz kaslarimiz hareket et-
tikge, bu kaslar giiclenmektedir. Gozlerimiz duyularimizla disaridan gelen
mesaja cevap verdiginde hem goz kaslar1 giiclenmekte, hem de beynimizde
yeni noral baglantilar olusmaktadir. Yani goz kaslar1 ne kadar kullanilirsa o
kadar giiclenmekte; gz kaslar1 ne kadar giiclenirse, beyindeki néral baglan-
tilar da o kadar artmaktadir.'?”

Gorseller, yazili ve sozlii sunumlara kiyasla bilgiyi hatirlama, kaydetme
ve geri getirme hususunda ¢ok daha etkilidir.'% Erken ¢ocukluk egitimi, yazili
materyal kullanimina imkan vermedigi i¢in s6zlii anlatima siklikla bagvurul-
maktadir. Ogrenmenin kaliciligi hususunda en zayif 6gretim yontemi olsa da
diiz anlatim yonteminin gorsellerle desteklenmesi etkilidir. Waldorf egitim
anlayisindaki hikayelestirme teknigi ile konular bir senaryo igerisinde canlan-
dirilmakta, 6gretmenin bir hikayeyi okumak yerine beden dili ile canli ve di-
namik bir sekilde anlatmasi ile cocuklarin hayal giiciiniin gelismesine ve ko-
nular1 gercek yasamla iliskilendirmelerine katki saglanmaktadir.’® Dolayi-
styla 6gretmenin bir konuyu/hikayeyi anlatirken sergiledigi jest, mimik ve be-
densel hareketler dahi ¢ocuk igin gorsel birer uyarict durumundadar.

Erken ¢ocukluk déneminde gorsel uyaranlara kars1 sinaptik iglem giicii
yiiksektir. Bu sebeple gorselligin zenginlestirilmesi gerekmektedir.!® Bu du-
rumda ¢ocuga sunulacak din egitiminde gorsel uyaranlara ne kadar yer veri-
lirse, sinaptik bag olusumu da o kadar artmis olacaktir. Bu sebeple din egiti-
minde gorsel kullanimina izin veren kazanimlar igin resim, video, 3 boyutlu
obje/model vb. materyal kullanimi sinaps olusumunu artirmaktadir. Hristi-

105 John Medina, Brain Rules: 12 Principles for Surviving and Thriving at Work, Home and School
(Seattle, WA: Pear Press, 2008), 233.

106 Teresa Farroni - Enrica Menon, “Visual Perception and Early Brain Development”, Encyclo-
pedia on Early Childhood Development (Montreal: Centre of Excellence for Early Childhood De-
velopment and Strategic Knowledge Cluster on Early Child Development;, 2008), 3-5.

107 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning", 5.

108 Frey - Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need to Know”, 107.

109 Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, 182.

110 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Noroplastisite”, 60.
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yan din egitiminde Montessori temelli Godly Play okul 6ncesi egitim yaklasi-
minda nesne, dekor ve semboller egitim ortaminin énemli unsurlaridir.!
Montessori bizzat sapelin i¢ mimarisinde heykellerin, resimlerin ve gesitli ma-
teryallerin yer almasini istemistir.’? Yine Montessori temelli Good Shepherd
yaklagiminda da siniflar dinle iligkili nesne ve materyaller ile donatilmakta-
dir.’3 Degerler egitiminde dogru davranislarin resim ve video araciligiyla
gorsellestirilmesi, okuma/yazmaya hazirlik egitiminde alfabedeki her harfin
sekil itibariyle kendisine benzeyen bir nesne ile kodlanmasi, caminin ve cami
boliimlerinin gorsel uyaranlarla hatta dogrudan gezi/gézlem yontemiyle ta-
nitilmasi erken ¢ocukluk doneminde gorsel kullanimina uygun diisen drnek-
lerdir. Diger taraftan din egitiminde gorsel kullanimina elverisli olmayan ¢ok
sayida kavram ve konu yer almaktadir. Ozellikle de Allah, Peygamber, melek
vb. kavramlar bir gorselle iliskilendirilmemelidir. Buna ragmen ¢ocugun bu
kavramlara dair zihninde gorsel bir imaj olusturmasi olagandir. Ciinkii somut
varliklar {izerine alg1 ve anlayis gelistiren ¢ocuklarin Yaraticiy1 bu somut se-
malarla anlamlandirmasi i¢inde bulundugu gelisim doneminin karakteristik
bir 6zelligidir."* Erken ¢ocukluk doneminde yapilan bir arastirmada gocuk-
larin Yaraticiy: bir kral ya da ak sakalli bir varlik olarak algiladigi, bulutlar
iistiinde yasayan ve altin bir evi bulunan biri olarak diisledigi, meleklerin ise
beyaz renkli, kanath ve ugabilen varliklar olarak hayal edildigi ortaya konul-
mustur.” Bu durum, ¢ocuklarin dini kavram algisinda gorsel uyaranlarin et-
kili oldugunu ortaya koymaktadir.

Beyinde gorme eyleminin farkli boyutlarini yoneten farkli kisimlar mev-
cuttur. Hareket, renk ve derinlik algisin1 yoneten bir alan oldugu gibi, sadece
yliz tanima, nesne tanima ya da sadece canli varliklarin hareketlerini algila-
yan farkli alanlar bulunmaktadir.¢ Yaratilistaki bu incelik erken egitimcilere
cocuklardaki biyolojik donanimi sonuna kadar kullanma imkanini goster-
mektedir. Bu anlamda bir objenin beyinde algilandig1 kisimla, bir ¢izgifilmin
beyinde uyardig: kisim farklilik gostermektedir. Dolayisiyla din egitiminde
sunulacak uyaran cesitliliginin yanisira, gorsel uyaranlarin da kendi iceri-
sinde renk, sekil, doku, hareket, biiyiikliik ve derinlik bakimindan gesitlendi-
rilmesi beynin her alaninin islevselligini ayr1 ayr1 pekistirmektedir.

111 Cemil Orug, “Montessori Egitim Yaklagimmin Din Egitimine Uygulanmast: Godly Play Or-
negi”, Degerler Egitimi Dergisi 17/38 (2019), 239-240.

112 Orug, “Montessori Egitim Yaklagimimn Din Egitimine Uygulanmast: Godly Play Ornegi”,
241-242.

113 Aybige Tosun, “Erken Cocukluk Dénemi Din Egitimi Yaklagimlari Uzerine Karsilagtirmal
Bir Analiz”, Amasya [lahiyat Dergisi 12 (2019), 132.

114 Orug, “Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi”, 984.

115 Ernest Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, American Journal of
Sociology 50/2 (1944), 112-122.

116 Farroni - Menon, “Visual Perception and Early Brain Development”, 1.
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2.3. Motor Becerilere Yonelik Uyaranlarin Norobilimsel Temelleri

Cocuklarda vestibiiler (denge ve koordinasyon) sistemin gelismesi igin be-
densel hareketlilik biiyiik 6nem tasimaktadir. Tirmanan, yuvarlanan, zipla-
yan, slirekli enerjik ve hareketli olan ¢ocuklar, ebeveynler icin zorlayici olsa
da aslinda onlar dogal bir sekilde vestibiiler sistemini gelistirmektedir. Bu ge-
lisim ise ona dis diinyay1 anlamasinda ve etkilesim kurmasinda yardimar ol-
maktadir.’” Norokognitif aragtirmalar, bedensel hareket ile 6grenme siire-
cinde 6nemli olan noérobiyolojik mekanizmalarin etkinliginin arttigini ortaya
koymaktadir. Hatta diizenli yapilan egzersizin biligsel fonksiyonlar: ve 6g-
renme siirecini olumlu etkiledigi, hafizay1 iyilestirdigi, noral yenilenmeyi sag-
ladig: ve plastisiteyi artirdigi, diger taraftan hareket eksikliginin ise 6gren-
meyi olumsuz etkiledigi ortaya konulmusur.1

Motor aktiviteler, noroplastisiteyi pozitif yonde etkileyerek noéronlar arasi
yeni baglantilarin olugsmasini saglamakta, hatta bu baglantilar biligsel faali-
yetler icin de kullanilabilmektedir." Bu durumda bedensel hareketlilik, bilis-
sel aktiviteyi artiran ve 6grenme siirecinde yer verilmesi gereken bir unsur
olara karsimiza ¢itkmaktadir. Erken egitimcileri belki de en fazla zorlayan ha-
reketli ¢ocuklarin, norobilimsel veriler 15181nda 6grenmeye oldukga elverisli
olduklarimi sdylemek miimkiindiir. Bu durumdan hareketle din egitiminde
cocuklara gorsel ve igitsel uyaranlarin yaninda motor becerilerini de kullana-
bilecekleri 6grenme ortamlarmin hazirlanmasi gerekmektedir. Cocuklarin
kesme, yapistirma, ¢izme, boyama, katlama vb. ince motor kaslarin kullana-
bilecegi sinif i¢i etkinliklerin disinda, kurs iginde ya da disinda kosma, atlama,
ziplama, tirmanma vb. kaba motor kaslarini kullanabilecegi hareket alanlari-
nin veya oyun salonlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Cocuklarin tiim duyularim ve bedenlerini kullanmaya firsat veren en iyi
orneklerden biri, doga icerisinde kurgulanmis okul 6ncesi egitimdir. Doga te-
melli 6grenme, doganin ve doga merkezli etkinliklerin kullanildigs, bitki, hay-
van, su gibi tabiat unsurlarinin yer aldig1 bir cevrede gerceklestirilen 6grenme
yaklasimidir.’ Orman igerisinde kurgulanmis bir okul 6ncesi egitim 6rne-
ginde 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar giinliik aktivitelerinin ¢ogunu disarida
gerceklestirmis, ormanda bulduklari seyleri esya olarak kullanmais, ¢ok az sa-
yida oyuncak kullanmiglardir. Cubuklarla ¢izim yaparak sanati kesfetmisler,
sarkilar soyleyip siirler okumuslardir. Ormandaki essiz renkleri, kokulari, se-
killeri ve sesleri kesfederek siirekli bir fiziksel aktivite i¢cinde olan ¢ocuklar bu

117 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning”, 6.

118 Demir vd., “Cesitli Noro-Biligsel & Noro-Pedagojik Uygulama ve Modalitelerin Bilissel Be-
cerilerin Gelisimi Uzerindeki Etkisi”, 686.

119 Turhan - Ozbay, “Erken Gocukluk Egitimi ve Noroplastisite”, 59-60.

120 Cathy Jordan - Loise Chawla, “A Coordinated Research Agenda for Nature-Based Learning”,
Frontiers in Psychology 10/766 (2019), 2.
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sayede tiim duyularii kullanmiglardir.’! Benzer sekilde, Froebel erken ¢o-
cukluk egitiminde bahgenin 6nemini vurgulayarak cocuk bahgeleri adryla okul
kurmustur.?? Ormani dogal bir 6grenme ortami sayan Orman Okulu yakla-
sim1'? ya da doga temelli 6grenme yaklasimlarini ortaya koyan calismala-
rin'* erken ¢ocukluk doénemi din egitimi calismalarina rehberlik etmesi ha-
linde hem din egitiminin verimini hem de ndrogelisimsel etkisini artiracagin
sOylemek miimkiindiir. Din egitimi ve degerler egitiminde tabiata saygi, rizik,
siikiir vb. konular '% i¢in zaman zaman doga gezilerinin diizenlenmesi miim-
kiindiir. Cok sayida duyu organini harekete gegirecek olan uyaranlarin yani-
sira, cocuklarin bedensel aktivitesini saglamasi yoniiyle de egitsel bir islev ta-
simaktadir. Waldorf egitimi bireyi doganin bir parcasi olarak gérmekte, bu
sebeple cocugun doga ile biitiinlesmesini saglamak iizere egitim ortamlarinda
doga masasimnin bulunmasini savunmaktadir. Doga masasinda mevsimsel
nesneler yer almakta, cocuklar bu masaya katkida bulunabilmektedir.'2 Co-
cuklar dogaya ve dogada yer alan su, ates, riizgar, toprak, hayvan, bitki ve
cigeklere karsi duygusal olarak bagh ve entelektiiel olarak ilgili oldugu igin
bu ilgi, merak ve egilimin egitim siirecinde dikkate alinmasi gerekmektedir.'?”

2.4. Dil Becerilerine Yonelik Uyaranlarin Norobilimsel Temelleri

Insan beyni, girdi ve ¢iktilarla calismaktadir. Gorme, isitme, tatma, koklama
ve dokunma yoluyla alinanlar girdi; konusma, yazma, hareket ise ¢ikt1 olarak
adlandirilmaktadir.’?® Cikti olusumu girdiyi gerektirdigine gore, ¢ocuklarda
istendik davranislarin olusmasi onlarin dogru zamanda dogru uyaranlari al-
masi ile miimkiindiir. Yani ¢ocuklarin dini kavram veya metin 6grenmesi he-
defleniyorsa, onlara bu igerigin birer girdi olarak sunulmasi esastir. Bu siiregte
¢ocugun emici zihni uyaran gesitliligine bagh olarak duyarliligini artirmakta

121 Karabulut, “The Neuro-Building Blocks of Learning”, 8.

122 Jeanne M. Brown - Candace Kaye, “Where Do the Children Play?: An Investigation of the
Intersection of Nature, Early Childhood Education and Play”, Early Child Development and
Care 187/5-6, (2017), 10.

123 Simge Yilmaz Uysal, “Biyofili: Dogaya Yakin Olma Egilimi”, Erken Cocukluk Egitiminde Or-
man Pedagojisi El Kitabi, ed. Simge Yilmaz Uysal - Tuna Coskun Tuncay (Nobel Akademik
Yayinalik, 2020), 1-22.

124 Ozgﬁl Polat - Fatma Giil¢in Demirci, “Erken Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisime Bir Uya-
ran Olarak Doga ile Temas ve Doga Temelli Agik Alan Etkinlikleri”, Mug Alparslan Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2021), 95-113; Fatma Bakar vd., “Okul Digi Ogrenme Ortami
Olarak Doga Egitiminin Cevre Bilgisi ve Tutum Uzerine Etkisi” 7/1 (2021), 1-18.

125 Bkz. Betiil Yildirim, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 4-6 Yag Arast Cocuklarda Din
Egitimi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015);
Abdiilaziz Yeniyol, Ortadgretimde Manevi Degerler ve Egitimi (Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016).

126 Kotaman, “Rudolf Steiner ve Waldorf Okulu”, 181.

127 Didonet vd., “Early Childhood Education for a Sustainable Society”, 26.

128 Frey - Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need to Know”, 108-
109.
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ve ¢evresinden aldig1 uyaranlar1 zihninde anlamlandirmaktadir.'® Bu sayede
beyin o girdiyi, ¢ikt1 olarak iiretebilmektedir.

Erken c¢ocukluk donemindeki dini merak, bu dénemde sunulacak dini
uyaranlarin igerigi ve zamanlamasi hakkinda yetigkinlere rehberlik etmekte-
dir. Bu dénemde ¢ocuklar dini konulari merak etmektedirler.’® Dolayisiyla
¢ocugun merakina yonelik sunulan her yeni bilginin ¢ocugun beyninde yeni
sinaps olusumuna katki sagladigini soylemek miimkiindiir. Cocuklar gelisim
donemine uygun diisen dini kavramlarla ne kadar ¢ok karsilasirlarsa, beyin-
lerinde de ¢ok sayida hiicre kiimesi olusmaktadir. Bu olusumlar ise onun ge-
lecekteki 6grenmelerine temel teskil etmektedir.?3!

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sadece somut gerceklikleri degil,
soyut bilgileri de anlayabildigi fakat bunlar1 tam olarak agiklayip ifade ede-
medikleri savunulmaktadir.’3? Allah, peygamber, din, iman, sevap/giinah,
cennet/cehennem, sevgi, saygl, deger vb. kavramlarin hi¢biri somut olmadig:
halde ¢ocuklar bu kavramlara iliskin bilgi ve anlayis edinebilmektedir. Boyer,
kognitif yaklasimla dini inanci ve dini davranisi insan zihninin bir isleyis sekli
olarak gormektedir.'® Ona gore insan zihninde sezgisel biyoloji ve sezgisel
psikoloji olmak tizere iki farkli islem alani mevcuttur. Her insan bu iki zihinsel
aragla yaratilmistir. Ahiret inanci bu iki farkl islem biriminin es zamanl ola-
rak isleyisinin bir iiriintidiir.’* Fowler ise inang gelisimini anlam olusturma
siireci olarak degerlendirmektedir. Anlamlandirma siirecini asamalar halinde
sunarken kisinin yasam Oykiilerine basvurmakta,’? inancin disa bagimli ol-
maktan 6zerklige dogru bir gelisim gosterdigini savunmaktadir.’® Bilici ise
dinin gelisim seyrini Allah tasavvuru iizerine temellendirmektedir. Ona gore
erken ¢ocukluk, Allah tasavvurunun olusmaya basladigr donemdir. Bu do-
nemde ¢ocuklar gordiikleri, duyduklan ve tecriibe ettikleri her somut imaji
zihinsel olarak degerlendirmekte, bu imajlar onun dini gelisiminde ve Allah

129 Sezgin, Montessori’de Erken Cocukluk Donemi Din Egitimi, 52.

130 Yildirim, Okul Oncesi E gitim Kurumlaria Devam Eden 4-6 Yas Arast Cocuklarda Din Egitimi, 58;
Ali Baz Bilici, “Din Egitiminin ilk Temelleri: Erken Cocuklukta Din”, Dokuz Eyliil Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (2015), 75.

131 T. Giirkan, “Cocugun Cok Yonlii Gelisimi ve Egitimine Toplu Bakis”, Erken Cocuklukta Geli-
sim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar (Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2003), 143.

132 David Paul Ausubel, “Stages of Intellectual Development and Their Implications for Early
Childhood Education”, Concepts of Development in Early Childhood Education, ed. Peter Ncuba-
uer (USA: Charles C Thomas Publisher, 1965), 20.

133 Pascal Boyer, Religion Explained: The Evolutionary Origins of Religious Thought (New York: Ba-
sics Books, 2001), 2.

134 Sayyed Mahdi Biabanaki, “A Critical Analysis of Cognitive Explanations of Belief in After-
life”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 24/2 (2020), 756.

135 James W. Fowler vd., Faith Development Research (Atlanta: Center for Research in Faith and
Moral Development, 2004), 11.

136 Siileyman Abanoz, “6-12 Yas Aras1 Cocuklarin Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Baba-
larin Rolii”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 1 (2020), 126.
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tasavvuru gelistirmesinde etkili olmaktadir. Diger dini kavramlara dair ¢ocu-
gun tasavvuru ise Allah tasavvuruna bagh olarak gelismektedir.’®” Dolayi-
styla soyut dahi olsa dini kavramlarin erken ¢ocukluk déneminde yer bulmasi
miimkiin ve mithimdir. Bu hususta, gocugun zihinsel ve duygusal gelisiminin
dikkate alinmasi, Allah kavraminin ates, ceza, yakma vb. menfi séylemler ye-
rine onun duygu ve dil gelisimine uygun diigsen anlagilir ve olumlu sdzctik-
lerle yapilandirilmas: gerekmektedir.

Erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin sesleri, isaretleri ve sozciiklerin an-
lamini kesfetmesi i¢in konusma ve yazi diliyle tanismalar1 6nemlidir. Bu an-
lamda ¢ocuklara kitap okumak, yazi dilini anlamas1 ve dgrenmesi i¢in ona
gerekli olan noral baglarin olugsmasi saglamaktadir.’® Hatta uyku 6nce-
sinde kitap okumanin, dil ve bellek gelisiminden motor gelisimine kadar ¢o-
cugu pek ¢ok hususta gelistirdigi ifade edilmektedir.’® Din egitiminde de hi-
kayeler, soyut konularin somut hale gelmesi ve konunun 6rneklendirilmesi
agisindan etkin bir arag olarak goriilmektedir. Cocuklara dinin ana konularma
ters diismeyen, hurafe ve efsanelerden arinik hikayelerin okunmasi, ileride
karsilasacaklar: soyut nitelikteki dini ve ahlaki esaslarin temellerini olustur-
masina yardimci olmaktadir. 140

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun beyninde algy, dikkat, bellek, koordi-
nasyon, mantikli diisiinme ve hayal giicii ile iligkili olan bolgeler gelismekte-
dir.’#! Gelisim 6zelliklerine uygun olarak bu donemde oyun ve drama etkin-
likleri ¢gocugun gorme, isitme, motor ve dil becerilerinin tamamina hitap et-
mesi yoniiyle egitsel agidan oldukea kiymetlidir. “Dogal ve aktif bir 6grenme
ortami1” olarak adlandirilan oyun sayesinde ¢ocuklar yetiskinlikte ihtiya¢ du-
yacag1 becerilerin adeta pratigini yapmaktadir. Bu anlamda oyunlar ¢ocuk
i¢in hem ihtiya¢ hem de gorev hitkmiindedir.*? Erken ¢ocuklukta bilissel ge-
lisimle birlikte cocugun sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimine de fayda sag-
lamaktadir.®® Drama ise bir olay1 veya durumu tiyatral sekilde anlatmaya
imkan vererek hayal ve gercegi bir arada barindirmakta, bu yoniiyle erken
cocukluk donemi gelisim alanlarina katki saglamaktadir.’ Din egitiminde

137 Bilici, “Din Egitiminin Ik Temelleri: Erken Cocuklukta Din”, 80-81.

138 Frey - Fisher, “Reading and the Brain: What Early Childhood Educators Need to Know”, 104-
105.

139 Elisabeth Duursma vd., “Reading Aloud to Children: The Evidence”, Archives of Disease in
Childhood 93/7 (2008), 554-557.

140 Muhiddin Okumuslar, “Din Egitiminde Etkin Bir Yontem Olarak Hikaye”, Seluk Universitesi
flahiyut Fakiiltesi Dergisi 21 (2006), 251.

141 Aydin vd., “MEB Okul Oncesi Egitim Programinin Nérogelisimsel Agidan Degerlendiril-
mesi”, 78-79.

142 Yigit, “Erken Cocukluk Déneminde Kiiltiirel Degerlerin Ogretimi”, 306.

143 Jo Ailwood, “Governing Early Childhood Education through Play”, Contemporary Issues in
Early Childhood 4/3 (2003), 290.

144 Yigit, “Erken Cocukluk Doneminde Kiiltiirel Degerlerin Ogretimi”, 307.
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dramanin inang, ibadet ve ahlak egitiminde kullanilabilecek etkili bir yontem
oldugu,® okul oncesi donemde g¢ocuklarin bagimsizliklarini1 kesfetmesine
yardim ettigi ve onlarin problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme be-
cerilerini gelistirdigi ortaya konulmustur. 14

Drama ve oyun ile yukarida yer verilen dort becerinin tamami gelismekte,
dolayisiyla beyindeki sinaptik bag olusumu ayni oranda artmaktadir. Her ne
kadar geleneksel anlayista oyun, drama, miizik vb. unsurlar din egitimine ay-
kar1 bir gériiniim sergilese de, giincel bilimsel veriler 6zellikle erken cocukluk
egitiminde bu tiir etkinliklerin yer bulmas: gerektigine dikkat cekmektedir.
Oyle ki cocuklardaki ilk dinf anlayis1 gelistirmek igin drama, sark1 ve taklidin
en iyi yol oldugu,'¥ erken ¢ocuklukta dini bilgilerin oyunlarla yapilandirila-
bilecegi savunulmaktadir.’® Bu durumdan hareketle erken ¢ocukluk dénemi
din egitiminde ¢ocugun duyularii harekete gecirecek uyaria gesitliliginin
Onemi ve geregi norobilimin verileri ile ispat edilmektedir.

Sonug¢

Erken ¢ocukluk donemi din egitiminde uyaran cesitliligi ile etkili ve kalic1 6g-
renmenin gergeklestigine yonelik ezber soylem ve kabullerimiz nérogelisim-
sel agidan temellendirilmis; bu donemde ¢ocuga sunulan uyaricilarin hem ni-
telik hem nicelik agisindan zengin olmasinin ¢ocugun noroplastisite kapasite-
sini gelistirdigi ve beyin gelisimini destekledigi ortaya konulmustur. Bagka
bir arastirmada erken ¢ocukluk egitiminde yapilan uygun miidahalelerin ¢o-
cugun noroplastisite gelisimini artirdig1 ortaya konulmustur.4

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun beyin gelisimi gerek néron sayisinin
fazlalig1 gerek noronlar arasi bag olusturma potansiyelinin ytiiksekligi sebe-
biyle yasam boyu devam edecek olan egitim siirecinde kritik bir 6nem arz
etmektedir. Yasamin hicbir doneminde bu 6l¢iide aktif ve iiretken olmayan
insan beyni, egitsel bir bakisla bu fitrl donanimdan sonuna kadar istifade et-
meyi anlamli ve gerekli kilmaktadir. Bu anlamda din egitiminin temellerinin

145 Ramazan Diler, Din E§itiminde Dramatizasyon Yontemi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2001); Tugba Giiler, Din ve Ahlik Ogretiminde Drama
Yontemi ve Uygulama Ornekleri (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2005).

146 Ziileyha Betiil Eken, 4-6 Yas Kuran Kurslarinda Gorev Yapan Kuran Kursu Ogreticilerinin Drama
Alanndaki Yeterliliklerinin Belirlenmesi (Kocaeli: Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 53.

147 John Elias - Ronald Goldman, “Dini Anlayis Psikologu”, Birey ve Din, Din Psikolojisinde Yeni
Araysglar, ed. AR. Aydin (Istanbul: Insan Yayinlari, 2007), 97-98.

148 Tecelli Karasu, “Erken Cocukluk Doénemi Din Egitiminde Yapilandirmaci Ogrenme Anlayi-
sinin Imkar”, Islam Diisiincesi Arastirmalart, ed. Abdiilcelil Bilgin - Yusuf Aydin (Ankara:
Aragtirma Yayinlari, 2009), 420.

149 Turhan - Ozbay, “Erken Cocukluk Egitimi ve Noroplastisite”, 45-56.
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atildig1 erken ¢ocukluk déneminde, ¢cocugun noral gelisiminin dikkate alina-
rak egitim programinin hazirlanmasi, ¢ok sayida duyuya hitap edecek 6gre-
tim materyallerinin ve 0gretim yontemlerinin secilmesi gerekmektedir. Bu
durumda ¢ocugun ¢ok sayida deneyim edinmesini saglayan egitsel etkinlik-
lerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Yaptigimiz ¢alisma ile, erken c¢ocukluk doénemi din egitiminde
hikaye/kissa, drama/oyun, sarki/ritim, fiziksel aktivite, doga gezileri, dini
mekan ziyareti vb. etkinliklerin ¢ocugun néral gelisimini destekleyerek etkili
ve kalic1 6grenmesine imkan sagladig: ortaya konulmustur. Benzer ¢alisma-
larda erken ¢ocukluk dénemi egitiminde gorsel, hikdye, oyun, drama, sarki
ve fiziksel hareketin,'® ayni sekilde oyun, drama, video/film, 6rnek olay ma-
sal ve hikdye, musiki ve siirin yer almas: gerektigi ifade edilmektedir.!s' Bir
diger calismada ise, erken ¢ocukluk donemi din egitiminde yapilmas1 gere-
kenler hikaye anlatmak ve canlandirmak, oyun oynamak, kissa anlatmak,
dini ritiielleri canlandirmak, toplu dua etmek, dini sorular hakkinda konus-
mak ve ¢cocugun dini faaliyetlerde yer almasim saglamak seklinde ortaya ko-
nulmaktadir. 15

Arastirma sonucunda, erken ¢ocukluk dénemi din egitimi ile ilgili olarak
manyetik beyin goriintiileme cihazlarinin yardimiyla dini 6grenmeler esna-
sinda ¢ocugun beynindeki néron aktivitesinin gozlenebilecegi daha kapsamli
calismalar yapilmas: 6nerilmektedir.
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