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Ozet

Ali Riza Aydin tarafindan kaleme alinan eserde, psikanalitik gele-
nekten olan bazi bilim insanlarinin din karsisindaki diistince ve tep-
kileri ortaya konulmus, psikanalitik degerlendirmelerle din psikolo-
jisi aragtirma sahasina katki saglanmustir. Bu ¢alismada, din ve ilgili
konularda kendi emsallerinden farkli yaklagimlar ortaya koyan
Freud, Jung, Fromm ve Erikson’un distinceleri ve 6zellikle riiyala-
rin, hayallerin, efsanelerin ve ritiellerin psisik diizeydeki derinlikle-
rini kabul eden Jung diisiincesi 6n plana ¢ikarilmugtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ®* Din ¢ C. G. Jung * Psikanaliz ¢ Riiyalar

Abstract

In the work examined here, which was written by Ali Riza Aydin,
the thoughts and reactions of certain scientists from the psychoan-
alytic tradition concerning religion have been revealed, and via psy-
choanalytic evaluations contributions have been made to the field
of psychology of religion. In this study, we have included the
thoughts of Freud, Jung, Fromm and Erikson, who set forth differ-
ent approaches to religion and religious issues unlike their peers,
and in particular, Jungian thought, which accepts the depths of
dreams, dreams, legends and rituals at the psychic level, has been
brought to the fore.

Keywords
Psychology of religion * Religion ¢ C. G. Jung
*Psychoanalysis ® Dreams
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1962 Samsun dogumlu olan Aydin, ilk ve orta 6gretimini de Samsun’da
tamamlamistir. 1988 yilinda Ondokuz Mays Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi’nden mezun olduktan sonra aynt Universitede akademik calismala-
rina devam etmistir. 1991 yilinda “Kuran Kursu Ogreticilerinin Mesleki
Problemleri” adli yiiksek lisans tezini, 1995 yilinda “Dini Inkarin Psiko-
Sosyal Nedenleri” adli teziyle de doktorasint tamamlamistir. Ilgi ve uz-
manlik alanlart “din psikolojisi, psikoloji, sufi psikolojisi ve ruh sagligr”
olan Aydin, akademik calismalarina Ondokuz Mayis Universitesi Tlahi-
yat Fakiiltesinde Din Psikolojisi Anabilim Dal’nda 6gretim tyesi olarak
devam etmektedir.

Yazar, kitabin icindekiler kismini “6nséz, giris ve 5 ana bo-
lim”den olusturmus akabinde degerlendirme, ekler ve bibliyografi ile
sonlandirmustir. Ons6z’de (5.7), Bati diinyasinda insanin, biyolojik ve
psikolojik yéntinin tanitilmasinda iki 6nemli ismin etkin bir yere sahip
oldugunu belirtmistir. Bunlardan biri Darwin digeri ise Freud’dur. Bu iki
ismin pozitivist bilim anlayisinin temsilcileri olmalarindan dolay1 yeni bi-
limsel bir anlayisin gelismesine 6n ayak olduklarini ifade etmistir. Yazar,
Darwin ve Freud’un ¢alismalarinin Bati diinyasinda ¢cok 6nemli degisim
ve dontisum etkisi yarattigint vurgulamustir. Yeni bilimsel anlayisin kisi-
lerin durumlarini ve rollerini degistirdigini ve boylece ¢agdas bati kuiltii-
rintin hem bu durumun getirilerinden faydalandigint hem de degisen ve
dontsen rollerin ve statiilerin karmasasina ve risklerine maruz kaldigin
belirtmistir.

Aydin, psikanalizin, belirli hastalik tiplerini tedavi eden bir yontem
ve kisiligin tabiatin1 agiklayan bir teori, yani insanin deruni yonii oldu-
gunu ifade etmistir. Ozellikle Freud’un onlarca makale ve kitap kaleme
almasint bundan dolay1 da kendisinden sonra gelenlerin ise din hakkinda
zorunlu olarak bir seyler soylediklerini vurgulamustir. Bu ¢alismada ya-
zar, bazi bilim insanlarinin, dinsel konularla rolatif distince ve tepkilerini
ortaya koymayt amaclamistir. Eserde; Freud, Jung, Fromm ve Erik-
son’un dusiincelerine yer vermekle birlikte yogun olarak Jung’un fikirle-
rini konu butinligi icerisinde ele almustr.

Giris kisminda davranisin nasil ve ne sekilde anlagilmasi gerekti-
gini sorgulayan psikanalizi bir yontem sorunu olarak ele alip 6zet sek-
linde tarihsel sertivenine yer vermistir (ss.9-13). Aydin, psikanalizi biitiin
gizemi ¢6zen bir yaklasim olarak gérmenin dogru olmadigini ve bazi si-
nirliliklarinin bilinmesi gerektigini vurgulamistir. Bunlardan birincisi,
psikanalizin davranisin mevcut ylzeysel anlaminin disinda onun derin
anlamina ve bilingdist dinamiklere vurgu yapmast; ikincisi, kisilerin i¢sel
dunyasindakini agitklamada yeterince yardimet olmasi; Ggtinct olarak ise
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insan davranisinda ana etken olarak ge¢mis yasantilara vurgu yaparak bir
bakima insanlara sorumluluktan ka¢cmak icin firsat vermesidir.

Yazar, bu sinirliliklart belirlerken aslinda diger yandan tutarsiz ta-
raflarini 6ne ¢ikarmug, elestirel bir yaklasimla psikanalizin vahye dayali
dinlerle iyi gecinemedigini ancak dinle diyalogunu siirdirebilmesi igin
psikanalizin vahye dayali dine yer agmasi gerektigini belirtmistir. Psika-
nalizin sorumsuz insanlar i¢in ahlak digiliga kap1 araladig: elestirisini ya-
pan Aydin, diger yandan psikanalizin ortaya koydugu gelismelerin hafife
alinmayacak degerde oldugunu belirmis ancak psikanalitik bilginin bir-
cok seyl izah ediyor olusunun, her seyi izah ettigi anlamina gelmediginin
altint ¢izmis ve bu dogrultuda psikanaliz yontemin ¢ergevesini belirleme
yoluna gitmistir. Nitekim Oscar Pfister, Freud’a yazdigr 24 Kasim 1927
tarihli bir mektupta (s.13) psikanalizin akilct bilim adina her sey olmad-
gint su sozlerle ifade etmistir: “Psikanaliz, psikolojinin en verimli boli-
muddr, ancak akilct bilimin tamami degildir ve hala bir hayat ve dinya
felsefesi eksiktir.” Bu eserin adt gegen bilim insanlarinin her gorisiinin
degil yalnizca din psikolojisi perspektifinden 6nem tastyan gorislerinin
degerlendirilerek ele alindigt bir deneme ¢alismast oldugunu yazar giris
(s.9) kisminda belirtmistir.

Kitabin birinci béliminde (s.17) yazar, meshur Alman din psiko-
loglarindan Faber’in psikanaliz tarihinin iki dénemden ibaret oldugunu
s6yledigini, ilk donemin Freud ve Jung tarafindan temsil edildigini, diger
doénemi (ikinci nesil psikanalistleri) ise Fromm ve Erikson seklinde ayir-
digint ifade etmistir. Birinci boliim bagligint “Psikanaliz ve Din: Onemli
Temsilciler” seklinde belirleyerek Freud, Fromm ve Erikson™un din de-
gerlendirmelerine yer vermis, ilk ddnem psikanaliz temsilcisi olan Jung™u
ise daha ayrintili ve sistematik olarak diger bélumlerde ele almistir. Ay-
din, birinci bélimii (ss.17-42), a.) Sigmund Freud: Bir Iliizyon Olarak Din
b.) Frend'un Kisilik Coziimlemesi ¢.) Freud ve Din d.) Erich Eromm: Insan Sevgisi
Olarak Din e.) Hiimaniter ve Otoriter Din Ayrimu f.) Erik Erikson: Epigenetik
Deger Olarak Din, seklinde alt basliklarla betimlemistir. Freud’un id-ego-
super ego sisteminden, Fromm’un doért patolojik kisilik sistemi olan
alic1, somurtct, istifci ve pazarlayict karakter 6zelliklerinden, otoriter
din anlayisinda insanin degerini ve gliciind ihlal eden bir bakis acisinin
olusundan bahsedilmistir. Himaniter din algisinda ise Tanr1, insanin ya-
saminda anlamaya ¢alistig1 kendi giiglerinin sembold olusu fikri ele alin-
mis ve son olarak Erikson’un sekiz asamali gelisim evrelerine karsilik
gelen psiko-sosyal krizler ve kazanilan temel gugler belirtilmistir.
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Ikinci bélim (ss.45-80), Jungcu boliim: Kavramlar, Uygulama ve
Deneyimler, alt bagliklar: . Béling ve Bilingdsgs, it. Kompleksler, iii. Benlik/ Self;
w. Ego, v. Arketipler, vi. Persona, vii. Golge, vizi. Anima ve Animus, ix. Birey-
lesme Siirect, x. Psikolgjik tipler, xi. Terapi, xu. Terapist diye ayrilmustir.
Jung’un psikanaliz yonteme belli basli kavramlar ekleyerek farkli bir
perspektifle yorumlama yoluna girdigini anlamaktayiz. Freud’un id-ego-
super ego tiplemesine karsilik Jung’un bilinci biling-ego-bilingdist sek-
linde t¢ alana ayirdigint buna ek olarak “kolektif bilingdist”n1 da dor-
dinci olarak bu alana ekledigini yazar ayrica belirtmistir.

Jung’a gore kompleksler, genellikle bilingdisinda ve 6zerk oldugu
icin 6znenin kontrolinin 6tesindedir. Kompleksin kékeninin genellikle
travma oldugunu veya duygusal bir sok seklinde yasanan olumsuz ve
¢oztimstizlikten kaynaklt ortaya ¢iktigint belirtmistir. Jung, benligi ken-
dini gerceklestirme veya kendini kavramaya yonelik bir durtiye/ihtiyaca,
egoyu ise bir damitma aygitina benzetmistir. Yazar, arketiplerin evrensel
oldugunu ve herkeste goriilen “6zdes psisik yapilar” seklinde tanimlan-
digint ifade etmistir. Jung disiincesinde persona, analitik psikolojide “in-
sanin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi” anlamina gelmektedir.
Yine kisisel bilin¢disinda etkili olan aynt zamanda “karanlik kardesimizi”
sembolize eden gdlgenin Jung, psisik bitinligimuzin ayrilmaz bir par-
cast ve reddedilen bir alt kisilige karsilik geldigini belirtmistir. Ve son
olarak Jung, karst cinse ait arketipi erkeklerde anima, kadinlarda animus
seklinde belirdigini, erkegin kadinliga, kadinin da erkeklige ait yontini
temsil eden zit seylerin faaliyeti oldugunu actklamuistir.

Yazar, bir biitiin olarak ele alindiginda bireylesme siirecinin psise
icerisinde dogal bir seleksiyon oldugunu, potansiyel olarak her insanda
mevcut olan bir olgunlasma siireci olarak da ifade edilebilecegini belirt-
mistir. Jung bireylesmeyi, biyolojik bir gelisim ve psikolojik bir amag
dogrultusunda ele almistir. Jung ekolinde tanimlanan psikolojik tipler,
icedontk ve disadontik tutum baglaminda duyumsal, distinen, duygusal
ve sezgisel seklinde dort islev olarak siniflandirilmistir. Freudcu yakla-
stimda riiyalarin olusumu, yasak arzu ve cinsel igerikli gerceklesmektedir.
Jung diistincesinde ise riiyalarin kaynaginin ¢ok daha kapsamli temel in-
sani varolus meselelerini icerdigi belirtilmis ve riiya teorisi dort baslik
altinda toplanmistir.

Bir yontem olarak terapiyi Jung, insanin kendisini tanimasi ve ye-
niden bigimlenmesi olarak gérmis ve kesin kavramlarla sinirlandirdma-
sint dogru bulmamistir. Sonug verdigi stirece her yolun gecerli olabile-
cegine inanmustir. Yazar, Jung’un psikoterapi pratigine yonelik katkisini
dort baslik altinda toplayarak bir cergeve olusturmustur. Tkinci béliimiin
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bitiminde yazar, Jung’un terapist olmak isteyenlere/olanlara tavsiyesini
ve doktor-hasta iliskisini ele alarak analistler hakkindaki diistincelerine
yer vererek sonlandirmistir.

Uglincii béliimde, Carl G. Jung: Bir Arketip Olarak Din, Jung’un
dine atfettigi 6nemden bahsedilerek 7 Ritiie/ Boyut, ii. Kuramsal Boyut, iii.
Tecriibi Boyut, iv. Etik Boyut, v. Sosyal Boyut, vi. Mitolojik Boyut seklinde alt
basliklarla konuda bir bitinlik olusturma amaclanmistir. Aydin,
Freud’la Jung arasindaki ayrismanin Jung’un parapsikolojik fenomenlere
ve sembolizme iliskin mitolojik yorumlarina yogun ilgisinden dolay1 ol-
dugunu ifade etmistir. Yazar, Jung’un dini ritiiel kavramini (s.86), biling-
disinin spontane gostergeleriyle dogrudan iliskili olarak kisisellesmis bii-
tinlik tecribesini arama olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Kuram-
sal boyutta (5.91) Jung, Freud’u mekanik-nedensel bakis a¢isina meyilli
oldugu icin suglamis ve onun aksine psisik fenomenin, nedensellik ve
kesinlik bakis agisiyla ¢6ziimlenmesi gerektigini belirtmistir. Mekanik-
nedensellik goris, psisik bir olay: bir ritya sembolii veya psisik igeriklerin
bir Girtinii olarak degerlendirirken, kesinlik¢i goriis, ayni olay1 psisik ener-
jinin takip ettigi bir yol olarak ifade etmistir. Yani “bilin¢disinin, bireyi
daha tstiin bir anlayisa dogru cektigi spesifik icerikler” olarak actklamis-
tr.

Tecriibi boyutta Jung’a gore (5.99) iman, gercek dini tecritbenin
ana kaynagt ve guzelliklerle doludur ancak inang tecriibe yoluyla elde
edilen sey icin verimsiz ve sonik bir bedel olarak karakterize edilmistir.
Etik boyutta (s.107-108) Jung, analitik psikoloji sisteminde etik kurallar
zincirinden s6z etmemis olsa da birtakim ¢tkarimlarla, bireyin karsi kar-
stya kaldig1 bizzat bireylesme stirecinin sorumlulugunu kabul eden ahlaki
meydan okuma, tabiat tarafindan bize empoze edilen bireylesme gbre-
vinin “baglayici kisisel bir taahhiit gibi” algilandigini s6ylemistir. Jungcu
goriste gercek giinah, bilingsizlik ginaht olarak ifade edilmistir.

Sosyal boyutta (ss.111-117) Jung’un kolektif bilinci bir tehdit edici
unsur olarak gérmesinin degerlendirme agisindan pek kolay olmadigt
ifade edilmistir. Clinkt birey icin kolektif hareket etmek ve distinmek
her zaman daha basit bir yol olmustur. Ancak daha tist diizeyde bir biling
gelistirmek icin yapilan miicadele “kétu yola disme” veya “dinden
ctkma” noktasinda tehlikeli bulunup uzak durulmast gereken bir unsur
olarak degerlendirilmistir. Bundan dolay1 Jung hastalarina “kurtulus yolu
olarak bireysel dini” 6énermistir. Modern ¢ag, mitolojik tecriibe boyu-
tunu (s.118) yersiz, anlamsiz ve degersiz olarak gorse de psisenin kolektif
sembolik sunumlara, daha tstiin anlama dizeyine gotiiren mitlerin var-
ligina gereksinim duydugu vurgulanmustir. Yazar, bu bélumin sonunda
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Freudcu gelenegin karsisina bir alternatif olarak ¢ikan Jungcu dusiince-
nin, inancini ve degerlerini savunanlar i¢in sadra sifa niteliginde bir ge-
lisme oldugunu ifade etmistir.

Dérdincti boliimde  (ss.125-139), “Dogu-Bati Distincesi ve
Jungcu Tepki” konusuyla distince dinyasinin sekillenmesinde 6nemli
bir yeri olan dogu dinleri ele alinmustir. Jung icin, butiin dinler, kendi
psikolojik koklerini 1rka ait kolektif bilin¢disinda tasimaktadir. Bu bo-
lumde, 7 Jung'un Teolojik Diinyasi, i. Jung Diisiincesinde Din, iii. Hristiyan
Boliinmiisligii ve Jung Diisiincesi, iv. Frend ve Jung Diisiincesindeki Ayriliklar
seklindeki alt bagliklarda, Jung’un distince diinyasini olusturan fikirlerin
teorik degil tecriibi eksenli oldugu ve batinin bilimiyle dogunun hikme-
tini sentezleme yoluna girdigi islenmektedir. Jung’a gore (s.127) Isa ile
kiyaslandiginda Buda daha kamil bir beser, tarihi bir sahsiyettir. Bundan
dolay1 insanlarin Buda’yt anlamast hem insan hem tanrt olan Isa’yt kav-
ramalarindan daha kolaydir.

Teolojik diinyasinda Jung, “Ben asla Tanrt’yr inkar etmedim, ben
Protestan oldugu kadar Katolik de olan gercek bir Hristiyanliktan dog-
dum. Ben deneysel olarak arastirilabilen gercekleri gbstermek icin ¢aba
sarf ediyorum” diyerek zihni yapisini ifade etmistir. Ruhun oldugu her
yerde her zaman din vardir goriisii hakim olmustur. Jung’a gore din tec-
ribedir ve insanin Tanrr’y1 teolojik bir kavram degil, formiillestirilebilen
bir tecribe olarak bilebilecegi ifade edilmistir. Jung, Hristiyanlarin bo-
lunmesini, teolojik ve tarihsel bazda oldugu kadar psikolojik acidan da
dustinmek gerektigine dikkat ¢ekmistir. Sembollerin, ruhsal iletisimde
etkili bir arac1 yéntem olmasy, kilisenin de bireyin hakikati tecriibe etme-
sine imkan saglayan bir kurum olmasindan dolayt olusan giiven algila-
malarina, Protestan dinsel devrim karst ¢tkmustir. Kisi eger ruhunda
Tanrr’yla alakalt kisisel bir tecriibeye sahipse o kisinin artik organize ol-
mus ruhsal kurumlara ihtiya¢ duymayacagt belirtilmistir. Jung’a gore ge-
leneksel din sarmalindan kurtulan birey, ruhsal acidan 6zerk, dinsel agi-
dan bitiinlesmis, yeni bir insan ve déniismis bir kisilik haline gelmistir
ve tim bu degisimleri de Jung, bireylesme terimiyle tanimlamistir.

Jung’a gore Freud, insanin psikolojik dinyasint ortaya koyarken
1srarla insanin kusurlarint dikkate almis ve her seyi nevrotik zihin agisin-
dan yorumlamustir. Insanin din nevrozundan kurtulmasi gerektigini ve
icgidiinin cinsellikle iliskili oldugunu iddia etmesi, oedipus kompleksi
teorisini olusturmast ve nedensellik prensiplerini savunmasi, psisik de-
terminizm yanlist olusu gibi hususlar Freud’'un Jung’la ayristigr temel
noktalardir. Jung ise Freudun ortaya koydugu tezlere karsilik vermis ve
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irade 6zgurligiini onaylamustir. Gelisim siirecini gocuklugun Gtesine ta-
stylp hayatin tim evresine yayarak genisletmistir. Dini, telafi edici bir
ara¢ olarak gbrmis ve temel beseri ihtiyaglarin tatmin edilisi seklinde
degerlendirmistir.

Besinci ve son bolim (ss.143-161) olan “Jung Psikolojisinde Ben-
ligin Kékeni ve Islevi” kisminda benlik/self kavramu, kisinin kendisini
baskalarindan ve her seyden ayri, essiz bir buttnltuk olarak hissetmesi ve
bunun bilincinde olmasi seklinde tanimlanmustir. Jung’a gore benligin;
egonun sablonu, merkezi 6rgiitleyici, yonetici bir arketip ve diger biitiin
arketipleri iceren durumunda oldugu ifade edilmistir. Yazarin bu bo-
limde amaci, Jung’un benlikle ilgili diistincelerini bir arada vermek ve
anlasilir bir sekilde okuyucuya aktarmak olmustur. Alt basliklar; i. Ben-
ligin Yapist ve Dinamikleri, ii. Benlik ve Isa, iii. Tanri-Insan Arketipi:
Insanin Kokeni, iv. Isa: Bedenlesmis Arketip, v. Degerlendirme seklinde
olusturulmustur.

Benlik (s.149), psisenin toplam sistemidir. Benlik, bir biitiin ha-
linde psisenin merkezi bir temaytld, diger bir deyisle kendi etrafindaki
tim yap1 ve dinamikleri birlestiren bir noktadir. Kisi benlige dogru ha-
reket ettikge, daha buytk bir birliktelige ve bireysellige dogru hareket
etmis olmaktadir. Benlik, insan gelisiminin bir hedefidir, denmistir.
Jung’un yeniden dogus (s.152) ile ilgili diisiincesi ise Ibn Arabi’nin sii-
rekli yaratilis kavramiyla benzerlik tastmaktadir. Ibn Arabi’ye gére evren
ve insan dahil tim icindekiler her an yeniden yaratilmaktadir. Béylece
karsimiza diinden bugtine, bugiinden yarina akip giden ¢izgisel seri za-
man yerine, bir yone akist olmayan sonsuz zaman kavrami ¢tkmaktadir
diyerek Ibn Arabi érnekliginden Jung’un fikri diinyasina atifta bulunul-

mustur.

Jung’un, teolojinin, tanri-insan arketipi sayesinde bir tanrisal bag-
lilik fikrini olusturmasindan yana tavir takindigina deginilmistir. Jung di-
stncesine gore tanri-insan arketipi (s.155), es seslilik doktrinine ihtiyac
duymaktadir. Bu klasik doktrin tanri ve Isa’nin benzer 6z yerine ayni 6ze
sahip oldugunu iddia etmektedir. Jung’a gbre tanri-insan arketipi, yansi-
madan tarihsel Isa’ya cikarlmali ve ¢agdas insanin tabiatinda sakli oriji-
nal gercek olarak kabul edilmelidir. Sonug olarak (s.156) Jungcu goriiste
tanri, dinyaya inkarnasyon yoluyla, insan tecriibelerinde var olmaya ¢a-
lismaktadir. Kisi kendi i¢indeki derinliklerin ve tanrisal gercekligin far-
kina vardigt zaman tanti, insanin tecriibelerinde etkili ve somut bir se-
kilde yer almaktadir. Kendi derinliklerindeki tanrisal niteliklere uzak kal-
diginda ya da yabancilastiginda, insanin tanridan kopmus ve kendisine
yabancilasmis oldugu ifade edilmistir.
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Eserde yazar, besinci bélim sonu degerlendirmeye (s.156) giderek
Freudcu yaklasimda, bilimin yetersiz oldugu zamanlarda dinin, insanin
bir anlam diinyasi olusturmasina imkan sagladigini ancak Freud’un, bili-
min yeterliligi karsisinda dinin devreden gikarilmasi gerektigini savundu-
gunu belirtmistir. Bilimin de tstesinden gelemedigi bir¢ok seyin insan
hayatinda gozlemlendigini, dolayisiyla dinin telafi edici niteligini hi¢bir
zaman kaybetmeyecegi gercegini de kabul etmistir. Ayrica Freud’un,
dine hep 6nyargili yaklastigr ve ateizme, arastirmalarinin neticesinde de-
gil, bilakis arastirmalarini inkarct 6n kabuller igerisinde yaparak ulastig
vurgulanmustir. Hatta Freud icin din bir nevrozdur ve cinsel bastirmanin
nevrotik bir ifadesidir. Tann ise ¢ocuklugumuzdaki babamizin bir pro-
totipidir ve yuiceltilmis bir babadan bagka bir sey degildir.

Fromm ise Freud’un goruslerine karst, psikolojide temel sorunun
icgiidiisel ihtiyaglarin doyum bulmast ya da engellenmesi degil, bireyin
dis dinyastyla iliskilerini anlayabilmek oldugunu savunmustur. Erik-
son’un sekiz evreli psikososyal yaklasimi, bizlerin ¢ocukluk yasantilari-
muzin bir Grind oldugumuzu ve kisiliklerimizi hayatimizin sonraki do-
nemlerinde degistiremeyecegimizi iddia eden Freud’un aksine, cocukluk
yasantilarimizin 6nemini reddetmemekle birlikte sonraki asamalarin
olumsuz ¢ocukluk yasantiarini silebilecegini séylemistir.

Kitabin sonundaki ekler (s5.163-194.) kisminda ti¢ ana baslik mev-
cuttur. Birinci eklerde, Pamela Brown’un “Jung Psikolojisi ve Yeni Tantt
Tasavvuru” makalesi verilmistir. Brown, Jung icin icedoniik sezgili bir
tipolojiye sahip oldugunu ve rityalara diskiinligiini belirtmistir. Jungcu-
larin, riyalarinda ve hayal giicti arastirmalarinda anlamli gordikleri im-
geleri cizdiklerini, bu sekilde riiyalar: self imgelerle, tapinaklar, mitler ve
deneyim igerikleri ile bitlestirdikleri belirtilmistir. Bu yaklasimindan ve
etkisinden dolayt Jung’un fikirlerinin donemindeki rahip ve teologlarla
ters dustugu ifade edilmistir.

Ikinci ekler kisminda, Curtis Simith’in “Jungcu Analizde Din ve
Kriz” adlt makale cevirisi verilmistir. Simith, analitik psikolojide tesvik
edilmis bir krizden bahsetmektedir. Jungcu terminolojide krizin, bireyin
personast ¢Oktiigii zaman ortaya ¢iktigint ve egonun psisenin merkezine
gectigi savunulmaktadir. Jung’un kisisel tecritbesinde 6nemli bir krize
maruz kaldigi belirtilmistir. Jung’a gbre dinsel tecriibe, benlikte bulun-
maktadir; benlik psisenin merkezinde egonun yerini aldigt zaman bu tec-
rubeyi yasayabildigi ifade edilmistir. Psisik problemin ne oldugunu anla-
yabilmenin ilk adiminin benligin kavranmast oldugu savunulmustur.
Ego ile iligkili olan diger bir kavram ise personadir. Ego ve persona ara-
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sindaki denge saglanamadig zaman hatali kimlik durumunun ortaya ¢ik-
t1g1 ve sahte bir kimlik gelisimi meydana geldigi belirtilmistir. Kriz tec-
ribesi, bilin¢dist iceriklerle 6zdeslesme veya bilingdsst iceriklerle yiiz-
lesme seklinde gerceklesebilmektedir. Terapotik stirecte ise ego ile ben-
lik arasindaki bagi yeniden tesis etmek hedeflenilmistir. Biitiin yasanilan
sureclerin hem bir umutsuzluk hem de bir imkan tecriibesi oldugu be-
lirtilmistir.

Ucglincii ve son ekler béliimiinde Kuveykir Mezhebi ve Jungcu
Psikoloji arasindaki yakin iliskiden s6z edilmistir. John Yungblut, Ku-
veykir cemaatinde ve Jungcu olusu ile tinlt biri olarak tanitilmistir. Ku-
veykir mezhebinin ve Jung ekolundeki mitolojilerin yakin istikamette ol-
masindan dolay, dinsel tecriibe, gblge sorunu, bireylesme ve igteki ses,
yeni vahiylere kars1 agiklik durumu, arketipler, kolektif bilingdis1, anima
ve animus hakkinda ortak goris ve farkhiliklar ortaya konulmustur.

Sonug olarak din psikolojisi alanina iliskin yerli ve yabanct literatiir
birikimi kullanilarak Turk din psikolojisi literatiiriine kazandirilan bu
eser/kitap hakkinda genel bir degerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (i) Turk din psikolojisine literal anlamda, ¢esitlilik
ve zenginlik katmast ac¢isindan degerli bir ¢alisma olmustur. (i) Psika-
nalitik gelenekten 6nemli bilim insanlarinin gorislerinin bir nevi karsi-
lastirilarak verilmesi bakimindan literatiire katki olacak bir eser niteligin-
dedir. Dil ve tslup agisindan miiphem olmayip tiniversite 6grencilerinin
konuyu anlayabilmeleri acisindan sade ve anlasilir olmast yine gli¢li yon-
lerinden sayabilecegimiz bir durumdur. (iii) Konuyu, ana basliklart belli
anahtar kavram ve sinurhliklarla alt baglik halinde sunmasi okuyucunun
zihninde belli bir cerceve olusturabilmesi acisindan 6nemlidir. (iv) Psi-
kanalizin dinsel sertiveninde Jung’un daha fazla iddia sahibi oldugu,
inanctan Ote tecriibe edip bildigini 1srarla savundugu ve zihni diinyasinin
iyi kavranmasi gerektigine dair yapilan tespitler dikkat ¢ekmektedir.

(b) Zaysf Yinleri: Psikanalizin kurucusu olan Freud’un, dinsel serii-
vene etkisinin, eserde Jung ekolt kadar yer almamasini kitabin zayif yon-
lerinden biri olarak degerlendirebiliriz.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1)Yazarin 6z ge¢mis kisminda yazdigt ma-
kaleler ve kaleme aldig1 diger eserler ve ilgi alanlarinin daha ayrintili se-
kilde yer almasi, Aydin hakkinda merakin giderilmesi agisindan gelistiri-
lebilir. (if) Ana basliklarin yaninda bir de alt basliklarin da maddeler ha-
linde yazilmast icerigin dogru anlasiimast ve zihinde genel bir gorinti
olusmast agisindan faydali olabilir. (iii) Kitabin sonunda genel sahsi de-
gerlendirme yapilarak konunun bir butunlik igerisinde daha genis bir
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perspektifle yorumlanmasi ve eserin yazimindaki amacin tekrar hatirlatil-
mast gelecek baskilar i¢in degerlendirilebilir.
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