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Research article

Sizofreni Tanili Cocugu Olan Annelerin Sizofreniye
iliskin Metaforik Algilari

o0

Riiveyda YUKSEL!, Mehtap KIZILKAYA?, Aysen OZTUNG KESKiN3

oz

Amag: Bu arastirma batida bir ildeki devlet hastanesinin toplum
ruh saghg merkezinde ayaktan tedavi géren 53 sizofreni hastasinin
annelerinin sizofreniye iliskin metaforik algilarini ortaya gikarmak
amaci ile yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma temel nitel arastirma deseni ile
Haziran - Agustos 2018 tarihleri arasinda, 53 sizofreni hastasinin
anneleri ile yapildi. Veriler “Sizofreni ......... 'ya benziyor,
¢unkd........ ” cimlesini iceren acik uglu bir anket formuyla toplandi.
Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Annelerin sizofreni kavramina iliskin Urettigi 53
metaforun ortak ozellikleri gbz 6niine alinarak metaforlar 7 farkli
kategoride toplandi. Annelerin Urettikleri metaforlar arasinda en
fazla Karanlik, Bulut ve Bos beyin metaforlari oldugu goruldi.
Sonug: Annelerin sizofreni kavramina yukledikleri anlamlarin genel
olarak olumsuz oldugu ve gesitlilik gosterdigi sonucuna varildi.
Anahtar kelimeler: Anne, metafor, sizofreni

ABSTRACT

Metaphoric Perceptions of Mothers with a Child
Diagnosed with Schizophrenia Regarding

Aim: This study was conducted to reveal the metaphorical
perceptions of the mothers of 53 schizophrenic patientstreated in
the community mental health center of a public hospital in a
western province about schizophrenia.

Material and Methods: The research was conducted with the
mothers of 53 schizophrenic patients between June and August
2018, using a basic qualitative research design. The data were
collected through an open-ended questionnaire containing the
sentence “Schizophrenia is like because ........... ”. The
content analysis technique was used in the analysis of the data.
Results: Considering the common features of 53 metaphors
produced by mothers regarding the concept of schizophrenia,
metaphors were gathered in 7 different categories. Among the
metaphors produced by the mothers, it was observed that the
metaphors of Darkness, Cloud, and Empty brain were the most.
Conclusion: It was determined that the meanings assigned to the
concept of schizophrenia by the mothers are negative in general
and have a wide variety.
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GiRi$

Sizofreni, gegcen vylzylldan beri psikiyatrinin en g¢ok
ugrastigl, fakat bugin bile gesitli yonleri tam olarak
aciklanmamis bir ruhsal bozukluktur. 1860’li yillarda “erken
bunama” terimiyle acgiklanmaya ¢alisilan bu hastalik,
glnimuzde hala toplumda korkuya neden olmaktadir.
Dislince, duygu ve davranislarda 6nemli bozulmalarin
gorildigi agir ruhsal bozukluk olan sizofreni, geng yasta
baslamakta, insani kisilerarasi iliskilerden ve gergeklerden
uzaklastirmakta ayrica bireyin ice kapanmasina ve kendine
6zgu bir dinyada yasamasina neden olmaktadirl. Sizofreni
stk gorilen bir ruhsal bozukluk olmasina ragmen siklik ve
yayginlk oranlar farkhhk gostermekte olup; yasam boyu
yayginhiginin  %1-1,5 arasinda oldugu bildirilmektedir2.
Hastaligin nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Buna
ragmen kalitim, biyokimyasal, ruhsal, toplumsal ve gevresel
faktorlerin roliine vurgu yapilmaktadir3. Sizofreni 1990
yilinda yapilan ilk Global Hastalik Yiku galismasinda 15-44
yas grubunda en fazla yeti yitimine yol agan on hastalik
arasinda yer almaktadir. Ayni g¢alismanin 2010 yilhindaki
tekrarinda da en fazla yeti yitimine neden olan hastalk
grubu olan ruhsal hastaliklar ve madde kullanim
bozukluklari arasinda sizofreni yeti yitimi agirhgi agisindan
ilk siradadir. Sizofreni hem yayginhg hem de geng yasta
ortaya gikarak kisinin hayatinda yol agtigi kayiplar agisindan
6nemli bir halk saghg sorunudurl. Hastalarin aile
Uyelerinde siklikla korku, endise, saskinhk, utang, sugluluk
duygular, hayal kirikhklari ve yas sirecinin yasandig
bilinmektedir®. Aile (yelerinin bireye yo6nelik tutum ve
duygu ifade tarzlari da 6nem tasimaktadir3. Bu nedenle
ailenin sizofreni hastaligini nasil algiladigi son derece
onemlidir. Sizofreni tanili gocugun annesi olma ve
annelerin bir aile Uyesi olarak sizofreniye iliskin yasam
deneyimlerinin derinlemesine incelendigi nitel
arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmalarin
sonuglarinin aile Uyelerinin deneyimlerinin anlasiimasi ve
ihtiyaglarinin saptanarak saglik hizmetlerinin sunumunda
yol gosterici olacagl distnilmektedir. Ailede o6zellikle
onemli roli ve sorumlulugu olan annelere etkili saglik
hizmetleri sunuldugunda; sizofreniye uyum siirecindeki
glgcluklerle aile Uyeleri daha kolay bas edebilirler. Bunun
yani sira sizofreni tanili gocuga, aile lyeleri tarafindan
verilen sosyal destegin niteligi artabilir. Bu baglamda
ailelerin sizofreniye iliskin deneyimlerinin ve algilarinin
belirlenmesi, hastaligin seyrini olumlu yonde
etkileyebilmek ve hasta yakinlarina destek olabilmek
acisindan son derece 6nemlidir. Basta psikiyatri hemsireleri
ve ruh saghigl calisanlarinin tamami, sizofreni hastaligina
iliskin metaforlari bilmelidir. Metaforlar, yizlestirici ve
tehdit edici olmayan bir ortamda, kisilerin kendilerini ve
sorunlarini kesfetmelerini ve yeni ¢o6zimler Gretmelerini
sagladiklari igin iyilestiricidir.  Psikiyatri hemsireleri,
hastasini anlamada ve anladigini yansitmada metaforlar
bir degisim ve degerlendirme araci olarak kullanabilir.
Metaforu yerinde kullanan hemsire, bu becerisi ile iyilesme
surecinin hizlanmasina ve benlik bltinlGginin artmasina
buytk katki saglayacaktir>. Bu ¢alismanin amaci; sizofreni
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tanih gocugu olan annelerin sizofreniye iliskin algilarini
metaforlar araciligiyla ortaya koymaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada sizofreni tanili ¢ocugu olan annelerin

sizofreniye iliskin algilarini metaforlar araciligiyla ortaya

koymak amaglanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Cocugu sizofreni tanisiyla tedavi gbren annelerin
sizofreni kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar
nelerdir?

2.  Gocugu sizofreni tanisiyla tedavi goren annelerin
sizofreni kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar
ortak ozellikleri dikkate alindiginda hangi kategoriler
altinda yer almaktadir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Arastirmada temel nitel arastirma deseni kullanildi. Bu
desende bireylerin yasamlarini  nasil yorumladiklari,
olusturduklari ve deneyimlerine ne anlam kattiklarina
odaklaniimaktadir®.  Arastirma  Haziran-Agustos 2018
tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin, 6rnekleminin seciminde amacgh 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
yéntemi kullanildi. Arastirma Orneklemine bir devlet
hastanesinin Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde ayaktan
tedavi goren 68 sizofreni hastasinin anneleri alinmistir.
Ancak arastirmaya katilan 15 annenin veri toplama
formunda istenen ifadeleri bos birakmalari veya eksik
doldurmalari nedeniyle degerlendirme disi birakilmistir.
Arastirma 53 sizofreni tanmii hastanin anneleri ile
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, yasantilari, algilari betimlemek ve
anlamak igin sik kullanilan bir veri toplama y&ntemi olan
metaforlar araciligiyla  toplandi.  Metaforlarla  veri
toplamanin amaci metaforlar araciligiyla bireylerin olaylar
nasil algiladiklarina yoénelik detayli bilgi elde etmektir”.
Arastirma verilerinin toplanmasinda uzman gorisi alindi
ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis “metaforik algilar veri
toplama formu” kullanildi. iki bélimden olusan formun
birinci boliminde annelerin demografik 6zellikleri, ikinci
boélimde ise annelerin sizofreni kavramina iligkin
metaforlarini belirlemek amaciyla “Sizofreni ..................."ya
benziyor, ¢lnkd.......cc.......... (Sizce Sizofreni neye benziyor.
Neden?” ) cimlesi yer almakta idi.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Katihmcilara metoforik algilar veri toplama formu verildi.
Bu formda arastirmanin amaci ve metafor kavramina iliskin
bilgilere yer almakta idi. Annelere sizofreni kavrami
Gzerinde distinmeleri ve kendi metaforlarini tGretebilmeleri
icin Toplum Ruh Saghgi Merkezi (TRSM)’nin bir sonraki ev
ziyaretine kadar siire verildigi ve sizofreni kavramina iliskin
disinceleri dogrultusunda tek bir metafor olusturmalari
istendigi aciklandi.  Annelerin  kendi el yazlariyla
doldurduklari formlar, arastirmanin temel veri kaynagini
olarak toplandi.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2022,9(2),142-148

Verilerin Analizi

Katihmcilar tarafindan gelistirilen metaforlarin analizi 5
asamada yuritildi®. ilk olarak kodlama ve ayiklama
asamasi ile slirece baslandi.

Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Bu asamada, metaforik
algilar veri toplama formlari incelenerek elde edilen
metaforlar alfabetik siraya gore siralandi. Katihmcilarin
belirttikleri metaforlar “seytan” veya “dipsiz kuyu” seklinde
kodlandi. Tamamen bos birakilan, tamamlanmayan ve
metafor olmadigi dislndlen ifadelerin yer aldigi formlar
analiz digi birakilmak tizere ayiklandi.

Ornek Metafor imgesi Derleme Asamasi: Annelerin
ortaya koymus olduklari metaforlar bu kez alfabetik siraya
gore dizilip ham veriler tekrar goézden gegirildi. Her bir
metaforu temsil eden birer “6rnek metafor ifadesi”
segilerek “6rnek metafor listesi” olusturuldu.

Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada gecerli
metaforlar ortak 6zellikleri agisindan incelendi; metaforun
konusu, metaforun kaynagi, metaforun konusu ile kaynagi
arasindaki iliski bakimindan analiz edildi. Her bir metafor
imgesi sizofreniye iliskin sahip oldugu ortak ozellikler
acisindan bir tema ile iliskilendirilerek farkh kavramsal
kategoriler altinda irdelenip kategorilere ayrildi.

Gegerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Nitel
arastirmalarda gegcerligin saglanabilmesi igin arastirma
surecinin ayrintili olarak sunulmasi son derece 6nemlidir.
Bu nedenle verilerin analizi detayli bir sekilde agiklandi.
Verilerin analizi sirasinda érnek metafor imgesi derlendi,
derlenen 6rnek metafor imgesine bulgular kisminda yer
verildi ve annelerin ifadelerinden alintilar yapildi.
Arastirmanin glvenirligini saglamak icin ise alaninda uzman
3 6gretim Uyesinden uzman gorisi alinarak alinan uzman
gorisleri dogrultusunda metafor ve kategorilere son hali
verildi.

Verilerin Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi: Bu
asamada metaforlar ve kategoriler bilgisayar ortamina
aktarilarak frekans (f) ve ylizde (%) degerleri hesaplandi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri, Arastirma ve
Yayin Etigine uygun olarak vyuritildi. Calismaya
baslamadan 6nce arastirmanin yapildigi ilin  Saglk
Mudirlagu’'nden kurum izni (11.07.2018 tarihli 69836136-
605-01 sayili karar) ve Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi'nin Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (30.05.2018 tarihli, 32945
sayili karar) etik kurul izni alindi. Ayrica arastirmaya
katilmayi kabul eden annelere arastirmacilar tarafindan
arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilerek
yazili ve s6zli onamlari alindi.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirmanin sonuglari sadece arastirmaya katilan
sizofreni tanili ¢ocuga sahip annelerin metaforik algilarini
yansitmaktadir. Bu nedenle genellenemez. Yanitlarin
gavenilirligi, katilimcilarin verdikleri bilgilerin dogrulugu ile
sinirhdir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 53 annenin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1’de yer almaktadir.

Annelerin  sizofreni kavramina yonelik gelistirdikleri
metaforlar ve metaforlardan olusturulan kategoriler
asagidaki tablodadir. Ayrica bu metaforlar annelerin
ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.
Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler n Ortalama/%
Yas 53 63.75+10.62
Egitim durumu

ilkokul 36 67.9
Ortaokul 5 9.4

Lise 11 20.8
Universite ve Ustii 1 1.9

Toplam 53 100

Tablo 2. Annelerin Sizofreni Kavramina Yonelik Gelistirdikleri
Metaforlar ve Metaforlarin Kategorileri

Kategoriler Metaforlar Frekans

Kara bir bulut (1), Firtina (1), Alev 8
(1), Patlamaya hazir bomba (1),
Saldirganlik (1), Seytan (1),

1. Zarar veren
unsur olarak

sizofreni Disman (1), Giglik (1)

2. Bakim ve Zor bir gocuk (1), Cocuk (1), Nazh 4
destek ihtiyaci bir cocuk (1),

olarak sizofreni Robot (1)

3. Caresizlik Kuruyan agag (1), Dipsiz kuyu (1), 7

Kuru bir agag (1), Karanlik (2),

olarak sizofreni Hayatin sonu (1), Kapal kutu (1)

Caresizlik (1), Yalmizhk (1), Aci 5

4. Duygusal bir ¢ekme (1), Stphe (1), Nefret (1)

tepki olarak
sizofreni
5. Degiskenlik Su dalgasi (1), Yaz-Kig(1), Bulut (2), 7
unsuru olarak Cift ruhlu birine (1), Glinesin batisi
sizofreni ve dogusuna (1), Yokusa (1)
Donuk birine (1), Durgun su (1), 8
6. Tepkisizlik Maket (1), Yasayan bir 6li (1), Bos
olarak sizofreni beyin (2), Oyuncak bebek(1), Beyin
olumu (1)
Evhamli birine (1), ise yaramaz 14

birine (1), Tutarsiz birine (1), Rahat
uykucu birine (1), Hayalperest
birine (1), Hirgin birine (1),

7. Kisilik ozelligi Cildirmis birine (1), Ruhsuz birine
olarak sizofreni (1), Karamsar birine (1), Bos
konusan birine (1), Urkek birine
(1), Yalniz birine (1), Hirgin birine
(1), Gildirmis birine (1)

Toplam 53

Kategori 1. Zarar Veren Unsur Olarak Sizofreni: Bu
kategoride yer alan metaforlarin ortak 6zelligi, sizofreninin
hasta bireye ve cevresine zarar verdigine iliskindir. Bu
kategoride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor
ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Sizofreni seytana benziyor, ¢linkii yakalanan kisinin
ruhunu ele gegiriyor.”
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“Sizofreni firtinaya benziyor, ¢iinkii yakip yikiyor etrafindaki
her seye zarar veriyor.”
Kategori 2. Bakim ve Destek ihtiyaci Olarak Sizofreni: Bu
kategoride anneler sizofreninin bakim ve destek ihtiyaci
gerektiren bir hastalik oldugu noktasinda birlesmislerdir.
Bu kategori en az metafor Uretilen kategoridir. Bu
kategorideki metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri
asagida belirtilmistir:
“Sizofreni ¢ocuda benziyor, ¢linkii yemegini her seyini ben
yapiyorum, ¢orabini bile kendi giymiyor ben giydiriyorum.”
“Sizofreni robota benziyor, ¢linkii siirekli yonlendirilmeye
muhtag.”
Kategori 3. Caresizlik Olarak Sizofreni: Bu kategoride
anneler sizofreniyi garesizlik olarak yorumlamiglardir. Bu
kategoride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor
ifadeleri asagida belirtilmistir:
“Sizofreni dipsiz kuyuya benziyor, ¢linkii sonu yok, émiir
boyu siirecek.”
“Sizofreni hayatin sonuna benziyor, ¢iinki sizofren biri
evlenemez, ¢alismaz, asar keser toplumdan dislanir.”
Kategori 4. Duygusal Bir Tepki Olarak Sizofreni: Bu
kategoride yer verilen metaforlarin ortak 6zelligi sizofreniyi
hasta bireyin ruh halinde yarattigl etkilerle ele almis
olmalaridir. Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin
ornek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:
“Stipheye benziyor, ¢linkii oglum igcindeki siipheyle benden
bile yemek yemiyor, kiyafetlerini degistirmiyor.”
“Nefrete benziyor, hastaligi alevlenince beni babasini
oldiirecek diye korkuyorum, ilag icmezse bizden nefret
ediyor. ”
Kategori 5. Degiskenlik Unsuru Olarak Sizofreni: Bu
kategoride anneler sizofreniyi hastalik seyrinin belirsizligi
Gzerinden aciklamiglardir. Bu kategoride yer alan
metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida
belirtilmistir.
“Sizofreni yokusa benziyor, ¢iinkii bazen inisli, bazen ¢ikisl.”
“Sizofreni su dalgasina benziyor, ¢linkii dalga gibi geliyor,
birden tiim hayatimizi etkiliyor sonrada yok oluyor, sonra
tekrar...”
Kategori 6. Tepkisizlik Olarak Sizofreni: Bu kategoride
anneler sizofreni kavramini tepkisizlik olarak
yorumlamislardir. Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin
ornek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:
“Sizofreni makete benziyor, ¢iinkii beceri ve aktivite yok,
sizofreni hastasi biri higcbir sey bilmiyor.”

“Sizofreni yasayan bir éliiye benziyor, ¢iinkii dis
diinya ile ilgisi yok.”
Kategori 7. Kisilik Ozelligi Olarak Sizofreni: Bu kategoride
anneler sizofreni  kavramini  kisilik o6zelligi olarak
yorumlamislardir. Bu kategori en fazla metafor Uretilen
kategoridir. Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin
ornek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:
“Sizofreni ruhsuz birine benziyor, ¢inki bu dinyadan
degilmis gibi.”
“Sizofreni yalniz birine benziyor, ¢linkii etrafinda kimse
kalmak istemiyor.”
“Sizofreni hayalperest birine benziyor, ¢linkii sizofreni
baska bir diinyada yasamak gibi.”
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TARTISMA

Sizofreni; bireyin duygulanim, diistince ve davraniglarini
etkileyen, gcevreyle uyumunu bozan hem hastanin hem de
aile Uyelerinin yasamini 6nemli derecede etkileyen kronik
bir ruhsal hastalktir. Hastalar ginlik yasam aktivitelerini
surdiirebilmek icin  baskalarinin  destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Sizofreni tanili hastalarla en fazla bakim
verenlerin genellikle birinci derece yakinlari olan kadinlar
olduklari, kadinlarin gogunu da annelerin olusturdugu
bildirilmektedir®13. Bu ¢alismada sizofreni tanili gocugu
olan annelerin sizofreni kavramina iliskin metaforik
algilarini ortaya koymak amaclanmistir. Calismada yer alan
metaforlar ortak ozellikleri bakimindan bir tema ile
iliskilendirilerek  farkli  kavramsal kategoriler altinda
irdelenmis ve ortak kavramsal kategoriler olugturulmustur.
Annelerin  sizofreniye yonelik algillarinin  metaforlar
araciligiyla incelendigi bu arastirmada; 53 anne tarafindan
53 metafor olusturuldugu, bu metaforlardan 50’sinin birer
anne tarafindan ifade edildigi belirlenmistir. Annelerin
olusturduklari metaforlarin bu denli ¢ok sayida olmasi
sizofreniyle ilgili alginin ve bakis acgisinin g¢ok yonlu
oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir. Sizofreninin
hasta ve ailesini etkileyen ¢ok boyutlu ve karmasik
yapisinin tek bir metaforla agiklanamayacagi ¢ikariminda
bulunmak mumkiindir. Damgalama, farkh  oldugu
distnilen birey ve gruba karsi gelistirilen O6nyargih
davranis ve olumsuz igerikli kalip yargilardir. Damgalama
sonucunda Otekilestirilen bireyler bazi haklardan yoksun
kalabilmektedir. Eski ¢aglardan bu vyana psikiyatrik
bozukluklar 6zellikle sizofreni damgalamaya en fazla maruz
kalan hastaliktirt4-19, Sikhkla hastalarin “tehlikeli”, “ne
zaman ne yapacadi bilinmeyen insanlar” olarak algilanmasi
s6z konusudur. Damgalama ve ayrimcilik sadece sizofreni
tanili bireyi degil, aile dyelerini de olumsuz olarak
etkilemektedir.  Aile lyeleri damgalanma sonucu
degersizlik, hayal kiriklig, utang, endise, vyalnizlik,
umutsuzluk, Gzlntd, caresizlik ve sucluluk gibi duygular
hissetmektedirler. Ayrica aileler izolasyon, hastaligi gizleme
ve sosyal iliskilerden kaginma yasamaktadirlar. Yasanan
tim bu durumlar ailenin hastahgi kabullini ve destekleyici
bir bakim verme rollerini yerine getirmeyi olumsuz
etkilemektedir?, Calismamizda annelerin metaforlarinin
sizofreninin toplumda damgalanmayi beraberinde getiren
ve hasta yakinlarinda yike neden olan yapisini destekler
nitelikte oldugu belirlendi. Literatir incelendiginde,
sizofreni hastalari ve aile Giyelerinde damgalanmanin yogun
hissedilmesinin  benlik saygisini  dasirdiga, iyilesme
strecini olumsuz yodnde etkiledigi, islevsellik ve yasam
kalitesini azalttigi bildirilmektedirl41521-25,  Sjzofrenide
bakim yiki siklikla olumsuz yorumlanan bir kavramdir.
Hastaligin ortaya ¢ikmasinin ardindan aile Gyelerinin
duygusal, sosyal ve ekonomik olarak yasadiklari guglikler
ile beden ve ruh saghg lzerindeki olumsuz etkiler olarak
tanimlanmaktadir'%26,  Yapilan ¢alismalarda sizofreni
hastasina bakim verenlerin hastaliga yonelik inanglarinin
bakim yikinii 6nemli Olgiide belirledigi, bakim yiikinin
artmasiyla yagsam doyumunun azaldig ve ruhsal saglik
sorunlarinin olusma riskinin yikseldigi belirlenmistir3.27-29,
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Calismamizdan elde edilen bu bulgu literatlrle uyumluluk
gostermektedir.

Sizofreni hastalarina bakim veren 14 katiimcinin
deneyimlerini belirlemek igin yapilan g¢alismada, bakim
verenlerin yogun bicimde duygusal vyik hissettikleri
belirlenmis, hemsirelerin bakim verenlerin deneyimlerini
dinlenmesinin ve hasta bakimi ile ilgili zorlandiklar
konularda o6nerilerde  bulunmasinin  bakim  yikand
azaltabilecegi belirlenmistir3®, Bakim veren aile Gyelerinin
bas etme becerilerini gliglendirmede hemsirelerin aktif rol
almalari gerektigi soylenebilir.

Sizofreni tanili gocugu olan annelerin sizofreni kavramina
iliskin Urettigi 53 metaforun ortak 6zellikleri dogrultusunda
7 farklh kavramsal kategori belirlenmistir. Bu kategorilerden
“Kisilik ézelligi olarak sizofreni” kategorisi en fazla metafor
Uretilen kategori olurken ve en az metafor Uretilen kategori
ise “bakim ve destek ihtiyaci olarak sizofreni” dir. En fazla
metafor Uretilen  “kisilik  Ozelligi olarak sizofreni”
kategorisindeki  ifadeler incelendiginde,  annelerin
sizofreniyi hastallk ve hastaligin etkileri (izerinden
iliskilendirememis olduklari ve sizofreniyi kisilik 6zellikleri
ile aciklamaya calistiklari goriilmektedir. Metafor, bir seyi
baska bir seye benzeterek mecaz kullanarak anlatmak
oldugundan bu sonug¢ kaginilmazdir. Buna ragmen
annelerin hastaligi agiklamada kullandiklari metaforlarda
kisilik 6zelliklerini tercih etmelerinde hastaligin karmasik ve
soyut yapisinin etkili oldugu sdylenebilir. Sizofreninin
psikiyatrik bozukluklar arasinda adi en urkiitiicli olan ruhsal
hastalik olarak ifade edildigi ve hastaligin korkuya neden
oldugu bilinmektedir?31, Karan, hastaligin ailelerde panik,
hayal kirikhgi ve karmasa vb. duygular vyarattigini
belirtmistir. Aile Uyelerinin hastalikla ilgili gorlis ve
inanglarinin ise ailelerin hastalara yonelik davraniglarini ve
hastaligin seyrini etkiledigi bilinmektedir3233, Ornegin hasta
olan yakininin yavas hareket etmesini ve is yapmaktan
kaginmasini hastaligin negatif belirtisi olarak yorumlamayip
yakinini tembel olarak nitelendiren ve ona 6fkelenen aile
Gyesi hastalik ve belirtilerine iliskin yeterli bilgiye sahip
degildir. Bununla birlikte bakim verenlerin hastanin
hastaligi hakkinda ayrintili bir bilgiye sahip olmasinin
hastanin yagsam kalitesini pozitif etkiledigi bilinmektedirll.
Calisma  bulgulart  gbézden  gegirildiginde  annelerin
sizofreniyi kisilik ozellikleri ile agiklamaya g¢alismalarinin
annelerin  hastaliga  iliskin  bilgi  eksikliklerinden
kaynaklandigi soylenebilir. Ailelerin sizofreni hastaligina
iliskin bilgiyi ¢ogunlukla saglik calisanlarindan ya da
kurumlarin aksine kendi deneyimlerinden 6grenmektedir?3.
Bu nedenle psikiyatri hemsirelerinin hasta ve ailesine
yonelik egitimlerinde hastalik, belirtileri, tedavi streci vb.
basliklara yer vermesinin 6nemi bir kez daha ortaya
¢ikmaktadir.

En az metafor Uretilen “bakim ve destek ihtiyaci olarak
sizofreni” kategorisindeki ifadeler incelendiginde, annelerin
sizofreniyi hasta bireyin bakim ve destek ihtiyacina vurgu
yaparak agikladiklari gorilmektedir. Anneler, sizofreni tanili
gocuklarinin giysilerini degistirme, yemek yeme, 6z bakim
gereksinimlerini karsilama gibi glnlik islerde destek
ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Ulkemizde genel olarak
bakim verme, “kadinlik roliiniin” bir pargasi olarak
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gorulmektedir. Bazi kadinlar “bakim verme roliini”
icsellestirirken, bazi kadinlar bu roli kosullar geregi
Ustlenmek durumunda kalmislardir3. Yapilan galismalarda
sizofreni tanilh hastalarin bakim verenlerinin yasadigi
glgluklerin; 6z bakim, sosyal faaliyetlere katilim, bos
zamanlarini  degerlendirme, ilag kullanimi, hastaligin
belirtilerine yonelik nasil davranacagini bilememe, stresle
bas etmede yetersizlik, duygularini uygun ifade edememe,
sosyal destek eksikligi oldugu belirlenmistir3>-3°. Calisma
bulgusu tiim bu galisma sonuglariyla benzerdir.

Sizofreni tanili hastaya bakim veren bireylere yonelik
psikoegitim programlarinin, hastalik inanglarini olumlu
yonde degistirdigi, bakim yiki algisinda anlamli dislise
neden oldugu ve aile lyelerinin gugli hissetmesine katki
sagladigi yapilan ¢alismalarda goriilmektedir2940-42,

SONUC ve ONERILER

Calismada annelerin sizofreniyi en fazla olumsuz Kkisilik
ozellikleri ile en az ise bakim ve destek ihtiyacina vurgu
yaparak acikladiklari  belirlendi. Ayrica metaforlarin
icerikleri annelerin yogun olarak bakim yiiki hissettiklerini
ortaya c¢ikardi. Calismadan elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda;

e  Sizofreni tanili gocugu olan annelerin hastalikla
ilgili algilarinin  olumlu hale getirilmesi igin
planlamalar yapilmasi,

e Annelerin bakim vyiklerini azaltma hedefiyle
bakim vermeye iliskin gereksinim duyduklari
konularda psikiyatri hemsireleri tarafindan
desteklenmeleri,

e Toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda bakim
yukindn aile icindeki diger yelerle
paylasilabilmesi,

e TRSM’ lerinde bakim vericilerin duygusal ve
davranigsal gelisimlerine katki verecek, bas etme
yéntemlerini gelistirecek psikososyal
uygulamalarin yuritilmesi dnerilmektedir.
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