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Oz

M. Scott Peck, din ile bilim, 6zellikle de psikoloji bilimi arasindaki iliski
konusunda otorite olarak kabul edilen isimlerden birisidir. 1992 yilinda Peck,
APA tarafindan “psikiyatri alaninda bir egitimci, arastirmaci ve klinisyen olarak
gosterdigi tistiin bagari nedeniyle” segkin bir psikiyatrist 6gretim gorevlisi olarak
secilmistir. Calismalarinin ortak vurgusu, bilim ve din diializmi arasinda kalan ve
manevi krizlerine ¢6ziim arayan insanlara bilim ve dini birlestirmenin miimkiin
oldugunu ve sevginin iyilestirici giiciiniin maneviyat ve anlam Kkrizleriyle
miicadele etmekte kullanilabilecek en gii¢lii silah oldugunu gostermektir.
Manevi agidan gelismek isteyen insanlarin hangi asamalardan gectigini
gostermek icin ise Fowler’in inang Gelisim Asamalar teorisinden esinlenerek
Manevi Tekamiil Asamalari’mi gelistirmistir. Bu modele gore insanlar, ilke ve
dizenin olmadigl ve benmerkezciligin yaygin olarak gorildiigii kaotik-anti-
sosyal asamadan kurumsal yapilara ve organizasyonlara baglanilarak
teslimiyetci bir anlayisla bireysel kaoslarindan kurtulmaya calistiklar: diizenli-
kurumsal asamaya ge¢mektedirler. Daha sonra ise zihinsel olgunlasma ve
bilimsel perspektifin etkisiyle bir tiir agnostik ya da ateistik gériiniime sahip olan
stipheci-bireysel asamadan tabiattaki dengeyi fark etmeye basladiklari ve iyi ve
koti, bagislama ve merhamet, sefkat ve sevgi hakkinda daha derin bir kavrayisa
sahip olduklar1 mistik-toplumsal asamaya dogru ilerlemektedirler.

Bu calisma ile diinya genelinde derin bir iz birakan M. Scott Peck’in hayati ve
eserleri tlizerinden tanitilmasi ve Manevi Tekamil Asamalari teorisinin nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman/metin analizi teknigi kullanilarak
aciklanmasi amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, M. Scott Peck, Maneviyat, Tekamiil.
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M. SCOTT PECK AND THE THEORY OF STAGES OF SPIRITUAL GROWTH

One of the names that has left the deepest traces on the religious/spiritual lives
of Western people in recent times is undoubtedly M. Scott Peck. Having
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graduated from both literature and medicine faculties, Peck, on the one hand,
wanted to confront people with the fact that life is difficult, on the other hand, he
tried to express the need for self-discipline and trusting a higher power through
his experiences in both fields. In his works, which he wrote based on the
experiences he gained in both his fictional stories and therapy sessions, he tried
to show that science and religion, which are presented as alternatives/rivals to
each other in the Western tradition, can come together. Like Tournier, Peck uses
the “psychology of the unconscious” to assist people in their search for love,
traditional values, and spiritual growth. He tries to integrate psychology and
religion while seeking the spiritual meaning of individual identity by attributing
a religious meaning to the unconscious. Thanks to his work on this subject, he is
considered among the most important architects of Western mysticism.
Especially his best-selling work, The Road Less Traveled, is considered an
important touchstone at this point.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Son donemlerde Batili insanlarin dini/manevi hayatlar iizerinde en
derin izler birakan isimlerden birisi de hi¢ siiphesiz M. Scott Peck’tir. Hem
edebiyat hem de tip fakiiltesi mezunu olan Peck, bir taraftan hayatin zor
oldugu gergegi ile insanlar ylizlestirmek isterken diger taraftan 6z disiplin
ve daha yliksek bir giice giivenme ihtiyacin1 her iki alandaki tecriibeleri
aracilig ile ifade etmeye calismistir. Gerek kurgusal hikayelerinde gerekse
terapi seanslarinda edindigi tecriibelerden yola ¢ikarak kaleme aldig1
eserlerinde Batili gelenekte birbirlerine alternatif/rakip olarak sunulan
bilim ve dinin bir araya gelebileceklerini gostermeye calismistir. Tipki
Tournier gibi Peck de insanlara agk, geleneksel degerler ve manevi gelisim
arayislarinda yardimci olmak i¢in “bilingdisinin psikolojisini” kullanmaktadir.
Bilin¢disina dini bir anlam ytlikleyerek bireysel kimligin manevi anlamini
ararken psikoloji ve dini bitiinlestirmeye calismaktadir. Bu konudaki
calismalari sayesinde Batili mistisizmin en énemli mimarlar: arasinda kabul
edilmektedir. Ozellikle en ¢ok satan eseri The Road Less Traveled, bu noktada
O6nemli bir mihenk tasi olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada yayinladig1 eserler sayesinde 15 milyondan fazla satis
rakamina ulasan ve on li¢ yili askin bir siire New York Times’in en ¢ok
satanlar listesinde kalmay1 basaran M. Scott Peck’in tanitilmasi ve uyguladigi
terapiler sayesinde gelistirdigi Manevi Tekamiil Asamalari teorisinin
akademik bir perspektif icerisinde agiklanmasi amaglanmaktadir. Bu teoriye
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gore insanlar manevi tekamiile tamamen benmerkezci bir asamada
baslamaktadirlar, sonrasinda ise kiiltlir ve geleneklerin etkisiyle insanlar
kurumsal organizasyonlara yonelmekte ve sorgulamaksizin bu
organizasyonlarin direktiflerine boyun egmektedirler. Bunun ardindan ise
gerek soz konusu organizasyonlarin beklentileri karsilamamasi gerekse
zihinsel muhakemenin gelismesi sayesinde insanlar, bazi sorgulamalar
gerceklestirmekte ve bunun neticesinde bir tiir agnostisizme ya da ateizme
dogru kaymaktadirlar. Bu noktada Batr'da c¢ok giiclii olan bilim-din
diializminin bireysel yasamlara etkisi net olarak goriilmektedir. Bu gelenek
icerisinde insanlar, bilimsel bir perspektife sahip olmaya basladiklarinda din,
etkisini kaybetmeye baslamaktadir. Yiiksek egitim almis insanlar genellikle
bu asamada yer almaktadirlar, ancak bu insanlardan ¢ok kiiciik bir azinlik,
hayatin bir biitiin oldugunun, evrende herhangi bir zithigin bulunmadiginin
ve bazi sorularin cevaplarinin olmadiginin farkina varmaya basladiginda
mistik bir asamaya ge¢cmektedirler.

Eserlerinden ii¢ tanesi Tiirkceye terciime edilmis olsa da Peck’in diger
eserleri ve Manevi Tekamiil Asamalari teorisi hakkinda yerel literatiirde
yeterli bilgi bulunmamasi bu calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman/metin analizi teknigi
kullanilmistir. Analizde Peck tarafindan kaleme alinan eserler, ayrintili
olarak incelenmis ve manevi tekamil konusundaki diisiinceleri
degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

A. Morgan Scott Peck’in Hayat1 ve Eserleri
1. Hayati

22 Mayis 1936 yilinda New York’ta diinyaya gelen Morgan Scott Peck,
1958 yilinda Harvard Universitesi Edebiyat Fakiiltesinden sonrasinda ise
1963 yilinda Case Western Reserve Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
olmustur. Dokuz y1l psikiyatrist olarak gérev aldigi ABD ordusunda yarbaylik
riitbesine kadar ylikselmistir (Palmisano, 2007, s. 291). Ordudaki goérevleri
arasinda Japonya, Okinawa’daki Ordu Tip Merkezi'nde psikoloji boliim sefligi
ve Washington DC.’deki genel cerrahi boliimiinde psikiyatri ve noroloji sef
yardimciligl bulunmaktadir. Ordudan ayrilmasindan sonraki on bir yil
boyunca Connecticut'taki New Milford Hastanesi Zihinsel Saglik Kliniginde
ve kendi 6zel psikiyatri kliniginde ¢alismistir.

1984 yili Aralik ayinda Peck, belirtilen misyonu ‘bireylere ve
kuruluslara topluluk ilkelerini 6gretmek’ olan kar amaci glitmeyen bir kamu
egitim vakfi olan Toplumu Tesvik Vakfi'n1 (FCE) kurmustur.

PecK'in yazilar1 disiplinli bir yasamin erdemlerini ve hazz
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geciktirmeyi vurgulamasina ragmen Kkisisel hayati oldukg¢a c¢alkantili
olmustur. Peck, iki kez evlilik gercgeklestirmistir. 1959'da baslayan ve
yaklasik 45 yil siiren ilk esi Lily Ho ile li¢ ¢ocuklart olmustur. Hatta ikili
gerceklestirdikleri ¢alismalar sebebiyle 1994 yilinda Mesih Toplulugu
Uluslararas! Baris Odiilii'nii kazanmislardir. Ancak bu evlilik, Peck’in esine
sadakatsizligini ve evlilik dis1 iliskiler yasadigini itiraf ettigi In Search of
Stones (1995) isimli kitabinin ardindan sarsintiya ugramis ve cift yollarini
2004 yilinda ayirmistir. Bosanmanin hemen akabinde 2004 yilinda Kathleen
Kline Yates ile evlenmistir. Peck, uzun siire Parkinson hastaligi ile miicadele
ettikten sonra 25 Eylil 2005 tarihinde pankreas ve karaciger kanali
kanserine bagli olarak gelisen semptomlar sebebiyle hayatini1 kaybetmistir.

Peck yasami boyunca 15 kitap ve ¢cok sayida makale kaleme almistir.
On milyon kopyadan daha fazla satan, ilk ve en taninmis eseri The Road Less
Traveled: A New Psychology of Love, Traditional Values and Spiritual Growth,
iclerinde Tirkcenin de oldugu birgok dile ¢evrilmistir. Yayinlari, 6diilleri ve
yazismalari Fuller Theological Seminary arsivinde sergilenmektedir.

2. Eserleri

Kitap isimleri ingilizce asillar1 ile birakilmis, Tiirkceye terciime edilen
eserlerin isimleri parantez igerisinde verilmistir. Ayrica Manevi Tekamiil
Asamalari teorisini ele aldig1 eserlerine daha ayrintili olarak yer verilmistir:

a. 1978: The Road Less Traveled: A New Psychology of Love,
Traditional Values and Spiritual Growth (Az Secilen Yol:
Sevginin, Geleneksel Degerlerin ve Ruhsal Tekamiiliin Yeni Bir
Psikolojisi)

Uzun yillar psikiyatri alanindaki calismalarinin bir sonucu olarak
kaleme aldig1 bu eserle Peck’in, Amerikan kiiltiirlinde yeni bir manevi
farkindalik cagini baslattigi (Seaward, 2013, s. 48) kabul edilmektedir. Yazari
uluslararasi bir tine kavusturan bu eser, on yildan daha uzun siire New York
Times’in en ¢ok satanlar listesinde kalmistir. Cok sayida yayinevi tarafindan
yeniden basimi yapilan eser, diinya genelinde on milyondan fazla satis
rakamina ulagsmistir. Toplamda dort boliimden olusan ve ‘Disiplin’, ‘Sevgi’,
‘Tekamiil ve Din’ ve ‘Inayet’ bashklarini tasiyan eser, ilk olarak Altin Kitaplar
tarafindan 1994 yilinda ‘Sevgi Diinyasina Giden Yol adiyla Tiirk¢eye
kazandirilmistir. Ancak bu ilk terclimede din ve maneviyatla ilgili boliimlerin
kitaptan ¢ikarildigi goriillmektedir. Bu sebeple boliimler arasinda
kopukluklar meydana gelmis ve kitabin anlasilmasi zorlasmistir. Sonrasinda
ise 2015 yilinda Akasa Yayinlari kitab1 ‘Az Segilen Yol: Sevginin, Geleneksel
Degerlerin ve Ruhsal Tekamiiliin Yeni Bir Psikolojisi’ ismiyle orijinaline uygun
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olarak terciime ederek Tiirk¢elestirmistir.

Eserin ana tezi, “hayatin zor oldugu” (20054, s. 11) ve “insan olarak
nevrozlarin en derin koékiiniin, daha biiyiik olgunluk yéniinde ruhsal gelisim
gorevinden kag¢inmak” (2005a, s. 13) oldugudur. Bir kisinin yasamin
dogasinda var olan zorlugu, 6zdisiplin ve sevgi yoluyla kabul ettiginde,
zayifligin1 biiyiik bir glice dontstiirebilecegine inanan Peck, verimsiz
nevrotik 1stiraptan kaginilmasi icin iiretken varolussal 1stirabi kucaklamanin
Ogrenilmesi gerektigini ifade etmekte ve varolugsal 1stirabi, glinliik yasamin
dogasinda bulunan aci olarak tanimlamaktadir. Manevi olarak gelistikge,
tekamiil icin act c¢ekilmesi gerektiginin farkina varilmalidir. Bireyin
tekamiiliiniin, onun “ac1 ¢ekme kapasitesi” ile dogrudan iliskili olabilecegini
belirtmektedir (Carroll, 2013, s. 190; Peck, 2005a, ss. 11-12).

b. 1983: People of the Lie: The Hope For Healing Human Evil
(Kotiiliigiin Psikolojisi)

PecK’in bir sonraki kitab1 olan People of the Lie, insandaki kotiiliigiin
dogasimi incelemektedir. Kitapta Peck, genel olarak ‘koétii’ olarak
siniflandirilan insanlarin vaka ge¢mislerini ve psikoterapide bu kisilere
uygulanan tedavi yontemlerinden bazilarini sunmaktadir. Ayrica o, koti
insanlarin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

= herseyden 6nce tembel (s. 41) ve narsistirler (s. 236),

= acgozli (s. 72), yikial (s. 74) ve bencildirler (s. 136),

= Kkendi basarisizliklarin1 kabul etmeyi reddederler ve kotiliiklerini
baskalarina yansitirlar (s. 62),

= bagkalar iizerinde kontrol sahibi olmak ya da onlar1 hakimiyetleri
altina almak isterler (s. 78),

= ilahi seylerden ¢abuk sikilirlar, sitem eden herkese ates piiskiiriirler
ve diger insanlar giinah kegisi yaparlar (s. 73),

= Kkendi imajim1 korumak i¢in her seyi veya herhangi birini feda
edebilirler (s. 79),

= ac1 ¢ekilmesine sebep olurlar ve bahanelerini siirdirmek icin
muazzam bir enerji harcarlar (s. 124),

= jyilik yapmak yerine kotiiliigii ve acimak yerine nefret etmeyi tavsiye
ederler (s. 127).

Bu tanimlamalara ek olarak Peck, kotiiliigiin kaynagi olan Seytan’in
narsisizmde ortaya ciktigini (s. 226) ve insan viicudu disinda hic¢bir giicii
olmadigini iddia etmektedir (s. 206). Yani, Seytan kotiiliik yapabilmek icin
insanlar1 kullanmak zorundadir. Aslinda Seytan’in sahip oldugu giig, insanin
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onun yalanlarina olan inancindan kaynaklanmaktadir ve baslica silahi da
korku salmaktir.

Kétiiliik problemini teolojik acidan da sorgulayan Peck’e gore ii¢
biiyiik, farkli, canli model bulunmaktadir: i1ki, kotiliiglin sadece madalyonun
diger ylizl olarak tasavvur edildigi Hinduizm ve Budizm’in diialist olmayan
yaklagimidir. [kinci model, kétiiliigiin iyilikten farkli oldugunu, ancak yine de
Tanr tarafindan yaratildigim savunan yaklasimdir. insana ézgiir irade
vermesi sebebiyle kotilik Tanr1 tarafindan yaratilmistir. Bu modeli
‘biitlinlesik diializm’ olarak adlandirmaktadir. Geleneksel Hiristiyanligin son
ana modeline gore ise ‘Seytani diializm’ adin1 vermektedir. Burada kotiiliik,
Tanr’'nin yarattigl degil, O’'nun kontroliiniin 6tesinde korkung¢ bir kanser
olarak kabul edilmektedir (s. 46).

Peck, kotiliigin nihai duraginin cehennem oldugunu ve
cehennemdekilerin kendi secimleriyle orada olduklarina ve gururlarindan
vazgegip af dileseler cehennemden hemen ¢ikabileceklerine inandigini ifade
etmektedir (s. 67). Bununla birlikte insanlarin neden cehenneme gittigi ve
burada neden kaldiklarina iliskin olarak da varligin iki halinin oldugunu
belirtmektedir: Tanrr’'nin iyiligine boyun egmek veya kendi iradesi disinda
herhangi bir seye boyun egmeyi reddetmek, ki bu reddetme otomatik olarak
kisiyi kotiliigiin giiclerine kolelestirmektedir. Bu konuda Peck i¢in ikisi
arasinda bir nokta bulunmamaktadir. insan eninde sonunda ya Tanrr'ya ya
da Seytan’a ait olacaktir. Tanri'nin varligina olan inang koétiiliikle savasmakta
kullanilabilecek en giiclii silahtir (s. 83).

Kitap, 2003 yilinda Kuraldisi tarafindan ‘Kétiiltigiin Psikolojisi’ adiyla
Tiirkceye cevrilmigtir.

c. 1985: What Return Can I Make? Dimensions of the Christian

Experience

Kitap, 1995 yilinda Gifts For the Journey: Treasures of the Christian Life
basligiyla Harpers tarafindan yeniden yayinlanmistir. A¢iklama bu baslik
altinda yapilacaktir.

d. 1987: The Different Drum: Community Making and Peace

Kitaplarina genellikle spot climlelerle baslayan Peck, bu kitabina da
‘topluluk su anda nadirdir’ climlesi ile giris yapmaktadir. Kasith olarak
toplulugun ne oldugunu tanmimlamasa da kitabin ¢ogunlugunu onun
ozelliklerini ve nasil elde edilecegini agiklamaya ayirmaktadir. Ona gore 3 tiir
topluluk vardir:

=  Sahte topluluk: Bu grubun {lyeleri, birbirlerine son derece hos
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davranarak ve tiim anlasmazliklardan kaginarak aninda bir topluluk
olmaya calisirlar (s. 86).

= (Cete psikolojisi: Topluluk yerine kiiciik gruplarin olusturdugu
yapidir. Tiim iiyelerin énemli farkliliklara sahip olmamasi diisiincesi

benimsenerek farkl diisiinenlerin gruptan uzaklastirilmasi gerektigi
kabul edilir (s. 158).

=  Gergek  topluluk:  Baskalarinin iyilestirilemeyecegi  veya
doniistiiriilemeyecegini anlayarak, yalnizca insanlarin kendilerini
iyilestirebilecekleri veya (eger secerlerse) doniistiirebilecekleri,
yargilardan arinmis bir topluluktur (s. 97). Uyeler, karsit diinya
gorlislerine sahip hatta farkli dinlere inan bireylerle bile iyi
gecinirler. Gergek bir toplulugu olusturmak icin ise her iiyenin
yapmasi gereken bazi davranislar vardir. Bunlar: herkesin lider
oldugunun anlasilmasi ve kapsayici olunmasi (s. 139), iyilik adina
bireysel farkliliklarin asilmasi (s. 189), grup olarak diisiiniilmesi ve
hissedilmesi, baskalarinin korkularinin ya da hayal kirikliklarinin
ortadan kaldirilmasi (s. 77) ve tiim kararlarin oybirligi ile alinmasi
(s. 113) gerektigidir.

Topluluk hakkindaki diisiincelerine ek olarak Peck, manevi tekamiil
konusunda en genis bilgiye bu ¢alismasinda yer vermistir. Kendi
tecriibelerinden yola c¢ikarak ve o6zel psikiyatri pratiginden edindigi
deneyimleri, belirgin bir sekilde dini bir bakis acisiyla birlestirerek yeni bir
yaklasim ortaya koymaya calismistir.

Peck dine olan ilgisini ¢ocukluk doneminde yasadigi bir tecriibe
sonrasinda kaybettigini, daha sonrasinda ise terapi seanslarinda karsilastigi
bazi hallerin kafasini daha da karistirdigini ifade etmektedir.

“Bu tecriibelerin ilki, on dort yasinda bolgedeki Kkiliselere gitmeye
basladigim zaman meydana geldi... Hiristiyanlik isinin ne oldugunu da
anlamaya ¢alisiyordum. Caddenin sadece birkag blok asagisinda oldugu ve o
glnlerin en 6nemli vaizi orada vaaz verdigi icin belirli bir kiliseyi sectim. Bu,
“elektronik kiliseler”den 6nceydi ama bu adamin biitiin vaazlari iilkenin her
tarafina neredeyse biitiin radyo kanallar1 tarafindan ulastiriliyordu. Ondort
yasimda onun bir sahtekar oldugunu anlamistim. Diger taraftan caddenin
yukarisinda aksi yonde ilki kadar taninmasa da George Buttrick adinda
taninmis bir vaizin oldugu baska bir Presbiteryan Kkilisesi vardi. Ve daha
ondort yasinda George Buttrick’in kutsal bir adam, Tanri'nin iyi bir adami
oldugunu anladim. Bunu benim gen¢ beynime diisiindiiren neydi? O giinlerin
en taninmis Hiristiyan vaizi buradaydi ve ondort yasinda sezdigim kadariyla
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ben ondan iistiindiim. Fakat ayni1 Hiristiyan dininde benden 1s1k yili kadar
uzak olan George Buttrick de vardi. Bu hi¢ de mantikli degildi. Bu nedenle
Hiristiyanlik isinin anlamli bir sey olmadig1 sonucuna vardim ve gelecek
nesiller icin ona sirtimi ¢evirdim.

Baska 6nemli ve mantik dis1 bir tecriibe de daha kademeli bir sekilde
meydana geldi. On yillik bir psikoterapi uygulama dénemi boyunca, tuhaf bir
model ortaya ¢ikmaya basladi. Onceden dindar olan insanlar, ac1 ve sikinti
icinde bana geldiklerinde ve dogru yola girmek i¢in sagaltici siireglerle
ilgilenmeye basladiklarinda genellikle terapiden ateist, agnostik ya da en
azindan septik olarak ayriliyorlardi. Diger taraftan eger ateist, agnostik ya da
septikler ac1 ya da zorluk icinde bana gelirlerse ve bu sagaltic1 siireglerle
tamamen mesgul olurlarsa onlar da genellikle terapiden asir1 dindar insanlar
olarak ayriliyorlardi. Ayni terapi, ayni terapisyen, basarili fakat dini acidan
tamamen farkli sonuglar... Yine bu, -bizim manevi agidan ayni yerde
olmadigimizi fark edene kadar- hi¢ mantikl degildi.

Bununla birlikte baska bir sey daha anladim: insanlarin manevi
yasamlarindaki ortaya konulabilen asamalar icerisinde bir ilerleme modeli
vardir. Bizzat kendim ruhsal yolculugumda bu asamalardan ge¢tim. Burada
bu asamalar hakkinda genel olarak bahsedecegim ciinkii bireyler essizdir ve
basit bir sekilde herhangi bir psikolojik ya da ruhsal kategoriye dahil
edilemezler” (ss. 187-188).

Bu durumdan nasil kurtuldugunu ve dine nasil yeniden yoneldigini
ikinci kitabi People of the Lie'da soyle belirtmistir: ‘Budist ve Islami
mistisizmle (tasavvuf) uzun yillar siiren belirsiz bir 6zdeslesmeden sonra,
sonunda saglam bir Hiristiyan baghligi gerceklestirdim’ (1983, s. 11).

e. 1990: A Bed by the Window: A Novel of Mystery and
Redemption

Insan dogasina ve motivasyonlarina iliskin anlayisini kurgusal bir
roman tiiriinde kaleme alan Peck, bu ¢alismasinda okuyucuya kendi manevi
tekamiilliinli 6gretmeyi amag¢lamaktadir. Romanda bir huzurevinde yasanan
olaylar aktarilmakta ve farkli karakterlerin manevi tekamiilii ortaya
konulmaya calisilmaktadir.

f. 1992: The Friendly Snowflake: A Fable of Faith, Love and
Family

Peck, bu calismayi1 yasli ruhlu gengler ve geng ruhlu yash insanlar i¢in

yazdigini belirtmektedir (1993b, s. 169). Kitapta serendipity (kazara yapilan

bir kesif vasitasiyla elde edilen) mucizesine deginmekte ve bir kisinin giinliik

yasaminda fark edemedigi mucizelere karsi bakis acisinin (tutumunun) nasil
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bir i¢ huzuru yaratabilecegini gostermeye calismaktadir. Kiiglik kar taneleri
ve bliyiik kar taneleri illiistrasyonuyla, aile liyeleri ve daha biiyiik aile
birimini ifade etmektedir. Ayrica kitapta bir seyin goriilememesi veya
bilimsel olarak kanitlanamamasinin onun var olmadigl anlamina gelmedigi
fikrini pekistirmeye ¢alismaktadir. Reenkarnasyon konusunda entelektiiel
bir tartisma meydana getirerek suyun ve su kiitlelerinin (dereler, akarsular,
nehirler ve okyanuslar) yagmur doéngiisii metaforunu kullanarak ona
inandigini ifade etmektedir.

g. 1993: A World Waiting To Be Born: Civility Rediscovered

PecK’in diger kurgusal olmayan calismalarindan bir digeri de ‘A world
waiting to be born: Civility rediscovered’ isimli eseridir. ‘Medeniyetin kdgse
taslarr’, ‘Evlilik ve aile’, ‘Isinizi bilmelisiniz’ ve ‘Epifani’ adin1 verdigi doért
boliimden olusan bu eserine Peck, ‘diinyada bir hastalik var’ sozi ile
baslamaktadir. Ona gore diinya, nezaketsizligin hiikiim stirdiigii bir krizin
zirvesindedir. Bu ¢alisma, nezaketsizligin hiikiim silirdiigii bir diinyada
yasamak ve onunla miicadele etmek icin taktikler iceren bir hayatta kalma
rehberidir. Kitap boyunca Peck, kitab1 yazma amacinin okuyucularin kendi
nezaket tanimlarini tahmin etmelerini saglamak oldugunu vurgulamaktadir.
Ancak Peck romani, okuyucularin kendi tanimlarini gelistirmelerinde
rehberlik etmekten ziyade, kendi uygarlik versiyonunu takip etmek i¢in bir
arag olacak sekilde kurgulamistir.

Peck, krizlerle bogusan uygarligin tedavisinin, Kkisisel uygarlk
tanimlar1 gelistirmekten ve tiim insanlarin uygarhga karsi ‘bilingli bir niyet
[veya] farkindaliga’ sahip oldugundan emin olmaktan gectigine
inanmaktadir (1993a, s. 4).

h. 1993: Meditations from the Road

1978 yilinda yaymladig1 The Road Less Traveled: A New Psychology of
Love, Traditional Values and Spiritual Growth’un biiyiik bir basari elde etmesi
tizerine birkac devam kitabi1 daha hazirlayan Peck, ilk olarak Meditations
from the Road’u (1993c) yayinlamistir. Bu ¢calisma 6zgiin bir eser degildir. Bu
kitapta ilk kitabindaki en iyi s6zleri ve alintilar1 derleyerek her giine bir tane
gelecek sekilde yeniden yayinlamistir. Bu ¢alisma ile maneviyat arayisinda
olanlara ya da tekamiil etmek isteyenlere rehberlik edecek bir kilavuz
hazirlamaya calismistir.

i. 1993: Further Along the Road Less Traveled: The Unending
Journey toward Spiritual Growth (Az Secilen Yolun Otesi:
Sonsuz Bir Ruhsal Tekamiil Yolculugu)

Devam niteligindeki ikinci eser ise Further Along the Road Less
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Traveled: The Unending Journey toward Spiritual Growth’dur. Ancak bir
onceki eserin aksine bu calisma 6zglindiir ve yazarin manevi tekamiiliin {i¢
asamasl olan olgun 6z-farkindalik, kendini bilmek ve kisisel bir Tanr1'y1
aramak konularina odaklanmaktadir. Bu konulara ek olarak sug¢lama ve
bagislama, fiziksel saglik, psiko-manevi iyilik hali arasindaki iliskiler de ele
alinmaktadir. Aue ve Carrigan, Peck’in bu eserinde bireyin 6liimiin gizemini
kesfetmesinin  hayatina anlam  katacagina inandigim1  6zellikle
vurgulamaktadir (2000, s. 466).

Peck, Hiristivan doktrininin giinahin dogasi hakkinda en dogru
anlayisa sahip olduguna inanmaya baslamasinin (s. 157) ardindan kendini
bir Hiristiyan olarak tanimlasa da onun kitabin bazi boéliimlerinde 6zellikle
‘dinin manevi tekamiildeki rolii’ bashg1 altinda ifade ettigi baz1 diistinceleri
sebebiyle geleneksel Hiristiyanliktan ayr1 oldugu goriilmektedir. Buna uzun
yillar ilgilendigi Zen Budizm'in etkisiyle kabul etmeye basladig
reenkarnasyonu (s. 169) 6rnek olarak vermek miimkiindiir.

j- 1995: In Search of Stones: A Pilgrimage of Faith, Reason and
Discovery

Oliimiinden on y1l énce kaleme aldig1 bu ¢alisma ¢ogunlukla popiiler
psikoloji, popiiler kiltiir felsefesi ve meditasyonlar iizerinedir. Kitabin
konusu Ingiltere, iskocya ve Galler’de neolitik insanlar tarafindan birkag bin
y1l 6nce insa edilen dolmenleri ve megalitleri aramak i¢in yapilan {i¢ haftalik
uzun bir yolculuk etrafinda sekillenmis ve akil, agk, bagimlilik, kutsallik,
degisim, din, yaslanma, ebeveynlik, para, 6liim, hac, siikran, baris, macera,
diisiince, uzay, zaman, sanat gibi derin konularda bir dizi deneme olarak
diizenlenmistir. Ancak kitab1 giindeme tasiyan o6zelligi, evliligindeki
sadakatsizliklerini itiraf ettigi otobiyografi bolimiidiir. Aile iginde
ebeveynler arasindaki iliskiler ve c¢ocuklar1 hakkindaki paylasimlar
sebebiyle kitab1 yayinladigi en Kkisisel ¢alisma olarak nitelendirmek
miimkiindir.

k. 1995: Gifts For the Journey: Treasures of the Christian Life

Hiristiyan inancinin on iki temel yoniinii ortaya koyan bu ¢alisma ile
Peck, okuyucuyu kendi manevi yolculuguna nasil ¢ikacagi konusunda
bilgilendirmeye c¢alismaktadir. Calismanin amaci entelektiiel siipheciligin
ortasinda 21. Yiizy1l insanina inancin doniistiiriicii giiciiniin etkilerine isaret
etmek ve Tanrr’yla temasi sonrasinda kalbin nese, tutku ve sevgi ile nasil
dolacagini gostermektir. Calismanin her boéliimiiniin sonuna, Tanr ile
biitlinlesmenin glizellikleri hakkindaki en giizel sarkilar1 iceren bir
koleksiyon derleyen sarkici-s6z yazar: Marilyn Von Waldner de siirleri ile
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katki saglamistir.
1. 1996: In Heaven As on Earth: A Vision of the Afterlife

Peck, kisisel inan¢, manevi tekamtil ile diinya ve ahirette bir amaca
sahip olmanin 6nemine iliskin sorular1 kesfetmek icin alegorik bir kurgu ile
bu hikayeyi kaleme almistir. Hikayenin merkezinde kendisi gibi bir
psikiyatrist olan 71 yasindaki Daniel Turpin karakteri bulunmaktadir.
Turpin, kanser hastasidir ve kisa bir siire sonra vefat eder. Kendisini
cennette bulur ve diinyadayken tanidigi bazi insanlarla karsilasir, ancak
sorularina o kisilerden cevap alamaz. Cennette geldigi hastane kogusunda
sisman ve hala istenmeyen bir kisi oldugunu diisiinen birisi ile tanisir ve
onunla sohbet eder. Adam, bir ¢6p tenekesinde yasamaktadir ve yeni
varolusunun bazi gizemlerini ortaya c¢ikarmaya calisan bir cehennem
sakinidir. Sonrasinda hala hayatta olan ¢ocuklarinin iyi durumda olduklarini
gorlir ve onlar1 rahat birakabilecegini anlar. Kendisinden dnce vefat eden
esinin ruhlarin fiziksel hayata girmesine yardimci olan bir konseyin parcasi
oldugunu goriir ve kendisini daha ytliksek dereceli meleklerle konusurken,
yeni gorevler yerine getirirken bulur. Glizel bir ruh kilifina giren Seytan
tarafindan neredeyse bastan c¢ikarilacakken son anda bunu fark eder. Son
olarak hikaye, Turpin'in kiiltiirel degisim iizerine cennetin sayisiz
komitelerinden birinde goérev almasiyla sona erer. Hikaye boyunca 06z-
farkindalik, kendini kabullenme ve manevi bir amag¢ ihtiyac
vurgulanmaktadir.

m. 1997: The Road Less Traveled and Beyond: Spiritual Growth
in an Age of Anxiety

Kitabin baglhgi ilk ve en ¢ok satan kitabini ¢agristirsa da bu calisma
miistakil ve bagimsiz bir ¢alismadir. Bu ¢alismada da manevi tekamil ve
manevi saglik, merkezi temalardir. Ancak bu konular 1990’1 yillarin belirgin
temast olan anksiyete ile iliskili olarak ele alinmistir. Peck’e gore
Amerikalilar, disiince siireglerini asir1 basitlestirme ve hayatin zorluklarina
kars1 kaliplasmis ve programlanmis tepkilere glivenme tehlikesiyle karsi
karsiyadir (1997b, s. 54). Kitap boyunca vurgu, problemlerden ka¢cmaya
calismak yerine problemlerin ¢6ziimii lizerine yogunlasmak ve manevi
tekamiil arayisini zihinsel ve fiziksel sagligin temel bir bileseni olarak
gormek lizerinedir. Kitabin ilk béliim{i, diislinmenin énemi lizerinedir ve bu
béliimde vurgulanan ilk tema, farkindalik duygusunun hayata nasil uyum ve
huzur getirebilecegine isaret etmektedir (1997b, ss. 23-62). Bu bolimiin
ikinci temas:1 ise biliylimek ve olgunlasmak icin 6grenmenin Onemini
vurgulamaktadir. Narsisizmden kurtulmak icin 06grenmeyi ya da
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dgrenmemeyi secmek belirgin bir fark yaratacaktir. ikinci béliim ise meslek
secimi gibi kisisel yasam se¢imlerinin yani sira érgiitsel yasam se¢imleri ve
toplumla ilgili yapilan seg¢imler gibi gilinliik hayata iliskin i¢cgoriiler
hakkindadir. Son béliimiinde de Tanri, maneviyat ve din, manevi tekamiil
asamalar1 vb. konular hakkindaki diisiincelerine yer verilmektedir.

n. 1997: Denial of the Soul: Spiritual and Medical Perspectives in
Euthanasia and Mortality

Bu ¢alisma, en genel anlamda ti¢ olgu arasinda paylasilamayan bir alan
olan ruhu incelemektedir: bedenin g¢iliriime ve 6lime dogru gidisi; tip
camiasinin yasami slirdiirmek i¢in ilaclari, ameliyatlar1 ve tibbi cihazlar
kullanma giicli; ve bireyin (veya ailenin) buna karsilik olarak nasil
davranacagini secme iradesi. Kitabin ilerleyen boliimlerinde bu ii¢ olguya ne
zaman ve nasil 6liinecegini belirleyen Tanr1’'nin iradesi de eklenmektedir. Bu
yaklasimiyla bireyin iradesinin esas olarak yasal, tibbi ve ‘rasyonel’ bir dizi
tercihi sonucunda olusan yasamina Tanr1'yl, maneviyati ve dindarli
yeniden yerlestirmeye calismaktadir. Kitabin kapanis paragrafi, ‘gercekten
biiyiik soru, ruhu ve onun gelisimini tesvik eden bir toplum istiyor muyuz?’
(Peck, 199743, s. 238) seklindedir.

0. 1999: Golf and the Spirit: Lessons for the Journey

Peck, ‘On dokuz’ ve ‘Arka dokuz’ adinda iki boliimden olusan kitabinda
golf sahasindaki 18 deligin hayatin farkli bir yoniine denk gelen bir kurgu
icerisinde kisisel ve manevi gelisim icin gerekli olduguna inandigi
diislinceleri aktarmaktadir. Kitap, alcakgoniilliliik, kenosis, denemeden
denemek, puaniniza kapilmamak, bir adim geri atip iki adim ileri gitmek gibi
olgular1 golf lizerinden agiklamaya c¢alismaktadir. Bu anlamda Peck, golfun
hayatin kisaltilmis sekli olduguna inanmakta ve manevi bir yolculuk olan
hayatin, belirli noktalarda duraklari olan golf rotasina ¢ok benzedigini ifade
etmektedir (1999, s. 61). Bununla birlikte Kitapta 6zellikle Tanri’dan
bahsederken disil zamirler kullanmasi dikkat ¢ekicidir.

p- 2005: Glimpses of the Devil: A Psychiatrist’'s Personal Accounts
of Possession, Exorcism, and Redemption

1983 yilinda yayinladig1 People of Lie adli eserinde Seytan ¢ikarma
konusuna bir béliim olarak yer veren Peck, 6lmeden 6nce kaleme aldig1 son
eserinde bu konuyu kitabin merkezi temas1 halinde yeniden ele almis ve
kotllik problemine geri doénerek kotii ruhlar, iblisler, Seytanin insan
bedenini ele gegirmesi ve Seytan ¢ikarma gibi konulari ele almistir.

Peck bu eserinde ilk kez Seytan cikarma ayinleri yaptigini ve bu
ayinlerde uyguladig1 teknikleri Jersey ve Beccah adindaki iki insanin derin
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tecriibeleri lizerinden ortaya koymaktadir. Bu hastalarla tanismadan 6nce
Seytan’a inanmadigin1 (2005b, s. 2) ifade eden Peck, danisanlarina yardim
etme arzusuyla bilim ve din arasinda gelgitler yasamistir. Ancak psikiyatri ile
dini kaynastirmaya calisan bir bilim adami olarak Peck, tip camiasi
tarafindan dislanma tehlikesine ragmen siliphecilikten koétii bir ruhun
gercekliginin nihai olarak kabuliine uzanan yolculugunu ayrintilariyla
aktarmistir.

B. Manevi Tekamiil Asamalari

Peck, ilk olarak James. W. Fowler tarafindan ifade edilen Inan¢ Gelisim
Teorisi'ni baz alarak uzun yillar boyunca danisanlarindan elde ettigi
tecriibeler araciligl ile yeni bir yaklagsim ortaya koymustur. Manevi Tekamdil
Asamalari adini verdigi bu teoriyi, The Road Less Traveled: A New Psychology
of Love, Traditional Values and Spiritual Growth (1978), The Different Drum:
Community Making and Peace (1987), Further Along The Road Less Traveled:
The Unending Journey Towards Spiritual Growth (1993) ve The Road Less
Traveled and Beyond: Spiritual Growth in an Age of Anxiety (1997) isimli
kitaplarinda agiklamistir.

PecKk’in Manevi Tekamiil Asamalari teorisi “insanlarin dini ya da manevi
acidan ayni seviyede olmadiklari, onlarin fiziksel ve psikolojik gelisiminde
belirli asamalar oldugu gibi ruhsal gelisiminde de benzer asamalar oldugu ve
bu asamalar icerisinde bir ilerleme modeli oldugu” varsayimina
dayanmaktadir (Peck, 1998, s. 188).

Manevi Gelisim Asamalari teorisi, Fowler’in alt1 boyutlu teorisinin
aksine dort boyuttan olusmaktadir. Peck, kendi teorisini ve yaklasimini
Fowler ile karsilastirarak bir degerlendirmede de bulunmaktadir. Buna gore
Fowler’in teorisi daha akademiktir ve Piaget, Erikson ve Kohlberg gibi diger
kuramcilarin calismalarina atiflarla doludur (Peck, 1998, s. 187). PecK’in
yaklasimi, teorik diizeyde bir arastirma ve inceleme neticesinde degil,
tamamen kendi manevi hayati lizerine derin diisiinmelerinden ya da
hastalarinin yasamlarinda gozledigi durumlardan ortaya ¢ikmistir. Yillarini
nevrotik ve psikotik rahatsizliklar1 olan hastalarina danismanlik hizmeti
vererek geciren bir psikiyatrist olarak Peck, hastalarinin neredeyse
tamaminda ortak olan bir 6zelligin farkina varmistir: manevi gelisimin ya
yoklugu ya da olgunlasmamishigi.
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Sekil 1. Peck’in Manevi Tekamiil Modeli

Asama IV

Mistik Kaotik
Toplumsal Anti-sosyal
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L v

Supheci Duzenli
Bireysel = Kurumsal

Asamalll | Asamall

1. Kaotik - Anti-sosyal Asama

Peck’in manevi gelisime giden yolunun ilk asamasi, “gelismemis
maneviyat” (1998, s. 188) veya bazi durumlarda manevi bir yokluk veya
iflastir. Kural olarak, kiiciik ¢cocuklar olgunlasmadiklari i¢in bu kategoriye
girerler, ancak Peck’e gore yetiskinlerin de en az beste biri bu asamadadir
(1998, s. 188). Kaotik, anti-sosyal asamadaki insanlar, baskalarini
sevemezler; kendilerinden daha biiylik bir iradeyi kabul etmeye
isteksizdirler; iliskileri “manipiilatif ve benmerkezcidir.” Bu asama, ilke ve
diizenden yoksun olundugu icin kaotik; yetiskinlerin genellikle baskalarini
sevme konusunda yeteneksiz olmalarindan dolay1 da anti-sosyal olarak
isimlendirilmistir (Peck, 1998, s. 189). Hayatlarin1 yonlendirecek ilkeler
olmadan bu asamadaki insanlar, acil istek ve arzularina gére hareket ederler.
Hatta genellikle bagkalarini kontrol etmenin kendi hayatlarinin
sorumlulugunu almaktan daha kolay oldugunu diisiiniirler (Seaward, 2018,
s. 175). Bu ise tutarsizlia ve yetersizlige yol acar. Uyusturucu veya alkol
bagimliligy, karsilikli bagimlilik veya caresizlik ve umutsuzluk gibi birtakim
bir duygulara sahip olabilirler. Baskalarinin adil olmasini1 bekleyebilirler
ancak kendi arzularini yerine getirmek i¢in baskalarini aldatmaktan
cekinmezler. Bu asamadaki insanlarin aklindaki tek sey, kendi ihtiya¢laridir.
Bagkalarinin ihtiyaclarini dikkate almazlar. Suclular, genellikle bu asamanin
Otesine gecemeyen Kisilerdir. Ancak bu grupta bulunan bazilari, kendi
hirslarina ve menfaatlerine hizmet eden durumlarda tamamen disiplinli de
olabilirler. Bu sayede 6nemli prestij ve glic makamlarina da yiikselebilirler.

Bu asamadaki insanlar zaman zaman kendi varhiklari hakkinda da
kaosa diiserler ve bu gerceklestiginde ise kendileriyle iliskilerinin
zayiflamasy; Oz-farkindaliktan tamamen kac¢inmak; aile, arkadas ve is
arkadaslari ile baglarin kopmasi; ¢6ziilmemis birgok celiski iceren zayif bir
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deger sistemine sahip olmak ve yasamlarinda anlamli bir amacin olmamasi
gibi bir insanin basina gelebilecek en aci tecriibeleri yasarlar. Genellikle de
eskisi gibi olup tamamen diizelinceye kadar bu kétii duruma katlanirlar.
Hatta planladiklar degisim gerceklesmezse bazilari intihar bile edebilir
(Peck, 1998, s. 189).

Ancak yasami tehdit eden bir durum, bir sonraki asamaya ge¢mek i¢in
bir katalizor gorevi gorebilir. Bu agsamadan ayrilmaya hazirlanirken, kaotik-
anti-sosyal birey, kaostan bir diizen c¢ikaracak ve kendilerini kronik stres
kaynaklar1 olarak maskeleyen bazi kisisel giicleri ortadan kaldirmaya
yardimci olacak bir yapi ararlar (Seaward, 2013, s. 49, 2018, s. 175).

2. Resmi - Kurumsal Asama

Bazen insanlar hayatlarinin kaosunu fark eder ve degismeleri
gerektigine karar verirler. Oldugu gibi yasamaya devam edemeyeceklerinin
farkina varan insanlar, “bundan daha iyi bir sey var!” diye disiintirken,
bagimlilar bu duruma “dibe vurmak” derler. Etrafinda bir yasam insa
edecekleri bir kurumsal yap1 (veya karizmatik bir lider) bulan bireyler,
manevi tekamiiliin ikinci asamasina gecer. Bu gecis, sanki Tanr1 agsagi dogru
uzanmis, bu ruhu yakalamis ve bir hamlede yukar1 dogru cekmis gibi
genellikle dramatik ve ani, ayn1 zamanda bilin¢siz bir doniisiim olarak
gerceklesir (Peck, 1998, s. 189).

Organizasyon ve bu kurumsal yapilarin sahip olduklari diizen,
bireylerin kisisel kaosu geride birakmalarina ve hayatlarini yeniden insa
etmelerine yardimci olmak icin kurallar, gii¢lii bir yap1 ve net yonergeler
saglar. Bunlar, ordu, kariyer veya din, hatta hapishane bile olabilir. Bu asama,
insanlar kurallara, beklentilere ve kurumsal yapilarin veya liderin diizenine
bagh kaldiklari i¢in resmi olarak isimlendirilmektedir (Peck, 1998, s. 190).
Resmi-kurumsal asamadaki insanlar, kaotik goériindiigii icin degisimden
rahatsiz olurlar. Bu nedenle, yasalara korii koriine itaat ederler. Diger bakis
acilarinin da dogru olabilecegine inanmakta zorlanirlar. Diinyay: “siyah ya da
beyaz”, “dogru ya da yanlis” veya “biz ya da onlar” seklinde béliinmiis olarak
algilarlar (Hjelm, 2010, s. 73).

Dini agidan ise onlarin davranislarini karakterize eden sey, onlarin
Tanr1 vizyonunun neredeyse tamamen harici, askin bir varlik olmasidir.
I¢kin, yerlesik Tanr1 anlayislari cok azdir. Cogu kez Tanr1’y1 sevgi dolu olarak
diistinmelerine ragmen genellikle Onu, cezalandirici giice sahip olarak
hissederler (Peck, 1998, s. 190). Bu asamadaki bireyler, karsilanmasi
gereken Kisisel ihtiyaclarini ve hayatin cevaplarini aramaya gelirler. Cogu
zaman aradiklarini bulurlar. Bu asamada rahat olan bir¢ok insan,
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hayatlarinin geri kalaninda bu seviyede kalir. Ancak bazilari ilk asamaya geri
donebilir ve daha sonra ikisi arasinda gidip gelebilir. Digerleri,
karsilanmayan ihtiyaglar nedeniyle sonunda bu asamadan ayrilr.
Muhtemelen tiim kurumsal yapilara karsi siipheci hale gelirler, ancak yine de
birinci asamaya geri kaymaktan kacinacak kadar manevi olarak sabit
kalirlar. Bu noktada, bu tiir insanlar, hicbir seye bagli olmayan, serbestce
dolasan bir siirece baslarlar (Seaward, 2013, s. 50, 2018, s. 176).

3. Siipheci - Bireysel Asama

Kurumsal yapilar ve liderler ister istemez hata yapabilmekte ve
insanlarin giiveni kaybedebilmektedirler. Bireyler, 6nceki asamada oldukea
O6nemli bir rol oynayan kilise vb. gibi kurumsal yapilara tyeliklerini
stirdiirmek i¢in gerekli dogma ve kurallari, “bu organizasyona gercekten
inanabilir miyim?”, “bir sey soOyleyip baska bir sey yaparsa, ona nasil
glvenebilirim?” seklinde sorgulamaya basladiginda ve alinan cevaplar (veya
cevaplarin eksikligi) konusunda stipheci olduklarinda, sonunda kurulusun
saglandig1 gilivenlikten vaz gecebilirler. Peck, kurumsal yapinin veya
karizmatik liderin temsil ettigi anlayisin sorgulanmaya baslanmasinin
manevi tekamiil acisindan ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Peck,
1998, s. 192). Ancak bu sorgulamalar sonucunda birey, kendi algilarina ve
inanglarina giivenmeye baslar ve katildiklar1 kurumun tiim ihtiya¢ veya
beklentilerini karsilamadigini veya karsilayamadigini gérdiiklerinde siipheci
olur. Hayal kiriklig1 giivensizlige doniisiir ve bir zamanlar sigindiklar
kurumlardan sik sik ayrilirlar, bu konuda ve belki de genel olarak yasam
hakkinda ¢ok alayci olurlar. Siipheci birey, gercegi arar ve Peck’e gore onlar,
kiliseye kendini adamis bir¢cok kisiden manevi ag¢idan daha fazla
gelismislerdir. Genellikle iiniversite mezunlari ve hatta bazen bazi iniversite
6grencileri, ebeveynlerinin dini liderligini yillarca takip ettikten ve ardindan
yetistirildikleri inan¢larin kendilerini su anda bulduklar1 durumlar i¢in artik
yeterli olmadigini gérdiikten sonra bu asamaya ulasirlar. Bununla birlikte,
saglam bir temele duyulan ihtiya¢ sebebiyle siipheci bireyler, akilciliga dayali
bilimsel bir yonelimleri sebebiyle kendilerini ¢ok zayif olarak hissederler. Bu
asamadaki insanlar, bir grubun takipcisi olmaktan ¢ok bireyseldir. Ancak bu
durum, onlarin anti-sosyal olduklar1 anlamina gelmez. Aksine sosyal
sebeplere derinden baghdirlar ve ihtiya¢ sahiplerine destek olmak, cevreyi
kurtarmak veya yetersiz hizmet alan bireylere tibbi bakim saglamak gibi
aktif gorevlerde yer alirlar.

Bu asamada iki sonu¢ miimkiindiir. Kisi ya diger kilise kurumlarini
ornek alir ve yol boyunca goniilsliz bir uzlasmaya varir ya da birey ruhsal
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gelisimin bir sonraki ve son asamasina ilerler. Eger bu asamadaki bireyler
gercegi, yeteri kadar derin ve genis bir sekilde ararlarsa, aradiklar seyi -
biitiin yap-bozu tamamlamaya yetmeyen ama onlar1 uygun bir sekilde bir
araya getirebilmeye baslamak i¢in yeterli olan pargalari- bulurlar. Aslinda
onlar daha ¢ok par¢a buldukg¢a ortaya biiyiik ve ihtisamli bir yap-boz ¢ikar.
Onlar “biiyiik resmi” bir an i¢in ve gercekten ¢ok giizel olan seyi -garip bir
sekilde ikinci asamadaki ebeveynlerin ve biiyiikanne ve biiyiikbabalarin
inandiklar “ilkel mitlere ve hurafelere” benzeyen- gorebilirler. Bu noktaya
geldiklerinde ruhsal gelisimin mistik, toplumsal asamasi olan dérdiincii
asamaya doniisiimleri baslar (Seaward, 2013, s. 51, 2018, s. 176).

4. Mistik - Toplumsal Asama

Ugiincii asamadaki bireyler, gercegin kiiciik parcalarimi bir araya
getirmeye basladiklarinda ve bazi sorularin yanitinin olmadigimi fark
ettiklerinde, hayattaki “biiylik resmi” de gormeye baslarlar ve diinyanin ¢ok
glizel bir yer oldugunun farkina varirlar. Bu, dérdiincii asamaya, yani mistik-
toplumsal asamaya gecisin gostergesidir. Bu seviyeye ulasan bireyler,
hayatin paradokslarindan zevk alirlar. Bu insanlar cevapsiz olanda teselli
bulurlar, ancak ipuglarina ve olasi cevaplara her zaman aciktirlar ve cevap
arayisina devam ederler. Manevi tekamiiliin bu asamasindaki bireyler,
gizemi ve onun sirlarini kesfetmeyi severler; bilinmezligin bilyiikligiini
kabul ederler; ondan korkmaktan ziyade daha fazlasini1 anlayabilmek i¢in
onun derinliklerine niifuz etmeye calisirlar. Daha fazlasini anladiklarinda ise
gizem daha biiyiik bir hal almaktadir (Peck, 1998, s. 193). Siipheciliklerini
korurken, tabiattaki dengeyi fark etmeye baslarlar ve iyi ve kotii, bagislama
ve merhamet, sefkat ve sevgi hakkinda daha derin bir anlayis gelistirirler.
Onlarin dindarliklar1 ve manevi yonelimleri, esyay1 kor inangla veya
korkudan degil, gercek bir inancla kabul etmesi a¢isindan ikinci asamadaki
kisilerden farklidir. insanlan sert bir sekilde yargilamazlar ve suglarindan
dolay1 onlari cezalandirmaya ¢alismazlar.

Mistikler, Tanrr’'nin bir dis kaynak (agiklanamayan bir enerji veya
bilin¢) oldugu kadar i¢sel bir kaynak (sevgi, inang ve irade giicii) oldugunu
ifade etmektedirler. Mistikler, birka¢ parca eksik olsa da biitiin resmin ana
hatlarini gérmeye baslarlar. Bu insanlar maneviyati yalnizca bir sonug veya
cennete yonelik bir amac olarak degil, yasayan bir siire¢ olarak gortirler.
Kabul, sevgi ve saygi lizerine kurulu kaliteli iliskiler gelistirerek bir topluluk
duygusu olusturma ve siirdiirme ihtiyacin1 belki de bir o kadar 6nemli
goriirler. Baglanma ihtiyacin1 goriir ve hissederler. Kanunun ruhuna itaat
ederler. Bu asamaya gelindiginde, bireyler bunun ¢ok uzun ama verimli bir
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yolculugun sadece baslangici oldugunun farkina varirlar (Seaward, 2013, s.
51, 2018,s.176).

Sonug

Cok yonlii bir piskiyatrist olan Peck, uzun yillar boyunca terapi
seanslarindan elde ettigi verileri kendi kisisel tecriibeleri ile birlestirerek
modern c¢aglarin krizleri ile bogusan insanlara yeni bir farkindahk
kazandirmaya ¢alismistir. Sevgi, kotiiliik problemi, toplumsal yapi1 ve din gibi
alanlarda gerek kurgusal hikaye gerekse kisisel gelisim tiiriinde kaleme
aldig1 eserlerle kiiresel bir line sahip olmustur. Bu anlamda genel olarak
Peck, geleneksel degerlerin din, sevgi ve bilim yoluyla ruhun yolculuguna
entegre edilebilecegi yollari arastirmaktadir. Peck’in maneviyat psikolojisine
yaklasimyi, kisisel gelisimin kisa vadeli bir faaliyet degil, yasam boyu siiren bir
siire¢ oldugudur (Aue & Carrigan, 2000, s. 467). insan bedeni zamanla
fiziksel acidan biiyiise ve olgunlassa da manevi tekamiil nadiren gergeklesir.
Hayatin normal akisinda bireyler, daha olgun, yani daha sorumlu, daha
sevecen, gercegi arama konusunda daha israrci olabilme ihtimalinden
kacinmaya ¢alisarak enerjilerini tiiketirler. Peck’e gore, manevi tekamiile
karsi1 bu direng, psikolojik sorunlarin 6ziinde yatmaktadir (200543, s. 306). Bu
dirence bir de modern dénemlerde insanlarin hayatlari iizerinde belirgin bir
glice sahip olan bilimin, dini ve manevi olani kabul etmeyen tutumu
eklendiginde psikolojik sorunlar derinlesmekte ve tedaviler de
zorlasmaktadir. Bu gercegi fark eden bir psikolog olarak Peck, iginde
bulunulan krizlere karsi insanlari yeni bir farkindalik diizeyine ulastirarak
¢Ozlim aramaktadir. Bu farkindalik diizeyine ulasmak icin ise bilim ya da din
diializmi yerine her ikisinin de entegre edilebilecegi yeni bir yol
onermektedir.

Peck, teorisinin olusumunda merkezi konuma yerlestirdigi ve
“Ongoriilemeyen” tecriibeler olarak isimlendirdigi birtakim tecriibelerden
sonra kurumsal dinden uzaklasmistir. Bu tecriibeler sonucunda kendi
ifadesiyle ‘Hiristiyanlik isinin anlamli bir sey olmadigini fark ederek gelecek
nesilleri kurtarabilmek adina ona sirtini donmiis’ (Peck, 1998, s. 188) ve
maneviyat yolunu se¢mistir. Uzun yillar Uzak Dogu mistisizmi ve tasavvufla
ilgilendikten sonra maneviyatin modern insanlarin problemlerinin
¢oziimiine katki saglayabilecegini diistinmiistiir. Bu agidan Peck, Tanr1’nin
bir parc¢asinin insanda da var olduguna inanmaktadir. Bu parganin yerini ve
konumunu ise bilin¢disi olarak gostermektedir. Ancak Peck, bilin¢disinin
ilkel, anti-sosyal, zitliklarin, gerilimlerin ve Seytani 6zelliklerin kaynagi
olarak algilandig1 Freud’'un Psikanalizi yerine bilgelik kaynagi olarak
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algilandig1 Jung'un Analitik Psikolojisi’'ni tercih etmektedir (Peck, 1978, s.
262). Peck, “kolektif bilingdis1” kavramini Tanri'nin parcasi; “bilingli zihin”
kavramini ise birey olarak insan seklinde tanimlamaktadir. “Kisisel
bilin¢dis1” kavrami ise bu ikisinin arasindaki ortak alandir. Ona gére hem
Tanrr’'nin hem de bireyin ortak alani olmasi dolayisiyla kisisel bilin¢disinin
karmasa, diizensizlik ve iradeler arasindaki miicadeleye sahne olmasi
kacinilmazdir (Peck, 1978, ss. 298-299).

Eserlerinde inan¢ gelisimi konusuna da odaklanan ve Kklinik
gozlemlerini bu gelisim tizerinde yogunlastiran Peck, James Fowler’in Stages
of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning
isimli eserinin de etkisiyle yeni bir gelisim modeli énermistir. Ona gore
manevi tekamiilii dért asamaya ayirmak miimkiindiir. ilk asamada (Kaotik-
Anti-sosyal), kaotik hayatlar siiren, asosyal, ilkesiz, manipiilatif, kendi
kendine hizmet eden ve ¢ogu zaman yasalara uymayanlar, ikinci asamada
(Resmi-Kurumsal) kilise, ordu, biiytik sirketler ve hatta hapishane gibi resmi
kurumlarda rahathik bulanlar yer almaktadir. Uglincii asamada (Siipheci-
Bireysel), bilime inanan ve her seyi sorgulayan siipheciler, agnostikler ve
kendisinin sosyal ve ilkeli bireyler olarak siniflandirdigi, ailelerine
odaklanan ve iyi ebeveynlik yapan bireylerle, gercegi arayanlar vardir.
Dordiincli asamada (Mistik-Toplumsal) ise bir topluluk duygusuna ve gercek
bir merhamete sahip olan ve kendilerini “gériinmeyen bir diizenin” pargasi
olarak hisseden rasyonel mistikler bulunmaktadir (1998, s. 188). Manevi
tekamil, inancin sorgulanmasiyla baslamaktadir. Bu noktada mistikleri en
olgun, inan¢larinda dogmatik olanlari ise manevi agidan en az olgun olarak
gormek miimkiindiir. Bu modelin en belirgin 6zelligi, insan manevi a¢idan
tekamil ettikce sevgi kapasitesinin artmasi ve korkunun giderek
azalmasidir. Merhamet, bir dereceye kadar acidan kaynaklanmaktadir. Kendi
kisisel iblislerini yenenler, benzer acilar1 ¢ekenlere karsi 6zel bir empati
kazanirlar (Carroll, 2013, s. 190). Peck, insanlarin bagimliliklar1 azaldik¢a
daha bagimsiz hale geldiklerini ve sonunda, birbirlerine bagimli ruhlar
toplulugunun aktif tiyeleri haline doniistiiklerini belirtmektedir (s. 288).

Genel bir degerlendirme yapildiginda Manevi Gelisim Asamalari ile
Atvar-1 Seb’a arasinda Ui¢ basamakta biiyiik bir paralellik oldugu
gorilmektedir. Buna gére Peck’in Kaotik — Anti-sosyal olarak isimlendirdigi
asama, tasidigr oOzellikler bakimindan tasavvuf gelenegindeki Nefs-i
Emmare’ye benzemektedir. Tasavvufa goére bu basamakta nefs,
benmerkezcilik, kibir, hirs, haset, kiskanclik, sehvete diiskiinliik, kotiiliige
egilim gibi 6zellikler gostermektedir. ikinci asama olan Resmi - Kurumsal
Asama ile Nefs-i Miilhime arasinda baglanti kurmak miimkiindiir. Bu
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basamakta iyilikler yapmaya ve kotiiliiklerden vazge¢cmeye calisan ve
kendine giliveni zayif oldugu icin ¢evresel faktorleri fazlasiyla dikkate alan
nefs, korku ve tereddiit icerisindedir. Bu durum ise giiven duygusuna
duyulan ihtiya¢c sebebiyle seyh ve liderlere baglanma ihtiyacinin
duyulmasina ve sonucta otoriter bir din anlayisinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Ancak li¢lincli asamaya gelindiginde Peck’in yaklasiminin 6zelde
Batili toplumlara, genelde de din-bilim diiazliminin gecerli oldugu
geleneklere uygun oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Buna gore bireyin
egitim durumu arttikea siipheciligi de artmakta ve din tarafindan ifade edilen
hususlar bu siiphecilik kriteri ile degerlendirilerek kabul edilmemektedir.
Ancak din ile bilim arasinda ayrim gézetmeyen, her iki olgunun da bir arada
var olabilecegini diislinen ve inanglari ile bilim arasinda ayrim gézetmeyen
kiilttrler agisindan Peck’in ifade ettigi bu asamanin toplumsal gerceklik ile
iliskisi tartismalidir. Son asama olan Mistik - Toplumsal Asama, tasavvuf
bakimindan ifade edildigi sekliyle tam olgunlugun gergeklestigi, nefsin
saflastigl, evreni bir biitiin olarak algilanmaya baslandig1 ve sevgi, saygi ve
kabul duygularinin belirginlestigi nefs-i kamile ile benzerlik gostermektedir.

Son olarak uzun yillar tasavvufla da ilgilendigini ifade eden Peck’in
bazi  diisiincelerinde Islami  perspektifin  yansimalarimin  oldugu
goriilmektedir. Ornegin kolektif bilingdisim Tanr’'nin insandaki pargasi
olarak tanimlamasi, “biz insana sah damarindan daha da yakiniz” (Kuran,
50:16), “biz ona kendimizden iifledik” (Kuran, 21:91) ayetleriyle paralellik
gostermektedir. Bu konuda Peck, acik bir sekilde “bilingdisimiz Tanri’dir.
Icimizdeki Tanri’dir. Biz her zaman Tanri’nin bir pargasiydik. Tanri, her zaman
bizimle beraberdi, simdi de beraberdir ve daima beraber olacaktir” (Peck,
1978, s. 281) demektedir. Hedef ve son nokta konusunda tasavvuftaki fena
anlayisi ile ortlisen bir diislince ile Peck, manevi gelisimin nihai hedefini,
“insanin Tanr1 ile bir olmas1” seklinde belirtir. Bu ise insanin bilinc¢li zihniyle
Tanr1'y1 bilmesi, idrak etmesi ile miimkiindiir. Ona goére bilin¢dis1 Tanri’'nin
insana kendisinden bir parca olarak verdigi bir armagan olduguna gore
manevi gelisimin hedefi de bilingli benligin Tanrr'ya erismesi olarak da
tanimlanabilir (Peck, 1978, s. 283).
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1. Ozgiinliik Beyani:

Bu ¢alisma 6zgiindiir.

2. Etik Kurul Izni:

Etik Kurul izni gerekmemektedir.

3. Finansman/Destek:

Bu ¢alisma herhangi bir finansman ya da destek almamistir.

4. Katki Orani Beyani:

Yazar, makaleye baskasinin katkida bulunmadigini beyan etmektedir.
5. Cikar Catismasi Beyani:

Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
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Extended Abstract

One of the names that has left the deepest traces on the religious/spiritual
lives of Western people in recent times is undoubtedly M. Scott Peck. Having
graduated from both literature and medicine faculties, Peck, on the one hand,
wanted to confront people with the fact that life is difficult, on the other hand,
he tried to express the need for self-discipline and trusting a higher power
through his experiences in both fields. In his works, which he wrote based on
the experiences he gained in both his fictional stories and therapy sessions,
he tried to show that science and religion, which are presented as
alternatives/rivals to each other in the Western tradition, can come together.
Like Tournier, Peck uses the “psychology of the unconscious” to assist people
in their search for love, traditional values, and spiritual growth. He tries to
integrate psychology and religion while seeking the spiritual meaning of
individual identity by attributing a religious meaning to the unconscious.
Thanks to his work on this subject, he is considered among the most
important architects of Western mysticism. Especially his best-selling work,
The Road Less Traveled, is considered an important touchstone at this point.

This study has aimed to introduce M. Scott Peck, who has sold more than 15
copies thanks to the works he published and has been on million the New
York Times bestseller list for more than thirteen years and to explain the
Stages of Spiritual Growth theory, which he developed it based on clinical
observations in an academical perspective. According to this theory, people
begin their spiritual growth at a completely self-centered stage, and then,
with the influence of culture and traditions, people turn to institutional
organizations and submit to the directives of these organizations without a
question. Afterward, due to the fact that the organizations in question do not
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meet the expectations and the development of mental reasoning, people
make some inquiries and as a result, they shift towards a kind of agnosticism
or atheism. At this point, the effect of science-religion dualism, which is very
strong in the West, on individual lives is clearly seen. In this tradition, when
people start to have a scientific perspective, religion begins to lose its
influence. Highly educated people usually take part in this stage, but a very
small minority of them enter a mystical stage when they begin to realize that
life is a whole, that there is no contradiction in the universe, and that some
questions have no answers.

The most distinctive feature of this model is that the capacity for love
increases and fear gradually decreases as people evolve spiritually.
Compassion comes from pain to some extent. Those who defeat their own
personal demons gain a special empathy for those who suffer similar pains
(Carroll, 2013, p. 190). Peck states that as people's dependence decreases,
they become more independent and eventually become active members of a
community of interdependent spirits (p. 288).

Although three of his works have been translated into Turkish, the lack of
sufficient information in the local literature about Peck’s other works and the
Stages of Spiritual Growth theory is the main motivation for this study. The
document/text analysis technique, one of the qualitative research methods,
was used in the research. In the analysis, the 15 books written by Peck were
examined in detail and tried to evaluate his thoughts on spiritual growth.

His Books:

1978: The Road Less Traveled: A New Psychology of Love, Traditional Values
and Spiritual Growth

1983: People of the Lie: The Hope for Healing Human Evil

1985: What Return Can I Make? Dimensions of the Christian Experience
1987: The Different Drum: Community Making and Peace

1990: A Bed by the Window: A Novel of Mystery and Redemption

1992: The Friendly Snowflake: A Fable of Faith, Love and Family

1993: A World Waiting to be Born: Civility Rediscovered

1993: Meditations from the Road

1993: Further Along the Road Less Traveled: The Unending Journey toward
Spiritual Growth

1995: In Search of Stones: A Pilgrimage of Faith, Reason and Discovery
1995: Gifts for the Journey: Treasures of the Christian Life
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1996: In Heaven as on Earth: A Vision of the Afterlife

1997: The Road Less Traveled and Beyond: Spiritual Growth in an Age of
Anxiety

1997: Denial of the Soul: Spiritual and Medical Perspectives in Euthanasia
and Mortality

1999: Golf and the Spirit: Lessons for the Journey

2005: Glimpses of the Devil: A Psychiatrist's Personal Accounts of
Possession, Exorcism, and Redemption.

Finally, Peck, who stated that he was also interested in Sufism for many
years, seems to have reflections of the Islamic perspective in some of his
thoughts. For example, his definition of the collective unconscious as the part
of God in man is in parallel with the verses “we are closer to man than [their]
jugular vein” (Quran, 50:16). In this regard, Peck unequivocally states that
“our unconscious is God. God within us. We were part of God all the time. God
has been with us all along, is now, and always will be” (Peck, 1978, p. 281).
Peck, with an idea that coincides with the understanding of evil in Sufism
regarding the goal and endpoint, states the ultimate goal of spiritual
development is “man's oneness with God”. This is possible by knowing and
comprehending God with the conscious mind of man. According to him, since
the unconscious is a gift given by God to man as a part of himself, the goal of
spiritual development can also be defined as the conscious self's reaching
God (Peck, 1978, p. 283).

Keywords: Psychology of Religion, M. Scott Peck, Spirituality, Growth.
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