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0z

Mevcut caligma, empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu iliskisinde mizah tarzlarmin
aracihigini incelemektedir. ilave olarak calisma bu iic degisken arasindaki iliskileri
incelemektedir. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden olusan katilimeilar (n = 164),
Toronto empati anketi, mizah tarzlar1 anketi ve olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi kisa
versiyonunu tamamladilar. Korelasyon sonuglarinda, katilimeci mizah empatiyle pozitif ve
kendini yikict mizah ise olumsuz degerlendirilme korkusuyla pozitif iliskilidir. Kendini
gelistirici mizah ise olumsuz degerlendirilme korkusuyla negatif iligkilidir. Ayrica empati ile
olumsuz degerlendirilme korkusu iliski gOstermemistir. Aracilik analizinde empati ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide mizah tarzlarmin araci olmadigi
bulunmustur. Ancak empati ve araci degiskenler modele dahil edildiginde, birlikte bu
degiskenler olumsuz degerlendirilme korkusuna katki saglamigtir. Mevcut ¢aligsma empatinin
olumsuz degerlendirilme korkusuyla direkt iliski igerisinde olmadigini fakat empati ve mizah
tarzlarmin birlikte (katilimer mizah hari¢) olumsuz degerlendirilme korkusuyla anlamli bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu, empati ve kendini
yikic1 mizahin artmasi ve kendini gelistirici mizahin zayiflamasiyla artabilir.
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ABSTRACT

The present study examines the mediation of humor styles in the relationship between
empathy and fear of negative evaluation. In addition, the study examines the relationships
between these three variables. Participants (n = 164), consisting of students from the faculty
of health sciences completed the Toronto empathy questionnaire, humor styles questionnaire
and the brief version of the fear of negative evaluation scale. In correlation results, affiliative
humor is positively related to empathy and self-defeating humor is positively related to fear
of negative evaluation. Self-enhancing humor is negatively correlated with fear of negative
evaluation. Moreover, there was no relationship between empathy and fear of negative
evaluation. In the mediation analysis, it was found that humor styles did not mediate the
relationship between empathy and fear of negative evaluation. However, when the empathy
and mediator variables were included in the model, these variables together contributed to the
fear of negative evaluation. The present study shows that empathy does not show a direct
relationship with fear of negative evaluation, but empathy and humor styles together (except
affiliative humor) have a significant relationship with fear of negative evaluation. Fear of
negative evaluation may increase as empathy and self-defeating humor increase and self-
enhancing humor weakens.
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1. Giris
Olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal kaygi bozuklugunun temel 6zelligidir (Weeks ve digerleri, 2005).
Kaygi, bir kigide daima baskin olan belirsiz bir korku veya kotii bir sey olacagi ile ilgili bir duygu seklindeki
psikolojik durumdur (Celik, 2010: 219). Sosyal fobi ise, bir kaygi bozuklugu olup (Korkmaz, 2017: 44), bu
kavram bagka kisilerin oldugu ortamlarda hata yapmaya ve diger insanlar karsisinda kii¢iik diismeye dair korku
olarak tanimlanmaktadir (Burkovik, 2020: 15). Sosyal fobisi olan bir birey, kendisi ile ilgili gercegi
yansitmayan olumsuz 6ngoriilere sahiptir. Bireyin ge¢mis yasam tecriibelerine ve korkularina bagli olarak
olusturdugu temel varsayimlar1 (genelde kendisi ve ¢evresiyle ilgili negatif algilar1) yasadigi sosyal durumlari
tehlike olarak algilamasina zemin olusturmaktadir (Durna, 2018: 35). Bir bireyde sosyal kayginin olmasi
durumunda, baska kisilerce olumsuz olarak degerlendirilme korkusu bir tehdit temasidir (Robichaud ve Dugas,
2020: 139). Olumsuz degerlendirilme korkusu kavrami, “baskalarinin degerlendirmeleri konusunda endise,
onlarin olumsuz degerlendirmelerinden yasanan iiziintii, degerlendirici durumlardan kacinma ve bagkalarinin
kendini olumsuz degerlendirebilecegi hususundaki beklenti” seklinde tanimlanmaktadir (Watson ve Friend,
1969: 449). Ayrica galismalar olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal kaygiy1 artirdigini gostermektedir
(Igbal ve Ajmal, 2018; Levinson ve Rodebaugh, 2012).
Empati kavramu ise, bireyin kendisini etkilesimde oldugu kisinin yerine koymasiyla olaylara o kisinin bakis
acisindan bakmasini, o kiginin duygu ve diisiincelerini dogru sekilde algilamasini, hissetmesini ve bunu da
karsisindaki kisiye aktarmasini igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Akbaba, 2017: 88). Ancak
sempati kavrami empati kavramindan farklidir. Sempati, ileriye doniik etkisi itibariyle empati kavramindan
ayrilmaktadir. Empati kavrami, bagka kisi ile ilgili bilgi edinme siireciyle ilgiliyken, sempati kavrami, baska
kisiyle ilgili kaygilari ve o kisinin durumunu diizeltmeye dair istegi ifade etmektedir (De Waal, 2014: 142).
Empatinin algisal, biligsel ve duygusal olmak {iizere ii¢ bileseni vardir. Algisal empati, bagka kisinin bakis
acisini tahmin etmeyle ilgiliyken, duygusal empati bireyin karsisindakinin duygularin1 anlamasidir (Sahin ve
Akbaba, 2017: 89-90). Biligsel empati ise, zihinsel olarak kisinin kendisini hayali olarak bagka bir kisinin
yerine koymasidir (Hein, 2020: 65). Zihin teorisi, bir kisinin kendisine ve bagkalarina mental durumlari
atfetmesi olarak tanimlanmaktadir (Premack ve Woodruff, 1978). Zihin teorisinin, biligsel zihin teorisi ve
duygusal zihin teorisi olmak tizere iki boyutu vardir (Dvash ve Shamay-Tsoory, 2014). Bilissel zihin teorisi,
biligsel empatiyle, duygusal zihin teorisi ise hem biligsel hem de duygusal empati ile ilgilidir (Shamay-Tsoory,
Harari, Szepsenwol, ve Levkovitz, 2009). Samson (2008: 21), empati ve zihin teorisinin mizah islemede bir
roliiniin Olup olamayacagmni sorgulamaktadir. Ornegin, birisinin niyetinin mizah yapmak oldugunu
anlayabilmek i¢in bir bireyin bagka kiginin bakis a¢isin1 benimsemesi gerekmektedir. Empatinin daha duygusal
unsurlari, mizah islemede bir role sahip olabilir. Birisi bir sakanin hedeflerine sempati duydugundan,
kiiglimseyici veya diismanca mizahtan hosnut olmayabilir. Cok saldirgan olduklarindan bu sakalarin zit etkileri
olabilir. Spreng, McKinnon, Mar, ve Levine (2009), gelistirdikleri Toronto empati anketinin duygusal empatiyi
6lgmeye yakin olmakla birlikte, biligsel empati 6l¢iimiiyle de iligkili oldugunu belirtmektedir. Yazinda yaygin
olarak empatiyi 6l¢mek i¢in kisileraras tepkisellik indeksi (Davis, 1980; Davis, 1983) kullanilmaktadir. Bu
Olgek dort alt 6lgekten olusmakta olup, bunlardan ikisi (perspektif alma ve fantezi) biligsel empatiyi diger ikisi
de (empatik ilgi ve kisisel sikint1) duygusal empatiyi degerlendirmektedir (Tibi-Elhanany ve Shamay-Tsoory,
2011). Bazi ¢aligmalar duygusal empati (Youssef, Nunes, Sa, ve Williams, 2014; Mathad, Pradhan, ve Rajesh,
2017) ve empatik ilgiyi (Lelorain ve digerleri, 2013; Lamothe, Boujut, Zenasni, ve Sultan, 2014) 6lgmede
Toronto empati anketini (Spreng ve digerleri, 2009) kullanmaktadir. Bu ¢aligmada katilimcilarin empati
davranig sikligim belirlemek i¢in Toronto empati anketi (Spreng ve digerleri, 2009) kullanilmistir.
Giilme kavramini mizahtan farklilastiran bir yon, giilmenin bir refleks olarak gelismesi diisiincesi olup, mizah
ise giilmeyi saglayic1 faktdrlerden yalnizea birisidir (Ozgiiles, 2020: 12). Mizahmn, kendini gelistirici, katilimet,
saldirgan ve kendini yikict olmak {iizere dort tarzi vardir. Bunlardan kendini gelistirici mizah, stresle
miicadelede olumlu bakis agisina sahip basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriilebilmektedir (Sahin, 2018: 47).
Katilime1 mizah ise, bireyler arasi baglilig1 artiran, bireyin kendisinin ve bagka kisilerin kabul ettigi tahammiil
siirlart icinde saldirgan olmayan bir mizah tarzidir (Sahin, 2018: 49). Kendini yikici mizah, bir bireyin, bagka
kisilerin begenisini kazanmak amaciyla kendini kiigiik diisiirmek yoluyla komik hikayeler anlatmasiyla
kullandig1 bir mizah tarzidir. Saldirgan mizah ise baskalarini kiigiimseme ya da manipiile etmeyle ilgili bir
mizah tarzidir (Biiyiikyilmaz, 2018: 42-43). Mizah, kisinin hem kendi duygularini yonetmesine hem de bagka
kigilerin duygularini yonetmelerine yardimer olmaya imkan veren arag olarak goriilmektedir (Oktug, 2019:
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34). Yasamin birgok evresinde kaygi, stres ve depresyon ile kargi karsiya gelinmektedir. Pozitif psikoloji
yazininda travmatik ve stresli olaylar karsisinda akil sagligini koruyan faktorler arasinda mizah da
gosterilmektedir (ilhan, 2021: 448). Mevcut calisma bir devlet iiniversitesinin saglik bilimleri lisans
Ogrencilerinde empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide mizah tarzlarinin aract olup
olmadigint incelemeyi amaglamaktadir. Yazinda bir¢ok c¢aligma saglik &grencilerinde sosyal kaygi
bozuklugunu incelemistir (Reta, Ayalew, Yeneabat, ve Bedaso, 2020; Desalegn, Getinet, ve Tadie, 2019; Al-
Johani ve digerleri, 2022). Sosyal kayginin egitim siirecinde dgrencileri nasil etkiyecegini anlayabilmek ve
olumsuz etkilerin nasil zayiflatilabilecegi hususunda oneriler yapabilmek i¢in bu konuda daha fazla ¢aligma
yapmak gerekmektedir. Bu nedenle calismada saglik hizmetine aday olanlarda empati, mizah ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiler incelenmistir.

1.1.Empati ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki iliski

Yazinda empati ile mizah tarzlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Ornegin Wu, Lin, ve Chen (2016)
yuriittiikleri ¢aligma sonucunda perspektif alma ve empatik ilginin olumlu mizah tarzlariyla (katilimc1 mizah
ve kendini gelistirici mizah) pozitif ancak saldirgan mizah tarziyla da negatif iligkili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica perspektif almanin ise kendini yikic1 mizahla pozitif iliski gosterdigini belirlemislerdir. ilave olarak
empatik ilginin, cinsiyet ve saldirgan mizah iliskisinde araci, perspektif almanin ise cinsiyet ve diger ii¢ mizah
tarzlar1 (katilimei, kendini gelistirici ve kendini yikici) arasindaki iligkide araci oldugunu tespit etmislerdir.
Navarro-Carrillo, Torres-Marin, ve Carretero-Dios (2020) ¢alismalarinda gelir ile saldirgan mizah arasindaki
iligkide empatik ilginin araci oldugunu bulmuglardir. Empatik ilginin ise saldirgan mizahla negatif iligkiye
sahip oldugunu belirlemiglerdir. Halfpenny ve James (2020), kendini gelistirici mizahin; biligsel empati,
duygusal empati ve sempatiyle pozitif, katilime1r mizahin ise bilissel empatiyle pozitif iliskili oldugunu rapor
etmislerdir. Arastirmacilar saldirgan mizahin ise duygusal empati ve sempatiyle negatif iliski gosterdigini
tespit etmislerdir. Navarro-Carrillo, Torres-Marin, Corbacho-Lobato, ve Carretero-Dios (2020), perspektif
alma empati 6zelliginin katilimer ve kendini gelistirici mizah tarzlariyla pozitif, saldirgan mizahla da negatif
iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica kisisel sikinti empati 6zelliginin dort mizah tarziyla iliski
gostermedigini bulmuslardir. Hampes (2010) ¢alismasi sonucunda katilime1 mizah ile empatik ilgi ve kendini
gelistirici mizah ile perspektif alma empatisi arasinda pozitif iligkiler oldugunu rapor etmistir. Ayrica kendini
gelistirici mizah ile kisisel sikint1 ve saldirgan mizah ile perspektif alma empatisi, empatik ilgi ve kisisel sikinti
arasinda negatif iligkiler oldugunu belirlemistir.

1.2.Empati ve Mizah Tarzlarimn Sosyal Kaygyla iliskisi

Clark ve McManus (2002), sosyal fobiyi karakterize eden egilimlerden birinin bagkalarindan gelen olumsuz
tepkileri belirme egilimi oldugunu belirtmektedir. Watson ve Friend (1969)’e gore, sosyal degerlendirme
kaygismin iki gériiniimii vardir. I1ki sosyal durumlardaki sikinti, rahatsizlik, korku, kaygi gibi deneyimler ile
kasten sosyal durumlardan kaginmadir. Digeri ise bagkalarindan olumsuz degerlemeler alma korkusudur. Bu
caligmada sosyal kaygiyr 6lgmede olumsuz degerlendirilme korkusu dlgegi kisa versiyonu (Leary, 1983)
kullanilmistir. Yazinda empati ve mizah tarzlarina odakli bazi caligmalar sosyal kaygiyla iligkiyi
incelemektedir. Ornegin Loudin, Loukas, ve Robinson (2003), sosyal kaygiy1 &lgmek igin kullandiklari
olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin, kadin katilimcilarda empatik ilgiyle pozitif iliski gosterdigini
ancak erkeklerde ne empatik ilginin ne de perspektif almanin olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskili
oldugunu rapor etmislerdir. Sénmez (2020: 36-37) ¢alismasinda Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB) olan ergen
ve ¢ocuklarda duygusal empatinin sosyal kaygiyla pozitif iliski gosterdigini bulmustur. flave olarak arastirmaci
(Sénmez, 2020: 39), OSB’li katilimcilarda duygusal empatinin sosyal kaygiyi pozitif olarak belirledigini ortaya
koymustur. Baz1 ¢aligmalar (Auyeung ve Alden, 2016; Auyeung ve Alden, 2020) ise empatik dogruluk
(empathic accuracy) ile sosyal kaygi iliskisini incelemistir. Batanova ve Loukas (2011), ¢aligmalarinda sosyal
kaygi ile empatik ilgi arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur. Bray ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda,
duygusal empati unsurlarinin (duygusal paylasim ve empatik sikinti) igsellestirme semptomlariyla (6zellikle
sosyal kaygi semptomlar1) pozitif iligkili oldugu ortaya konulmustur. Bazi ¢alismalar (Tarlow ve La Greca,
2021; Antoniadou, Kokkinos, ve Markos, 2019) sosyal kayginin duygusal empati ile pozitif, biligsel empati ile
iliski gostermedigini belirlemisken, bir ¢alismada (Pechorro, Ayala-Nunes, Nunes, Maroco, ve Gongalves,
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2016) temel empati degiskeninin, sosyal kayginin olumsuz degerlendirilme korkusu boyutuyla pozitif iligkili
oldugu bulunmugtur. Tibi-Elhanany ve Shamay-Tsoory (2011), ¢aligmalarinda sosyal kaygi ile duygusal
empati arasinda pozitif iliskiler oldugunu belirlemislerdir. ilave olarak arastirmacilar yiiksek sosyal kaygili
kisilerin, diisiik olanlara kiyasla duygusal empatilerinin daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (Tibi-
Elhanany ve Shamay-Tsoory, 2011). Pittelkow, Aan Het Rot, Seidel, Feyel, ve Roest (2021), sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismalarinda sosyal kaygi ile duygusal empati arasinda pozitif iliskinin oldugunu
belirtmislerdir.

Pozitif duygulari artiran, depresyon ve kaygi gibi olumsuz ruh halleriyle miicadele eden mizahin, stresli yasam
olaylartyla miicadele etmenin 6nemli bir mekanizmasi oldugu ve tatmin edici kisilerarasi iliskileri gelistirmek
icin onemli sosyal bir beceri oldugu distiniilmektedir (Martin, 2007: 269). Tucker ve digerleri (2013)
calismalarinda, mizah tarzlarimin sosyal kaygi ve depresif semptomlar arasindaki iliskide diizenleyici olup
olmadigim incelemiglerdir. Calismalar1 sonucunda katilime1 ve kendini yikici mizah tarzlarinin ayri ayri sosyal
kaygi ve depresif semptomlar arasindaki iliskide diizenleyici oldugu belirlemiglerdir. Ayrica ¢alismada sosyal
kayginin, katilimer mizah ve kendini gelistirici mizahla negatif, kendini yikici mizahla da pozitif iligki
gosterdigi bulunmustur. Eype ve Fenn (2021), ¢aligsmalarinda katilimci ve kendini gelistirici mizahin sosyal
kaygiyla negatif iligkili oldugunu belirlemislerdir. Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, ve Weir (2003),
kaygiyla katilimc1 ve kendini gelistirici mizahin negatif, kendini yikicit mizahin ise pozitif iliski gosterdigini
ancak saldirgan mizahin ise iligki géstermedigini belirlemiglerdir. Menendez-Aller, Postigo, Montes-Alvarez,
Gonzales-Primo, ve Garcia-Cueto (2020), katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarimin depresyon ve kaygi
semptomlarina karsi koruyucu ancak saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlarinin ise risk faktérleri oldugunu
raporlamistir.

Literatiir taramasi yapilabildigi kadariyla empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide mizah
tarzlarmin araciligt incelenmemistir. Mevcut ¢aligmada mizah tarzlarinin bu iki degisken arasindaki iligkide
aracih@mi ve degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Bu amaglara ve yapilan literatiir
incelemesine dayali olarak olusturulan arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1a: Mizah tarzlari ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli iliski vardir.

Hipotez 1b: Empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli iligki vardir.

Hipotez 1c: Empati ile mizah tarzlar1 arasinda anlamli iligki vardir.

Hipotez 2: Empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkide mizah tarzlar1 aracidir.

2. Materyal ve Metot

Bu bagslik katilimcilar ve prosediir, dlgekler ve veri analizi alt bagliklarindan olugmaktadir.

2.1. Katilimcilar ve Prosediir

Calisma icin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik kurulundan izin almmustir (Tarih:
05.10.2021, Say1: 93389). Anket ¢aligmasimin yiriitildigii donemde, Covid-19 salgini nedeniyle dersler
cevrimigi gerceklestirildiginden veriler katilimcilardan Google formda hazirlanan anket linkinin uzaktan
egitim sisteminde paylasilmasiyla toplanmistir. Bir devlet iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi temel
boliimlerinden olan Beslenme ve Diyetetik ile Hemgirelik boliimlerinde dordiincii sinif hari¢ (staj zorunlugu
oldugundan) 779 6grenci olup amaglanan 6rneklem yontemiyle bu iki boliimde okuyan galismaya goniilli
katilacak Ogrencilerin yaklasik ylizde yirmi birine ulagilmigtir (n =164). Betimsel aragtirmalarda kiiglik
evrenlerde drneklem evrenin yiizde yirmisi olarak dikkate alinabilir (Ozen ve Giil, 2007:415). Toplam 202
anket formu doldurulmus ancak cesitli nedenlerle (goniillii olur onaysiz, birden fazla katilim, eksik bilgi gibi)
38 form g¢alisma dig1 tutulmustur. Katilimeilarin % 60.4’1 (n= 99) beslenme ve diyetetik, % 39.6’s1 (n= 65) ise
hemsirelik 6grencisidir. Ogrencilerin 144°ii (%87.8) kadin, 20’si (%12.2) ise erkek olup, yas ortalamalar1 21.28
(SD =3.68)’ dir.

2.2. Olgekler

Arastirmada {i¢ 6l¢ek kullanilmistir.
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2.2.1. Toronto Empati Anketi (Spreng ve digerleri, 2009)

Duygusal bir siireg olarak empatiyi degerlendiren Toronto empati anketi Spreng ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen 16 maddeli (6rnek maddeler ‘baska biri heyecanli hissettiginde, ben de heyecanlanma
egilimindeyim’ ve *birisi agladigi zaman rahatsiz olurum ) ve tek boyutlu bir 6lgektir. Olgek maddeleri (Spreng
ve digerleri, 2009), 5 dereceli-Likert 6l¢egi ile 6l¢iilmekte olup (0=Asla, 4=Daima), 2., 4., 7., 10., 11., 12., 14.
ve 15. maddeler ters kodlanmaktadir. Totan, Dogan, ve Sapmaz (2012), 6l¢egin Tiirkge versiyonunun 13 madde
ve tek boyuttan olustugunu ve i¢ tutarlilik katsayisini .79 olarak bulmuslardir. Arastirmacilar (Totan ve
digerleri, 2012) iki gruba boldiikleri verinin ¢apraz gegerliklerini incelemislerdir. Totan ve digerleri (2012), ilk
grup (x>=113.50, df=65, x%df=1.75, GFI=.93, NFI=.90, RFI=.88, CFI=.95, IFI=.95, RMR=.056,
RMSEA=.056) ve ikinci grup (x?=229.39, df=65, x?/df=3.53, GF1=.91, NFI=.87, RFI=.91, CFI=.90, IFI=.90,
RMR=.065, RMSEA=.073) i¢in ayr1 ayr1 uyum iyilik degerlerini belirlemislerdir. Mevcut ¢alismada 6lgegin
Cronbach a degeri .76 olarak tespit edilmistir.

2.2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Versiyonu (Leary, 1983)

Olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi kisa versiyonu (Leary, 1983), 12 maddeden olusan bir 6lgektir (6rnek
maddeler; ‘bir fark yaratmadigmi bilsem bile baskalarmmin benim hakkimda ne diisiinecegi konusunda
endiseleniyorum’ Ve ‘insanlarin benim kusurlarimi bulacagindan korkuyorum’). Olgcek maddeleri (Leary,
1983), 5 dereceli Likert 6l¢egi ile 6l¢iilmekte (1=Bana hi¢ uymaz, 5=Cok yiiksek 6l¢iide bana uyar) olup, 2.,
4.,7.,ve 10. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, giivenirlik ve gecerligini gerceklestiren
Cetin, Dogan, ve Sapmaz (2010), 6l¢egin Tiirkce versiyonunun 11 maddeden olustugunu belirlemislerdir. {lave
olarak arastirmacilar (Cetin ve digerleri, 2010), dogrulayict faktdr analiz sonucu 6l¢egin hem tek faktdrlii hem
de iki faktorlii yapt uyumlarinm iyi diizeyde oldugunu (tek faktdrlii yapr igin; X?=89.91, RMSEA=.062,
NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.95, AGFI=.92; iki faktorlii yap: i¢cin; X?=83.48, RMSEA=.057,
NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.96, AGFI=.93) ve 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisini .84 olarak tespit
etmislerdir. Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach o degeri .88 olarak belirlenmistir.

2.2.3. Mizah Tarzlar1 Anketi (Martin ve digerleri, 2003)

32 maddeli mizah tarzlar1 anketi (Martin ve digerleri, 2003), dort boyutlu bir dlgektir (katilimct mizah-
‘genellikle diger insanlarla ¢ok fazla giilmem ya da sakalasmam’, kendini gelistirici mizah- ‘depresif
hissettigimde, genellikle kendimi mizahla neselendirebilirim’, saldirgan mizah-‘insanlar mizah anlayisimdan
asla rahatsiz olmaz veya incinmez’ ve kendini yikicit mizah-‘kendimi kiiciik diisiirmek i¢in sik stk komik seyler
soylemem”). Olgek maddeleri (Martin ve digerleri, 2003) 7-dereceli Likert &lgegi ile 6lciilmekte olup
(1=Tamamen katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum), 11 madde ters kodlanmaktadir (1, 7, 9, 15, 16, 17, 22,
23, 25, 29, 31. maddeler). Olgegin Tiirkce uyarlamasini gerceklestiren Yerlikaya (2003), faktor analizi
sonrasinda maddelerin orijinal 6lgekte (Martin ve digerleri, 2003) yer aldiklar1 alt 6l¢eklere .32-.75 araliginda
degisen faktor yiikleriyle yerlestiklerini ve 6l¢egin orijinal 6lgege (Martin ve digerleri, 2003) benzer 32 madde
ve dort alt boyuttan olustugunu belirlemistir. Ayrica aragtirmaci (Yerlikaya, 2003:58), 6lgegin alt boyutlarinin
i¢ tutarlik katsayilarinin .67-.78 araliginda oldugunu bulmustur. Bu g¢alismada olgegin alt boyutlarinin
(katilime, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikic1) Cronbach o degerleri sirayla .55, .73, .43 ve .70
olarak belirlenmistir. Taber (2018)’in derleme caligmasinda, bazi ¢aligmalarda .45-.98 araligindaki alpha
degerinin kabul edilebilir olarak tamimlandigi belirtilmistir. Ancak mevcut ¢alismada saldirgan mizah alt
boyutunun giivenirligi disiik bulundugundan istatistiksel analizlere dahil edilmemistir.

2.3. Veri Analizi

Empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide mizah tarzlarinin araci rolii SPSS’de (version
22) ¢alisan PROCESS Macro version 3.4 programinda (Hayes, 2018) Model 4 kullanilarak test edilmistir.
Aracilik analizinde %95 giiven araliklar1 ve 5000 bootstrap samples secenekleri secilmistir. Ayrica SPSS
programinda arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler bivariate korelasyon analiziyle test edilmistir.
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3.Bulgular
Tablo 1, degiskenler arasindaki bivariate korelasyon ile tanimlayici istatistik sonuglarini gostermektedir.
Korelasyon analiz sonuglaria gore, katilimci mizah ile empati (r =.31, p<.01), kendini yikici mizah ile
olumsuz degerlendirilme korkusu (r =.34, p<.01) arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Kendini gelistirici
mizah ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r = -.27, p<.01) arasinda negatif iliski ortaya ¢ikmigtir. Ancak
empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda bir iligki ortaya ¢ikmamistir (r =.09, p =.24). Bu nedenle
hipotez 1a ve 1¢ kismen kabul edilirken, 1b reddedilmistir.

Tablol. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Bivariate Korelasyon Sonuglar ve Tanimlayic Istatistikler (n=
164)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Empati -

2.0lumsuz degerlendirilme korkusu .09 -

3.Katilimci mizah 31 -.02 -

4. Kendini gelistirici mizah A1 =27 .36 -

5.Kendini yikici mizah -11 34 .08 27 -
Ortalama 47.16 30.34 41.24 36.14 22.90
Standart Sapma 7.28 8.60 6.58 8.96 8.78

** Korelasyon, p < 0.01°de anlamhidir (iki kuyruklu).

Katilimci1 mizah

Kendini
gelistirici mizah

Empati c2bpm 0l > Olumsuz
c=.11,p=.24 degerlendirilme
korkusu

Kendini yikici
mizah

Sekil 1. Empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide mizah tarzlarinin araci roliinii gdsteren
¢oklu aracilik modeli sonucu

Sekil 1, empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkide mizah tarzlarinin araciligini
gostermektedir. Sekle gore empati, katilimer mizah ile direkt pozitif iliski gostermisken (b=.28, SE=.07, p=
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.00, %95 ClI =.15, .41), kendini gelistirici mizah (b =.13, SE=.09, p= .18, %95 CI = -.06, .32) ve kendini yikic1
mizahla (b = -.13, SE=.09, p = .17, %95 CI = -.32, .06) iliski gostermemistir.

Aract degigskenler modele dahil oldugunda empati olumsuz degerlendirilme korkusuyla pozitif iliski
gostermigken (b =.21, SE=.08, p = .01, %95 Cl = .04, .37), arac1 degiskenler modele dahil edilmediginde bu
iligki anlamsiz bulunmustur (b =.11, SE=.09, p = .24, %95 CI = -.07, .29). Ayrica aracilarin dahil edildigi
modelde kendini gelistirici mizahin negatif yonde (b = -.41, SE=.07, p = .00, %95 CI = -.55, -.27) ve kendini
yikict mizahin ise pozitif yonde (b = .46, SE=.07, p = .00, %95 Cl = .33, .60) olumsuz degerlendirilme
korkusuyla iligkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayn1 modelde katilimci mizahin (b = .04, SE=.09, p =
.65, %95 Cl = -.15, .24) olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskisi ise anlamli bulunmamistir. Aract
degiskenler ve empati, olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin % 29’unu agiklamaktadir.

Empatinin olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskisinde katilimc1 mizah (/ndirekt Etki = .01, BootSE=.03,
%95 Cl = -.05, .08), kendini gelistirici mizah ([ndirekt Etki = -.05, BootSE=.04, %95 CI = -.14, .03) ve kendini
yikict mizahin (/ndirekt Etki = -.06, BOotSE=.04, %95 CI = -.15, .03) aracilik rollerinin olmadig1 belirlenmistir.
Bu nedenle Hipotez 2 desteklenmemistir.

4. Sonuglar ve Tartisma

Mevcut ¢alisma, saglik bilimleri 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde empatinin olumsuz degerlendirilme
korkusuyla iligkisinde mizah tarzlarinin aracit olup olmadigini ve bu ¢alisma degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Korelasyon analiz sonuglarina gore, empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda iligki bulunmamistir. Menolascino (2016: 42) ¢alismasinda (yalmizca erkeklerde) hem toplam empati
skorlari hem de duygusal empatinin sosyal kaygiyla iliski gostermedigini bulmustur. Boylamsal bir ¢aligma
(Wright, Wachs, ve Harper, 2018) sonucu ise duygusal empatinin kaygiyla iliskili olmadigin1 gostermistir.
Ancak bu caligmada mizah tarzlarindan sadece katilimci mizah empati ile pozitif iligki gostermektedir.
Yazindaki ¢aligmalarda empatik ilginin katilimc1 mizahla gosterdigi pozitif iligkiler (Wu ve digerleri, 2016;
Hampes, 2010) mevcut calismanim bu sonucuyla tutarlidir. flave olarak yazindaki calisma sonuglarina gore
sosyal kaygiyla, kendini gelistirici mizah negatif (Tucker ve digerleri, 2013; Eype ve Fenn, 2021), kendini
yikict mizah ise pozitif iligski gostermektedir (Tucker ve digerleri, 2013). Benzer olarak bu ¢aligmada olumsuz
degerlendirilme korkusuyla, kendini gelistirici mizah negatif, kendini yikici mizah ise pozitif iligki
gostermistir. Hem kendini gelistirici mizahin hem de kendini yikict mizahin empatik ilgiyle iliski gostermedigi
sonucu (Hampes, 2010) mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumludur. Ancak bu ¢alismada beklenmeyen bir
sonug olarak katilimc1 mizahin, olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliski gostermedigi bulunmustur. Mevcut
caligmayla uyumlu olarak, bir ¢alismada (Cann ve Collette, 2014) katilimci1 mizahin psikolojik sikintiyla
(depresyon, kaygi ve stres) iliski gostermedigi rapor edilmistir. Bu sonuglara gére hipotez la ve 1¢ kismen
kabul edilmistir. Ancak hipotez 1b reddedilmistir.

Analiz sonucunda mizah tarzlarinin empati ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkide araciliginin
olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore ikinci hipotez desteklenmemistir. Ayrica araci degiskenler modele
dahil edildiginde empatinin olumsuz degerlendirilme korkusuyla pozitif iliski gosterdigi bulunmustur. Araci
degiskenler ile empatinin olumsuz degerlendirilme korkusunda ¢ok diisiik olmayacak oranda agiklayiciligi
mevcuttur. Katilimeilarin empati ve kendini yikict mizah kullanimlar: arttikca ve kendini gelistirici mizah
kullanimlar1 da zayifladikga olumsuz degerlendirilme korkular1 artmaktadir. Yani yiiksek diizeyde baska
kisilerin duygularin1 anlamaya ¢alisan bireylerin, diisiik diizeyde olumlu mizah tarzim1 (kendini gelistirici
mizah) ve yiiksek diizeyde olumsuz mizah tarzini (kendini yikict mizah) kullanmalari onlarin baska kisilerin
kendileriyle ilgili olumsuz diigiindiikleri yoniindeki kaygilarini artirabilir. Knight, Stoica, Fogleman, ve Depue
(2019), empatinin kaygiyla iligkili olmadigimi belirlemislerdir. Arastirmacilarin bu bulgusuyla (Knight ve
digerleri, 2019) tutarli olarak, mevcut ¢aligma sonucunda ise empatinin, olumsuz degerlendirilme korkusuyla
iliski gostermedigi bulunmustur.

Kesitsel dizayna sahip olmasi bu caligmanin bir smirliligidir. Ancak bu arastirma empati, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve mizah tarzlari arasindaki iligkileri tek bir calisma kapsaminda incelemesi agisindan
onemlidir. Gelecekteki caligmalar hem duygusal hem de biligsel empatinin olumsuz degerlendirilme
korkusuyla iligskisinde mizah tarzlarinin aracilifini boylamsal bir ¢calisma dizayniyla arastirabilir.
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Etik, Beyan ve Ac¢iklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M Bu calismanin yazar/yazarlari, Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun
tarih 05.10.2021 say1 93389 ve karar 2021-11 ile etik kurul izin belgesi almis olduklarini beyan etmektedir.
2. Bu ¢alismanin yazar/yazarlari, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu ¢aligmanin yazar/yazarlari kullanmig olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin kullaniminda tiim
sorumluluklart kabul etmektedir.
4. Bu ¢alismanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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