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GESTALT TERAPI PERSPEKTIFINDEN GUNCEL EBEVEYNLIK
YAKLASIMLARI: POZITIF, BAG ODAKLI VE YETERINCE 1Yi
EBEVEYNLIK*

Sabra RAY ANA! - Hasan ATAK?

OZET

Giincel ebeveynlik yaklasimlarindan olan pozitif, bag odakli ve yeterince iyi ebeveynlik yaklasimlar
dikkat ¢eken kavramlardir. Bununla birlikte, bu kavramlarla ilgili literatiir incelendiginde bilimsel
gorislerden daha ¢ok popiler gorislerin hakim oldugu, yanlis anlagildiklart ve bu ylizden yanlis
uygulanmaya olduk¢a miisait olduklart gérilmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci bu t¢ yaklasimi
Gestalt terapi perspektifinden agiklamak, literatirdeki bilimsel goris ve calismalarla desteklemek,
literatiirde ¢alisma ve uygulamalarda hak ettikleri yeri bulmalarina katki saglamaya ¢alismaktir. Bu amagcla
bu ¢alismada 6ncelikle ebeveynlik kavrami ele alinmig, Gestalt terapi perspektifinden aile ve ebeveynlik
kavramlari agiklanmis ve gilincel ebeveynlik yaklagimlari yine Gestalt terapi bakis agisiyla ele alinarak
literatirdeki ¢alisma bulgulart Gzetlenmigtir. Son olarak, alana ve uygulamaya yonelik Oneriler
sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: pozitif ebeveynlik, yeterince iyi ebeveynlik, bag odakli ebeveynlik, Gestalt terapi

CURRENT PARENTING APPROACHES FROM
GESTALT THERAPY PERSPECTIVE: POSITIVE,
ATTACHMENT AND GOOD ENOUGH PARENTING

ABSTRACT

Positive, attachment and good enough parenting approaches, which are among the current parenting approaches, are
the concepts that attract attention. However, when the literature on these concepts is examined, it is seen that
popular opinions rather than scientific ones are dominant, they are misunderstood, and therefore they are quite
prone to misapplication. In this context, the aim of the study is to explain these three approaches from the
perspective of Gestalt therapy, to support them with scientific views and studies in the literature, and to try to
contribute to them finding their deserved place in studies and practices in the literature. For this purpose, in this
study, first of all, the concept of parenting was discussed, the concepts of family and parenting were explained from
the perspective of Gestalt therapy, and current parenting approaches were discussed from the perspective of Gestalt
therapy, and the study findings in the literature were summarized. Finally, suggestions for the field and practice are
presented.
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‘Ebeveyn olmak’ tanimi binlerce yildir anne-baba olmay: ifade etmesine karsin altindaki derin
anlam ve gereklilikler her ¢agin ruhuna gére farklt seyleri anlatmakta ve farkli anlagilmaktadir. Cok
esnek olan bu tanim, gelisim psikolojisi acisindan o déneme ait tarihsel zamandan, toplumsal norm
ve sosyokiiltiirel gelismelerden biiyiik 6lciide etkilenmektedir. Ornegin ge¢mis caglardaki ebeveynlik
yaklagimlari ile simdiki ebeveyn yaklagimlart karsilastirildiginda pek ¢ok fark gérmek mimkindiir.
Bu farkin ana nedeni ¢ocukluga iligkin bakis acisinin stirekli degismesidir. Antik caglarda cocuklara
iliskin bakis agist iyl bir vatandas ve akraba iliskilerinin pargasi olmalart biciminde iken, ortagagda
kilisenin de etkisiyle cocuklar giinahkar olarak gorilmis ve ¢ocukluk ayrt bir dénem olarak
nitelendirilmemis, cocuklar kiiciik yetiskinler olarak gériilmiistir (Karakus Oztiirk, 2017).
Cocuklarin agir islerde calistirilmasi, egitim, saglik gibi olanaklardan yoksun birakilmasina neden
olan bu goriis Ronesans gibi fikir akimlar ile degismeye baslamustir. Gintimuzde ise yetigkinler
cocuklarin daha iyi kogullara sahip olmasini, daha iyi korunmasini ve daha iyi bir yasam strmesini
onemsemekte ve bu konuda bireysel ve toplumsal tedbitlere 6nem verilmektedir. Glnimiz
ebeveynleri ve ailenin diger Uyeleri ¢ocuklara daha iyi kosullar saglamak icin -deyim yerindeyse-
seferber olmakta, ¢ocuklart ilgi, bakim ve korunma ihtiyact olan masum ve erigkin olmayan bireyler
olarak gbérmekteditler.

Aragtirmalarda ‘cagdas ebeveynlik’ ifadesi ile tanimlanan glinimiz ebeveynlerine ait tutum ve
yaklagimlar, anne-baba olmaktan ¢ok 6te anlamlar tagtyan, ici dolu ve degisken bir ifadedir. Cagdas
ebeveynlerin ebeveynlik siirecine ¢ocuga bakim vermek, onu yetistirmek, biiylime ve gelisme
asamalarinda ona rehbetlik etmek disinda anlamlar yiikledigi ve bu streci bir yats, bir gérev olarak
nitelendirdikleri gérilmektedir. Hong Kong’dan bir grup arastirmact ¢agdas ebeveynlik icin
‘problemlerle dolu, ebeveynlerin ¢ocuklarin esenligi konusundaki endiseleri ve ¢ocuk yetistirmedeki
yetetlilikleri konusunda kendilerinden siiphe duymalart ve kendilerini suclamalari ile karmasik hale
gelen bir ebeveynlik’ tanimi yapmaktadirlar (Furedi (2002) ve Nelson (2010)’dan aktaran Lam,
Kwong ve To, 2019). Ebeveynlik konusunda artan yayin, fikir ve uygulamalar ebeveynleri siirecin
parcast olmaktan ¢ikarip siireci yonetmekle yikimld hissettirmekte ve kaygilarini arttirmaktadir.
Cagdas ebeveynlikte anne sevgisinin dahi bir duygudan 6te 6grenilmesi gereken, planlt bir eyleme
dontstiigini belirten Beck ve Beck-Gernsheim (2012) ebeveyn sevgisinin pedagojik gereklilik
olarak uzmanlik alant haline geldigini ve bu haliyle etkili bir destekleme aracina déntstigl goristint
savunmaktadirlar (Ugur, 2018). Ayrica bahsi gecen yayin ve gorislerdeki ‘iyi ebeveyn’ ‘dogru
ebeveyn’ ‘mikemmel ebeveyn’ ‘aglatmayan ebeveyn’ gibi ifadeler anne babalarin yeterliliklerini
sorgulamasina ve bunun getirdigi endise ile zamanla ebeveynlik konusunda daha fazla egitici igerige
yatirim yapmalarina neden olmaktadir. Ebeveynlerin bilmedikleri noktalari aydinlatan, farkindalik

kazandiran ve destek sunan profesyonel kaynaklarin olumlu etkileri gbz ardi edilemez. Nitekim bu
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etkileri kanitlar nitelikteki bulgulara ulasan bilimsel arastirma sayisi da ginden gline artmaktadir.

Burada vurgulanmak istenen kaynagi belli olmayan yayin ve yetkin olmayan kisilerin sundugu

iceriklerdir. Ciinkii pek cok ebeveyn bu kaynaklardan edindikleri fikir ve uygulamalarin gegerligini

sorgulamadan, ¢ocuklarinin gelisim dénemi ve hazir bulunusluklarina dikkat etmeden uygulamaya

calismaktadirlar. Bu uygulamalar sirasinda ebeveynin mikemmeliyetcilik kaynakl ytiksek beklentiler

ile cocugunu zorlamasi, kendisinin ve ¢ocugunun ihtiya¢larina duyarsizlasmasi, cocugunun gelisim

dénemi 6zelliklerine iliskin farkindaligi kaybetmesi ve genellenebilir bilgilerden hareketle cocugunun

gelisimine iliskin kaygilar yasamast muhtemeldir. Affrunti ve Woodruff Borden (2014) tarafindan

yurttilen bir calismada ebeveyn-cocuk kaygist iliskisinde ebeveyn mitkemmeliyetciligi ve ebeveyn

asir1 kontrol kullaniminin roli incelenmistir. Calisma sonucunda yiksek diizeydeki ebeveyn

mitkemmeliyetciligi asir1 kontrol edici davramuslarla iligkilendirilmis ve artan ebeveyn agir

kontroliniin ise cocuklarin kaygt diizeyini arttirdigi bulgusuna ulagilmistir. Bu kaygilarin ve ebeveyn

cocuk iliskisindeki asirt mitkemmeliyetci tutumun normal diizeye getirilebilmesi i¢in ebeveynlerin bu

konuda bilinglendirilmesi, dissal kaynaklar yerine kendi kaynaklarina ve ¢ocuklarinin kaynaklarina

odaklanarak stireci en spontan, otantik ve dogal hali ile yasamalarint saglamak gerekmektedir. Clinkd

ebeveynlik, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskisel, etkilesimsel, dogal ve biricik bir stregtir.

Anne-baba olmak ebeveynlik taniminin ¢ekirdegi olsa da hem merak konusu hem de rehber

olan bu siirecin niteligi bagka bir ifade ile ‘nasil anne baba olunmasi gerektigi'dir. Ebeveynlik

yaklagimlart isin anne-baba olma yaniyla degil bu soru ile ilgilenir. ‘Gereklilik’ ifadesi her yaklasimin

dogasinda kabul gérmese de ‘Nasil” kismi tiim kuram ve yaklagimlarin ilk ve en 6nemli sorusudur.

Kisinin farkinda olmadan igsellestirebilecegi ebeveyn tutumlarindan farkli olarak yaklasimlar,

farkindalik icermekte ve amaglt olarak yapilmaktaditlar.

Giincel ebeveynlik yaklasimlarinin amact ebeveyn c¢ocuk iliskisini giliclendirmek, olumlu

ebeveynlik uygulamalarint arttirmak, ebeveynleri egitici ve mitkemmeliyet¢i tutumdan uzaklagtirarak

sirecin bir parcast olma asamasinda onlara rehberlik etmektir. Bu galismada giincel ebeveynlik

yaklasimlart olan pozitif ebeveynlik, bag odaklt ebeveynlik ve yeterince iyi ebeveynlik yaklasimlarinin

amagclarina ve ‘nasil’ sorusuna verdikleri yanitlar Gestalt Terapi bakis acistyla sunulmus ve bu

yaklasimlara iliskin uygulamalarin bulgulart 6zetlenmistir.

Gestalt Terapi Kurami1 Perspektifinden Aile ve Ebeveynlik

Yontef ve Jacobs (2005) Gestalt Terapi’nin, diger hiimanist kuramlarin cogunda oldugu gibi, holizm

iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Holizm; biitintin kendisini olusturan pargalarin toplamindan

daha fazlast oldugunu savunan goriistiir. Gestalt Terapi insant etkilesimde bulundugu cevreyle bir

biitiin olarak ele almakta ve Ozellikleri bakimindan (duygu, zihin, beden gibi) parcalara
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ayrilamayacagini savunmaktadir. Bu bakis acis1 bireyin igerisinde var oldugu aile toplulugu ile bir
butiin olarak gérilmesinin gerekliligini savunmaktadir. Ciinki aile hem kendisini olusturan tyelerin
toplami hem de bu toplamdan daha fazlasini, kendisine 6zgi 6zellikleri olan bir sistemi ifade
etmektedir. Bu sistemi anlamanin ve anlamlandirmanin en iyi yolu sistemi olusturan parcalari ve bu
parcalarin birbiri arasindaki etkilesimi tanimaktir. Bu nedenle Gestalt Terapi Kurami kisinin
kendisiyle ve cevresiyle arasindaki etkilesime ve bu etkilesimin niteligine baska bir ifade ile temasa
odaklanir. Kisinin kendilik gelisimi tizerinde etkili olan bu temas, kisinin varolusunu stirdtrebilmesi,
blylme ve gelismesini gerceklestirebilmesi i¢in ihtiyaclarint giderebilmesi icin gereklidir. ‘Ben’ ve
‘digeri’ arasindaki sinirda meydana gelen bu temasin niteligi hem kendilik gelisimi hem de
6znelerarasilik kavrami ile yakindan iliskilidir. Oznelerarasilik kavrami kisinin hem ¢evresini etkiliyor
olusunu aym zamanda c¢evresinden de etkileniyor olusunu ifade eden kavramdir (Dalmaz Utrfali,
2017). Ornegin ebeveynlerin cocugu etkileyecek herhangi bir temast (konusma, dokunma vb.)
sonrast ¢ocuktan aldiklar1 geribildirimden (ses, mimik, géz temast gibi) etkilenmeleri 6znelerarasilik
kavramt ile acgtklanabilmektedir.

Gestalt Terapi Kuramu cift ve aileleri, simdi ve burada, duyum, algi, duygu ve davranis
farkindaligini artirarak dyeler arasindaki iliskiyi vurgulama yoluyla ele alir (Kernan, 2019). Odak
‘simdi ve burada’dir. Damganin gegmis ya da gelecege degil, su ana odaklanarak olanlar
anlamlandirmast, icgéri ve farkindaliga ulagsmasi hedeflenmektedir. Gestalt Terapi bakis agisina gére
bireyler iclerinde ve ¢evrelerinde neler olup bittigine dair farkindaliga ulastiklarinda kendilerini
cevreye gbre diizenleme becerisine sahip olmaktaditlar (Corey, 2015). Bu farkindalik kisinin
kendisinin ve ¢evresinin ihtiyaglarina duyath hale gelmesini saglamakta ve bu ihtiyaclart gidermek
tzere bireyi harekete gecirmektedir. Kisinin temasta bulundugu ilk ve en yakin ¢evre olarak aile ele
alindiginda kendini diizenleme becerilerinin aileye gére gerceklestigi sdylenebilmektedir. Kisi kendi
ihtiyaglarina ve temasta bulundugu aile tyelerinin ihtiyaglarina duyarh hale geldikge yaratict uyum
gelistirerek bu ihtiyaglart birbiri ile uyumlu hale getirmeye calisir. Yaratict uyum kavrami, insanlarin
biyiime odakli oldugu ve sorunlarint kendi kaynaklarindan ve cevreden en iyi sekilde yararlanarak
cozmelerini ifade etmektedir (Yontef ve Jacobs, 2005). Ornegin cocugu hasta olan bir ebeveynin
uyku ihtiyact olmasina karsin ¢ocugunun atesi diisene kadar basinda bekleyerek uyku ihtiyacin
ertelemesi ya da ¢ocugun ¢ok sesli bir ortamda bile uyku ihtiyacini gidermeye calismast yaratict
uyuma Ornek olarak verilebilir. Gestalt terapiye dair bu 6zetleyici bilgilerden sonra ¢agdas ebeveynlik
bicimlerinden s6z etmek, aradaki baglantilarin daha iyi kurulmasina olanak saglayabilir.

Pozitif Ebeveynlik
Cocuklarin kendine glivenen, esnek, yaratict, yetkin insanlar olmalarina yardimer olan

(Roper, 20006), ebeveynlerin ise pozitif disiplinin sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmasint saglayan ve

EGITIMDE YENT VAKLASIMLAR DERGIST
Journal of New Approaches in Education

Cilt 5/Sayt 2, 2022



Gestalt Terapi Perspektifinden Giincel Ebeveynlik Yaklasimlart: Pozitif, Bag Odakli ve Yeterince Tyi Ebeveynlik

onlara alternatif rehberlik bicimlerini Ogreterek siddet davranisina neden olan tutumlarin

degistirmeyi hedefleyen bir ebeveynlik yaklasimidir (Pitzer ve digerlerinden akt. Myers-Walls, 2004).

Pozitif disiplinin ne oldugunu daha iyi kavrayabilmek icin Oncelikle ne olmadiginin iyi

anlagilmast gerckmektedir. Pozitif ebeveynlik yaklasiminin her seye ‘evet’ diyen, disiplin

yontemlerinden uzak ¢ocuk yetistirmeyi benimseyen, kuralsiz ve sinirsiz bir yaklasim oldugu algist

tamamen yanlstr. Pozitif disiplin tamamen izin verici ebeveynlik ya da cocugun her istedigini

yapmasina misamaha gosterme degildir (Durrant, 2016). Sanilanin aksine pozitif disiplinde de

sinirlar ve kurallar vardir. Fakat olumsuz ebeveynlik yaklagimlarindan farkli olarak bu kurallar ve

sinirlar katt degildir; durumlar ve olaylar karsisinda esneyebilen Ozelliktedir. Pozitif disiplin

yontemleri ebeveyne bir¢ok duruma uyarlanabilecek genel ¢6zimler sunmaktadir ve ¢ocukla

etkilesimde rehberlik edecek ilkeler biitini olarak tanimlanmaktadir (Durrant, 2007). Pozitif disiplin

olarak tanimlanan bu uygulamalar, cocugun zorlu durumlarla basa ¢itkmasini kolaylastirmak icin

yeterligini ve glivenini arttirmayl hedefleyen, beklenti, kural ve siurlarin ¢ocuga net bir bicimde

iletildigi uzun vadeli ¢6ztimleri ifade etmekte ayrica bu uygulamalar karsilikli saygi iceren ebeveyn

cocuk iliskisine dayanmakta ve siddet icermeyen empatik ve saygili bir yaklasim ile uygulanmaktadir

(Durrant, 2016). Pozitif disiplinin amact, ¢ocugun 6zerkligini, 6zgiivenini ve basa ¢ikma becerilerini

gelistirmektir. Bu amaclar dogrultusunda ¢ocukla sicak, saygili, aciklayici, destekleyici bir iletisimi

kullanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Nelsen, Erwin ve Duffy (1994) pozitit disipline dair

cocuklarin aidiyet ve 6nem duygusunu hissetmelerine yardimei olmak, saygili olmak, uzun vadede

etkili olmak, degerli sosyal becerileri ve yasam becerilerini edindirmek ve ¢ocuklarin yetenek ve

gliclerini olumlu kullanmalarina tegvik edici olmak tizere bes 6lciit tanimlamiglardir. Pozitif disiplin

yontemi bu ilkeler isigindaki ebeveynlik uygulamalarini desteklemektedir. Pozitif ebeveynlik

yaklasimi ise pozitif disiplinin tim Ogelerini ve ilaveten gercekei beklentiler, aciklayict ve olumlu

iletisim, farkindalik ve cocuga rehberlik ilkelerini de binyesinde barindiran ¢ok boyutlu bir

yaklasimla ebeveynlik yapmay: ifade etmektedir.

Sifirdan Uge (Zero to Three) (2018) kurulusu, pozitif ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin temel

yasam becerilerini su sekilde destekledigini belirtmektedir: Cocuga tepki vermeden 6nce kendi

duygu davranglarini tamiyip diizenleyen, ¢ocugun davranisi igin uygun yonerge ve sinirlar sunan

ebeveynler cocuklarin 6z kontrol ve odaklanma becerilerinin gelisimine; cocuklarin ipuglarina

duyatlt yanit veren ebeveynler onlarin etkili iletisim becerilerinin gelisimine; kendi ihtiyaglarint ve

cocugun ihtiyaglarini dengeleyerek ¢ocugun giicli yonlerini, 6grenme, gelisme kapasitesini tantyan

ebeveynler cocugun zorluklarin tstesinden gelme becerisinin gliclenmesine ve ebeveynligin bir

Ogrenme streci oldugunu, yanlis adimlar atmanin bu stirecin dogal bir parcast oldugunu kabul eden
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ebeveynler ise cocugun kendi kendini yonlendirme ve katiimli 6grenme becerilerinin gelisimine
olumlu katk: saglamaktadir.

Ebeveynler ve bakim verenlerin ¢ocukla erken ve pozitif etkilesimleri yasam boyu gelisim
tizerinde uzun streli etkilere sahiptir (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2016). Bu bilgi ebeveynlerin tutum, beklenti ve kaygilarint iki yoénde etkilemektedir. Bir yandan
ebeveynleri cocuklarina karst pozitif tutumlara yénlendiren bu etki bir yandan da daima pozitif olma
¢abast ve bu yonde beklentiler ebeveyne kaygili ve yetersiz hissettirebilmektedir. Reece (2013) bu
durumu pozitif ebeveynligin kendi icindeki tuzaklari olarak tanimlamaktadir. Ona gére pozitif
ebeveynlik zordur ve bu nedenle ebeveynleri bagarisizliga itebilir.

Pozitif ebeveynlik yaklasimi Gestalt Terapi perspektifinden ele alindiginda ilk dikkat ceken
6genin ebeveyn ¢ocuk arasindaki temasa ve temasin niteligine verdigi 6nem oldugu gérillmektedir.
Gestalt Terapi Kuramr’na gore biiylime ve gelisme temas yoluyla saglanir (Clarkson ve Mackewn
(1993)den akt. Das, 2020) ve temas, Ozimseme ya da reddetme yoluyla yeni davranislarin
ediniminde rol oynamaktadir (Perls ve arkadaslari (1951/1996)’ndan aktaran Das, 2020). Pozitif
ebeveynlik yaklagimi ebeveynin ¢ocuga yonelik davranislarinda tutarh, saygili ve agiklayict
davranmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim bu 6zellikler iyi bir temasin, belirgin temas
stirlarinin - Gzelliklerini akla  getirmektedir. Pozitif ebeveynligin ilke edindigi bu tutumlarin
saglanmadigs temas bigimleri Gestalt Terapi Kurami’nda temas engelleri olarak adlandirilmaktadir.
Eger kisi temasta oldugu kisi ya da nesne ile temas-geri ¢ekilme ritmini bozmadan temasi
sonlandiramiyor, kendi sinirlarini ya da digerinin sinirim ihlal edici yakinlik kuruyor ya da siutlara
hi¢ dokunmayacak kadar uzak duruyorsa ve dahasi ihtiyaclari 6nceliklendirme sirasinda karisiklik
yastyorsa kisi ve digeri arasinda dengeyi bozan bir temas engelinin varligindan séz edilebilmektedir.
Pozitif ebeveynligin 6nemli bilesenlerinden biri olan pozitif disiplinin  ¢ocugun Szerkligini,
6zglvenini ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi hedefledigini daha énce vurgulamistik. Ebeveyn
cocuk arasindaki temas-geri cekilme ritminin bunun en 6nemli belitleyicilerinden biri oldugu
s6ylenebilmektedir. Cinkd cocugun 6zerkligini zedeleyecek kadar yogun ve uzun temasta kalmak da
cocugu ihmal edecek ve bas etme becerileri kazanmanin yollarini ona 6gretemeyecek kadar uzak
kalmak da temas-geri ¢ekilme ritminin bozuldugunu, temasin fonksiyonsuz oldugunu isaret
etmektedir.

Pozitif ebeveynligin bir diger amaci ¢cocugu 6z kontrol sahibi, bas etme becerileri gelismis
bir birey olarak yasama hazirlamaktir. Cocuga bu becerileri edindirirken ebeveynin dengede kalmast
olduk¢a 6nemlidir. Cocugunun ve kendisinin ihtiyaglarina duyarl bir ebeveyn ihtiyaclarin 6nem
sirastnt belirleyerek uygun eylem planini yapabilmekte ve daha islevsel tepkiler verebilmektedir.

Gestalt Terapi Kuramr'nin temel kavramlarindan biri olan ihtiya¢ kavramini tanimak, istek ve
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ihtiyaglart ayirt edebilecek farkindalik diizeyine ulasmis olmak porzitif ebeveynlik becerilerini

kullanabilmenin ilk ve temel adimlarindan biridir. Thtiyaclar giderilmesi bir bakima zorunlu olan,

thmal edildiginde ya da uzun sireli ertelendiginde gerilime yol acan eksiklikler olarak

tanimlanabilmektedir. Eger ebeveyn ihtiya¢ dengesinde ¢ocugun ihtiyaglarina asirt duyarh ve yakin

durursa bir stre sonra kendi ihtiyaclarina duyarsizlagarak kendisini ihmal edebilir ve adanmislik

olarak da karakterize edebilecegimiz i¢ ice gecme, duyarsizlastirma gibi temas engellerine yonelebilir.

Bu durum ebeveyndeki bu etkilerin yant sira cocukta da bagimli kisilik 6zellikleri, asirt doyumsuzluk

gibi fonksiyonsuzluklara yol acabilir. Bir diger senaryoda ise ebeveyn kendi ihtiyaclarini agirt bicimde

6n planda tutup cocugu geri planda tutabilir. Bu kez de ihmal edilen taraf cocuk olur. Thtiyaglart

6nemsenmeyen ya da giderilmeyen c¢ocuk bu ihtiyaglart karsidamanin yollarini glvensiz yollarda

arayabilir ve tehlikeli sayilabilecek ortam, grup ve aligkanliklara daha kolay yakinlasabilir. Burada

o6nemli olan ebeveynin ihtiya¢ dengesini iyi bi¢cimde ayarlamasidir. Yasam boyu bir kisiye ait

ihtiyaclarin  daima daha Oncelikli olmast mimkin degildir. Gintn kosullarina gére ihtiyag

onceliginin belirlenmesi ve zaman zaman bu siralamanin degisebilecegine dair esnekligin korunmast

her iki taraf icin de oldukea yararlidir. Clinkii temas iki taraflidir ve hangi nedenle olursa olsun bir

taraf gerilim yasarken diger taraf buna seyirci kalamaz, etkiler ve etkilenir.

Literatiirde pozitif ebeveynlik ile ilgili uygulama ve mudahale ¢alismalari incelendiginde

Sanders tarafindan gelistirilen Triple-P’nin (Uglii P-Pozitif Ebeveynlik Programi) pek ¢ok

arastirmact tarafindan uygulandigt ve etkililiginin degerlendirildigi gérillmektedir. Bu program

yuksek riskli cocuklar ve ebeveynleri icin gelistirilen, ebeveynlerin bilgi, beceri ve giivenini artirmayi

ve buna baglt olarak ¢ocuklarda ve ergenlerde davranigsal ve duygusal sorunlarin yayginlk oranlarint

azaltmayl hedefleyen kapsamli ve asamali bir ebeveynlik programudir (Sanders, 2008). Sanders,

Kirby, Tellegen ve Day (2014), bu programin etkililigini degerlendiren, 33 yil boyunca yuritilmus

olan 16000’den fazla aileyi kapsayan 101 c¢alismanin bulgularini inceledikleri kapsamli bir meta-

analiz ¢alismasi yiritmuslerdir. Bu kapsamli ¢alismanin bulgulari Triple P'nin hem kisa hem de

uzun vadede ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve davranissal sonuclari iyilestirmek ic¢in etkili bir program

oldugunu géstermektedir. Bu programin etkililigini ilkemizde degerlendiren Sariot Ertiirk (2019)%e

ait calismada ise bu programin cocuklarin problem davranislarindaki siddeti azaltmada etkili

olmadig1 tespit edilmistir. Bulgular programin ¢ocuklarin kendini denetleme becerisi tizerinde etkili

oldugunu isaret ederken, diger duygusal ve davranissal kendini diizenleme becerileri tizerinde etkili

olmadigint géstermektedir. Ayrica programa katilan ebeveynlerin ebeveyn olarak kendini diizenleme

beceri diizeyi sontest puanlart 6ntest puanlarina gére anlaml farkhilagsmakta iken problem ¢6zme

becerilerinde anlamlt bir fark tespit edilmemistir. Bulgular yine temas kavramina dikkat cekmektedir.
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Ebeveynlere uygulanan bir programim c¢ocuklarin olumlu becerilerinde artisa neden olmasinin
nitelikli ebeveyn-cocuk temast sonucu gerceklestigi varsayimi tzerinde durulmalidir. McKee ve
arkadaslar1 (2007), kat1 disiplin ve ¢ocuklarda problem davransslarin iliskisinde pozitif ebeveynlik ve
toplumsal cinsiyetin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara
gbre daha kati sozel ve fiziksel disipline maruz birakildiklari, babalarin annelere gore daha fazla kati
disiplin uyguladiklar1 ve sert disiplin ile ¢ocuklarda problem davransglar arasinda bir iliski oldugunu
bulunmugtur. Ayrica, pozitif ebeveynlik ile ¢ocuklarda problem davranis arasinda negatif iligki
oldugu ve porzitif ebeveynligin bir boyutu olan ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarda problem davranislart
onledigi bulunmugtur. Boeldt ve arkadaslart (2011) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada da
olumlu ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin digsallastirma davranislart arasinda negatif bir iliski
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yirtimeye yeni basladiklart ddnemde annelerinden olumlu ebeveynlik
tutumlari géren ¢ocuklarin ¢ocukluk déneminde daha disiik dissallastirma davranislart gosterdikleri
sonucuna ulagilmistir.

Pozitif ebeveynligi konu edinen ¢alismalar incelendiginde pozitif ebeveynligin ¢ocuk
tzerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve ¢alisma bulgularinin birbirini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir (Bodenmann, Cina, Ledermann ve Sanders, 2008; Whittle ve ark., 2014; De Graaf,
Speetjens, Smit, Wolff, ve Tavecchio, 2008). Literatirdeki bulgular c¢ocuklarda problem
davranglarinin azalmast, iyi olusunun artmast ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin gliclenmesi i¢in pozitif
ebeveynlik uygulamalarinin yayginlasmasinin 6énemli etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Bag Odakli Ebeveynlik

Literatirde dogal ebeveynlik ya da baglanma temelli ebeveynlik (attachment parenting)
olarak da anilan bu ebeveynlik yaklasimi, katt kurallara degil; ebeveynin zihnini ve kalbini cocugun
ihtiyaclarina agmasina, ebeveynin ¢ocuk ve kendisi i¢cin neyin iyi olduguna karar verirken ¢ocuk ile
ilgili bilgilerin rehberligini kabul etmesine odaklanir (Sears & Sears, 2001). Bu ebeveynlik yaklagimi
cocugun ihtiyaclarina duyarlt bir ebeveynligi savunmaktadir. Ebeveynin cocuktan gelen ipuglarint
izleyerek bir kurala, receteye baglt kalmaksizin sezgilerine ve ¢ocukla arasindaki baga odaklanarak
yanit olusturabilecegini ifade eden bu yaklasim ayrica ebeveyn cocuk iligkisinde temasa ve uyuma
vurgu yapmaktadir.

Cocuktan gelen ipuglarinin takibi ve Onceliklendirilmesi bu yaklasimda klasik ebeveynlik
yaklasimlarinda oldugu gibi ebeveyn odakli bir yaklasim yerine ¢ocuk merkezli bir yaklasimin
benimsendigini géstermektedir. Kosulsuz olumlu kabul, temas ve uyumlanma kavramlart ¢ocugun
mizacina saygilyt ifade etmektedir. Bu yaklasimi benimseyen ebeveynler cocuklarini degistirip
dontstiirme ¢abasinda olmamaktadirlar. Onlar icin yegine amag¢ ¢ocuklart ile givenli bag

kurabildikleri spontan bir iliski gelistirmektir. Kesin yargilar iceren yap/yapma gibi regetelerin
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strecin dogalligina aykirt oldugunu, her ¢ocuk ebeveyn iliskisinin iki kisiye 6zel oldugunu ve en

dogru yaklastmin cocugun ve ebeveynin huzurlu ve rahat hissettigi sekilde gergeklesecegini

savunmaktadirlar. Tipkt porzitif ebeveynlik gibi bag odakli ebeveynlik yaklasimi da pozitif disiplin

uygulamalarint desteklemektedir.

Miller ve Commons (2010)’a gére 6zellikle ilk aylardaki bag odakli ebeveynlik uygulamalar

tiziksel ve psikolojik acidan olumlu etkilere sahiptir ve bebekleri yalniz uyumaya terk eden,

agladiklarinda yanit vermemeyi Onererek bebedi stresle bag basa birakan birtakim uygulamalarin

uzun vadedeki olumsuz etkilerini 6nleme gérevi Ustelenebilmektedir. Keller ve Goldberg (2004)

tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada bebeklikten itibaren ebeveynleri ile birlikte uyumaya

baslayan ¢ocuklarin daha 6zgiivenli olduklart (kendi kendine giyinme yetenegi gibi konularda) ve

daha fazla sosyal bagimsizlik (kendi kendine arkadas edinme gibi konularda) gosterdikleri sonucuna

ulagilmistir.

Bag odakli ebeveynlik yaklasimi Gestalt Terapi Kuramu bakis acist ile degerlendirildiginde

tipkt pozitif ebeveynlikte oldugu gibi temas ve ihtiyag vurgusu actkca goriilmektedir. Bu yaklasimi

benimseyen ebeveynler cocugun ihtiyaglarint ve kendi ihtiyaglarini referans alarak karar verir, se¢cim

yapar ve eylemde bulunurlar. Bu yaklasim ebeveynlik stirecinin biricikligine vurgu yapar ve her

iliskinin ihtiyaglarinin iligkiye 6zel oldugunun farkinda olarak bu varsayimla yola ¢ikarlar. Bu nedenle

herkes icin genellenebilir recetelerden uzak ihtiyac odakli bir temas kurma hedefindeditler. Bu

yaklasim ebeveyn cocuk arasindaki temasa olumlu anlamda hizmet etmektedir. Ozellikle tensel

temasi 6nemseyen bag odaklt ebeveynlik prensipleri, cocuktan gelen temas talebini reddetmeden

ona sicaklik ve temas saglamanin baglanma icin 6nemli oldugunu savunmaktadir.

Bag odakli ebeveynligin bir diger yarari ise ¢ocugun duygu diizenlemesine, bagimsizlik

kazanmasina ve giivenli baglanmasina yardimet olmasidir (Miller ve Commons, 2010). Gestalt

Terapi Kuraminin amaclarindan biri de 6z-diizenleme becerilerini gelistirmektir (Harman, 1974). Bu

bag odakli ebeveynlik yaklasimi ve Gestalt Terapi Kuramu arasinda ortak nokta sayiabilecek bir

amagctir. Gestalt Terapi yaratict uyum yoluyla bireyin ¢ocuklukta “saglikl’” yaratict uyumlar

olusturmasina ve yasaminin sonraki yillarinda karsilastigi sorunlarin ¢éziimiinde bu yaratict uyumlart

kullanabilmesine 6nem vermektedir. Bu baglamda, ¢ocugun duygu diizenlemesine yardim etmek,

aslinda ¢ocugun islevsel yaratict uyumlar gelistirmesi anlamina gelmektedir ve bag odaklt ebeveynlik,

Gestalt terapi bakis acist ile bu agidan destekleniyor gérinmektedir. Bag odakli ebeveynlik ile ortak

yanlari olan bir diger ¢agdas yaklasim da yeterince iyi ebeveynliktir.

Yeterince Iyi Ebeveynlik
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Psikanalist Winnicottun ‘yeterince iyi anne’ tamimindan tiretilmis olan yeterince iyi
ebeveynlik kavrami ¢ocugun tim isteklerinin degil ihtiyaglarinin karsilandigr ebeveynlik yaklasimint
tanimlamaktadir (Demir, 2021). Bu yaklasimda ¢ocugun dis diinyaya alisma siirecinde ebeveynin
asamalt olarak destegini azaltmasinin ve ¢ocugu tutarlt yoksunluklara maruz birakmasinin énemini
vurgulamaktadir. Eger ebeveyn cocugun giicliiklerle basa cikabilmesine firsat tanimaz ise ¢ocuk
hentliz hazir olmadigt bir zamanda dis gerceklik ile karst karsiya kalabilir ve bu da ¢ocugun kendi
benligini saklayip sahte bir benlik olusturmasina neden olabilmektedir (Sarisoy, 2016).

Yeterince iyi aslinda mitkemmel olma cabasina karst dretilmis bir kavramdir. Mikemmel

olmak bazen ¢ikis motivasyonu olsa da glin sonunda ‘yeterince iyi’ olmak daha muhtemeldir. Cikis
noktast mikemmeliyet¢i beklentiler olan birisi icin ‘yeterince iyi’ hayal kirikligi kabul edilebilir.
Ebeveynlikte mitkemmeliyetcilik ise cocuk ve ebeveyn icin stirecin devamli bir yaris halinde gegmesi
ve strecin farkindahigini kaybetme ile sonuglanabilmektedir. Ayrica yiksek ebeveyn beklentileri
cocukta kaygiya neden olmakta ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinde ise aksakliklara yol agmaktadir. Oysa
cocugun tutarll bir bicimde yoksunluklara maruz birakilmasy, istek-ihtiyag  dengesinin
olusturulabilmesi ve gelisiminin kargsilayabilecegi hayal kirikliklart ile yiizlesmesi daha dengeli, saglam
ve bas etme becerileri gelismis bir kisilik gelistirmesi icin son derece yararlidir.
Thtiyac dengesini odaga alan bir yaklasim olan yeterince iyi ebeveynlik yaklasimi, cocugun fiziksel
bakim, beslenme, barinma ve korunma disinda sevgi, ilgi, baglilik, tutarli siur ayari ve gelisimin
kolaylastirilmas1 gibi duygusal ihtiyaglarini da karsilamanin duygusal olarak giivenli, tam gelismis ve
yetkin bir yetiskine déniismesini saglamak icin gerekli oldugunu savunmaktadir (Hoghughi ve
Speight, 1998). Bu duygusal ihtiyaglar Gestalt Kurami acisindan incelendiginde ihtiyag, temas ve
sinir kavramlart ile agiklanabilecedi actk¢a gorillmektedir. Gestalt Terapi Kurami’na gére yasam
birbiri ardina gelen ihtiya¢ déngilerinden olusan bir Srintidir. Ebeveyn 6zellikle yasamin ilk
yillarinda gocugun ihtiyaglarini giderme ya da gidermesine yardimet olma konusunda sorumludur.
Fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin giderilmesi ya da gereken destegin sunulmasi ise temas yoluyla
gereeklesir. Dolayistyla cocugun gelismis ve yetkin bir yetiskin olmast yolunda temeli ebeveyni ile
kurdugu temasin niteliginden etkilenmektedir.

Yeterince iyi ebeveynlik yaklasimindaki tutarli yoksunluklara maruz birakma kavraminin
Gestalt Terapi Kurami perspektifinden bazi temas engelleri ile aciklanabilecegi diistintilmektedir. Bu
temas engelleri yardim eden sendromu ve simnirlarin yoklugudur. Yardim eden sendromu kendi istek
ve ihtiyaclarint dile getiremeyen kisilerin bagkalarinin istek ve ihtiyaglarini gidermek konusunda
farkinda olmadan sergiledikleri 6dunleyici davranglart ifade etmektedir (Tagay ve Voltan Acar,
2012). Sturlarin yoklugu temas engelinde ise kisi ve digeri arasindaki sinir cok belirsizdir ya da

tamamen ortadan kalkmistir. Kisi kendisini digeri ile bir biitlin gibi gdrmeye baslamakta; onun adina

EGITIMDE YENT VAKLASIMLAR DERGIST
Journal of New Approaches in Education

Cilt 5/Sayt 2, 2022



Gestalt Terapi Perspektifinden Giincel Ebeveynlik Yaklasimlart: Pozitif, Bag Odakli ve Yeterince Tyi Ebeveynlik

karar vermede, konusmada ve davranmakta sakinca gérmemektedir. Toplumumuzdaki

ebeveynlerde genelde bu iki temas engeli sik¢a gbzlenmektedir. Kendi olumsuz yasam deneyimlerini

cocuklarinin tecriibe etmemesi icin var glicliyle ugrasan ebeveynler ‘onlar icin en iyisini istemek’

gidisi ile ¢ocugun taleplerine ve ihtiyaglarina asirt duyatli davranabilmektedirler. Bu da ¢ocuklarin

Ozerkligini, zorluklarla bas etme becerilerini olumsuz etkilemekte ve doyumsuz bir kisilik 6zelligi

gelistirmelerine neden olabilmektedir. Yeterince iyi ebeveynlik yaklagiminin savunusu olan tutarl

yoksunluklara maruz birakma, cocugun sinirlarina asirt miidahalenin zararlt oldugunu vurgulamakta

ve zaman zaman tutarh yoksunluklarin cocugun gelisimi icin O6nemli ve yararli oldugunu

savunmaktadir. Bu nedenle sinirlara duyarli, cocugun ihtiyaglarini gézetebilen ve gereken yakinlg

sunabilen bir ebeveynin yeterince iyi bir ebeveyn olarak tanimlanmasi uygun gérilmektedir.

Gincel ebeveynlik yaklasimlari detaylt incelendiginde ortak ve nihai amacin ebeveynin ve

cocugun strecten olumlu anlamda etkilenmesi ve her ikisi arasindaki temasin denge icinde

yuritilmesi oldugu gorilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde istisnasiz bir énceliklilik ve kesintisiz

bir pozitiflik mimkin ve ideal degildir. Bu ti¢ yaklasimda ihtiyaclara yapug vurgu ile iliskide

degisebilir dinamiklere dikkat ¢cekmekte, denge icinde esneklik gbsterebilmenin hem ebeveyn hem

de cocuk icin yararimi vurgulamaktadir. Giincel ve popiler kavramlarinin ayni seyleri ifade

etmedigini vurgulayarak hatirlatilmalidir ki giivenirligi tartismali birgok poptler goriis ebeveynleri

iliskinin tek sorumlu tarafi tutarak ¢ocugun Onceligi konusunda kati bir tutum benimsemektedir.

Oysa bu tg gincel yaklasim da ebeveynleri zaman zaman 6ncelik sahibi olmast gereken, ihtiyaglari

olan, biricik ve hata yapabilen bireyler olarak gdrmektedir. Ebeveynin her rolden 6nce birey

oldugunu hatirlatan bu yaklagimlarin ebeveynlerin hata yapma korkusunu ve akabinde gelisen

yetersizlik ve kaygt hislerini diizenlemede olumlu etki edecegi distiniilmektedir.

2. SONUC YERINE

Bu caligmada giincel ebeveynlik yaklagimlarindan olan pozitif ebeveynlik, bag odakli ebeveynlik

ve yeterince iyi ebeveynlik yaklagimlarinin Gestalt terapi perspektifinden agiklanmast amaglanmistir.

Ug yaklasimda da rastlanilan temas ve ihtiyag vurgusu dikkate degerdir. Bu iki kavram da Gestalt

terapinin en temel kavramlarindandir. Bu nedenle bu yaklasimlari agiklarken Gestalt terapi bakis

acisindan yararlanmak hem bu vurgulart daha goérinir kilmak hem de Gestalt terapinin biiyiime ve

gelismeye yaptigt vurguyu ebeveyn cocuk iligkisinde agiklayabilmek i¢in tercih edilmistir.

Ug giincel yaklasim ve bu konudaki alanyazin incelendiginde pozitif, bag odakli ve yeterince iyi

ebeveyn tutumunun ebeveyn ve cocuk tzerinde olumlu etkileri oldugu gérilmektedir. Ancak konu

ile ilgili yerli literatiirde pek az ¢alismaya ulasilmis olup ampirik ¢alismalarin eksikligi fark edilmistir.

Konuya ilgi duyan ve ebeveynlik stirecleri ile ilgili caligmalar ylrlten ve yiritmeyi planlayan
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arastirmactlarin bu yaklasimlari ve etkilerini degerlendirmelerinin 6nemli bulgular saglayacag
ongorilmektedir. Ozellikle bu yaklasimlart odaga alan ebeveyn programlari gelistirilmesi bu
yaklasimlarin yayginlasmast ve daha da 6nemlisi dogru bicimde Sgrenilip uygulamaya konulmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Pozitif, bag odakli ve yeterince iyi ebeveynlik yaklasimlart ile ilgili
calismalar gerceklestirmeyi planlayan arastirmacilara ebeveynlerde mitkemmeliyetcilik, 6z yeterlik,
kaygt; cocuklarda ise baglanma, algilanan ana baba destegi, problem davransslar, psikolojik saglamlik

gibi degiskenleri kullanmalari 6nerilebilir.
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