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oz

Otobiyografik bellek, bireylerin su andaki amag ve giidiilenmeleri tarafindan
yonlendirilen, benlikle iligkili bir bellek sistemi olarak ele alinmaktadir.
Benligin bir pargasi olan sosyal roller ise bireyin sosyal konumuna bagl olarak
(orn., dgrenci veya arkadas) belirli bir baglamda nasil davranmasi gerektigini
belirler. Sosyal rollerin farkli amaglar ve giidiilenmelerle ilgili olabilecegi
ileri stiriilmektedir. Bugiine kadar sosyal rollerin otobiyografik bellek
tizerindeki etkileri ile ilgili cok az ¢alisma yapilmistir ve bu ¢aligmalar sadece
bellek temalarina odaklanmistir. Ancak sosyal roller baglaminda hatirlanan
otobiyografik anilarin islevlerine, fenomenolojik 6zelliklerine ve kimlikle olan
baglantilarina yonelik bir ¢alisma yapilmamustir. Bu ¢alismanin amaci, arkadag
ve ogrenci rolleriyle iligkili otobiyografik anilarmn igerdikleri hakim temalari,
bellek islevlerini, fenomenolojik Ozelliklerini ve kimlikle baglantilarini
incelemektir. Bu amagla katilimcilardan (n = 106), biri arkadas rolii digeri
ogrenci rolii ile iliskili iki an1 yazmalari ve her bir aniy1 iglevleri, fenomenolojik
ozellikleri ve anmin benlige merkeziligi bakimindan degerlendirmeleri
istenmistir. Bulgular, arkadas ve 6grenci rolityle iliskili anilarin temalari, bellek
islevleri ve tasidiklart duygusal degerlik bakimidan birbirinden farklilagtigini
ortaya koymustur. Arkadas roliiyle ilgili anilarin 6grencilik anilarina kiyasla
daha yiiksek siklikta iligkisel (6rn., arkadaslik, romantik ya da aile iligkisiyle
ilgili) tema barindirdigi, daha olumlu duygularla hatirlandigi, benlik ve sosyal
islevlere daha fazla hizmet ettigi ve bireylerin hayatinda daha merkezi olan
deneyimleri igerdigi bulunmustur. Ogrenci roliiyle iliskili anilarin ise daha
cok basari/basarisizlik temasina odakli oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilik
roliinde iliskisel icerikli anilar olsa da bu anilarda otorite (6rn., 6gretmen) ile
kurulan iligkiler agir basmaktadir. Bu bulgular, farkli sosyal rollerin ve bu sosyal
rollerle ilgili farkli amag ve giidiilenmelerin (6rn., i¢sel ve digsal giidiilenme)
insanlarin otobiyografik anilarini nasil hatirladiklarini yonlendirebilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arkadas rolii, benlik, fenomenolojik 06zellikler,
otobiyografik bellek islevleri, 6grenci rolii, sosyal roller
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ABSTRACT

Researchers define autobiographical memory as a self-related memory system guided by the current goals and
motivations of individuals. Social roles determine the behavior of individuals in specific contexts according to social
position (e.g., student and friend). Research suggests that social roles may be related to different goals and motivations.
To date, studies that address the effects of social roles on autobiographical memory are very few, and these studies
mainly focus on memory themes. Moreover, research that investigates whether or not and how social roles impact the
retrieval of autobiographical memory is lacking. To address this research gap, the current study aims to examine the
effects of social roles (i.e., being a student and a friend) on the contents, functions, and phenomenological characteristics
of autobiographical memory. Participants (n = 106) report two memories related to the friendship and studentship roles,
respectively, and evaluate each memory in terms of functions, phenomenological characteristics, and centrality to the
self. The results demonstrate that friend and student memories differed in terms of content, function, and emotional
valence. In addition, friend memories contain more relational themes, carry more positive emotions, serve the self and
social functions more, and depict a more central place in the lives of individuals compared with student memories. The
study also observes that student memories focused more on the theme of success/failure. Although student memories
also contain a number of relational themes, the relationships established with authority predominate in these memories.
These findings suggest that social roles, goals, and motivations that underlie these roles may drive the remembrance of
people of their autobiographical memory.

Keywords: Friend role, self, phenomenology, autobiographical memory functions, student roles, social roles

EXTENDED ABSTRACT

Autobiographical memory may be constructed to reflect individual’s needs, goals, and
motives at the time of encoding and retrieval (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). This memory
may enable individuals to obtain information about the self by remembering previous
experiences and to develop and maintain self-concept (Bluck et al., 2005; Brewer, 1986). Self-
concept, which is closely related to autobiographical memory, contains various information,
such as age, gender, physical characteristics, goals, attitudes, beliefs, and values, including
social roles (Borden & Horowitz, 2008). By definition, social roles are norms that determine
the behavior of an individual within certain contexts according to one’s social position (Hare,
2003; Sarbin & Allen, 1968). An individual may play many social roles throughout life such as
being a friend, student, employer, sibling, or parent. However, these roles may differ in terms
of goals and the direction to which these goals direct an individual (Sheldon & Elliot, 2000).
As a part of the self, social roles determine the expected behavior of individuals in specific
contexts according to social position (e.g., student and friend). For example, researchers find
that the friendship role is inherently rewarding and associated with intrinsic motivation,
while external rewards, such as grades and academic achievement, frequently motivate the
student role (Sheldon & Elliot, 2000). Given that social roles are associated with different
goals and motivations, and autobiographical memory is recalled in line with such goals and
motivations, this study expects that potential links exist between social roles and the recall
of autobiographical memory.

To the best of our knowledge, very few studies to date address the effects of social roles
on autobiographical memory, and these studies mainly highlight memory themes (Nakash
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et al,, 2001). Moreover, no research investigates whether or not and how social roles impact
the retrieval of autobiographical memory. For this reason, the current study aims to explore
the potential effects of social roles (i.e., being a student and a friend) on the contents,
functions, phenomenological characteristics, and centrality of autobiographical memory.

Method

Data were collected using an online questionnaire. The participants were undergraduate
students (n = 106; M(age) = 20.90, SD(age) = 3.33) who reported two memories related to the
friendship (friend memory) and studentship (student memory) roles, respectively. They then
evaluated each memory in terms of function using the Thinking About Life Experiences scale,
of phenomenological characteristics using the Autobiographical Memory Questionnaire,
and of centrality to oneself and life using the Centrality of Events Scale. To control for the
order effect, half of the participants were first assigned under the friend-role memory
condition, while the other half were first assigned under the student-role memory condition.
The study coded the contents of the memories by referring to the “Coding Guide for Self-
Defining Events” by Thorne and McLean (2001). Thus, the study coded memory narratives
according to contents and categorized under the following themes: life-threatening events,
recreation, relationships, achievement/mastery, and guilt/shame (Thorne & McLean, 2001).

Results

The results demonstrated that friend and student memories differed in terms of theme,
function, and emotional valence. Relational themes were more frequent in the friend
(71.7%) than in the student (4.7%; p < .001) memories. However, achievement themes were
more pronounced in the student (32%) than in the friend (9%; p < .001) memories.

Memories of friend and student roles also differed in function. The participants rated
friend-role memories higher than they did the student-role memories in the self-related
functions (t(105) = —2.40, p =.018, d = .23) as well as social functions (t(105) = —6.30, p = .000,
d =.61), but they did not differ in terms of directive functions [t(105) = —.73, p =.46, d = .07].

Regarding the phenomenological properties, the participants rated friend-role
memories higher than they did student-role memories in positive emotions (t(105) = —2.50,
p =.014, d = .28) and in the representation of the current self (t(105) = —4.50, p <.001, d =
.54). The study noted no other differences between the two types of memories regarding
phenomenological characteristics (all p values > .05).

Moreover, the study found differences in the centrality of an event in life. The
participants rated the friend-role memories higher than they did the student-role memories
as a reference point for other events (t(105) = —2.03, p = .044, d = .20) and a perception of
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the event as a central component of personal identity (£(105) = —3.30, p =.001, d = .32). In
addition, the study observed no difference between memory types in viewing the event as
a turning point in one’s life story (p = .68).

Discussion

These findings demonstrate that the friend- and student-role memories differ from
each other in terms of theme, emotional valence, function, and centrality to the self.
Furthermore, these findings imply that the characteristics of autobiographical memory may
differ according to the social roles that triggered the memory. One focus of this study is
whether or not the context of a social role triggers a particular memory theme. If specific
goals are associated with a social role, then the study expects that memories triggered
within this role context will frequently contain themes in line with these goals. Sheldon and
Elliot (2000) reveal that goals, such as establishing social relationships and having a pleasant
time, intrinsically motivate the friendship role, while goals, such as academic achievement,
extrinsically motivate the student role. In line with this finding, the majority of the friendship-
role memories revealed in the current study contain relational themes. In addition, the
study observes success/failure themes more frequently in student-role memories compared
with other themes. This theme is also noted more frequently in student- than friend-role
memories. These findings highlight that the themes of memories may be a reflection of the
goals and motivations that underlie different social roles.

The findings also illustrate that friend-role memories carried more positive emotions
than did student-role memories. The friend role, which is more intrinsically motivated (e.g.,
having pleasure), may have led the participants to memories with relational themes, while
the student role, which is more extrinsically motivated (e.g., having high grades), may have
directed the participants toward achievement themes. Given that intrinsic motivation
is more related to positive emotions than extrinsic motivation (Ernst et al., 2018; Ryan &
Deci, 2000), the difference in the positive emotions of these memories may also be due to
variances in motivations that underlies these two types of social roles.

The evaluation of memories related to the friendship role as memories that fulfill
functions related to the self may be a reflection of the contribution of friendship relationships
in the self-formation and socialization processes of individuals to autobiographical memory.
The shaping of the self and identity is a process that becomes evident from adolescence
and continues throughout life. The relationships that come to the fore in this process
include peers and friends instead of family members (Arnett, 2000). Empirical evidence
widely supports and accepts the view that friendship relationships are highly effective in
the construction of the self (e.g., McNamara Barry et al,, 2014). In the current study, the fact
that memories in the context of the friend role were mostly recalled to fulfill self-related
functions, such as self-regulation and self-continuity, supports this view.
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Furthermore, the study observes that memories recalled in the context of the friend role
served social functions, such as meeting new people, strengthening existing relationships,
developing close and deep relationships, establishing social bonds, and creating empathy
more than did student-role memories. In early adulthood, scholars posit that friendships
fulfillindividual and social needs (Zarbatany et al., 2004). Previous studies find that memories
related to close relationships, such as romantic ones, serve strong social functions (Alea &
Bluck, 2007). Consistent with these findings, the current study reveals that memories related
to friendship, which is another form of a close relationship, serve social functions.

Finally, memories related to the role of friends lie at the center of the identity of an
individual and are viewed as a reference point for various events in life. This finding may
point to the long-term effects of experiences gained from friendship relationships.

When interpreting the findings, considering certain limitations is important. One of
them may be that the sample consists only of university students in their early adulthood
and of predominantly female students. In the future, testing the variables by using different
samples and by considering demographic variables, such as age and gender, may enrich the
findings in this field. Another limitation may be the online collection of data. In this case,
the participants may have continued without communicating with the researcher when
question arise about the scale items. To minimize this possibility, the researchers conducted
a pilot study prior to the actual data collection phase. With guidance from data and feedback
obtained from the pilot study, the statements used in the questionnaires were presented to
be as clear, precise, and understandable as possible.

As part of the effort to elucidate memory processes by considering social and cultural
contexts, this study examined autobiographical memories in the context of student and
friend roles. In future studies, examining the effect of the association of social roles to
different goals and motivations on the processes of remembering the past may help in
enhancing the understanding of the relationship among social role, identity, and memory
process.
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Otobiyografik bellek, gegmis deneyimlerimizin ve kim oldugumuzla ilgili bilgilerin
depolandigi, amaca dayal1 bir bellek sistemidir (Brewer, 1986; Conway ve ark., 2004;
Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Bu bellek sistemi, birtakim 6zgiin yonleriyle diger
bellek tiirlerinden ayrilmaktadir. Otobiyografik bellegi diger bellek tiirlerinden ayiran
onemli dzelliklerinden biri, genellikle “Ben kimim?” sorusu cergevesinde tanimlanan
benlik kavramiyla ilgili olmasidir (Conway ve ark., 2004; Conway ve Pleydell-Pearce,
2000; Finkenauer ve ark., 2002). Otobiyografik bellegin bireylerin ge¢gmis deneyimleri-
ni hatirlamalar1 sayesinde kim olduklariyla ilgili bilgiler edinmelerini ve bu bilgilerle
bir benlik kavrami gelistirip bu benligi korumalarini miimkiin kildig: diisiiniilmektedir
(Bluck ve ark., 2005; Brewer, 1986; Conway ve ark., 2004; Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Bununla beraber, bireylerin gegmislerinden hangi olay1 hatirladiklar1 ya da bir
olay1 nasil hatirladiklar1 da bugiinkii benlik algilarina, giincel amag ve giidiilenmelerine
gore degisiklik gosterebilir (Conway ve ark., 2004). Dolayisiyla otobiyografik anilar
benlik kavraminin olusumunu sekillendirirken, benlik kavrami da anilarin nasil hatir-

landigin1 yonlendirebilir.

Otobiyografik anilarla yakindan iligkili olan benlik kavrami, bireyin yasi, cinsiyeti,
fiziksel 6zellikleri, amaglari, tutumlari, inanglar1 ve degerleri gibi ¢esitli bilgilerin yan1
sira bireyin sosyal rolleriyle ilgili bilgileri de barindirmaktadir (Borden ve Horowitz,
2008). Sosyal roller, bireyin sosyal konumuna bagli olarak belirli bir baglamda nasil
davranmasi gerektigini belirleyen normlar olarak tanimlanabilir (Hare, 2003; Sarbin ve
Allen, 1968). Her birey yasami boyunca arkadaslik, 6grencilik, kardeslik, ebeveynlik
gibi pek cok sosyal role sahip olur ve bu roller kisiyi yonelttigi amaglar bakimindan
farklilasabilir (Sheldon ve Elliot, 2000). Ornegin, Sheldon ve Elliot (2000) arkadaslik
roliiyle iliskili davranislarin sosyal iliski kurmak, iyi bir arkadas olmak, arkadaglarla
birlikte keyifli vakit ge¢irmek gibi amaglara yonelik oldugunu yani igsel olarak giidii-
lendigini 6ne siirmiislerdir. Ote yandan, dgrencilik roliiyle iliskili davranislarin akade-
mik basart gibi digsal odiillerle giidiilendigini ve gelecekteki yasam iizerinde somut

etkileri olabileceginden yiiksek kaygi diizeyiyle iliskilendirilebilecegini gostermislerdir.

Sosyal rollerin farkli amag¢ ve giidiilenmelerle iliskili oldugu, otobiyografik anilarin
ise ama¢ ve gilidiilenmeler dogrultusunda hatirlandig1 diigiiniildiigiinde sosyal rollerle
otobiyografik anilarin hatirlanmasi arasinda baglantilar olmasi beklenebilir. Buna gore,
bireylerin belirli roller baglaminda (6rn., kendilerini bir arkadas veya bir 6grenci olarak

disiindiiklerinde) hangi anilarina erigebildikleri ve bu anilari nasil hatirladiklar o rolle-
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rin kendilerine 6zgii amag ve giidiilenmeleri dogrultusunda farklilagabilir. Bugiine kadar
otobiyografik anilarin neden ve nasil hatirlandigina yonelik ¢ok sayida ¢alisma gergek-
lestirilmistir. Bu ¢alismalar, aniy1 olusturan deneyimin ne zaman gergeklestiginden
(Nigro ve Neisser, 1983; Sutin ve Robins, 2007) hangi duygularla iligkili olduguna
(D’Argembeau ve Van der Linden, 2008) ya da bireylerin yasindan (Vranic ve ark.,
2018) duygu durumuna (Wolf ve Demiray, 2019) kadar pek ¢ok faktoriin otobiyografik
bellek siireclerini etkileyebildigini gostermektedir. Ancak sosyal rollerin otobiyografik
anilarin hatirlanmasi tizerindeki etkilerine yonelik caligmalar heniiz son derece sinirlidir
ve var olan ¢alismalar sadece anilarin temalarina odaklanmistir (Nakash ve ark.,2001;
Nakash ve Brody, 2006). Sosyal roller baglaminda hatirlanan otobiyografik anilarin is-
levleri, fenomenolojik 6zellikleri (6rn., hatirlama anindaki duyusal ve duygusal dene-
yimler) ve kimlikle olan baglantilart ise bugiine kadar incelenmemistir. Bu caligma,
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Calismanin amaci, bireylerin ar-
kadas ve 6grenci rolleriyle iligkili anilarini temalari, islevleri, fenomenolojik 6zellikleri
ve kimlige/yasama merkeziligi bakimindan karsilastirmali olarak incelemektir. Calig-
madan elde edilecek bulgularin farkli sosyal roller baglaminda hangi anilarin, neden ve

nasil hatirlandigma iliskin bir bakis acis1 sunulmasi hedeflenmistir.

Otobiyografik Bellegin islevleri, Fenomenolojisi ve Merkeziyeti

Otobiyografik bellegin hem epizodik hem de semantik bellekte saklanan bilgilerden
olusan bir organizasyonu temsil ettigi diisiiniilmektedir (Addis ve Tippett, 2004). Bu tiir
bir organizasyon sadece ge¢cmis deneyimleri degil (epizodik), kisinin kendisinin ya da
aile bireylerinin dogum yerleri ve tarihleri gibi bilgileri de (semantik) icerir. Tiim bu
deneyimler ve bilgiler bir biitiin olarak kisinin kim oldugunu anlatir (Conway ve Pley-
dell-Pearce, 2000). Otobiyografik bellek ilk bakista epizodik bellege ¢ok benzer goriin-
mekle beraber benlik ile kuvvetli bir bag icinde olan hatirlama siireclerini temsil
etmektedir (Baddeley, 2012). Epizodik anilar “Ne oldu?” sorusunun, otobiyografik ani-
lar ise “Bana ne oldu?” sorusunun yanit1 olarak diistiniilebilir (Fivush, 2011). Dolayisty-
la otobiyografik anilar 6znel bir hatirlama deneyimi olarak ortaya cikmaktadir;
otobiyografik hatirlama eylemi, ger¢ekten olmus olan1 degil, kisinin deneyimi algilayis

bicimini 6znel bir sekilde yansitmaktadir (Neisser, 1986).

Otobiyografik bellek siire¢lerini incelemenin pek ¢ok yolu olmakla beraber, bu aras-
tirma kapsaminda 6zellikle birkag¢ aragtirma ¢izgisinin iizerinde durmak gerekir. Bunlar-

dan biri, otobiyografik anilarin “neden” hatirlandigina odaklanmaktir (Bruce, 1985;
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Nelson, 2003; Pillemer, 1992). Bu yaklasima gore, kisi belli bir yer ve zamandayken
baska bir yer ve zamana belirli bir amag¢ dogrultusunda zihinsel bir yolculuk yapmakta-
dir (Alea ve Bluck, 2007; Neisser, 1997). Dolayisiyla hatirlanan anilarin bir amaci ve
islevi bulunmaktadir. Otobiyografik anilarin iglevlerine dair farkli siniflandirmalar bu-
lunmakla birlikte giinlimiizde, {i¢ temel islev yaygin kabul gérmektedir. Bunlar benlik
islevi, sosyal islev ve yonlendirme islevidir (Bluck ve Alea, 2002; Harris ve ark., 2014;
Pillemer, 1992; Watt ve Wong, 1991; Webster, 1997). Degisen zaman iginde ayni kisi
oldugunu hissetme veya degisimlere bagli olarak gerektiginde kendini zihninde nasil
temsil ettigine dair giincellemeleri yapma (Bluck ve Alea, 2011; Conway, 2005), zihnin-
de kendini olumlu bi¢gimde temsil etme (Bluck ve Alea, 2011; Wilson ve ark., 2009) ve
duygu diizenleme (D’argembeau ve Van der Linden, 2008) gibi amaclarla hatirlanan
anilarin benlik islevini yerine getirmeye yonelik oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal baglar
olusturma, gelistirme ve siirdiirme amacli hatirlanan anilar ise genellikle sosyal islevler-
le ilgilidir (Alea ve Bluck, 2003). Otobiyografik anilarin sohbetler i¢in malzeme sagla-
digint (Pasupathi ve ark., 2002), iliskilerde yakinlig1 (Alea ve Bluck, 2007) ve empatiyi
(Bluck ve Alea, 2009) arttirdigin1 gosteren ¢aligmalar, otobiyografik bellegin sosyal is-
levini ortaya koymaktadir. Yonlendirme islevi ise gegmis deneyimlerin kisinin su anda-
ki ya da gelecekteki tutum ve davraniglarini yonlendirmesini saglamaktadir (Bluck,
2003). Buna gore, gegmis deneyimler bu deneyimleri anlamlandirma, bu deneyimlerden
ders ¢ikarma ve i¢ gorii kazanma, giincel problemlere bir ¢6ziim sunma ve bir problem
veya tehlike ortaya ¢ikmadan gerekli tedbirleri alma gibi amaglarla hatirlanabilir (Blu-
ck, 2003; Bluck ve ark., 2005; Pillemer, 2003).

Otobiyografik bellek siireglerini anlamanin bir diger yolu da bireylerin hatirlama
anindaki deneyimlerini incelemek olabilir. Bu 6znel deneyimler, otobiyografik anilarin
canlilig1, duyusal detaylar1, duygusal degerligi gibi fenomenolojik 6zelliklerle nitelenir
(Rubin ve ark., 2003; Sutin ve Robins, 2007). Anilarin fenomenolojisi, hatirlanan an1
tiiriine ve hatirlayan kisiye gore degisebilir. Ornegin, yakin tarihli anilar eski anilardan
daha canli ve yogun duygularla hatirlanabilir (Sutin ve Robins, 2007) ve kisi anidaki
olaylar1 digaridan bakan birinin goziiyle degil de dogrudan kendi goziiyle gorebilir (Eich
ve ark., 2012; Nigro ve Neisser, 1983). Evlilik ya da mezuniyet giinii gibi énemli ve
anlamli (Janssen ve Murre, 2008) ya da genel olarak olumlu algilanan olaylar genellikle
canli ve detayli hatirlanirlar (D’ Argembeau ve Van der Linden, 2008). Bu yolla elde

edilen bulgular, ¢esitli kosullardaki otobiyografik hatirlama deneyimlerinde ne tiir fark-
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liliklar oldugunun goézlemlenmesine ve otobiyografik bellek siireglerine iligkin anlayisin

giiclendirilmesine yardimci olabilir.

Otobiyografik bellek siireclerini incelemek i¢in bagvurulan bir diger yol ise olaylarin
kisinin kimligine ve yasamina ne kadar merkezi konumda olduguna odaklanmaktir. Bir
olay, bireyin kimliginin ve yasam Oykiisiiniin 6nemli bir pargasi olarak goriildigiinde
merkezi bir olay olarak nitelenebilir (Zaragoza Sherman ve ark., 2015). Calismalarin bir
kismi, bireylerin gegmisteki olumlu olaylart olumsuz olaylara kiyasla yasamlarinda
daha merkezi bir konumda degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Berntsen ve ark.,
2011; Zaragoza Sherman ve ark., 2015). Ancak bu bulgu genellikle 40 yas iistli katilim-
cilardan olusan 6rneklemlerde elde edilmistir; geng yetiskinlerden olusan 6rneklemler-
de olumlu ve olumsuz olaylarin merkezilik diizeyinin farklilasmadigini gdsteren
caligmalar da bulunmaktadir (6rn., Rasmussen ve Berntsen, 2009). Bu ¢alismalarin so-
nuglari, olaylarin duygusal degerligi ve yasamdaki merkeziligi arasindaki etkilesime

iligkin ¢eliskili bulgular oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Ozetle, otobiyografik bellek siiregleri cok sayida faktorden etkilenebilir ve bu etkiler
otobiyografik bellegin belirli bir yoniinde (6rn., islevleri, fenomenolojisi, merkeziligi)
ya da bu farkli yonlerin birkaginda birden gdzlemlenebilir. Bu calisma, sosyal rollerin
otobiyografik bellek {izerindeki etkilerini bellegin farkli yonlerini ele alarak incelemek

lizere tasarlanmistir.

Otobiyografik Bellek ve Sosyal Roller

Sosyal roller, bir topluluktaki insanlarin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin bek-
lentilere isaret eder (Hare, 2003; Sarbin ve Allen, 1968). Bir sosyal rol, belirli pozisyon-
daki bir kisinin 6zelliklerini tanimlar, bu kisinin nasil davranmasi gerektigini gosteren
davranis repertuvarim belirler (Bettencourt ve Sheldon, 2001; Biddle, 1979). Ornegin
bir okuldaki 6grenci ve 6gretmen farkli rollerdedirler; kendilerine atfedilen 6zellikler ve
kendilerinden beklenen davranislar da farklidir. Ayrica bir birey farkli baglamlarda fark-
11 rollere de sahip olabilir. Bu farkl: roller ihtiya¢ duyulan baglamlarda etkinlesip ulasi-
labilir hale gelirler (Roberts ve Donahue, 1994; Sedikides ve ark., 2013)role-specific
self-conceptions as well as a consistent sense of self? In a sample of middle-aged wo-
men, we examined three issues: (a. Bu durum, benligin farkli sosyal baglamlardaki ben-
lik temsillerini igeren ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu da gostermektedir (Fischer, 1980;
Harter ve Monsour, 1992; McConnell, 2011). Ornegin; bir evlat ya da bir dgrenci roliiy-
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le ebeveynlerinin / 6gretmeninin yaninda ¢ekingen olan bir geng, daha ¢etin olan arka-
daslariin yaninda arkadas roliine biiriindiiglinde argo konusabilmekte ya da kasilarak
ylirliyebilmektedir (Harter ve ark., 1997)beginning in midadolescence when cogniti-
ve-developmental structures allow one to detect but not resolve opposing attributes.
Conlflict is greater across roles than within roles. Moreover, for certain roles (e.g., self
with mother vs. self with father. Bir diger deyisle, bireylerin davranislari i¢inde bulun-
duklart sosyal roliin amag¢ ve hedeflerine gore farkli sekillerde giidiilenebilmektedir
(Tajfel ve Turner, 2004).

Sosyal rollerle otobiyografik bellek arasindaki iliskilere odaklanan ¢alismalar olduk-
¢a kisitlidir. Bu ¢alismalardan birinde Nakash ve arkadaglari (2001) sosyal rol baglami-
nin otobiyografik anilarn igerdigi temalar1 ve duygulan etkiledigini gostermislerdir.
Calismada rastgele katilimcilar segilerek ciftler olusturulmustur. Her bir ¢iftin iiyelerin-
den “Gezegenimiz yok olacak olsa kurtarilmasi gereken yedi kisi kim olmali?”” konulu
bir tartigma yiiriitmeleri istenmistir. Arastirmadaki kritik nokta, her bir ¢iftteki iiyeler-
den birinin lider, digerinin yardimci roliinde olmasidir. Tartigmalar lider tarafindan yon-
lendirilmis ve kararlar lider tarafindan verilmistir. Ardindan ¢iftlerdeki her iki iiyenin de
bir liderlik deneyimi hatirlamalari istenmistir. Bulgular, yardimer roliindeki katilimcila-
rin anilarinda liderlik roliindeki katilimcilarinkine kiyasla daha fazla toplulukgu tema ve
utanmayla iliskili kelime oldugunu gostermektedir. Nakash ve Brody (2006) bir diger
caligmada katilimcilara renkli pargalar1 birlestirerek yapilar olusturabilecekleri bir oyun
gorevi vermigtir. Bu oyunu katilimeilarin bir kismi tek basina ve tim sorumluluk kendi-
lerinde olacak sekilde (bireysel gorev), diger kismi ise arastirmacinin bir igbirlik¢isiyle
birlikte ¢alisarak ve yardimlasarak tamamlamislardir (grup gorevi). Ardindan katilimci-
larin bireysel temali (6rn., bir yarigmaya katilmak) veya grup temali (6rn., bir grup pro-
jesinde calismak) bir anilarin1 yazmalari istenmistir. Arastirmanin sonucunda verilen
gorev temasi ile an1 temasi arasinda bir Ortlisme bulunmasa da, genel olarak bireysel
gorevdeki katilimcilarin anilarmin grup goérevindeki katilimcilarin anilarindan daha faz-
la utang ve 6fke sozciigl igerdigi bulunmustur. Bu bulgular, lider/yardimci ya da birey/
grup liyesi olma gibi sosyal rollerin otobiyografik anilarin temasi ve duygusal niteligi
izerinde etkileri olabildigini gostermektedir. Bilindigi kadariyla, sosyal rollerin otobi-
yografik bellek tizerindeki etkilerine yonelik ¢aligmalar burada 6zetlenenlerle sinirlidir
ve bu ¢aligmalar da anilarin temalarina odaklanmistir. Otobiyografik bellegin amag ve

hedeflere dayanan bir bellek sistemi oldugu diisiintildiiglinde, bireylerin amag ve giidii-
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lenmeleriyle baglantili olan sosyal rollerin otobiyografik bellek {izerindeki etkilerinin

anlasilmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyac¢ oldugu agiktir.

Mevcut calismada bireylerin yasamlarinda birlikte yer alabilecek iki sosyal rol
olan arkadaslik ve dgrencilik rolii baglaminda otobiyografik anilarin nasil hatirlan-
digina odaklanilmistir. Arkadaslik ve 6grencilik rolleri, toplum tarafindan tesvik
edilen ve sosyal baglamda kendine 6zgii belirli amaclar barindiran sosyal roller ola-
rak ele alinmaktadir (Nordenmark, 2004). Bu iki sosyal rol giidiilendikleri amaglar
bakimindan farklilasmaktadir. Sheldon ve Elliot (2000) tarafindan ortaya konan
bulgulara gore, yeni arkadaslik iliskileri kurmak, varolan arkadaslik iligkilerini siir-
diirmek ve giiglendirmek, iyi bir arkadas olmak veya arkadaslarla eglenceli vakit
gecirmek gibi amaglar i¢sel olarak gilidiillenmektedir ve kisiler bu amaglar1 gercek-
lestirmekten daha fazla keyif almaktadirlar. Bulgular ayrica 6grencilik roliiniin aka-
demik basar1 ve yiiksek notlar gibi dissal ddiillerle giidiilendigini ve bu siirecte
karsilasilan basari/basarisizliklar kiginin ileriki yasaminda dneme sahip oldugu igin
arkadaslik roliine kiyasla daha fazla kayg1 ve stres unsuru barindirabildigini goster-
mektedir. Ozetle, arkadaslik ve 6grencilik rolleri amaclar ve giidiilenmeler bakimin-
dan farklilagabilir. Dolayisiyla bu roller tarafindan tetiklenen anilarin da hakim
temalari, islevleri, fenomenolojik 6zellikleri ve yasamdaki merkezilikleri bakimin-

dan farklilasabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arasgtirmanin odak noktalarindan biri, arkadas ve 6grenci rolilyle iligkili anilarin,
temalar1 bakimindan farklilasip farklilasmadigidir. Onceki calismalar, arkadashk roliiyle
ilgili davraniglarin sosyal iliski kurmak ve arkadaglarla birlikte keyifli vakit gecirmek gibi
icsel odiillerle, 6grencilik roliiyle ilgili davraniglarin ise akademik basar1 gibi digsal 6diil-
lerle giidiilendigini ortaya koymustur (Sheldon ve Elliot, 2000). Arkadas ve 6grenci rolle-
riyle ilgili amaglar ve gilidiilenmelerdeki bu farkliliklar bireylerin bu roller baglaminda
erigtikleri anilara da yansiyabilir. Dolayisiyla arkadas rolii anilarinda i¢sel giidiilenmenin
agir bastig iliski (6zellikle arkadaslik iligkisi) temasinin, 6grenci rolii anilarinda ise digsal
giidiilenmenin agir bastig1 basari/bagarisizlik temasinin daha fazla goriilmesi beklenebilir.

Buna gore, arastirmanin birinci hipotezi asagida belirtildigi gibidir:

H1. lliski temasi arkadas roliiyle ilgili anilarda dgrenci roliiyle ilgili anilara kiyasla
daha sik gozlemlenirken (H1a), basari/basarisizlik temasi 6grenci roliiyle ilgili anilarda

arkadasg roliiyle ilgili anilara kiyasla daha sik gozlemlenecektir (H1b).
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Arastirmanin bir diger odak noktasi, arkadas ve 6grenci anilarinin, islevleri bakimin-
dan farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Ortak degerlerin olusumu, geri bildirim
aligverisi, birbirini 6rnek alma ve buna benzer sayisiz deneyimi igeren arkadaslik iliski-
lerinin, benligin ve kimligin yapilandirilmasi i¢in ideal bir baglam olugturdugu 6ne sii-
riilmektedir (Azmitia, 2002). Dolayisiyla arkadas roliiyle tetiklenen anilarm 6grenci
rolii anilarina kiyasla daha ¢ok benlik islevine yonelik olarak hatirlanabilecegi diisiiniil-
mistiir. Ayrica arkadaglik temali anilarda yakinlik kurma ve destek alma gibi konular-
dan siklikla bahsedilmektedir (McLean, 2005). Bu konular tam da sosyal islevlerin bir
pargasi olarak goriilmektedir (Alea ve Bluck, 2003; 2007). Bu bulgulara dayanarak ar-
kadas rolityle ilgili anilarin sosyal islevlere de 6grenci roliiyle ilgili anilardan daha fazla
hizmet etmesi beklenebilir. Ote yandan, her iki an tiirii de deneyimlerden ders ¢ikarma,
i¢ gorii kazanma veya giincel problemlere bir ¢dziim sunma gibi giincel tutum ve davra-
niglar1 yonlendirici amaglarla hatirlanabilir. Bu nedenle ani tiirleri arasinda yonlendirme
islevine yonelik bir farklilagma beklenmemektedir. Bu bilgiler 1s181inda arastirmanin

ikinci hipotezi agagida belirtildigi gibidir:

H?2. Arkadas roliiyle ilgili anilarin benlik islevi (H2a) ve sosyal islev (HH2b) puanlari
ogrenci rolityle ilgili anilara kiyasla daha yiiksek olacaktir; ancak bu iki an1 tiiriiniin

yonlendirme islevi puani farklilasmayacaktir (H2c).

Arastirmanin {igiincii odak noktasi ise arkadas ve 6grenci rolilyle iliskili anilar hatir-
lanirken farkli 6znel deneyimler yasanip yasanmadigy; bir diger deyisle hatirlama siireg-
lerinin fenomenoloji bakimidan farklilasip farklilasmadigidir. Igsel olarak giidiilenen
diisiince ve davranislar genellikle digsal olarak giidiilenenlerden daha olumlu duygularla
iligkilendirilmektedir (Ernst ve ark., 2018; Ryan ve Deci, 2000). Olumlu duygularla ilis-
kilendirilen anilarin da genellikle canli ve detayli hatirlandigi gézlemlenmektedir
(D’Argembeau ve Van der Linden, 2008). Dolayisiyla arkadaslik rolii anilarinin 6gren-
cilik rolii anilarma gore daha olumlu duygular uyandirmasi, daha olumlu anilarin da
canli ve detayli hatirlanmasi beklenmistir. Boylece aragtirmanin {i¢lincii hipotezi agagi-

daki gibi sekillenmistir:

H3. Arkadaslik roliiyle ilgili anilarin olumlu duygusal degerlik (H3a), canlilik (H3b) ve
duyusal detay (H3c) puanlar 6grenci rolilyle ilgili anilara kiyasla daha yiiksek olacaktir.

Onceki ¢aligmalar, insanlarin olumlu anilarin1 yasamlarinda daha merkezi bir yere

koyduklarini (Berntsen ve ark., 2011) ve bu egilimin farkl kiiltiirlerde gozlemlendigini
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(Zaragoza Sherman ve ark., 2015) gostermektedir. Bu bulgular temelinde, 6grenci rolii
anilarindan daha olumlu olmas1 beklenen arkadas roliiyle iliskili anilarin bireylerin kim-
liginde ve yasaminda daha merkezi bir yere sahip olmasi beklenebilir. Bu nedenle 6g-
renci ve arkadashik roliiyle ilgili anilarin yasamdaki merkeziligine iligkin olarak

asagidaki hipotez test edilmistir:

H4. Arkadas roliyle ilgili anilarin kimlige merkezilik (H4a) ve yasamda referans

noktasi olma (H4b) puanlari 6grenci roliiyle ilgili anilara kiyasla daha yiiksek olacaktir.
Yontem

Katilmeilar

Arastirmaya 21°1 pilot ¢aligmada, 152°si asil ¢alismada olmak tizere toplam 173 li-
sans dgrencisi katilmistir. Pilot calismada toplanan veriler incelenerek yonergelerde ge-
rekli goriilen diizenlemeler yapilmig ve asil veri toplama siirecine gegilmistir. Pilot
calismada elde edilen veriler ¢calismanin asil analizlerine dahil edilmemistir. Analizlere
baslamadan 6nce veri seti incelenerek veri temizligi yapilmistir. Veri setinde, 30 kati-
limcinin anlatilar {i¢ veya daha az sayida climleden olustugu i¢in analizlere dahil edil-
memistir. On alt1 katilimcinin verisinin birden fazla kez kaydedildigi saptanmistir; bu
kayitlardan sadece biri analizlere dahil edilmistir. Bu elemeler sonucunda verileri ana-
lizlere dahil edilen katilimer sayis1 106 olmustur. Bu katilimeilar, her iki sosyal role

iligkin birer an1 yazmuglar ve tiim anket sorularini cevaplamislardir.

Katilimcilarin yaslart 18-45 (Ort. = 20.90; SS = 3.33) arasinda degismekle beraber
%359’u 18-20 yas araligindadir. Aragtirmadaki bir katilimer 45 yasinda olup yas baki-
mindan diger katilimeilardan ayrigsmaktadir. Ancak bu katilimcinin otobiyografik am
verilerinde herhangi bir u¢ deger gézlemlenmemis ve verileri analizlere dahil edilmistir.

Katilimcilarin %92’si kadindir.

Veri Toplama Araclari
Ani Hatirlama Gérevi

Amn hatirlama gorevi igin katilimcilardan, biri 6grencilik roliyle digeri arkadaslik
roliiyle iligkili olacak sekilde iki an1 yazmalari istenmistir. Bu gérevdeki 6rnek bir yo-
nerge su sekildedir: “Bu ¢alismada sizden bazi sosyal rollerle ilgili anilarinizi hatirla-
manizi isteyecegiz. Sizden istedigimiz, bagsi-sonu belli, dogrudan sizinle ilgili ve

tekrarlamayan bir aninizi olabildigince detayli bicimde birka¢ paragrafta yazmanizdur.
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Bu ani, son bir yildan daha onceki bir olaya iliskin olmalidir. Simdi kendinizi ‘arkadas’
roliiniizle diisiinmenizi ve akliniza gelen ilk anyyt asagidaki bosluga olabildigince detay-
It yazmamizi istiyoruz.” Ogrenci anisi igin yonergenin son ciimlesi “Simdi kendinizi ‘6g-
renci’roliiniizle diigiinmenizi ve akliniza gelen ilk aniyr agsagidaki bosluga olabildigince

detayli yazmamnizi istiyoruz.” seklinde degistirilmistir.

Yasam Deneyimleri Hakkinda Diigiinme Olgegi (YDHDO)

Bluck ve Alea (2011) tarafindan otobiyografik anilarmn islevlerini 6lgmek amactyla
gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi .86 dir. Benlik islevi (.83), sosyal islev (.74)
ve yonlendirme islevi (.78) seklinde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 5°li Likert tipi
(1 = hig, 5 = ¢ok sik) 15 ifadeden olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢ek, ¢eviri -
geri ceviri yontemi ile Tiirkceye uyarlanarak kullamlmistir. Olgegin bu rneklem igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6grenci rolilyle iliskili anilar icin benlik islevi alt
boyutunda .84, sosyal islev alt boyutunda .80, yonlendirme islevi alt boyutunda .84; ar-
kadas rolityle iliskili anilar i¢in ise benlik islevi alt boyutunda .83, sosyal islev alt boyu-

tunda .85, yonlendirme islevi alt boyutunda .84 olarak bulunmustur.

Otobiyografik Ani Anketi (OAA)

Rubin ve arkadaglar1 (2003) tarafindan otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellik-
lerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Anket maddeleri i¢in giivenirlik katsayilar
.84 ile .96 arasindadir. Rubin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Ankette 14 ifade yer almaktadir. Anket, 7’1i Likert tipi (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tama-
men katiliyorum) ifadelerden olusmaktadir. Olgegin bu 6rneklem igin Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayilar1 6grencilik roliiyle ilgili anilar i¢in .83, arkadaslik rolii anilart i¢in

.80 olarak bulunmustur.

Olaylarin Merkeziligi Olcegi (OMO)

Berntsen ve Rubin (2006) tarafindan bir olayin kisinin benligine ve yasam dykdisiine
ne kadar merkezi oldugunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bertsen ve Rubin (20006),
diger sorularla korelasyonu en yiiksek olan yedi soru belirleyerek bir kisa versiyon da
olusturmuslardir. Olgegin giivenilirlik ve gecerliligi Boyacioglu ve Aktas (2018) tara-
findan test edilmistir. Olumlu ve olumsuz otobiyografik anilar i¢in Cronbach alfa katsa-
yis1 sirastyla .89 ve .82 olarak hesaplanmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi (I = hig
katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum) sorulardan olugsmaktadir. Olgegin kimlik par-

cas1, referans noktas1 ve doniim noktas1 olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olge-
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gin bu 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin her iki ani tiirii igin de .91
oldugu saptanmustir. Ayrica Cronbach alfa degerleri dl¢egin kimlik alt boyutunda 6gren-
ci ve arkadas roliiyle iligkili anilar i¢in sirasiyla .79 ve .86, referans noktasi alt boyutu

icin .68 ve .71 ve doniim noktasi alt boyutu i¢in .90 ve .84 olarak bulunmustur.

Islem

Verilerin toplanmasi, analizi ve saklanmasi siireclerinde etik ilkelere uygun davranil-
mistir. Bu ¢ergevede dncelikle gerekli etik izinler alinmistir (Etik Kurul Onayi Alinan
Kurum: Istanbul Medipol Universitesi / Onay Tarihi: 23.07.2020 / Onay Belge Numara-
s1: 43037191-604.01.01-E.30524). Katilimcilara WhatsApp ve e-posta 6grenci gruplari
lizerinden standart bir metin araciligiyla ulagilmistir. Bu metin arastirma hakkinda kisa
bir bilgilendirme ve ¢evrimigi anket baglantisini igerir. Kisa bilgilendirme metninde
arastirmanin konusu, aragtirmaci bilgileri, arastirmanin siiresi ve arastirmaya katildikla-
11 takdirde 6grencilerin kendi belirledikleri bir ders i¢in fazladan bir puan alabilecekleri

belirtilmistir.

Cevrimigi anket formunun iki versiyonu olusturulmus, katilimcilarin yarisindan ilk
olarak ogrenci roliiyle iligkili bir an1 yazmalar1, diger yarisindan ise ilk olarak arkadas
roliiyle ilgili bir an1 yazmalar1 istenmistir. Boylece hatirlanan ilk aninin sonraki an1 iis-
tiinde yaratabilecegi karistirici etkilerin kontrol edilmesi amaglanmistir. Cevrimigi anket
formunun bu iki versiyonu i¢in iki baglanti olusturulmus ve gonderilen metinde her iki
baglant1 da paylasilmistir. Dogum giinii tek say1 (6rn., 3 Aralik) olan kisilerin ilk bag-
lantiy1, ¢ift say1 (0rn., 4 Aralik) olan kisilerin ise ikinci baglantiy1 tiklamalar1 ve agilan

anketi doldurmalar1 istenmistir.

Katilimcilar agilan sayfadaki Bilgilendirilmis Onay Formunu onayladiktan sonra an-
keti doldurmaya baslayabilmislerdir. Katilimcilardan ilk olarak arkadaglik ve 6grencilik
rolleriyle iligkili birer anilarin1 yazmalari istenmistir. Katilimei ilk anty1 yazdiktan sonra
“Devam” tusuna basarak bir sonraki sayfaya ge¢mis ve ikinci an1 yonergesiyle karsilas-
migtir. Bu aniy1 da yazdiktan sonra “Devam” tuguna basarak anket asamasina ge¢mistir.
Anket asamasinda, dnce yazdiklari ilk am sonra da ikinci an1 i¢in sirastyla OMO, OAA
ve YDHDO maddelerini degerlendirmeleri istenmistir. An1 hatirlama ve anket sorulari-
nin iki ayr1 blok olarak sunulmasinin nedeni, ilk an1 hakkinda sorulacak sorularin ikinci
anty1 hatirlarken katilimciyr yonlendirme olasiligini ortadan kaldirmaktir. Son olarak

cinsiyet ve yag gibi demografik bilgiler alinmigtr.
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Veri Analizi

Anilarm igerigi Thorne ve McLean’in (2001) olusturdugu “Benlik Tanimlayic1 Olay-
larin Kodlanmasi Kilavuzu’na basvurularak kodlanmistir. Bu kodlama, anlatinin igeri-
gindeki hakim temaya (6rn., arkadaslarla iliski, otoriteyle iliski, basari/basarisizlik, vb.)
odaklanir. Caligma kapsaminda tiim anilar birinci yazar tarafindan kodlanmistir. Ayrica
anlatilarin 60 tanesi (%28) arastirmanin konusunu bilmeyen iki aragtirma asistani tara-
findan (her biri igin 30 an1 olacak sekilde) kodlanmustir. Ilk asamada arastirmaci ile her
bir arastirma asistaninin kodlamalar1 arasindaki ortiisme orta diizeydedir (Cohen’s k =
46 ve .64). Kodlamalarin ortiismedigi anilar i¢in kodlayicilar ami igeriklerini birlikte
inceleyerek tartismiglar ve tiim anilar i¢in ortak kararlara varmislardir. Boylece kodla-

malarda %100 ortiisme olusmustur.!

Ani1 temalariin arkadas ve 6grenci roliiyle ilgili anilarda goriilme sikliklart McNe-
mar’s Ki-Kare testi ile karsilastirilmistir. Diger degiskenler i¢in yapilan karsilagtirma-

larda parametrik testler (tekrarli ANOVA ve eslestirilmis t-testi) kullanilmistir.
Bulgular

Sosyal Rollerin Am1 Temas1 Uzerindeki Etkileri

Arkadas ve 6grenci rolleriyle ilgili anilardaki temalarin dagilimi Tablo 1°de sunul-
mustur. Ogrenci ve arkadas rollerine iliskin anilar basari/basarisizlik, otoriteyle iliski ve
arkadaglik iliskisi temalarinin ytlizdeleri bakimindan anlamli farklilik gostermektedir (p
=.001). Buna gore, hem basari/basarisizlik hem de otoriteyle iliski temali anilar 6grenci
rolii anilarinda (sirasiyla %32 ve %18.9) arkadaslik roli anilaria kiyasla (sirasiyla %9
ve %0.9) anlaml1 diizeyde fazladir (p < .001). Arkadaslik iliskisi temal1 anilar ise arka-
daglik roliiyle iliskili anilarda (%71.7) 6grencilik roliiyle iliskili anilara gore (%4.7)
daha fazla ortaya ¢ikmistir (p < .001). Utang/sucluluk, kesif/bos zaman, hayati tehlike
ve aile ile iliski temalariin yilizdesi 6grencilik ve arkadaslik roliiyle iliskili anilar i¢in

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p > .05).2 Bu bulgular, insanlarin hangi anilarini

1 Tim kodlayicilar, veri kodlamaya gegmeden dnce ikinci yazardan ortalama alti saatlik bir an1 kodlama egitimi
almiglar ve en az 10 6rnek aniyla an1 kodlama pratigi yapmuslardir.

2 Ayrica higbir kategoriye dahil edilemeyip siniflanamayan gruba dahil edilen anilarin yiizdesi arkadas roliiyle
iliskili anilarda (%2.8) 6grenci roliyle iliskili anilara (%16) gore daha diisik bulunmustur (p = .001). Bu
bulgunun bir sebebi, tema kodlamalar1 arasinda verilen sosyal rolle (arkadas rolii) uyumlu bir ani temasi
kategorisinin (arkadaslik iliskisi) bulunmasi olabilir. Arkadaslik roliindeki anilarn biiyiik kismi (%71.7) bu
temay1 igermektedir. Ogrenci amlart bu denli kapsayici bir kategoriye dahil edilememektedir. Bu nedenle
6grenci anilarinda smiflandirilamayan ani sayis1 daha fazla olabilir.
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hatirladiklarinin kendilerini hangi sosyal rol baglaminda gérdiiklerine gore degisebile-
cegini gostermektedir; 6grencilik roli katilimcilarin basari/bagarisizlik ya da otoriteyle
iligki konulu anilarm tetiklerken, arkadaslik rolii genellikle arkadaslik iliskisi konulu

anilar tetiklemistir.

Tablo 1

Am Temalarimn Ogrenci ve Arkadas Roliine Gore Dagilimi

Tema Ogrenci (%) Arkadas (%)
Aile ile iliski 1.9 9
Arkadas ile iliski * 4.7 71.7
Romantik iligki 9 0
Otorite ile iligki * 18.9 9
Basari/Basarisizlik * 32.1 9
Bos zaman/Kesif 13.2 12.3
Hayati tehlike 4.7 7.5
Sugluluk/Utang 7.5 2.8
Siniflanamayan * 16.0 2.8
* p< 001

Sosyal Rollerin Am islevi Uzerindeki Etkileri

Arastirmanin sorularindan biri, arkadaglik ve 6grencilik rolleriyle iliskili anilarin is-
levleri bakimindan farklilik gosterip gostermeyecegidir. Bu soruya yanit aramak i¢in is-
lev degerlendirmeleri 2 (Am tiirii) X 3 (Islev alt boyutlar1) tekrarli ANOVA ile test
edilmistir. Degerlendirmelerin ortalamalar1 Sekil 1’de sunulmustur. Ani tiiriiniin (arka-
das ve 6grenci) islev degerlendirmeleri {izerinde ana etkisi bulunmustur [F(1,105) =
18.59 , p = .000, np2 = .15]. Ani islevlerini 6lgen maddeler degerlendirilirken, arkadas
roliiyle hatirlanan anilar (Ort. = 2.67, 8§ = .93) 6grenci rolii anilarina (Ort. = 2.34, SS =
.87) kiyasla genel olarak daha yiiksek puanlarla degerlendirilmistir. Islev alt boyutlari-
nin degerlendirmeler iizerinde ana etkisi bulunmustur [F(2,104) = 6.16, p = .003, np2 =
.05]. Buna gore ani tiirlinden bagimsiz olarak benlik iglevi puan ortalamalar1 (Orz. =
2.61, §S = .90) sosyal islev puan ortalamasimdan (Ort. = 2.36, SS = .89 ) yiiksektir (p =
.005). Yonlendirme islevi puan ortalamasi1 (Ort. = 2.55, SS = .98) ise diger iki isleve
gore farklilik gostermemistir (p > .05). Kritik bulgu ise ani1 tiirdi ile islev alt boyutlar
arasinda bir ortak etkinin saptanmasidir [F(2,104) = 13.90, p = .000, 17p2 =.12]. Bu ortak
etkiyi agiklayabilmek amaciyla eslestirilmis 6rneklem t-testi ile ikili karsilastirmalar ya-
pilmistir. Buna gore, 6grencilik roliiyle ilgili anilara kiyasla (Orz. = 2.49, SS = 1.04) ar-
kadaglik roliiyle ilgili anilarm (Ort. = 2.73, SS = 1.03) benlik islevi puanlar1 daha
yuksektir [#(105) = -2.40, p = .018, d = .23]. Benzer sekilde, 6grencilik roliiyle ilgili
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anilara kiyasla (Ort. = 2.02, SS = .95) arkadaslik roliiyle ilgili anilarin (Ort. = 2.70, SS
= 1.15) sosyal islev puanlar1 da daha yiiksektir [#(105) = -6.30, p =. 000, d = .61]. Farkh
rollere ait anilarin yonlendirme islevi puanlari agisindan anlamli bir farklilik gosterme-
dikleri goriilmektedir [#(105) = -.73, p = .46, d = .07]. Bu bulgular, arkadaslik roliiyle
ilgili anilarin hem benlik hem de sosyal isleve 6grencilik anilarindan daha fazla hizmet

ettigine isaret etmektedir.

Sekil 1 i
Ani Islevlerinin Ogrenci ve Arkadas Roliine gére Dagilimi
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Sosyal Rollerin Anilarin Fenomenolojik Ozellikleri Uzerindeki Etkileri

Arkadag ve dgrenci roliiyle iliskili anilarin fenomenolojik 6zelliklerini kargilastir-
mak i¢in eslestirilmis 6rneklem t-testi kullanilmistir. Fenomenolojik 6zelliklerin arka-
daslik ve 6grencilik roliine gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur. Analizler arkadaslik
ve 0grencilik anilarinin duygusal degerlik ve temsiliyet bakimindan farklilastigini or-
taya koymustur. Arkadaslik anilarinin (Ort. = 4.48, S§ = 2.65) 6grencilik anilarina
kiyasla (Ort. = 3.77, SS = 2.34) daha fazla olumlu duygu barindirdig1 bulunmustur
[#(105) = -2.50, p = .014, d = .28]. Ayrica arkadaslik anilar1 i¢in [Ort. = 4.92, SS =
1.58] yapilan temsiliyet degerlendirmeleri 6grencilik anilarina (Ort. = 3.99, SS =
1.86) kiyasla daha yiiksektir [#(105) =-4.50, p <.001, d = .54]. Bir bagka deyisle kati-

limcilar, 6grencilik anilarina kiyasla, arkadaslik anilarinda olduklari kisinin su andaki
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benliklerini daha fazla temsil ettigini diisiinmektedirler. Arkadaslik ve 6grencilik ani-
lar1 diger fenomenolojik 6zellikler bakimindan farklilik géstermemistir (p > .05). Bu
bulgular, aragtirmanin anilarin duygusal degerliginin sosyal rollere gore farklilasabi-
lecegine yonelik hipotezini (H3a) desteklerken, arkadaslik anilarinin (gérece olumlu)
ogrencilik anilarindan (goérece olumsuz) daha canli ve detayl hatirlanacag: hipotezle-
rini (H3b ve H3c) desteklememistir.

Tablo 2
Osrenci ve Arkadas Anilarimin Fenomenolojik Ozellik Degerlendirmelerinin Karsilagtirilmast

Ogrenci Arkadas

Fenomenolojik Ozellik Ort. SS Ort. SS t
Yeniden yasama 5.08 2.01 5.06 1.89 0.14
Gorsel deneyim 5.75 1.45 5.85 1.31 -0.78
Isitsel deneyim 5.47 1.72 531 1.72 0.99
Duygusal deneyim 5.49 1.67 5.46 1.69 0.18
Mekén 6.37 1.14 6.41 1.13 -0.30
Uzamsal diizen 5.32 1.65 5.58 1.74 -1.40
Olumlu duygu 3.77 2.34 4.48 2.27 -2.50°
Hatirlama/Bilme 6.00 1.39 5.99 1.39 0.07
Zamanda geriye donme 5.56 1.85 5.40 1.84 0.80
Perspektif 1.23 0.42 1.28 0.45 -1.00
Hikaye biitiinliigii 4.96 1.82 5.22 1.86 -1.38
Anlam/Onem 3.96 2.17 4.03 2.03 -0.29
Diisiinme 3.36 1.84 3.57 1.71 -1.12
Konusma 3.33 1.86 3.25 1.72 0.40
Gergeklik inanci 6.51 0.99 6.57 0.88 -0.57
Birlesmis/Yayilmis 1.41 0.74 1.51 0.77 -1.11
Erisilebilirlik 1.57 1.01 1.54 0.92 0.25
Temsil diizeyi " 3.99 1.86 4.92 1.58 -4.50"

*p<.001

Sosyal Rollerin Amlarin Merkeziligi Uzerindeki Etkileri

Arastirmanin bir diger sorusu, arkadaghk roliiyle ilgili anilarin 6grencilik rolii anilarma ki-
yasla kisilerin yagsamlarinda daha merkezi bir yere sahip olup olmadigidir. Bu soruya yanit
aramak amaciyla olaylarm merkeziligine iliskin degerlendirmeler 2 (An tiirii) X 3 (Merkezilik
alt boyutlar) tekrarlh ANOVA ile test edilmistir. Degerlendirmelerin ortalamalar1 Sekil 1°de
sunulmustur. Am tiliriiniin (6grenci ve arkadas rolit) amlarm merkeziligi lizerinde ana etkisi ol-
dugu saptanmustir [F(1,105)=5.10, p = .026, ;7p2: .05]. Merkezilik 6lgeginde arkadaslik roliiy-
le ilgili amilar (Ort. = 2.84, SS = 1.11) 6grencilik rolilyle ilgili amlardan (Ort. = 2.59, SS =
1.14) daha yiiksek puanlarla degerlendirilmistir. Merkezilik alt boyutlarinin degerlendirmeler

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 2, 2023 273



Sosyal Rollerin Otobiyografik Bellek Uzerindeki Etkileri: Arkadaslik ve Ogrencilik Anilarinin icerigi, islevleri ve...

tizerinde ana etkisi bulunmustur [F(2,104) = 65.66, p <.001, ;7p2 =.56]. Anilar i¢in verilen kim-
likle iligkilendirme (Ort. = 3.02, SS = .99) ve referans noktasi (Ort. =2.85, SS = 1.04) puanlart
doniim noktasi puanlarmdan (Ort. =2.43, SS = .99) yiiksektir. Ayrica am tiirii ve an1 merkezili-
&i alt boyutlarinin bir ortak etkiye sahip oldugu saptanmistir [F(2,104) = 6.30, p = .002, ’7p2 =
.06]. Bu ortak etkiyi agiklayabilmek icin OMO niin her bir alt boyutu i¢in yapilan degerlendir-
meler iki ami tiirti arasinda karsilastirilmustir. Sonug olarak, katilimcilar arkadas roliinde hatirla-
diklar1 anilarm (Ort. = 2.99, SS = 1.24) 6grenci roliinde hatirladiklart anilara kiyasla (Orz. =
2.70, SS = 1.292) hayatlarinda daha fazla referans noktasi oldugunu belirtmislerdir [#105) =
-2.03, p =.044, d = 20]. Benzer sekilde, arkadas roliiyle iliskili amlarin1 (Ort. = 3.26, SS =
1.25) 6grenci roliiyle iliskili amlarma kiyasla (Ort. =2.76, s = 1.28, d = .32) kimliklerinin daha
merkezi bir pargasi olarak gdrmektedirler [/(105) = -3.30, p = .001, d = .32]. Ote yandan, arka-
das (Ort. =245, SS = 1.184) ve 6grenci (Ort. = 2.39, SS = 1.24) rollerine ait anilar, kisilerin
hayatinda bir doniim noktasi olmalart bakimindan farklilasmamaktadir [#(105) =-.41, p = .68,
d = .04]. Bu bulgulara gore, H4a ve H4b hipotezleri desteklenmistir. Ge¢gmisin hangi sosyal
roller baglaminda hatirlandigi, hatirlanan anilarm kimlige merkeziligini ve 6nemini etkileyebi-
lir; arkadaslik rolityle ilgili amilar 6grencilik roliiyle ilgili anilara kiyasla insanlarin yasaminda
daha merkezi bir yere sahip olabilir.

Sekil 2
Amilarin Merkeziliginin Ogrenci ve Arkadas Roliine Gore Dagilimi
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Tartisma

Bu calismada farkli sosyal roller baglaminda hatirlanan otobiyografik anilar karsi-
lagtirmali olarak incelenmistir. Spesifik olarak, “arkadaslik” ve “6grencilik” gibi iki
farkli sosyal rol baglaminda tetiklenen otobiyografik anilarin farkl sekillerde hatirlanip
hatirlanmadigima odaklanilmistir. Bu amagla yapilan karsilagtirmali incelemeler, arka-
das ve 6grenci rolleriyle iligkili otobiyografik anilarin igerdikleri temalar, hizmet ettik-
leri bellek islevleri, barindirdiklari olumlu/olumsuz duygusal degerlikler ve bugiinkii
benligi temsil etme diizeyleri bakimindan farklilagtigint géstermektedir. Bu bulgular, li-

teratiirdeki diger ¢aligmalarin 1s181nda tartisilmistir.

Sosyal Roller ve An1 Temalari

Bu ¢alismanin odak noktalarindan biri, bir sosyal rol baglaminin belirli bir an1 tema-
s tetikleyip tetiklemedigidir. Bir sosyal roliin baglantili oldugu belirli amaglar varsa,
bu rol baglaminda tetiklenen anilarin da siklikla bu amaglar dogrultusundaki temalari
icermesi beklenebilir. Sheldon ve Elliot (2000) arkadaslik roliiniin sosyal iligki kurmak,
keyifli vakit ge¢irmek gibi amaclarla i¢sel olarak, dgrencilik roliiniin ise akademik ba-
sar1 gibi amagclar bazinda digsal olarak giidiilendigini ortaya koymaktadir. Bu bulguyla
uyumlu olarak, ¢calismamizda arkadas rolii anilarinin ¢ogunlugu iliskisel bir tema iger-
mektedir. Daha dikkat c¢ekici olan bulgu ise 6grenci rolii anilarinda basari/basarisizlik
temasinin diger biitiin temalardan daha sik goriilmesidir. Bu tema 6grenci rolii anilarin-
da arkadas rolii anilarina kiyasla da daha sik gézlemlenmistir. Bu bulgular, farkli sosyal
rollerdeki amag ve giidiilenmelerin otobiyografik anilarin hatirlanmasindaki roliine isa-

ret ediyor olabilir.

Otobiyografik anilarin hatirlama anindaki amaglar ve giidiilerle iliskili oldugu yay-
gin bicimde kabul gérmekte ve ampirik ¢aligmalarla desteklenmektedir (Woike, 2008).
Amag ve giidiilenmelerin, gecmisi hatirlama esnasinda kisinin dikkatini yonlendirdigi,
bdylece kisinin giincel amag ve giidiilenmelere uygun bilgileri hatirlama egilimi goster-
digi ileri siiriilmektedir (Woike ve Polo, 2001). Bunun sonucunda ani i¢eriginin amagla-
rn ve gilidillenmeleri tematik olarak barmmdirmasi beklenmektedir (Conway, 2005;
Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Pillemer ve ark., 2007; Thorne ve ark., 2004; Woike,
2008; Woike ve ark., 2003) Woike ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gergeklestirilen bir
caligmada tiniversite dgrencilerinden otobiyografik anilarini hatirlamalari istendiginde,

digsal giidiilenme puani yiiksek olan bireylerin basar1 temali anilara, igsel glidiilenme

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 2, 2023 275



Sosyal Rollerin Otobiyografik Bellek Uzerindeki Etkileri: Arkadaslik ve Ogrencilik Anilarinin icerigi, islevleri ve...

puani yiiksek olan bireylerin ise duygusal deneyimler igeren anilara erigme olasiliklari-
nin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, calismamizda elde edilen bulgularla

uyumlu goriinmektedir.

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu, dgrenci roliiyle iligkili anilarda otorite ile iliski te-
masinin daha sik goriilmesidir. Bu bulgu, 6grenci rolii baglaminda hatirlanan anilarin
siklikla 6grenci-6gretmen iliskilerini icermesiyle ilgili olabilir. Okul ortaminda 6zellikle
Ogretmen ve dgrenciler arasinda hiyerarsik bir iliski bulunmakta, bu tiir bir iliskide 6g-
retmen otorite figiirii olarak algilanmaktadir (Filak ve Sheldon, 2003). Ogrencilerin 6g-
retmenleriyle kurduklart iligkilerin simif ortaminin ne kadar olumlu degerlendirdikleri
(Filak ve Sheldon, 2003, 2008; Vansteenkiste ve ark., 2004), akademik basar1 diizeyleri
ve 0grenme siiregleri lizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Vansteenkiste ve ark., 2004).
Dolayistyla 6grenci-6gretmen iligkisinin 6grencilik roliindeki deneyimlerin merkezinde
bir iliski tiirii oldugu ve bu iligkinin hatirlanan anilara yansidigi séylenebilir. An1 tema-
larinda gozlemledigimiz ayrismalar, bireylerin belirli bir sosyal rol baglaminda gegmisi
diisiinmeleri halinde, bu sosyal rolle ilintili belli bagh temalarin hakim oldugu anilara
eristiklerine isaret etmektedir. Bu durum, sosyal rollerle iligkili farkli amag ve giidiilen-

melerin otobiyografik bellekteki bir yansimasi olabilir.

Sosyal Roller ve Anilarin Islevleri

Arkadaslik roliine iliskin anilarin benlikle ve sosyallesmeyle ilgili islevleri yerine
getiren anilar olarak degerlendirilmesi, arkadaslik iliskilerinin bireylerin benlik olusu-
mundaki ve sosyallesme siireglerindeki katkisinin otobiyografik bellege yansimalari
olabilir. Benligin ve kimligin sekillenmesi ergenlik doneminden belirginlesen ve dmiir
boyu devam eden bir siirectir. Bu siiregte 6n plana ¢ikan iligkiler de aile iiyelerinden ¢ok
akran ve arkadaslar igerir (Arnett, 2000). Ergenlik donemindeki arkadaslik iligkilerinin
niteligi ile benlik ve kimlik olusturma siireci arasinda da bir baglanti oldugu diisiiniil-
mektedir. Ornegin, ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki samimi iliskilerin, benlik
ve kimlik gelisimi icin faydalt oldugu one siiriilmektedir (McNamara Barry ve ark.,
2014). Ayrica arkadaglik iligkisinde hem destek almanin hem de ¢atigmaya girmenin
benlik gelisimine katki sagladig: ortaya konmaktadir (Jones ve ark., 2014). Arkadas ta-
rafindan kabul edilmek ve onaylanmak benligin olusum siirecinde kalict etkilere sahip-
tir; arkadaglik iliskisinin &teki ile benlik arasinda koprii gorevi gorerek benligi
sekillendirecek giice sahip oldugu diisiiniilmektedir (Bukowski ve Sippola, 2005). Ozet-

le, arkadaglik iligkilerinin benligin yapilandirilmasinda son derece etkin oldugu goriisii
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yaygin bi¢imde kabul edilmekte ve ampirik kanitlarla desteklenmektedir. Bu ¢aligmada
arkadas rolii baglamindaki anilarin daha ¢ok benlik diizenleme, benlik siirekliligini sag-
lama gibi benlik islevlerini yerine getirmek tizere hatirlanmasi da bu goriisii destekler
niteliktedir.

Mevcut ¢aligmada ayrica arkadas rolii baglaminda hatirlanan anilarin yeni kisilerle
tanigma, var olan iligkileri giiclendirme, yakin ve derin iliskiler gelistirme, sosyal bag
kurma, empati olusturma gibi sosyal islevlere de 6grenci rolii anilarindan daha fazla
hizmet ettigi gozlemlenmistir. Erken yetigkinlik doneminde arkadaglik iligkilerinin hem
bireysel hem de sosyal ihtiyaglar1 karsiladig: ifade edilmektedir (Zarbatany ve ark.,
2004). Onceki calismalarda romantik iliskiler gibi yakin iliskilerle ilgili anilarin da sos-
yal iglevlerinin gii¢lii oldugu bulunmustur (Alea ve Bluck, 2007). Bu bulgularla uyumlu
bicimde, bu ¢alismada bir diger yakin iliski olan arkadagslikla ilgili anilarin da sosyal is-

levlere hizmet ettigi ortaya konmustur.

Sosyal Roller ve Anilarin Fenomenolojik Ozellikleri

Arastirmanin bir diger odak noktasi, arkadas ve 6grenci rolilyle ilgili anilarin duygusal
degerlikleri, duyusal detaylari, canliligi, biitinliigii ve anidaki benligin su anki benligi
temsil etme diizeyi gibi hatirlama siirecine iliskin 6znel deneyimlerin farklilasip farklilas-
madigidir. Bulgular, bu iki ani tiirii arasinda bazi fenomenolojik farkliliklar oldugunu gos-
termektedir. Birincisi, anilarin iligkili oldugu sosyal rollere gore anilarin duygusal
degerlikleri farklilagsmaktadir. Arkadaslik anilar1 6grencilik anilarina kiyasla daha olumlu
hatirlama deneyimleriyle iligskilendirilmektedir. Tipik olarak, i¢sel olarak giidiilenen dii-
stince ve davraniglarin digsal olarak giidiilenenlerden daha olumlu duygular uyandirdigi
gozlemlenmektedir (Ernst ve ark., 2018; Ryan ve Deci, 2000). Dolayisiyla anilarin duygu-
sal degerliklerinde gozlemlenen farkliliklar, arkadas ve 6grenci rollerinin altinda yatan
farkli glidiilenme tiirleri olarak goriilen icsel ve digsal giidiilenmenin (Sheldon ve Elliot,
2000) otobiyografik anilara bir yansimasi olabilir. Ayrica arkadaslik iligkisinin niteliksel
ozelliklerinin ergenlik donemindeki kisilerin benlik saygisi diizeylerinde ve duygu diizen-
leme siireclerinde belirleyici bir etkisi oldugu ileri siiriilmektedir (Wilkinson, 2004). Or-
negin, bir birey olumsuz etkileri olabilecek bir deneyim yasadiginda yaninda yakin bir
arkadast varsa bu deneyimin olumsuz etkilerinden korunabilmekte, ancak yaninda yakin
bir arkadags1 yoksa strese bagli olarak kortizol hormonu diizeyi artmakta ve benlik saygi-
sinda diigiis goriilmektedir (Adams ve ark., 2011). Arkadaslarla kurulan tatmin edici, dii-

riistlige dayanan dogal etkilesimler psikolojik ihtiyaclarin tatminini ve psikolojik iyi olug
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diizeyini de olumlu yonde etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2000; Reis ve ark., 2000). En
yakin ve en iyi arkadasla yoldaslik halinin mutluluk icin en belirleyici faktor olarak belir-
tilmesi de (Demir ve ark., 2007) bu ac¢iklamalarla uyumludur. Bu bulgular bir biitiin olarak
ele alindiginda, arkadaglik rolii baglaminda bulunan destegin ge¢mis deneyimleri daha

olumlu hatirlamay1 sagladig: diisiiniilebilir.

Sosyal roller anilarin temsiliyet degerlendirmelerini de etkilemektedir. Katilimeilar,
arkadaslik roliiyle ilgili anilarinin su andaki benliklerini 6grenci roliiyle ilgili anilarin-
dan daha iyi temsil ettigini belirtmektedirler. Bu bulguya getirilebilecek agiklamalardan
biri, cogu durumda 6grencilik roliiniin yagamin belirli bir donemini kapsamasi, arkadas-
lik roliiniin ise dmiir boyu stirmesi olabilir. Ancak bu ¢alismada yer alan katilimcilarin
halihazirda 6grenci olduklar1 ve 6grenci roliiniin aslinda su andaki benliklerinin bir par-
¢ast oldugu diisiiniildiiglinde, bu aciklama tek basina yeterli goriinmemektedir. Bu bul-
guya getirilebilecek bir diger agiklama, bireylerin anilarmi hatirlarken olumluluk
yanliligr gostermeleri olabilir. Olumluluk yanliligi, bireylerin siklikla olumlu anilarini
hatirlama egilimi gostermesi ve bu yolla benlik degerini ylikseltmesi, benligi ve benlik
stirekliligini korumasidir (Skowronski, 2011; Walker ve ark., 2003). Arkadaslik roliiyle
ilgili olumlu anilarin bireylerin su andaki benligini daha iyi temsil ettigini gosteren bul-
gular da bu tiir bir olumluluk yanliligiin sonucu olabilir. Bireyler bu anilar1 su andaki
benlikleriyle daha fazla iligkilendirerek benlik degerlerini ylikseltiyor ve benlik siirekli-

liklerini koruyor olabilirler.

Beklenenin aksine anilarin canliligi ve duyusal 6zellikleri sosyal rollere gore farkli-
lik gostermemektedir. Bazi ¢alismalar olumlu anilarin olumsuz anilara kiyasla daha
canli ve detayli hatirlandigin1 ortaya koymaktadir (D’Argembeau ve Van der Linden,
2008). Bu ¢alismada her ne kadar arkadaslik anilar1 6grencilik anilarindan daha olumlu
anilar olarak algilansa da duygusal degerlikteki bu farklilik anilarin canlilifina ve duyu-
sal detaylarina yansimamistir. Literatiirde olumlu ve olumsuz olarak algilanan anilarin
fenomenolojik 6zellikleri arasinda duyusal detaylar bazinda fark bulunmadigini goste-
ren baska ¢aligmalar da bulunmaktadir (6rn., Boyacioglu ve Aktas, 2020; Comblain ve
ark., 2005). Bunun bir nedeni, tipik olarak otobiyografik bellek ¢aligmalarinda hatirla-
nan anilarin katilimeilarin erisebildikleri ilk an1 olmasi ya da aktarilacak aninin katilim-
cilarin kendileri tarafindan belirlenmesi olabilir (Cohen, 1998; Comblain ve ark., 2005).
Katilimecilarin en hizli erisebildikleri ya da aktarmayi tercih ettikleri ani, genellikle

onemli, canli ve detayli bicimde hatirlanabilen anidir (Cohen, 1998). Bu durum, bir tiir
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tavan etkisi yaratarak, ¢aligmadaki ani tiirleri arasinda canlilik ve duyusal detay gibi fe-
nomenolojik 6zellikler bazinda beklenen farklarin gézlemlenmemesine yol agmis olabi-
lir. Son olarak, yasamin farkli gelisimsel donemlerinde farkli ama¢ ve hedefler 6n
planda olabilir (Alea ve Bluck, 2003; 2009). Ik yetiskinlik doneminde meslek tercihle-
rini netlestirme ya da aileden bagimsizlasarak kimi sorumluluklar {istlenme gibi amag
ve hedeflerin 6n planda olmasi, bu dénemde 6grencilikle iligkili anilarin da arkadaglik
anilart kadar giicli anm1 6zellikleri esliginde hatirlanmasini beraberinde getirebilir. Bu
durum, an tiirleri arasinda fenomenolojik 6zellikler bakimindan bir farklilasma goz-

lemlenmemesiyle sonuglanabilir.

Sosyal Roller ve Anilarin Yasamdaki Merkeziligi

Bu calismanin amaclarindan bir digeri, arkadas ve 6grenci roliiyle iligkili anilarin
kisilerin yagam dykiilerindeki merkeziligini incelemektir. Elde edilen bulgulara gore ar-
kadas roliiyle iliskili anilar, bireylerin kimliklerinin merkezinde yer almakta ve yasam-
larindaki gesitli olaylar i¢in bagvurulabilecek bir referans noktasi olarak goriilmektedir.
Buna gore, bireylerin arkadag roliiyle ilgili anilar1 yoluyla inanglar ve beklentiler gelis-
tirdikleri ve gelecek olaylar1 bu yeni kavrayisla algiladiklar diistiniilebilir (Berntsen ve
Rubin, 2006). Arkadas roliiyle ilgili anilarin kimligin merkezinde yer almasi ve yasam
Oykiisiinde bir referans noktasi olarak degerlendirilmesi, arkadaslik iligkisi i¢inde edini-

len deneyimlerin kalict etkilerine de isaret edebilir.

Arkadas ve 0grenci rolii baglaminda hatirlanan anilar, kisilerin yasam dykiisiinde bir
doniim noktasi olmalar1 bakimindan farklilasmamaktadir. Bir olayin déniim noktasi ola-
rak algilanmasi, bu olayin kisinin yasam &ykiisiinde yeni bir baglangica yol agacak ka-
dar etki birakan bir deneyim olmasi anlamini tagir (Pillemer, 1998). Arkadas ve 6grenci
rollerine iligkin deneyimlerin yasamda bir doniim noktasi olup olmama konusunda ay-
rismamasi, katilimeilari yer aldigi gelisimsel donemde her iki roliin de 6n planda ol-
masindan ve her iki rol igerisinde de yeni bir baglangica yol agacak bir degisim

yasayabilecek olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamizin bulgularin1 degerlendirirken bazi sinirliliklar1 géz 6niinde bulundur-
mak faydali olacaktir. Bunlardan biri, 6rneklemin yalnizca ilk yetiskinlik donemindeki
tiniversite 6grencilerinden olugmasi ve erkek katilimci sayisinin kisithiligi olabilir. Ya-
sam boyu gelisim siirecinde amag¢ ve hedeflerde degisimlerin olabilecegi, buna bagh

olarak otobiyografik ani islevlerinin de gelisim donemlerine gore giiclenip zayiflayabi-
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lecegi ileri siiriilmektedir (Alea ve Bluck, 2003). Ornegin, ilk yetiskinlik doneminde
anilarin daha c¢ok sosyal yakinlik kurma (Alea ve Bluck, 2003) ve benlik kavramini
netlestirme (Bluck ve Alea, 2008) gibi islevlere yonelik oldugu gézlemlenmektedir. Bu
gozlemler, mevcut calismadaki arkadaslik rolii baglaminda hatirlanan anilarin sosyal ve
benlik islevlerine hizmet ettigini gdsteren bulgularla uyumlu goriinmektedir. Ote yan-
dan, insanlarim ilerleyen yaslarda gegmis deneyimlerinden ¢ikardiklari derslerle sonraki
nesilleri yonlendirme amacina yonelik anilar1 daha sik hatirlayabilecekleri de vurgulan-
maktadir (6rn., Alea ve Bluck, 2003; 2009). Dolayisiyla, gelecekte bu ¢alismadaki de-
giskenlerin, yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenleri de dikkate alarak, farkli

orneklemlerle test edilmesi bu alandaki bulgularin zenginlesmesini saglayabilir.

Calismadaki bir diger siurlilik, verilerin ¢evrimigi toplanmasi olabilir. Bu durumda kati-
limcilar 6lgek maddelerini yanitlarken anlamadiklart bir soru oldugunda aragtirmaciyla ileti-
sim kuramadan devam etmis olabilirler. Calismada bu olasiligi en aza indirmek i¢in asil veri
toplama agamasina gegmeden 6nce bir pilot ¢calisma yapilmistir. Pilot calismada elde edilen
verilerin ve geri bildirimlerin rehberliginde anketlerde kullanilan ifadelerin agik, net ve anla-
silabilir olmasina ¢aligilmistir. Ayrica analizlerden dnce veri temizligi yapilarak giivenilirligi
stipheli olabilecek verilerin sonuglar1 etkilemesi olabildigince engellenmistir. Son olarak,
bazi bireyler ¢evrimigi aragtirmalara katilm davetlerini genellikle kabul etme egilimi géste-
rirken, diger baz1 bireyler bu davetleri hi¢cbir zaman kabul etmeyebilirler. Bu da sistematik
bir yanhhg1 (6rn., kendi kendini segme yanlilig1) beraberinde getirebilir. Ote yandan, ¢evri-
mi¢i olmayan diger arastirma bigimlerine kiyasla (6rn., posta ya da telefon yoluyla anket)
cevrimi¢i anketlere katilim davetlerine geri doniis oraninin ¢cok daha ytiksek oldugu gosteril-
mektedir (6rn., Thompson ve ark., 2003). Dolayisiyla birtakim sinirliliklarina ragmen, gevri-
mi¢i aragtirmalarin az maliyetle ve hizli bigimde, gorece genis bir drmekleme ulagma

konusunda etkin bir yol oldugu da goz ardi edilmemelidir (Wright, 2005).

Gegmisin hatirlanmasi ve unutulmasi {izerine yiiriitiilen ¢aligmalarin agirlikli olarak
bireysel bellek siireglerine odaklandigi sdylenebilir (Hirst ve Manier, 2008). Bununla
birlikte, son yillarda gittik¢e artan sayidaki ¢aligmada insanlarin kisisel ve toplumsal
olaylar1 i¢cinde bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel baglamin gerekliliklerine veya sosyal
kimliklerine gore hatirlayip unutabileceklerine yonelik bulgular elde edilmektedir (Co-
man ve Hirst, 2015; Cavusoglu, 2014; Mutlutiirk, 2020; Mutlutiirk ve ark., 2018; Yil-
maz, 2022). Bellek siireclerini sosyal ve kiiltiirel baglami hesaba katarak anlama

cabasiin bir pargasi olarak, bu ¢aligma kapsaminda otobiyografik anilar 6grenci ve ar-
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kadas rolleri baglaminda ele alinmistir. Ileriki calismalarda farkli amag ve giidiilenme-
lerle iligkili sosyal rollerin ge¢misi hatirlama siireclerini nasil etkilediginin incelenmesi,
sosyal roller, kimlikler ve bellek siirecleri arasindaki iligkinin anlagilmasi konusunda

aydinlatic olabilir.
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