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3 Boyutlu Yazic1 Materyallerinin Cerrahi ve Hemsirelik Alaninda

Kullanimina Bakis

Kiymet OZTEPE YESILYURT"

Oz

Son yillarda bilgisayar yazihimlarindaki gelismelerle birlikte, {ic boyutlu yazcilarin farkh sektorlerdeki
kullanimlar1 daha sik giindeme gelmis ve yayginhiklar1 artmistir. Giiniimiizde ise {i¢ boyutlu bask:
materyalleri saglik alaninda; ozellikle cerrahi uygulamalarda, implant-doku tasarimlarinda, eczacilik
alaninda, biyo baski organ iiretimi ve medikal enstriiman iiretimlerinde yaygin olarak kullanilmakta, bunun
yaninda tip-saglhk egitimi gibi alanlarda ve saglik bakim hizmetlerinde de yer almaktadir. Bu derlemede, ii¢
boyutlu yazic1 materyallerinin saghk alanindaki kullanim alanlarinin ac¢iklanmasi, cerrahi ve hemsirelik
alanindaki kullaniminin etkinliginin incelenmesi amaclanmustir. Uc boyutlu yazic1 materyalleri kullanilarak
verilen hemsirelik egitimleri ile hemsirelerin daha teknik ve donaniml hale gelerek, beceri kazanabilecekleri
yoniinde olumlu etkilerinin olacagi 6ngoriilmektedir. Cerrahi alanda ise, ii¢ boyutlu yazici materyallerinin
ogrenci egitimlerinde kullanimlar1 sonucunda, Ozellikle zorlayici anatomik ve patolojik kogullarda
ogrenmeyi daha iyi gelistirdigi ve egitimlerin daha iyi anlagildig1, kadavra malzemeleriyle kargilastirildiginda
ise li¢c boyutlu yazic1 materyallerinin daha ucuz oldugu ve egitimlerde insan dokusu yerine kullanilabilecegi
sonucuna ulagilmigtir. Cerrahi ve hemsirelik alanindaki egitimlerde; {i¢c boyutlu yazic1 materyallerine daha
kolay ulasilabilmesi, egitim uygulamalarinda bu materyallerin etkinliginin vurgulanmasi, materyallerin

kullaniminin artirilabilmesi agisindan 6nemlidir.
Anahtar Sozciikler: Cerrahi, hemsirelik egitimi, printing, ti¢ boyutlu.

Overview of the Use of 3D Printer Materials in Surgical and Nursing Areas
Abstract

In recent years, with the developments in computer software, the use of three-dimensional printers in
different sectors has come to the fore more frequently and their prevalence has increased. Today, three-
dimensional printing materials in the field of health; it is widely used especially in surgical applications,
implant-tissue designs, pharmacy, bio printed organ production and medical instrument production, as well
as in fields such as medicine-health education and health care services. In this review, it is aimed to explain
the usage areas of three-dimensional printer materials in the field of health and to examine the effectiveness
of their use in the field of surgery and nursing. It is predicted that nurses will become more technical and
equipped and have positive effects on gaining skills with the nursing education given using three-

dimensional printer materials. In the surgical field, as a result of the use of three-dimensional printer
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materials in student education, it has been observed that learning is better developed especially in
challenging anatomical and pathological conditions, and education is better understood. When compared to
cadaver materials, it was concluded that three-dimensional printer materials are cheaper and can be used
instead of human tissue in training. Easier access to three-dimensional printer materials in education in the
field of surgery and nursing and emphasizing the effectiveness of these materials in educational practices

are important in terms of increasing the use of materials.

Keywords: Surgery, nursing education, printing, three-dimensional.

Giris

Gelisen teknoloji ile bilim siirekli olarak degisim gostermekte ve biiyiik ilerlemeler icerisinde
bircok alanda farkli calismalar ortaya cikmaktadirs2. Ozellikle saghik alaninda teknolojiye biiyiik
onem verilmis ve birgok uygulama saghk alanina uyarlanmaya calisilmistir. Hizhi degisim
gosteren bu siireclerde 3 boyutlu (3B) yazilim teknolojileri tiim alanlarda 6nemli bir yer almaya
baslamistirl. Bu materyallerin {iretimi 1980’lerin ortalarinda baslamis, 1990’1 yillarda ise 3B
materyaller bilgisayarli tomografilerin yardimiyla, anatomik yapilarin gorsellestirilmesine

katkida bulunmuslardirs.

3B baski, hazir olarak herhangi bir yerden alinan veya Kkisisel olarak olusturulan 3 boyutlu
modelin, 3B yazicidan iist iiste iki boyutlu (2B) katmanlarin siralanmasiyla kati1 bir sekilde
maddesel ¢iktisinin alindig1 islemdir2. Temelde 3B yazicilar, bilgisayar destegi ve kontrolii ile ii¢
boyutlu nesneler olusturup, yalnmizca ihtiyac duyuldugu kadar ham madde kullanarak iiretim
gerceklestirirler. Uretimde o6ncelikle materyale ait cizimlerin yapilmasiyla baslayan siireci,
dilimleme, yazdirma ve tamamlama siirecleri takip eder. Bu yonleri ile 3B yazicilarin sektorlerde
kisiye Ozel iiretim yapilabilecegi ve yasamin her alaninda daha yaygin kullanilabilecegi
belirtilmektedirt2. Endiistri alaninda yaygin olarak kullanilan 3B yazic1 materyallerinin
glinlimiizde, tip, hemsirelik egitimi ve saghik bakim hizmetlerinde kullanimlarinin hizla arttig:
gozlenmektedir2s3. Literatiirde 3B yazici materyallerinin cogunlukla; kardiyotorasik cerrahi, beyin
cerrahisi, ag1z ve yliz-cene cerrahisi, ortopedi, plastik cerrahi, transplantasyon, iiroloji ve vaskiiler

cerrahi gibi cerrahinin farkh alanlarinda yaygin olarak kullamildig1 goriilmektedir4s.

Sonug olarak 3B yazic1 materyallerinin cerrahinin ¢esitli alanlarinda kullanildigini inceleyen ¢ok
sayida arastirmanin var oldugu goriildii®-22. Ancak 3B yazici1 materyallerinin, cerrahi hemsireligi
ve hemsirelik egitimlerine yonelik kullanimlarinin incelendigi ulusal ve uluslararasi calismalarin
smirll sayida oldugu sonucuna ulasildi23-2¢, Bu dogrultuda bu derlemenin amaci 3B yazici

materyallerinin, cerrahi ve hemsirelik alanindaki kullanimlarina iligkin bilgi vermektir.

Bu saptamadan yola cikilarak planlanan bu derlemenin sonuclarinin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi, 3B yazici materyallerinin hemsirelik alanina ve uygulamalarina entegre

edilmesinin oniinii acacak ve uygulama alan1 giderek genisleyen 3B yazici materyallerinin cerrahi
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ve hemsirelik alanindaki egitimlerdeki etkinligini artirarak, kullanimlarindaki sinirhliklarin

belirlenmesine de katki saglayabilecek bir 6rnek olusturacaktir.
Saglik Alaninda 3B Yazici1 Materyallerinin Kullanimi

2B yazicilarda iiretilemeyen dokunsal 6zelliklerin gelistirilen yazilimlar sayesinde 3B yazicilarla
saglanabilmesiyle saglik alaninda, kullanilan egitim materyalleri basta olmak iizere birgcok

kullanim alaninin oldugu goriilmiistiirs.27.28,

3B baski materyalleri saghk alaninda hayatlar1 kurtarmaya ve iyilestirmeye yardimeci
uygulamalariyla; kardiyotorasik cerrahi, kardiyoloji, beyin cerrahisi, gastroenteroloji, agiz ve yiiz-
cene cerrahisi, oftalmaloji, kulak burun bogaz, ortopedi, plastik cerrahi, transplantasyon, iiroloji
ve vaskiiler cerrahi, radyasyon onkolojisi, ¢ocuk bakimi, pulmonoloji alanlarinda

kullanilmaktadir4:.

Tiim bu alanlara yonelik, 3B yazicilarla anatomik modeller iiretilebildigi gibi hastalara 6zel
modeller de iiretilmektedirs.27.28, Hastalara 6zel medikal ve cerrahi cihazlar, uzuv protezleri,
dental ve implant uygulamalari, dis hizalayicilari, yardimer igitme cihazlar1 bu teknolojiyle
iiretilirken; yumusak doku organ iiretimi/hiicre baskisinda, biyomedikal iskelet sistemleri ve
cerrahi enstrliiman, kadavra iiretiminde, radyolojik ve farmakolojik uygulamalarda 3B baski

kullaniminin yayginlastig1 goriilmektedirt.29-31,

Bu uygulamalara; Ingiltere’de 3B yazic1 ile legen kemigi iiretilerek hastanin degnekle yiiriimesinin
saglanmasi!, Belcika’da 2 ayr1 hastaya 3B yazici ile iretilen yiiz ve cene naklinin
gercgeklestirilmesi3°, Hollanda’da ise kafatasi naklinin uygulanmasi3e, Tiirkiye’de Sabanci
Universitesi'nde 3B yazic1 kullanilarak aort damar1 doku érneginin iiretilmesis' ve daha bircok
ornek verilebilirt3°o. Ayrica bu yazicilarla iiretilen materyallerin hasta, 6grenci ve cerrahlarin

egitimlerinde kullanimlarinin artacag belirtilmektedir23-28.32.33,
3B Yazic1 Materyallerinin Cerrahi Alanda Kullanimi

Cerrahi alanda medikal egitim, ameliyat 6ncesi planlama, ameliyat siras1 oryantasyon, doku-
organ iiretimi ve cerrahi enstriiman iiretimine olanak saglayan 3B materyallerin ameliyat
basarisim artirmada yaygin kullanildigi, cerrahlarin daha hizhi diisiinebilmelerine ve teknik

zorluklarla daha kolay bas edebilmelerine yardimei oldugu bilinmektedir34.

Schamauss ve ark.mn (2013) calismasinda ameliyat 6ncesi planlamada kullamilan 3B kalp
modelinin sterilize edilerek ameliyat sirasinda oryantasyonu artirmak icin kullanilabilecegi
belirtilirken®; Ayoub ve ark.’1n (2014) calismasinda ise bilgisayarl1 tomografi goriintiilerinden
iiretilen mandibula modellerinin, planlanmig mandibular osteotomileri yapmak i¢in

kullanilabilecegi ifade edilmistir”.

Kardiyak cerrahi alaninda yapilan calismalara gore, cerrahi 6ncesi planlama ve cerrahi sirasi

oryantasyonda 3B materyallerin konjenital kalp anomalilerini, ventrikiiler septal defekt gibi kalp
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hastaliklarini, kompleks patolojileri ve karmagik anatomileri anlamada; cerrahi sirasinda ise
karar vermede cok yararli, yardime1 ve etkili araglar oldugu sonucuna ulagilmistirs-3, Yine
ameliyat oOncesi planlama siirecinde 3B materyallerin maksillofasial cerrahide orbital ve
mandibular rekonstriiksiyonda4-5; beyin cerrahisinde, kraniyofasiyal, kafa tabani ve servikal
omurga rekonstriiksiyonda'®; ortopedik cerrahide kemik fiksasyon plakalarinin prefabrikasyonu
ve kemik lezyonlarinin eksizyonunun planlanmasinda; kardiyotorasik cerrahi ve kardiyak
transplantasyonda karmasik konjenital kalp kusurlar1 ve trakeobronsiyal varyasyonlarin
haritalanmasindat¢; vaskiiler cerrahide aort diseksiyonu ve abdominal aort anevrizmasinin
endovaskiiler onariminda?; iirolojide parsiyel nefrektomide!8; kulak burun bogaz cerrahisinde
frontal siniis defektlerinin rekonstriiksiyonundao ve genel cerrahide hepatektomi ve karaciger

transplantasyonunda2°0-22 kullanildiginmi gosteren calismalarin sayisi giin gectikce artmaktadir.

Hasta anatomisini dogru sekilde yansitan 3B materyallerin ameliyat oncesi ve sirasinda
cerrahlara kilavuzluk ettigi ve girisimin sliresini kisaltmaya yardimci oldugu

vurgulanmaktadir3s:36,

3B baski materyallerindeki en biiylik simirlilik, diretim asamasinda harcanan zaman ve
maliyetlerinin yiiksek olmasidirs. 3B baskinin su anda asir1 pahal ve iiretimlerinde sinirlamalarin
oldugunu, sinirh yazilhim yapilarak bu konuda bilgili personele ihtiyacin fazla oldugunu, bu
materyallerin 6gretim maliyetini biiylik Olglide artirdigin1 ifade eden caligmalarda, bu
teknolojilerin; cerrahi siiresini kisaltmasi, diisiik maliyetli yazicilarin piyasaya siiriillmeye
baglamasi ile materyallerin tagmnabilir olmasi, hizli, basit ve ayrintili baski 6zelliklerinin
saglanmasi gibi faydalar1 goz oniinde bulunduruldugunda 3D baskilarin daha da gelismesiyle bu

maliyetlerin azalacag ve klinik 6gretimde daha yaygin kullanilabilecegi belirtilmektedirs7-39.

Egitim alanina kullanilan 3B materyallerine yonelik caligmalardan; Hsieh ve ark.’nin (2018)
calismasinda 3B baski ile siniis ve kafatasi taban1 anatomisinin modeli basilmis, egitim verilmis
ve anketlerle sonucglar degerlendirilmistir. Bu teknolojinin, cerrahi egitim ve preoperatif
planlamada ve kadavra diseksiyonuna ek/alternatif bir simiilasyon araci olarak kullanilabilecegi

goriilmiistiir4o.

Costello ve ark.in yiiriittiigii bir diger calismada ise konjenital kalp hastaligi anatomisini
ogrencilere 6gretmek icin 5 ventrikiiler septal defekt (VSD) vakasinin modelleri olusturulmus ve
29 tip Ogrencisinin 6gretiminde bu kalp modelleri kullanilmistir. Sonug olarak; modellerin
egitimde kullanilmasiyla, tiim oOgrencilerin VSD'ler ile ilgili bilgi diizeylerinde, bilgi
raporlamalarinda ve yapilar1i kavramsallastirmalarinda onemli gelismeler oldugunu

belirtilmigtirz4.

Kardiyak anatomiyi Ogrenmek ve 3B baski materyallerinin kadavra materyallerine karsi
etkinligini degerlendirmek icin 52 katilhimei ile yiiriitiilen Lim ve ark.in (2016) ¢alismasinda,

kardiyak anatomi bilgisini inceleyen bir 6n test uygulanip, kadavra materyalleri, 3B baskilar ve
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kadavra materyallerinin/3B baskilarin (birlesik materyaller) bir kombinasyonu kullanilip egitim
verilmis, daha sonra bir son-test uygulanmis. Egitim gruplarinin karsilagtirilmasi sonucunda, 3B
baski materyallerinin kullanildigi egitim grubunun skorlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmis, 3B baski materyallerinin kullaniminin kadavra materyallerine gore anatomi
egitiminde belirli faydalar saglayabilecegi ve kadavra tabanli miifredatlara ek olarak

kullanimlarinin ve siirekli degerlendirmelerinin uygun olabilecegi sonucuna ulagilmistir4:.

Emre ve ark.’nmin (2018) calismasinda ise ¢ocuk cerrahisi ile ilgili 5 patolojinin incelenmesine
iligkin 6grencilerle yapilan egitimin sonucunda; kullanilan modellerde boyut ve renkli materyal
kullanimi konusunda yeni tasarimlarin gerekli oldugu, model sayisinin artirilmasi gerektigi,
modellerin alt kismina etiketle acgiklamalarin yazilabilecegi, QR kod ile ders notlarina link

verilebilecegi sonucuna ulagilmigtir=s.

Caligmalarin  genelinde 3B yazicilarla spesifik modellerin {iretilebilmesiyle, egitim
materyallerinin daha ¢ok anatomi egitimlerinde kullanildig1 goriilmiis ve cerrahi uygulamalarda

anatomik karmagikligin ve patalojik cesitliligin daha iyi anlagilabilecegi belirtilmigtir4-2442.

Cerrahideki kullanim alanlarindan bir digeri olan doku ve organ iiretimine yonelik calismalarda
cilt, kemik, kalp dokulari, vaskiiler greftler, trakeal splint dokular: tiretilirken, bu teknolojinin
ayni zamanda aort damar1 dokusunun gelistirilmesinde ve trikiispit kalp kapag: tiretiminde de

kullanilabilecegi kesfedilmigtirso:3s.

Bu yonde organ transplantasyonuna yonelik Akpek (2017) tarafindan yapilan ¢alismada trikiispit
kalp kapake¢iginin iretilmesiyle organlarin biyo uyumlu yazicilarla iiretilebilecegi goriilmiig3s; Dai
ve ark’in (2016) calismasinda gilioma tanili hastada gliomagenezin ve ila¢ direncinin
aragtirilmasi icin 3B yazicilarla iiretilen vivo tiimor ortamim taklit eden modifiye bir glioma kok
hiicre modeli olusturulmus ve iiretilen modelde glioma kok hiicrelerinin kemoterapi tedavisine

olan direnci degerlendirerek, hiicrenin biyolojisi hakkinda bilgi sahibi olunabilmigtir4s.

Calli ve ark.’in (2015) calismasinda da 3B yazicilarla kan damarlarinin iiretilebildigini gosteren
caligmalarin varlig1 vurgulanmis; Celebi ve ark.’in (2017) calismasinda ise kafatasi hasar:1 olan
hastanin bilgisayarli tomografisinden yararlamilarak hasarli bolgede kullanilacak implant

iiretilmis ve tetkik amacli uygulanacak cerrahi girisimin zorunlu olmadig1 goriilmiistiir44.4s.

Incelenen calismalara gore 3B yazic1 materyallerinin cerrahi alana olan katkilar sayesinde

maliyetlerin azaltilabilecegi ve ameliyatlarin daha kolay planlanabilecegi 6ngoriilmektedir.
Hemsirelik Alaninda 3B Yazici Materyallerinin Kullanimi

Teknolojideki gelismeler hemsirelikte klinik uygulamalar ve egitim siirecinde 6nemli bir yer
alirken, gelisen teknolojiyle mesleki egitimde, egitime dahil edilebilecek 6grenme modellerinin

gelistirilmesi ve kullanimlarinin yayginlastirilmasi 6nem tagimaktadir?.
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Hemsirelik alaninda gelisen teknolojilerden biri olan 3B yazici materyallerinin genellikle egitim

ve simiilasyon amagh kullanildig: goriilmektedir2s46 (Tablo 1).

Tablo 1. Hemgirelikte 3B yazic1 materyallerinin kullanimu ile ilgili caligmalar

Arastirmanin Adi

Yazar

/Y1l

Arastirmanin
Tiirii

Orneklem
Grubu

Arastirmanin Sonucu

Use of 3D Models of
Congenital Heart
Disease as an
Education Tool for
Cardiac Nurses

Biglino ve
ark.48

2017

Kesitsel
Arastirma

n: 100

Calisma kapsaminda, 100 hemsireye 9
adet 3B yazic1 materyali ile verilen
kompleks kardiyak anatomi egitiminin
yetiskin ve pediatrik kardiyoloji
hemgireleri tarafindan begenildigi
goriilmiis, modellerin genel anatominin
anlagilmasinda ve tedaviden sonra
anatomik karmagikhgin
degerlendirilmesine yardimei oldugu
bulunmustur. 3B modellerin
egitim/0gretim amach olarak
iyilestirilmesine yonelik uygulamalarda
egitim alan hemsireler, pediatrik patoloji
ile ilgili lezyonu vurgulamak igin daha
fazla agiklamaya, etiket kullanimina ve
renk kullanimina ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamiglardir. 3B hastaya 6zel
modellerin, yetigkin ve pediatrik
kardiyoloji hemgirelerinin egitimlerinde
kullanilmalarinin konjenital kalp
hastaliklarinin anatomisini anlamada
yararl oldugu sonucuna ulasilmistir.

‘Just- in-Time’
Simutation Training
Using 3D Printed
Cardiac Models after
Congenital Cardiac
Surgery

Oliveri ve
ark.2s

2016

Nitel

Arastirma

n: 70

Calismada kalp modelleri, konjenital
kalp ameliyati gegiren 10 hasta i¢in
hazirlanmigtir. Cerrahi iglemin hemen
sonrasinda kalp cerrahi ve yogun bakim
doktoru tarafindan, pediyatrik kalp
yogun bakim iinitesi i¢in ¢aliganlara (her
hastaya 6zel olarak hazirlanmis bu 3B
modelleri kullanilarak) egitim
verilmistir. Egitime katilan 22 doktor, 38
hemgire ve 10 yardimei bakim
personeline anket uygulanarak egitimin
etkinligi degerlendirilmistir.
Hemsirelerin doktorlara kiyasla bu
materyalleri, standart materyallere gore
daha yararh buldugu, yapilan cerrahi
iglemi tanima ve yeteneklerini
gelistirmede, klinik yonetimi artirmada
faydali buldugu goriilmiis, 3B kalp
modellerinin konjenital kardiyak cerrahi
girisimlerin sonrasinda kullanilmasinin,
multidisipliner yogun bakim ekiplerinin
egitimlerinde, siire¢ yonetimini
kolaylastiric1 yonde fayda sagladig
sonucuna ulagilmistir.

Involving Patients,
Families and Medical
Staff in the Evaluation
of 3D Printing Models

Biglino ve
ark.26

2016

Nitel Arastirma

n: 52

Calismada, medikal egitim, preoperatif
planlama ve medikal pratik i¢in 3B
modeller ile 13 hasta, 15 hasta/ailesi, 14
doktor ve 11 hemsireye verilen egitimin
iletisim ve 6grenme becerilerinde 6nemli
bir rol oynadig: goriilmiistiir. Tim
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of Congenital Heart
Disease

katilmcilar 3B modelleri ve bu tiir
modellerin hastaya 6zel gelistirilmesini
begendiklerini ifade etmislerdir.
Hastalarin 3B modellerin ‘igeride neler
oldugunu’ hayal etmelerine yardimei
olabilecegini belirttikleri goriiliirken,
ebeveynlerin ise bu materyallerin geng
insanlarda merak uyandirabilecegini
ifade ettigi tespit edilmistir.
Klinisyenlerin 6gretimin bu tiir yeni
teknolojinin en uygun uygulamasi
olabilecegini belirttikleri, hemsirelerin
ise konjenital kalp hastaliklarina
odaklanan bu ¢aligma sirasinda 3B
modellerin 6grenme deneyimlerini
gelistirdigini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Application of 3D
Printing Technology
Combined with PBL
Teaching Model in
Teaching Clinical
Nursing in Congenital
Heart Surgery

Tan ve
ark.3”

2021

Vaka Kontrol
Caligmasi

n:132

Calismada konjenital kalp cerrahisi
klinik hemsgirelik egitiminde probleme
dayali 6grenme 6gretim modeli ile 3B
teknolojinin uygulanmasini kesfetmeyi
ve dogustan kalp cerrahisinde klinik
hemsireligin 6gretim kalitesini daha da
iyilestirilmesi amaclanmis; 132 hemsire 2
gruba ayrilarak bir grup 3B baski
materyalleriyle diger grup ise geleneksel
ogretim yontemleriyle egitilmis, 6gretim
siirecinden sonra sonuglari
degerlendirmek icin 2 grup hemsirelik
Ogrencisine anket uygulanmig ve
degerlendirilmistir. Geleneksel grupla
karsilastirlldiginda, 3B bask: grubu
tarafindan doldurulan anketlerden
alinan puanlarin daha yiiksek, klinik
hemgirelik diigsiinme yetenegi, kapsamli
0z degerlendirme ve 6gretim
memnuniyetinin geleneksel gruptan
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu
ve 3B baski teknolojisiyle egitimde daha
iyi sonuglar elde edildigi bulunmustur.

Application of 3D
Printing in the
Development of
Training Simulation
for Nursing Students

Lioce ve
ark.47
2020

Klinik
uygulama

n:
Belirtilmemis

Calismada, hemsirelik 6grencileri i¢in 3B
baski uygulamast ile egitim
simiilasyonlar gelistirilmis,
simiilasyonlar; bir krikotirotomi egiticisi,
bir damar bulucu, bir onisektomi
egiticisi, bilek atelleri ve parmak atelleri,
bir igne enjeksiyon pedi egiticisi ve bir
dikis pedi egiticisinden olugsmustur. Bu
caligmada krikotirotomi egiticisi ile,
hastada bir hava yolu olusturmak icin
deri ve krikotiroid membrandan bir kesi
yapildigin gosteren egitimler verilmis,
damar bulucu ile deriye, yag dokusuna ve
oksijenli kana niifuz edecek ancak
oksijensiz kana niifuz etmeyecek ve
damarlarin koyu goriinmesine neden
olacak bir 1siktan olugan sistemle
damarlarin daha kolay bulunmasi
saglanmistir. Onigektomi egiticisi ile bir
tirnagin veya ayak tirnaginin bir
kisminin veya tamaminin ¢ikarilmasi
gosterilmis, bilek ve parmak atellerinin
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bilege 6zel olarak yerlestirilmesi
saglanmustir. igne enjeksiyon pedi
egiticisi ile doku katmanlarinin
simiilasyonu izlenmis, siitur pedi egiticisi
ile de bir apsenin delinip, temizlenmesi
ve yaranin dikilme siireci yonetilmigtir.
Calismanin gergeklestirildigi hemgirelik
fakiiltesindeki egitimlerde kullanilan 3B
materyallerin, hemgirelik 6grencilerine
uygulamali deneyimler saglamada,
ogrencilerin belirli becerileri daha diisiik
maliyetle uygulamalarina yardimei
olmada ve bu becerileri giivenli bir
o6grenme ortaminda kazanmalarini
saglamada kullanmldig) goriilmektedir.

3B Baski Teknolojiile | Kiirtiincii | Yar1 Deneysel n: 15 Hemsireler tarafindan yapilan ¢aligma,
Tasarlanan Terapotik | ve ark.49 . 15 ¢ocuk ve ebeveynleri ile
Neblizator Cihaz ile 2019 (Pilot gahgma) gerceklestirilmis; 3B yazicilarla
Yapilan inhaler gelistirilen terapotik nebiilizator
Tedavinin Cocuklarin cihaziyla uygulanan tedavinin ¢ocuklarin
Psikososyal psikososyal semptomlarina olan etkileri
Semptomlarma Etkisi: arastirlmistir. Kullanilan bu teknoloji
Pilot Calisma sayesinde, standart nebiilizator
kullanmalar sirasinda aglama, korku,
kagma semptomlar: gézlenen gocuklarda
psikososyal semptomlarin azaldig: ve
tedavi sirasinda aglama, korku, kagma
gibi davranislarimin olmadig
goriilmiistiir.
Toenail Removal Couchve | Klinik n: Bu calismanin yapildigl iiniversitede, 3B
Simulator and Earwax | ark.so uygulama Belirtilmemis | yazicilarla hemsirelik 6grencilerinin
Removal Simulator: 2021 egitimlerinde kullamilmak iizere batik
3D Printed Models for ayak tirnag ¢ikarma simiilatorii ile
Enhancing yabanci cisim kulak i¢i temizleme
Simulation-Based simiilatorii modelleri iiretilmistir.
Experiences for Egitimde 6grencilerin kullanimina
Training Nursing sunulan 3B modelleme ile gelistirilen
Students iltihaph bir ayak parmagin taklit eden
model ile 6grencilerinin batik tirnak
eksizyonu, tirnagin halka blogu seklinde
cikarilmasi ve tirnaga total ablasyon
uygulamas gibi prosediirlerin
uygulanabilecegi gorillmiistiir. Bunun
yaninda 3B baski ile (kulak kiri
cikarilmasi islemi de dahil olmak iizere)
tasarlanmig olan yabanci cisim gikarma
simiilatori ile kulak kiri ve yabanci
cisimlerin kulaktan ¢ikarilmasi
islemlerinin 6grenciler tarafindan
rahatlikla uygulandig izlenmistir.
Uygulamalarin sonucunda egitimciler, bu
simiilatorlerin hemsirelik 6grencileri igin
¢ok fayda sagladigini ve modellerin
ozelliklerinin daha da gelistirilebilecegini
iireticilere iletmiglerdir.
3D Printed Lioce ve Klinik n: Alabama Universitesi Hemsirelik
Anatomical Models for | ark.s uygulama Belirtilmemis | Yiiksekokulu'nda hemsirelik
Training Nursing 2020 ogrencilerinin egitimi i¢in insan kalbi,
Students insan beyni, plasenta ve Lomber 1'de (L1)

kompresyon kirigindan olugan 3B
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anatomik modeller gelistirilmis; insan
kalbi modeli, 6grencilerin modeli
tutarak, manipiile ederek, yakindan
bakarak kalbin seklini ve yapisin1 daha
iyi anlayabilmelerine olanak saglamuis;
beyin modeli ise multipl skleroz
hastalarindaki lezyonlar1 daha iyi
anlamalarini ve daha kolay
gorsellestirmelerini saglayarak,
hastalarin teghislerinin nedenini ve
lezyonlarin biiylimesi ve gelismesiyle
hastalhigin ilerlemesini anlamalarina
yardime1 olmustur. Simiilasyon egitim
senaryolarina eklenen 3B bu modeller ile
ogrencilere ihtiya¢ duyduklar
uygulamali deneyimler saglanmig ve
belirli becerileri, giivenli bir ortamda
uygulamalarina olanak taninmigtir.

Incelenen calismalara gore 3B materyallerin hemsirelerin anatomi egitimlerinde kullamldig1, bu
alana yonelik gelistirilen materyallerin daha kullanigh oldugu ve anatomik karmagikligin daha
kolay anlasildigi, 6grencilerin daha teknik ve donanmimli hale gelerek, beceri kazanabilecekleri

yoniinde olumlu etkilerinin olacag: yoniinde genel bir sonucuna ulagilmaktadir2s-47-48 (Tablo 1).

3B yazicilarla iiretilen materyaller ile yapilan egitimlerde; 6grencilerin fizyopatolojileri daha iyi
anlayarak, dokunma ve gorme duyularini gelistirebilecekleri, boylelikle 6grenmeye aktif

katilimlarinin artacag1 6ngoriilmektedirs47.

Tablo 1’de hemsirelik alaninda 3B yazici1 materyallerinin kullanim ile gerceklestirilmis calismalar

incelenmistir.

Sonug olarak, bu materyallerin kullanimiyla, 6grencilerin kendi diisiincelerini somut fiziksel
modellere doniistiirerek hayal giiclerini gelistirebilecekleri ve ders kapsaminda 6grenilen soyut
bilgileri somutlastirarak tam ve kalici 6grenmeyi daha kolay gerceklestirebilecekleri ifade

edilmektedirse.
Sonuc ve Oneriler

Bu derleme ile 3B yazic1 materyallerinin, hemsirelik alaninda kullamimlarina yonelik yapilan
arastirmalar sonucunda, saghk alaninda bir¢cok amacla kullanilmakta olan bu teknolojinin,
cerrahi ve hemsirelik alanindaki 6grencilerin egitimlerinde kullanimlarinin uygun ve yararh

oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

3B yazic1 materyallerinin cerrahi ve hemsirelik alanindaki 6grencilerinin egitimlerinde daha fazla
kullanilabilecegini ortaya ¢ikaran arastirmalara ihtiyag vardir. Bu teknolojinin her alanda oldugu
gibi hemsgirelik alaninda da gelistirilip, yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu konuda yapilacak
ilave egitim ¢alismalari ile bu egitim materyallerinin daha kapsamli incelenmesi gelecekte 6nem

kazanacaktir. Bu calisma ile gelecekte iiretilecek olan 3B yazici materyallerinin her alanda
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kullanimlarimin artacagi gibi, hemsirelik alaninda da kullanimlarimin artirilmasi1 ve cerrahi
alandaki egitimlerde kullaniminin yayginlagsarak cerrahi hemsireligi alanina da katk: saglamasi

hedeflenmistir.

3B yazic1 materyallerinin cerrahi ve hemsirelik alanindaki 6grencilerin egitimlerinde ve klinik
uygulamalarda kullanimlarinin artirilabilmesi icin daha fazla 3B yazict materyallerinin
iiretilmesi, egitim calismalarinin yayginlik kazanmasi ve klinik uygulamalara yansitilmasi

onerilmektedir.

Kisaltmalar

3B: Uc boyutlu

2B: ki boyutlu

VSD: Ventricular septal defect

L1: Lomber 1
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