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Oz

Anne siitii, bebeklerin beslenmesi i¢in en ideal besindir. Anne siitiiniin bilesimi, bebegin fizyolojik olarak degisen
ihtiyaglarini karsilamak i¢in degisken olup, annenin metabolik saglig1 gibi 6zelliklerine, bebegin cinsiyeti, dogum
agirhigl, dogum haftasi gibi 6zelliklerine, emzirme, elle sagma, pompa ile sagma gibi mekanik faktorlere gore
degismekte, hatta giin icerisinde de degisiklik gdstermektedir. Anne siitii igeriginin giin i¢erisinde degismesi,
sirkadiyen ritim ile iliskisi dogrultusunda agiklanmaktadir. Fetiiste sirkadiyen ritmin ilk belirtileri gebeligin 30.
haftasindan itibaren gézlemlenmektedir. Yenidoganin sirkadiyen ritminin ekstrauterin ortamla senkronizasyonu,
aydinlik/karanliga maruz kalma, annenin davranigsal etkileri ve beslenme zamanlamasi gibi dis ipuglara baglidir.
Anne siitil bilesimindeki sirkadiyen dalgalanmalarin, anneden bebege giindiiz ve gece ile ilgili bilgi aktardig
tahmin edilmektedir. Anne siitii ile sirkadiyen ritmin iligkili olmasi, anne siitiindeki hormon igerigi, makro ve
mikro besin igerigi, anne siitiinii sagma zamani ile bebegin beslenme zamani, anne siitii ile beslenen bebeklerin
uyku siiresi ve infantil kolik gibi durumlar1 etkiledigi belirtilmektedir. Anne siitiiniin sirkadiyen ritmi, bebek
sagligl, gelisimi ve davranigi acisindan 6nem tasidigindan, hemsirelerin emzirme danismanliginda iizerinde
durmalar1 gereken bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme, hemsire, sirkadiyen ritim, yenidogan.

Breast Milk and Circadian Rhythm

Abstract

Breast milk is the most ideal food for infants. The composition of breast milk is variable in order to meet the
physiologically changing needs of the baby and show changes according to the characteristics of the mother such
as metabolic health, the characteristics of the baby such as gender, birth weight, week of birth, mechanical factors
such as breastfeeding, manual milking, pumping and even changes during the day. The change in breast milk
content during the day is explained in line with its relationship with the circadian rhythm. First signs of circadian
rhythm in the fetus are observed from the 30th week of pregnancy. Synchronization of the newborn's circadian
rhythm with the extrauterine environment depends on external cues such as light/dark exposure, maternal
behavioral influences and feeding timing. It is estimated that circadian fluctuations in breast milk composition
transmit information about day and night from mother to baby. It is stated that the relationship between breast milk
and circadian rhythm affects the hormone content, macro and micronutrient content in breast milk, the time of
expressing breast milk and the feeding time of the infant, the sleep duration of breastfed infants and infantile colic.
Since the circadian rhythm of breast milk is important for infant health, development and behavior, it is an issue
that nurses should focus on in breastfeeding counseling.
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EXTENDED ABSTRACT

Breast milk is the most ideal food, containing all the essential nutrients necessary for the growth
and development of babies. The composition of breast milk is variable and dynamic and
depends on some characteristics of the mother and baby, as well as the physiological and
methodological characteristics associated with breastfeeding. The content of breast milk also
changes during the day, which is explained in line with the relationship between breast milk
and circadian rhythm. The circadian rhythm, in the most general terms, is the body's biological
clock and ensures that the metabolic activities of the human body are carried out in harmony.
Cortisol and melatonin are the main markers used to evaluate circadian rhythm.

The origin of the development of circadian rhythm begins in the fetal period and then is
completed in the first three months postpartum. Information about day- night is provided
through the placenta in the fetal period and through breast milk in the postpartum period.
Synchronization of the newborn's circadian rhythm with the extrauterine environment depends
on external cues such as light- dark exposure, maternal behavioral effects, and feeding timing.
The strongest sign that provides day- night information is exposure to light.

Breast milk; in addition to macronutrients such as water, protein, fat and carbohydrates, it
consists of micronutrients such as cytokines, enzymes, growth factors, hormones,
glycoproteins, glycolipids, oligosaccharides, vitamins and minerals. It is estimated that the
macronutrients, micronutrients and some hormones in the composition of breast milk produce
circadian stimuli that increase the infant's well- being. Micro and macro nutrients in the
composition of breast milk vary depending on the circadian rhythm. It has been reported that
protein, carbohydrate, fat contents, cortisol and melatonin levels are different especially in day
and night milks. It is speculated that this makes breast milk a form of "chronic feeding
(chrononnutrition)™ and helps the newborn synchronize with its external environment. In this
respect, it is stated that there may be inconsistency between milking time and feeding time in
babies fed with expressed breast milk. Mothers who cannot breastfeed for various reasons may
prefer the manual milking method. In order to prevent incompatibility, it is recommended that
expressed breast milk be divided into four phases in accordance with the day-night cycle. This
approach is called the chronobiological nutrition approach model.

When the macronutrients in breast milk and the circadian rhythm are examined, the low lactose
ratio and high lipid ratio in the breast milk secreted at night provides an increase in the feeling
of satiety in the baby and helps quality sleep. Hormones in breast milk also have an effect on
the sleep cycle. When the levels of hormones in breast milk during the day are examined, the
level of cortisol, which is a hormone that increases alertness, is three times higher in morning
milk than in evening milk, and the hormone melatonin, which promotes sleep and digestion, is
very little detected in day milk, and is high in the evening and peaks around midnight. is
reported. It has been reported that breastfed babies show more balanced REM levels at night,
sleep peacefully and without stress, thus resting better. For this reason, breastfed babies wake
up faster than formula-fed babies, but sleep better.

Breast milk is a food that gives more energy during the day and has a more calming effect at
night, and its content changes during the day. Chrononutrition contributes to the development
of the circadian rhythm, which is the internal timer that allows babies to distinguish day from
night. It has been reported that delays in the development of the circadian rhythm may increase
the risk of infantile colic and cause growth and nutrition problems. In this sense, considering
the possible benefits of circadian rhythm to breast milk and therefore to the breastfeeding
process, it is thought that it should be emphasized in breastfeeding counseling. At this stage,
nurses have important roles and responsibilities.
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Nurses should definitely include the circadian rhythm in the counseling process, inform and
motivate mothers about giving milk at night at night, be effective in developing the habit of
labeling milk expressed in clinics or homes as time and day-night as the date and day in neonatal
intensive care units. milk should be given during the day and night milk should be given at
night. In addition, by giving breastfeeding counseling from the nurses, starting from the prenatal
period, it is expected to support breast milk and breastfeeding, to pioneer the provision of areas
where working mothers can express and store their milk, and to conduct research on the subject.

In conclusion, considering the effects of circadian rhythm on breast milk content, it is an issue
that health professionals, especially nurses, should focus on in breastfeeding counseling,
research and in-service training programs of institutions.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, nurse, circadian rhythm, newborn.

GIRIS giin igerisinde degismesi, sirkadiyen ritim

) o ile iligkisi dogrultusunda agiklanmaktadir.
Anne siitli, bebeklerin beslenmesi i¢in en S o
) e ) L Anne ve bebeklerin sirkadiyen ritimlerine
ideal, bebegin biiyiime ve gelismesi igin
o o dayali olarak, anne siitiinlin benzersiz
gerekli tim temel besinleri igeren,
L ) . bilesiminin degisme yetenegi bulunmakta
hormonlar ve immiin faktorler gibi ¢ok

ve buna bagli anne siitii bilesenlerinde
sayida  faktoriin  anneden  bebege

) o sirkadiyen varyasyon goriilmektedir (4). Bu
transferinden sorumlu, sindirimi kolay,

) . o o derlemenin amaci, anne siitii ile anne ve
biyoyararlanimi yiiksek, dogal bir besindir

(1).

Anne siitiiniin bilesimi formiil mamadan

bebek sirkadiyen ritminin iliskisini literatiir
dogrultusunda derlemek ve emzirme

) . stirecine etkisini vurgulamaktir.
farkli olarak, bebegin fizyolojik olarak

degisen ihtiyaclarin1  karsilamak icin Sirkadiyen Ritim

degisken ve dinamiktir. Ayrica anne Sirkadiyen ritim, diinyanin 24 saate yakin
stitiniin ~ bilesimi, annenin  metabolik siiren kendi ekseni etrafinda doniisi ile
sagligi, diyeti, obstetrik Oykisi gibi meydana getirdigi aydinlik ve karanlik
ozelliklere, bebegin cinsiyeti, gestasyonel déngiiniin, canlilarda olusturdugu
yast, dogum agirhgi gibi ozelliklere, fizyolojik, biyokimyasal, davramgsal ve
emzirmenin bast-sonu, emzirme sikligi, elle dongiisel etkilerdir. Sirkadiyen ritim, en
sagma, pompa ile sagma gibi fizyolojik genel ifade ile viicudun biyolojik saatidir.
faktorlere  ve  donma-¢dziilme  gibi Sirkadiyen ritim ile birlikte insan viicudu,
metadolojik Ozelliklere gore degismekte, hormon salgilama, sindirim ve uyku gibi
hatta gin icerisinde de degisiklik metabolik aktivitelerin uyum igerisinde
gostermektedir (2, 3). Anne siitii igeriginin yiiriitiilmesini saglamaktadir (5).
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Sirkadiyen ritim, birbirleri ile iliskili olan
iki sistemden olusmaktadir. ilk sistem,
hipotalamusun {iist kiyazmatik ¢ekirdeginde
yer alan ve viicudu 1sik kaynagina gore
senkronize edip, aydinlik-karanlik
dongiisiinii kullanan merkezi saat, diger
sistem ise viicut dokularinda bulunan bir
dizi periferik saattir. Merkezi saat, besin
alimi, uyku ve uyaniklik dongiisii, glikoz
metabolizmas1 gibi  6nemli metabolik
olaylara dogrudan etki ederken; periferik
saat, merkezi saatten gelen isaretleri ve 151k,
beslenme, uyku gibi dis uyaranlara karsi
ritim

olusturdugu otonom cevaplarini

kullanarak, hormon salimimi, viicudun
immiin yanit1 ve sindirim olaylar1 gibi
fizyolojik olaylar1 denetlemektedir (5, 6).

Sirkadiyen ritmi degerlendirmek igin en sik
kullanilan biyolojik faz belirtegleri ritmik
olarak salman kortizol ve melatonindir.
Kortizol, neredeyse  tim  memeli
hiicrelerinde  glukokortikoid reseptorleri
araciliglyla genetik saati diizenlemeye
yardimci olurken, gecenin ikinci yarisinda
saatlerinde  maksimum

sabahin  erken

seviyesine ulagmakta; melatonin ise

viicudun mevsimsel olarak giindiiz- gece

degisikliklerine uyum saglamasina katki

saglarken, gece yarisinda maksimum
seviyeye ulasmaktadir. Kortizol ve
melatoninin sirkadiyen ritmin

diizenlenmesinde rol oynayarak bu siirecte

kiyazmatik  ¢ekirdege geri  bildirim

saglamaktadir (7).
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Modern yagamin getirdigi vardiyali ¢alisma
saatleri, uzun ugak yolculuklari, jet- lag ve
uykusuzluk problemleri sirkadiyen ritmi
bozarak, merkezi saat ile periferik saatler
arasindaki uyusmazliga neden olmakta, bu
durum insiilin direnci, diyabet, obezite,
sindirim

kardiyovaskiiler ~ hastaliklar,

sistemi hastaliklari, kanser ve

norodejeneratif hastaliklar gibi  ¢esitli

hastaliklarin goriilme riskini arttirmaktadir
(5, 8).

Fetiiste Sirkadiyen Ritim Gelisimi

Bir bebegin sirkadiyen uyku- uyanmiklik
ritmi postpartum ilk ii¢ ayda gelismekte,
bebeklerde

tamamlanmadan o6nce serbest sirkadiyen

bazi ise geligim
ritim goriilmektedir (2, 9). Sirkadiyen ritim

gelisiminin ~ kokeni  fetal = ddnemde
baslamakta (8), fetiiste sirkadiyen ritmin ilk
belirtileri gebeligin 30. haftasindan itibaren
gbzlemlenebilmektedir (2). Bu donemde
fetiiste net bir gilindliz-gece  ritmi
bulunmayip, fetiisiin kalp hizi, kortizol,
melatonin ve viicut 1sis1 ritimleri annenin
dinlenme aktivitesi ile senkronizedir (8).

Fetlis ve yenidoganin sirkadiyen ritminin
gelisimi, aydinlik- karanliga maruz kalma
etkilerine de

ve annenin davranissal

baglidir. Isik, maternal kiyazmatik
cekirdege giindiiz- gece bilgisini gonderen
en gilicli isaret olup, plasenta yoluyla
dogrudan fetlise ve anne siitii yoluyla

dolayli olarak bebege giden maternal
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hormonal zaman ipucglarinin  giinliik
isleyisini diizenlemektedir (10).

Annenin davranigsal etkilerine bakildiginda
ise, annenin gebeligin son {i¢ aylik
donemindeki sirkadiyen ritminin, bebegin
postpartum sirkadiyen ritmini etkiledigi
belirtilmektedir.

Annelerin gece

uykusunun, fetlistin hareketlerinden
etkilendigi (2), fetiisiin sirkadiyen uyku-
uyaniklik ritminin olusmasinda ilk faktor
oldugu ve anne-bebek senkronizasyonu
olusturdugu belirtilmektedir. Bu ag¢idan
modern yasamdaki olumsuz faktorlerin
annenin sirkadiyen ritmine olan etkileri géz

ardi edilmemelidir.

Anne Siiti ile Yenidoganin Sirkadiyen
Ritim Iliskisi
ritminin

Yenidoganin sirkadiyen

ekstrauterin  ortamla  senkronizasyonu,
aydinlik- karanlia maruz kalma, annenin
davranissal etkileri ve beslenme
zamanlamasi gibi dis ipuglarma baghdir.
Isik, giindiiz- gece ile ilgili en giiglii isaret
olup, yenidoganda sirkadiyen ritmin
olusmasinda 6nem tasimaktadir (10). Bu
nedenle yenidoganlarin giindiizleri 1s18a
maruz birakilirken, geceleri direkt 1s18a
maruz birakilmamali 6nerilmektedir (11).
Anne siitii igerigi incelendiginde ise; su,
protein, yag ve karbonhidrat gibi makro
besinlere ilave olarak sitokinler, enzimler,
faktorleri,

bliyiime hormonlar,

glikoproteinler, glikolipidler,
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oligosakkaritler, vitamin ve mineraller gibi
mikro besinlerden olusmaktadir (12). Anne
siitli bilesimindeki makro besinlerin, mikro
besinlerin ve bazi hormonlarin bebegin iyi
olma halini artiran sirkadiyen uyarilar
tirettigi tahmin edilmektedir (13). Bu agidan
anne slti  bilesimindeki  sirkadiyen
dalgalanmalarin, anneden bebege giindiiz
ve gece ile ilgili bilgi aktardigi; 6zellikle
giindiiz- gece sitlerinin ~ protein,
karbonhidrat, yag iceriklerinin, kortizol ve
farklh

bildirilmektedir (14). Bu durumun, anne

melatonin  diizeylerinin oldugu
stitiinii "kronik beslenme (krononiitrisyon)"
bicimi haline getirdigi ve yenidoganin dis
cevresiyle senkronize olmasina yardimci
(15). Bu

nedenle, sagilmis anne siitii ile beslenen

oldugu tahmin edilmektedir

bebeklerin sagim zaman ile beslenme

zaman1 arasinda uyumsuzluk olabilecegi

belirtilmektedir. Ozellikle saglik
sorunlarina  bagli emziremeyen veya
bebegin anne siiti almamasi gereken

durumlarda, ilerleyen doénemlerde meme
sorunlar1 yasayan veya calisma hayatina
geri donen anneler, elle sagma yontemini
tercih edebilmektedir (16). Uyumsuzlugun
onlenmesi adina, sagilmis anne siitlerinin
giindliz- gece dongiisiine uygun sekilde
12’ser saatlik gece ve giindiiz ya da altigar
saatlik gece, giindiiz, alaca karanlik, safak
dort

olarak evreye

Bu

ayrilarak
verilebilmektedir. yaklasim,

kronobiyolojik beslenme yaklasim modeli
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olarak isimlendirilmekte ve modelde
emzirmenin saglanamadigi  durumlarda
sagilmis  anne  siitiinin  sirkadiyen
ritim/beslenme  eslestirilerek  verilmesi
hedeflenmektedir (8, 14).

Anne siitii  igeriinin glin igerisinde

degismesi nedeniyle giindiiz ve gece siitii
icerisinde bulunan makro- mikro besinlerin
Ogelerinin ve hormon diizeylerinin farkl
oldugu bildirilmektedir (14). Bununla
birlikte, 6zellikle giindiiz siitiiniin 6zel bir
bagisiklik giicli saglayabilecegi
belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada,
dogumdan sonraki ilk ay boyunca siit
ornekleri saglayan anneler arasinda, temel
antikorlar ve beyaz kan hiicreleri de dahil
olmak {lizere bagisiklik bilesenleri, gece
stitline kiyasla giindiiz siitiinde daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (17).

Anne siitii ile formiil siit karsilagtirildiginda,
formiil siitiin igerigindeki makro ve mikro
besinlerin sindirimi etkileyerek
gecikmesine neden oldugu (18) ve bu

durumun bebeklerin uyku dongiisiine etki

ettigi  bilinmektedir. Anne siitiindeki
makrobesinler  ile  sirkadiyen  ritim
incelendiginde, gece salgilanan anne

stitiinde laktoz oraninin diisiik, lipid oram
yiiksek olmasi, bebekte tokluk hissinin
artmasint saglamakta ve kaliteli uykuya

yardimci olmaktadir. Mevcut bilgilere gore,

anne stittindeki giindiiz- gece
degisikliklerinin ~ ¢ogunlukla lipidleri
etkiledigi, diger makrobesinlere etkisi
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konusundaki verilerde fikir birligi olmadig:
goriilmektedir (3). Laktasyonun ilk yedi
haftasinda anne siitiindeki makrobesinlerin
sabah- aksam degisimlerini degerlendiren
bir

calismada, alinan tiim Orneklerin

ortalama yag ve enerji igeriklerinin
aksamlar1 Onemli Olgiide daha yiiksek
oldugu, sabah-aksam karbonhidrat ve
protein igerikleri arasinda fark olmadigi
saptanmistir (19). Literatiirde, anne siitliniin
makrobesin igerigi ile artan laktasyon stiresi
iligkisi siklikla arastirilsa da, sirkadiyen
degisiklikler daha

deginildigi dikkat gekmektedir (3).

ile iliskisine az
Anne siti alan bebekler, anne siitiiniin
sirkadiyen ritme uyum saglayici, giin ve
gece cekseninde degisen iceriklere sahip
olmas1 nedeniyle giinliik dogal sirkadiyen
ritme daha kolay adapte olmaktadirlar.
Anne siitlindeki hormonlarin da uyku
Anne

dongiisiine etkisi bulunmaktadir.

sitlindeki  melatonin  diizeyi, aksam

saatlerinde daha yiiksektir. Annenin kaliteli
ile melatonin

uyku uyumasi seviyesi

yiikselmektedir. ~ Melatonin ~ hormonu,

bebegin uyku ve uyaniklik zamanlarim
ayarlayarak, uyuma- uyanma dengesini
saglamakta, aclik- tokluk metabolizmasin
yonetmekte ve diiz kaslar iizerinde
dinlenme etkisi yaratmaktadir. Bu etki ile,
bebegin  biiyiime  faktorlerini  aktive
etmektedir. Bebekler geceleri daha dengeli
REM diizeyleri gostermekte, dingin ve

stressiz bir uyku uyumakta; bdylelikle daha
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iyi dinlenmektedirler (20). Bu gerekge ile,
anne siitli ile beslenen bebekler formiil siit
ile beslenen bebeklere gore daha cabuk
uyanmaktadirlar. Beslenme yonteminin
annenin ritmi ve bebeginin sirkadiyen
dinlenme aktivitesi ritminin  gelisimi
iizerine yapilan bir calismada, anne siitii ile
beslenen bebeklerin uyku siirelerinin,
formtil siit ile beslenen bebeklere gore daha
kisa oldugu ancak sadece anne siitii ile
emzirilmenin, hem anne siitii hem de formiil
stit ile beslenen bebeklere gore sirkadiyen
ritimin gelismesine daha ¢ok katki sagladigi
bildirilmektedir (2).

Anne siti ve sirkadiyen ritim iligkisi
incelendiginde literatiirde, anne siitii ile
melatonin, Kkortizol, kortizon, leptin ve
hormonal

insiilinin sirkadiyen

varyasyonlarinin ~ tanimlandigr  dikkat

cekmektedir. Anne siitiindeki hormonlarin
giin icerisindeki seviyeleri incelendiginde,
uyaniklig1 artiran bir hormon olan kortizol
seviyesinin, sabah siitiinde aksam siitlinden
i¢ kat daha yiiksek oldugu, uykuyu ve
sindirimi tesvik eden melatonin
hormonunun ise, giindiiz siitinde ¢ok az
tespit edilip, aksamlar1 yiiksek ve gece
zirve

yarisi civarinda

yaptigi
bildirilmektedir (21). Bazi hormonlarda

gozlenen sirkadiyen varyasyon, anne

sitiinlin formiil siite gore Ustlinligiini

pekistirmekte, bu hormonlar arasinda

0zellikle melatoninin arastirmalarda en ¢ok

caligilan hormon oldugu, ancak
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literatiirdeki gesitli eksiklikler ve degisken
aragtirma kalite seviyeleri nedeniyle tim
hormonlar i¢in daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (4, 15).
Literatiirde, melatonin hormonunun konu
ile ilgili bir¢ok degisken ile karsilastirildig:
aragtirmalar bulunmaktadir. Anne siitli
melatonini ile gece uyku ve infantil kolik
iliskisinin arastirildigi bir ¢calismada, anne
stitii ile beslenen bebeklerde formiil siit ile
beslenen bebeklere gore anne siitiini
melatoninin uykuyu iyilestirmede ve koligi
azaltmada rolii oldugu bildirilmistir (22).
Dogum seklinin anne siitiindeki melatonin
iceriginin degerlendirildigi arastirmada,
sezaryen sonrast giindiiz kolostrumunda,
vajinal dogum sonrasi annelerden alinan
kolostruma goére daha yiiksek melatonin
bulunmus, her iki

icerigi grupta da

melatonin  icerigi laktasyon siiresince

kademeli olarak azalmis ve dogum sekline
ritmiklik

bakilmaksizin sirkadiyen

gozlemlendigi belirtilmistir (23).

Emzirme Siirecinde Bebegin Sirkadiyen

Ritmini Saglama ve Korumada

Hemsirelik Yaklasimi

Anne siitii, giindiiz daha enerji veren, gece
ise daha yatistirict etkiye sahip, igerigi giin
icerisinde degisiklik gosteren bir besindir.
Krononiitrisyon,  bebeklerin  giindiizii
geceden ayirt etmelerini saglayan igsel
olan ritminin

zamanlayici sirkadiyen

gelismesine katki saglamaktadir. Bununla
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birlikte, giiniin farkli saatlerinde sagilarak
depolandiktan sonra bebeklere verilen anne
sitiinin ~ bebek  gelisimi  {izerindeki
potansiyel etkileri hala arastirilmaktadir.
Ornegin, sirkadiyen ritmin gelisimindeki
kolik

ve

gecikmelerin, infantil riskini

artirabilecegi,  biiylime beslenme
sorunlarina yol acabilecegi bildirilmektedir
(17). Bu anlamda, sirkadiyen ritmin anne
stitiine dolayis1 ile emzirme siirecine olan
muhtemel yararlari géz Oniine alinarak
emzirme danismanliginda {izerinde 6nemle
durulmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
asamada hemsirelere Onemli rol ve
sorumluluklar diismektedir.

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore
dinyada ve Tiirkiye Niifus Saghk
Aragtirmas verilerine gore Tirkiye’de, ilk
alt1 ay anne siitii verme orani yeterli degildir
(24, 25). Ozellikle

stirdiirtilebilirligini

emzirmenin
gosteren oranlar
hedeflenenin altindadir. Emzirmenin tesviki
i¢cin uygulanan uluslararasi ve ulusal bir¢ok
politikaya ragmen, anne siitii alma oranlar1
istenilen diizeyde degildir (26). Bu agidan
basarili emzirmenin saglanabilmesi i¢in
emzirme danismanligr ihtiyaci Onemini
korumaktadir. Hemsirelerin, hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasi donemde
emzirmeyi destekleme, riskleri Ongorme,
problem olmasi halinde ¢6zmek i¢in bakim,
egitim ve danigmanlik rolleri ile kanita
dayali uygulamalarda

onerildigi  gibi

emzirmenin basarili bir sekilde baslatilmasi
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ve siirdiirilmesinde 6nemli  gorevleri
bulunmaktadir (27).

Bu agidan hemsirelerin; danismanlik
stirecinde  mutlaka sirkadiyen  ritim

konusuna yer vermesi, gece sagilan siitiin
gece verilmesi konusunda annelere bilgi
vermesi ve konu ile ilgili motive etmesi,
kliniklerde veya evlerde sagilan siitlin tarih
kadar saat ve giindiiz- gece seklinde
etiketlenmesi aliskanliginin
gelistirilmesinde etkili olmasi ve yenidogan
yogun bakim {initelerinde gilindiiz siitiiniin
stitliniin  gece verilmesi

giindiiz, gece

gerekmektedir.  Ayrica  hemsirelerden,
dogum o6ncesi donemden itibaren emzirme
danismanligi  vererek; anne siiti ve
emzirmeyi desteklemesi, ¢alisan annelerin
siitlerini sagip saklayabilecekleri alanlar
saglanmasina oOnciiliik etmesi ve konuya
arastirmalar

yonelik yapmast

beklenmektedir.
SONUC

Zamana gore degisen igerige sahip anne

stiti ile beslenme konusu, yenidogan

sagligini, biiylime, gelismesi ve davranigini
etkilemesi kiiresel

acisindan saglik

politikalarmin  belirlenmesinde ~ 6nem
tasimaktadir (8). Anne siitiinlin sagim
arasinda

zamant ile beslenme zamani

uyumsuzlugun olmamasi icin
kronobiyolojik beslenme yaklasim modeli
onerilmektedir. Anne siitiiniin tistiinligii ve

formiil siitlin sirkadiyen ritme olan olumsuz
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etkileri nedeniyle, sirkadiyen ritmin anne
slitii ve emzirme siirecine etkisi konusu
emzirme danmigmanhiinda yer verilmesi
gereken onemli bir konudur. Bununla
birlikte, mevcut arastirma sonuglarina gore
siitiine  etkileri

sirkadiyen ritmin anne

degerlendirildiginde, emziren veya
emzirmeyi planlayan annelere bagisikligi
destekleyen bilesenlerin giindiiz siitiinde
daha fazla oldugu, gece salgilanan anne
stitiinde laktoz oraninin diisiik, lipid orani
yiksek olmasi nedeniyle bebekte tokluk
hissi saglayarak bebegin daha Kkaliteli

uyumasini  sagladigt  ve anne siitii

melatoninin koligi azaltmada rolii oldugu
belirtilmektedir.

Ayrica emzirme

danismanliginda,  modern  yasamdaki
olumsuz faktorlerin annenin sirkadiyen
ritmine olan etkileri mutlaka
degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, sirkadiyen ritmin anne siitii
icerigine olan etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, basta hemsireler olmak
tizere saglik profesyonellerinin emzirme
danismanliginda,

arastirmalarinda  ve

kurumlarin hizmet icl egitim
programlarinda iizerinde durmalar1 gereken
bir konudur.

Etik Onay: Bu bir derleme makaledir. Etik
kurul onay1 gerekmez.
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