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Ozet: Bu calismanin amaci, 18-35 yas arasindaki genc yetiskinlerin nesne iligkileri ile travma sonrasi
buytme duzeyleri arasindaki iligskide algilanan sosyal destegin araci roltinti incelemektir. Calismanin
o6rneklemini 257 kadin (%76,9) 77(%23,1) erkek 334 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Katilimcilar, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik bilgi formu, Bell Nesne lligkileri ve Gergcegi Degerlendirme Olcegi
(BORRTI), Travma Sonras1 Buytime Olgegi (TSBO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO) doldurmuslardir. Istatistiksel analizler, Sosyal Bilimler icin Istatistik (SPSS) Programi 25,00
ile yapilmistir. Data analizi asamasinda araci degisken analizi (PROCESS) ve Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore nesne iliskileri ile travma sonrasi

buytme arasindaki iliskide algillanan sosyal destegin araci rolti oldugu belirlenmistir.
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Abstract: The aim of this study examining the mediating role of perceived social support in the relationship
between object relations and posttraumatic growth levels of young adults aged 18-35. The sample of
the study consisted of 257 (%76,9) women, 77 (%23,1) men 334 participants. The relational screening
model and the snowball sampling method was used. Participants, completed Bell Object Relations and
Reality Assessment Scale (BORRTI), Posttraumatic Growth Scale (PTGI), Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) and the Sociodemographic information form prepared by
researchers. SPSS 25,00 Program was used for the statistical data analysis. In the data analysis phase,
analysis of mediating variables analysis (PROCESS) and Pearson correlation analysis were conducted.
According to the findings obtained from the study, it was determined that perceived social support

played a mediating role in the relationship between object relations and posttraumatic growth.
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1. GiRiS

Psikodinamik kuramda nesne kavrami, bireyin iliski kurdugu kisiyi ifade etmektedir. Nesne
iliskisi terimi ise bireyin diger insanlar ile kurdugu etkilesimin niteligi ile ilgilidir (Caligor ve
Clarkin, 2010, s.6). Nesne iliskileri kuramina goére basta annesi olmak Ttlizere cocugun
yasamindaki sevgi nesnelerinin cocuk ile etkilesim kurma bi¢imi oldukca mthimdir. Cocuk, sevgi
nesneleri ile kurdugu etkilesimleri i¢csellestirmektedir. Bu icsellestirilen etkilesimler bilin¢disinda
dinamigini koruyarak bireyin yetiskinlik yasantisinda énemli bir rol oynamaktadir. (McWilliams,
2020, s.42). Cocugun annesi ile etkilesiminde birtakim problemler oldugu zaman cocuk,
psikolojik agidan travmatize olabilmektedir (Pearlman ve Courtois, 2005, s. 449). Sicakliktan
mahrumiyet ve cezalandirici ebeveyn tutumu olumsuz psikolojik sonuclar ile iligkilidir (Stepp ve
digerleri, 2014, s.361).

Travma sonrasi blyiime kavrami, travmatik bir yasantidan sonra kisinin olumlu psikolojik
degisimler yasamasi anlamina gelmektedir. Bircok insanin olumsuz yasantinin ardindan travma
sonrasi biytme deneyimledigi belirlenmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2014, s.4). Birey, ailesini,
arkadaslarini, komsularini ve hizmet kuruluslarini kapsayan sosyal bir yapi icerisinde
yasamaktadir (Marsella ve Synder, 1981, s.156). Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal
cevresinden goérdtgi destegi 6znel olarak yeterli bulup bulmamas: ile iliskidir. Kisinin sosyal
cevresinden goérdigu destek, psikolojik zorlanmalarinin daha kolay c¢6zimlenmesini
saglamaktadir (Eker ve digerleri, 2001, s.18). Buna ek olarak, algilanan sosyal destek dulizeyi
yuksek olan insanlar daha ytksek diizeyde travma sonrasi bliyime yasamaktadirlar (Seo ve
Kwon, 2018, s.232).

Arastirmanin amaci, 18-35 yas araliginda bulunan genc yetiskinlerde nesne iligkileri ile travma
sonrasi bliyiime diizeyi arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin araci rolini incelemektir.
Nesne iliskileri (yabancilasma, glivensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal yetersizlik) bireyin diger
insanlar ile kurdugu etkilesimlerde oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Buna ilaveten, daha ytuksek
dizeyde yabancilasma yasayan, glvensiz baglanan, egosantrizm ve sosyal yetersizlik diizeyi
yuksek olan insanlarin ¢evrelerinden daha az oranda sosyal destek gorecegi diistintilmektedir.
Algilanan sosyal destegin travma sonrasi buytume ile iligkili oldugu bilinmektedir (Simsir ve
Dilmag¢, 2021). Bu bilgilerin 1s181nda, “Algilanan sosyal destek diizeyi ylksek olan bireylerin
travma sonrasi bllylime ile yabancilasma, egosantrizm, glivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik

dtizeyi nasil degisiyor?” ifadesi calismanin arastirma sorusudur.

Literattirde yalnizca glivensiz baglanma ile travma sonrasi bliytime arasindaki iliskide algilanan
sosyal destegin araci roltint inceleyen bir ¢alisma oldugu géralmustar (Yuan ve digerleri, 2018).
Hem yerli hem de yabanci literatiirde egosantrizm, yabancilagsma ve sosyal yetersizlik ile travma
sonrasi bllylime arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin araci roliinti inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu calismanin nesne iligkilerinin tim alt boyutlarini
kapsamasinin 6nemli oldugu dustnutlmektedir. Buna ilaveten, arastirmanin ileride bireylerin
algilanan sosyal destek duizeyi ve travma sonrasi blylme dizeyini arttirmayir amaglayan
muidahale uygulamalarina da yol gdsterebilecegi 6ngoértilmektedir.

Calismanin bundan sonraki kisimlarinda ise nesne iligkileri, travma sonrasi bliytime ve algilanan
sosyal destek ile ilgili alanyazinda yer alan calismalara yer verilmekte, arastirmanin yéntemi
aciklanmakta ve sonuc¢ bélimu bulunmaktadir.
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2. LITERATUR ARASTIRMASI

Nesne iliskileri teorisyenlerine gore insanlar iliski doyumu arayisindadirlar (McWilliams, 2020,
s.41). Bireyin bebeklik déneminde annesi ile kurdugu iletisim bi¢imi yetiskinlik ¢caginda diger
insanlar ile gelistirdigi iliski dinamigini belirleyici bir unsurdur. Bebeklik déneminde gtivenilir ve
duyarli bir anneye sahip olan bireyler yetiskinlik evresinde baskalar1 ile gtivenli baglar
kurabilmektedirler. Reddedici davranislar sergileyen anneye sahip olan ¢ocuklar ise yetiskinlik
caginda baskalariyla bag kurmaktan kacinmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987, s.513). Glivensiz
baglanan birey, baskalan tarafindan reddedilmeye karsi duyarhdir. Buna ek olarak,
yabancilasmakta, egosantrik (benmerkezci) olmakta ve sosyal anlamda kendisini yeterli
bulmamaktadir. Yabancilasma yasayan kisi, diger insanlar ile gtivene dayali samimi iligkiler
gelistirmekte guclik c¢ekmektedir. Egosantrik birey, cevresindeki insanlarin ihtiyaclarini géz
onltinde bulundurmamakta ve benmerkezci amagclar: ile mesgul olmaktadir. Bireyin kendisini
sosyal anlamda yeterli gormemesi sonucunda ise baskalariyla konusurken gergin hissetmemek
adina gunlik diyaloglardan kag¢inabilmektedir (Bell, 1995, ss.2-3). Cocukluk déneminde
algilanan ebeveyn reddi, zihinsel temsillerde bozulmalara neden olmakta, bireyin secici algisi
reddedilmeye ve dtismanlik algilamaya duyarli hale gelmekte ve kisi reddedilme duyarlilig:
sergilemektedir (Faraji ve Sucu, 2021).

Travmatik bir olayin ardindan stres yasansa dahi zaman icerisinde zorlayici yasantidan
buytyerek ¢cikmak mumktndtr (Park ve digerleri, 1996, ss.101-102). Travma sonrasi bliyime
kavrami, bireyin basindan gec¢en 6rseleyici olay sonucunda olumlu degisimler yasamasi anlamina
gelmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s.455). Travma sonrasi blytme, psikolojik anlamda
oldukca sikinti veren bir duruma adapte olma cabalar: sonucunda aciga cikmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004, s.2). Buna ilaveten, empati dlizeyi yiksek olan kisilerin daha ytuksek dtizeyde
travma sonrasi biiylime yasadiklari bilinmektedir (Wang ve Wu, 2020, s.307).

Travma sonrasi bliyime deneyimleyen bireyin kendilik algisi, hayat felsefesi ve kurdugu sosyal
iliskiler olumlu yénde degisime ugramaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s.455). Benlik
algisinda aciga c¢ikan degisim sonucunda birey, “Bu zorlu yasantinin Ustesinden gelebildiysem
her seyin Ustesinden gelebilirim ve hayatimda ne olursa olsun bir sekilde basa cikmam gerekir.”
seklinde bir bakis acisi gelistirmektedir. Travma sonrasi bliyiime deneyimleyen insanlarin hayat
felsefesi olumlu yoénde farklilasmakta, yasamdaki oncelikleri degismekte ve sahip olduklar:
unsurlara yoénelik minnet duygusu hissetmektedirler. Sosyal anlamda da daha samimi ve derin
iliskiler gelistirmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Bireyin destege ihtiya¢ duydugu zaman cevresindeki kisilerden yardim goérecegine inanmasi
algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Norris ve Kaniasty, 1996, s.498). Algilanan
sosyal destegin 6z kabul ve sevgiye dayanmaktadir. Sevilen ve deger goéren Kkisi, baskalar:
tarafindan énemsendigine inanmaktadir. Buna ilaveten, algilanan sosyal destek bireyin yasadigi
travmatik olay ile daha iyi bir bicimde basa cikmasini saglamaktadir (Sarason ve digerleri, 1990,
ss.139-140). Algilanan sosyal destegin ruh saghigi tzerindeki etkisi tampon modeli Gizerinden
aciklanmaktadir. Bu modele goére olumsuz yasam olaylarina kars: algilanan sosyal destek tampon
islevi géormekte ve ruh sagligini korumaktadir (Szkody ve McKinney, 2019, s.2209). Dusuk
duizeyde algilanan sosyal destek goren bireyin ise psikopatoloji gelistirme olasiligi artmaktadir
(Muller ve Lemieux, 2000, s.883).

Bebeklik doneminde kazanilan temel gliven duygusu, bireyin basina gelen travmatik yasantidan
sonra gelecege daha olumlu bakmasini saglamaktadir. Yapici distinen kisi, travmatik yasantinin
Ustesinden gelebilmektedir (Trzebinski ve Zieba, 2013). Buna ilaveten, birey yakinlarina kendini
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actiginda ve duygularini paylastiginda yasadig: travmatik olay: anlamlandirabilmekte ve hissettigi
olumsuz duygular hafifleyebilmektedir (Levi-Belz ve Lev-Ari, 2019). Guiven duygusuna sahip
insanlar travmatik yasantinin ardindan daha ylksek duzeyde travma sonrasi blylme
yasayabilmektedirler (Trzebinski ve Zieba, 2013, s.195). Gtivensizlik ise bireyi sevgi ve yakinliktan
yoksun birakabilmektedir (Erikson, 2020, s.159). Guvensiz baglanan bireyler sosyal
etkilesimlerden kacinmakta ve zorlayici yasantinin ardindan sakinlesmekte zorlanabilmektedirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Algilanan sosyal destek, travma sonrasi bliylimenin ac¢iga ¢ikmasinda énemli bir role sahiptir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004, s.11). Baskalar: tarafindan desteklenen bireyler zorlayici yasantilar
karsisinda daha dusik duzeyde kaygl yasamaktadirlar (Yue ve digerleri, 2021, s.120). Buna ek
olarak, bireyin cevresindeki insanlar travmatik yasantiya dair alternatif bakis acilar1 sundugunda
zorlayici yasanti bilissel anlamda yeniden yapilandirilabilmektedir. Ozellikle travmatik yasantiya
yonelik daha az stres uyandirict bir perspektif duymak kisinin iyimser bir degerlendirme
yapmasini saglamaktadir (Lepore ve digerleri, 2004, s.343). Bireyin travmatik yasantisini
paylasirken yakinlarindan gérdiigi empati ve kabul travma sonrasi biiytimeye yol acan unsurlar

arasinda yer almaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
3. ARASTIRMA

Bu boélimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, hipotezleri, 6l¢iim araclari, veri analizi ve
bulgular yer almaktadir. Data toplama asamasindan énce arastirmanin konusu Istanbul Aydin
Universitesi Lisanststi Egitim Enstitiisti Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan (karar
no: 2022/08; tarih: 09.05.2022) onaylanmaistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2021 yilinda Turkiye’de yasayan, 18-35 yas araliginda bulunan geng
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 2021 yilinda Turkiye’de ikamet eden,
calismaya gonullti olarak katilan, 18-35 yas araliginda bulunan 334 (257 kadin, 77 erkek) genc
yetiskin bireyden olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 24’tiir. Katihmcilarin %76,9’u (n=257)
kadin, %23,11 (n=77) erkek, %6,6’s1 (n=22) lise mezunu, %78,7’si (n=263) lisans mezunu,
%14,7’si (n=49) lisanstistll mezunu, %10,8’ evli (n=36), %89,2’si bekar (n=298), %74 (n=247)
calismamakta, %26’s1 (n=87) calismaktadir.

3.2. Arastirmanin Veri Toplama Araclar1 ve Analiz Yontemi

Calismada veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi formu, Bell nesne iliskileri ve gercegi
degerlendirme 6lcegi (BORRTI), travma sonrasi bliytime 6lgegi (TSBO) ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek 6lcegi (CBASDO) kullanilmistir. Calismada kartopu érnekleme yéntemi kullanilarak
katilimcilara ulasilmis, veriler hem cevrimici anket hem de kalem kagit yoluyla toplanmistir.
Katilimcilar bilgilerin gizli tutulacag: ve arastirmadan ¢ekilme haklarinin yazdigi onam formunu

onayladiktan sonra arastirmaya dahil edilmislerdir.

Sosyodemografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Ankette katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, egitim duzeyi, medeni durumu ve calisma durumu hakkinda bilgi alinmistir.
BORRTI, Bell (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Ulug ve
digerleri (2015) tarafindan yapilmistir. BORRTI, dogru yanls seklinde cevaplanmaktadir. Dogru
yanitlar 1, yanlis yantlar ise O tizerinden hesaplanmaktadir. Olcekte toplamda 90 madde
bulunmakta, 45 soru nesne iligkilerini o6lcerken kalan 45 soru gercegi degerlendirmeyi
o6lcmektedir. Nesne iliskileri; yabancilasma, glivensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal yetersizlik

alt boyutlarim1 icermektedir. Gergekligi degerlendirme ise gercekligin bozulmasi, algilarin
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belirsizligi, haltGsinasyonlar ve dellizyonlar alt boyutlarini kapsamaktadir. Nesne iliskileri
Olceginden ytiksek puan alan bireyler iliskilerde temel gliven eksikligi yasamakta, yabancilasma
hissiden muzdarip olmakta ve sosyal anlamda kendilerini yeterli hissetmemektedirler. Olcegin
nesne iliskileri alt boyutu icin ic tutarlik katsayis: 0,70 ile 0,80 arasinda degiskenlik gésterirken
gercegi degerlendirme alt boyutunun Cronbach alpha degeri 0,54 ile 0,77 arasinda degismektedir.

Travmatik yasantidan sonra bireyin yasadigi olumlu degisimleri 6lcen travma sonrasi bliyime
Olcegi Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. Envanter 21 maddeden
olusmaktadir. TSBO’de yeni seceneklerin fark edilmesi, kendilik algisinda aciga cikan degisimler,
inang sisteminde acgiga cikan degisiklikler, yasamin degerini takdir etme ve kisilerarasi iliskilerde
yasanan olumlu degisimler olmak tizere toplamda 5 alt boyut bulunmaktadir. Ttrkce’ye uyarlama
calismasi Kagan ve digerleri (2012) tarafindan yapilmistir. Olcegin Tirkiye’deki glivenirlik ve
gecerlik calismasinda yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve baskalariyla
iligskilerde degisim olmak tizere toplamda 3 alt boyut belirlenmistir. Olcege verilen yanitlar; O (bu
degisikligi yasamadim) ve 5 (bu degisikligi asir1 dtizeyde yasadim) olmak tizere 6’11 Likert seklinde
degerlendirilmektedir. Olcekten en dustik O ve en yliksek 105 puan alinmaktadir. Alinan ytksek
puan, bireyin yliksek seviyede travma sonrasi biiylime yasadigini belirtmektedir. Olcegin ic
tutarlilik katsayis1 0,90°dir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, ss.458-461).

Bireylerin algiladiklari sosyal destek diizeyini 6lcen cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi
Zimet ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; aile, ézel bir insan ve arkadaslardan
alinan sosyal destek olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Turkce’ye uyarlama calismasi
Eker ve digerleri (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. CBASDO, 12 sorudan olusmakta, 1
(kesinlikle hayir) ve 7 (kesinlikle evet) olmak Utizere 771i Likert seklinde degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan en diisiik puan 12 ve en ylUksek puan 84’tiir. Olgekten alinan yiiksek puan
yuksek duzeyde algilanan sosyal destek anlamina gelmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi
0,89’dur.

Arastirmadan elde edilen datalar SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve araci degisken
analizi (PROCESS) yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada nesne iligkileri, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi bliylime arasinda bir
iligki olacagi 6ngoértilmustir. Calismada iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Asagida

calismanin hipotezleri yer almaktadir.

H1. Yabancilasma, egosantrizm, glivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik diizeyi ile travma sonrasi

bliytime dlizeyi arasinda negatif yonde anlam bir iliski vardir.

H2. Algilanan sosyal destek dtizeyi ile travma sonrasi blytme dizeyi arasinda pozitif yénde

anlaml bir iliski vardir.

H3. Algilanan sosyal destegin nesne iliskileri ile travma sonrasi bliytume arasindaki iliskide

aracilik rolt vardir.
3.4. Bulgular

Bu kisimda arastirmanin korelasyon analizlerine ve araci degisken analizlerine iliskin bulgular

yer almaktadir.
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3.4.1. Korelasyon Analizlerine iligkin Bulgular

Yabancilagma ile travma sonrasi biytme 6lcegi (r=-0,348; p<0,01) arasinda orta diizey ve negatif
iliski, glvensiz baglanma ile travma sonras: bliyiime 6l¢egi (r=-0,211; p<0,01) arasinda zayif
duizey ve negatif iligki, egosantrizm ile travma sonrasi btiytime 6lgegi (r=-0,276; p<0,01) arasinda
zayif dlizey ve negatif iliski, sosyal yetersizlik ile travma sonrasi1 btiytime 6l¢egi (r=-0,303; p<0,01)
arasinda orta dilizey ve negatif iligski vardir. Elde edilen bulgu Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Travma Sonrasi Biiytime Olcegi, Bell Nesne Iliskileri Olcegi Arasindaki fliski

Giivensiz . Sosyal
Yabancilasma Baglanma Egosantrizm Yetersizlik
Travma Sonras: Biiyiime Olcegi -0,348™ -0,211™ -0,276 -0,303™

Not: **p<0,01 *p<0,05; Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

CBASD ile travma sonrasi bliiyiime 6lcegi (r=0,376; p<0,01) arasinda orta dtizey ve pozitif iliski,
aile alt faktord ile travma sonrasi biiytime 6lcegi (r=0,355; p<0,01) arasinda orta dlizey ve pozitif
iligki, arkadas alt faktérti ile travma sonrasi btiytime 6lcegi (r=0,324; p<0,01) arasinda orta dlizey
ve pozitif iliski, 6zel insan alt faktéria ile travma sonrasi btiytime 6lcegi (r=0,342; p<0,01) arasinda

orta dlizey ve pozitif iliski bulunmaktadir. Elde edilen bulgu Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Travma Sonrasi Biiytime Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
Arasindaki Iliski

CBASD Aile Arkadas Ozel insan

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 0,376™ 0,355" 0,324 0,342"

Not: **p<0,01 *p<0,05; Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

3.4.2. Arac1 Degisken Analizlerine iliskin Bulgular

Bulgular1 kontrol ettigimizde, modelde ilk asamada yabancilasma puaninin travma sonrasi
blytme puanindaki varyansin %12’°sini a¢ikladigi goralmuisttir. Modele ikinci asamada algilanan
sosyal destek bagimsiz degiskeni katilmistir. Algilanan sosyal destek bagimsiz degiskeni, travma
sonrasi bliiyiime puanindaki varyansin %5’ini acikladigi gérilmuisttir. Yabancilagsma ve algilanan
sosyal destek bagimsiz degiskenleri travma sonrasi biylme puanindaki varyansin %17’sini
acikladiklar1 gdézlenmistir. Ikinci modelde algilanan sosyal destek degiskeninin eklenmesiyle
yabancilasma degiskeninin beta degeri -0,35’ten -0,22’ye dlismustlir. Boostrapping yéntemi ile
beta degerindeki bu farkin direkt olmayan toplam etkisinin alt ve Ust sinir degerleri sifir
icermedigi icin anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgu Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Yabancilasmanin Travma Sonrasi Bliytimeyi Yordamasinda Algilanan Sosyal Destegin
Arac1 Rolu

Alt Ust
2
Model R R B SH B t P Sinir Sinir
(Sabit) 0,35 0,12 83,22 1,48 56,09 0,000* 80,30 86,14
1 Yabancilasma -1,27 0,19 -0,35 -6,76 0,000* -1,64 -0,90
(Sabit) 0,42 0,17 5879 5,32 11,06 0,000* 48,33 69,25
Yabancilasma -0,80 0,21 -0,22 -3,83 0,000* -1,20 -0,39
2 Cok Boyutlu 0,45 0,10 0,27 4,77 0,000* 0,27 0,64
Algilanan Sosyal
Destek Olcegi
Direkt Olmayan -0,48 0,14 -0,76 -0,22

Toplam Etki (Araci)
Not: *p<0,05; Kullanilan test: PROCESS Macro 3,5

Bulgular kontrol ettigimizde, modelde ilk asamada glivensiz baglanma puaninin travma sonrasi
bliytime puanindaki varyansin %4’ tint acikladigr géralmusttir. Modele ikinci asamada algilanan
sosyal destek bagimsiz degiskeni katilmistir. Algilanan sosyal destek bagimsiz degiskeni, travma
sonrasi buylme puanindaki varyansin %11’ini ac¢ikladigi goéralmustir. Glivensiz baglanma ve
algilanan sosyal destek bagimsiz degiskenleri travma sonrasi bliyime puanindaki varyansin
%15%ini acikladiklar1 gozlenmistir. Ikinci modelde algilanan sosyal destek degiskeninin
eklenmesiyle guvensiz baglanma degiskeninin beta degeri -0,21’den -0,10’a dusmustir.
Boostrapping yéntemi ile beta degerindeki bu farkin direkt olmayan toplam etkisinin alt ve tst
sinir degerleri sifir1 icermedigi icin anlamli bulunmustur. Bu sonuca goére tam araciligin oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgu Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Gtivensiz Baglanmanin Travma Sonrasi Bliyimeyi Yordamasinda Algilanan Sosyal
Destegin Araci Rolu

Alt Ust
2
Model R R B SH B t P Sinir Sinir
(Sabit) 0,21 0,04 80,54 1,67 48,10 0,000* 77,25 83,84
1 Giivensiz Baglanma -1,01 0,26 -0,21  -3,93 0,000+ -1,52  -0,51
(Sabit) 0,38 0,15 50,62 4,92 10,29 0,000* 40,95 60,30
2 Giivensiz Baglanma -0,49 0,26 -0,10 -1,90 0,059 -0,99 0,02
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 0,57 0,09 0,34 6,42 0.000* 0,40 0,75
Destek Olgegi
Direkt Olmayan 0,53 0,14 0,83 -0,28

Toplam Etki (Araci)
Not: *p<0,05; Kullanilan test: PROCESS Macro 3,5

Bulgular kontrol ettigimizde, modelde ilk asamada egosantrizm puaninin travma sonrasi btiyime
puanindaki varyansin %7’sini ac¢ikladigr gértlmustir. Modele ikinci agsamada algilanan sosyal
destek bagimsiz degiskeni katilmistir. Algilanan sosyal destek bagimsiz degiskeni, travma sonrasi
bliytime puanindaki varyansin %10’unu acikladig: géralmusttir. Egosantrizm ve algilanan sosyal
destek bagimsiz degiskenleri travma sonrasi bliyime puanindaki varyansin %17’sini acikladiklar:
gozlenmistir. Tkinci modelde algilanan sosyal destek degiskeninin eklenmesiyle egosantrizm
degiskeninin beta degeri -0,28’den -0,17’ye dismustir. Boostrapping yontemi ile beta degerindeki

bu farkin direkt olmayan toplam etkisinin alt ve Uist sinir degerleri sifin1 icermedigi i¢in anlaml
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bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu Tablo

5’te bulunmaktadair.

Tablo 5. Egosantrizmin Travma Sonrasi Bliyimeyi Yordamasinda Algilanan Sosyal Destegin

Araci Rolt
Alt Ust
Model R R2 B SH B t P Sinir Sinir
(Sabit) 0,28 0,07 80,80 1,41 57,28 0,000+ 78,03 83,58
1 Egosantrizm -1,57 0,30 -0,28 -524 0,000+ -2,16  -0,98
(Sabit) 0,41 0,17 53,44 4,80 11,13 0,000* 44,00 62,89
Egosantrizm -0,94 0,30 -0,17  -3,09 0,002* -1,54  -0,34
Cok Boyutlu
2 Algilanan Sosyal 0,53 0,09 0,32 5,94  0.000* 0,36 0,71
Destek Olcegi
Direkt Olmayan
Toplam Etki -0,63 0,17 -0,99 -0,33

(Araci)
Not: *p<0,05; Kullanilan test: PROCESS Macro 3,5

Bulgular kontrol ettigimizde, modelde ilk asamada sosyal yetersizlik puaninin travma sonrasi
blytme puanindaki varyansin %9’unu acikladig: géralmuistir. Modele ikinci asamada algilanan
sosyal destek bagimsiz degiskeni katilmistir. Algilanan sosyal destek bagimsiz degiskeni, travma
sonrasit biylume puanindaki varyansin %8’ini acikladigi gortlmustir. Sosyal yetersizlik ve
algilanan sosyal destek bagimsiz degiskenleri travma sonrasi biytme puanindaki varyansin
%17’sini acikladiklar1 gézlenmistir. Ikinci modelde algillanan sosyal destek degiskeninin
eklenmesiyle sosyal yetersizlik degiskeninin beta degeri -0,3’ten -0,19’a dismusttir. Boostrapping
yontemi ile beta degerindeki bu farkin direkt olmayan toplam etkisinin alt ve st sinir degerleri
sifir1 icermedigi icin anlamli bulunmustur. Bu sonuca goére kismi araciligin oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgu Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Sosyal Yetersizligin Travma Sonrasi Bliyimeyi Yordamasinda Algilanan Sosyal Destegin

Arac1 Rolu
Alt Ust
2

Model R R B SH B t P Sinir Sinir
(Sabit) 0,30 0,09 79,72 1,18 67,33 0,000* 77,39 82,05

1 Sosyal Yetersizlik -3,10 0,53 -0,30 -5,80 0,000* -4,15  -2,05
(Sabit) 0,41 0,17 53,95 4,71 11,45 0,000* 44,68 63,21
Sosyal Yetersizlik -1,92 0,55 -0,19 -3,48 0,001 -3,01 -0,83
Cok Boyutlu

2 Algilanan Sosyal 0,51 0,09 0,30 564  0.000* 0,33 0,69
Destek Olcegi
Direkt Olmayan
Toplam Etki -1,18 0,31 -1,82 -0,63

(Araci)
Not: *p<0,05; Kullanilan test: PROCESS Macro 3,5

4. SONUC VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda genc yetiskin bireylerin nesne iliskileri, travma sonrasi buiyume ve
algilanan sosyal destek duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin ana hipotezi,
algilanan sosyal destegin nesne iliskileri ile travma sonrasi bliytime arasindaki iliskide araci rolti
olacagi olup hipotez dogrulanmistir. Travma sonrasi buytme modeline gére duygularin
paylasilmas: ve ytksek duizeyde algilanan sosyal destek travma sonrasi blytme ile iligkilidir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004, s.1). Mevcut arastirmada algilanan sosyal destek dlizeyi arttikca ile

travma sonrasi blUytme dlzeyinin arttigl tespit edilmistir. Alanyazinda bulunan calismalar
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mevcut arastirmanin sonucu ile tutarlilik géstermektedir (Ben-Zur ve Michael, 2020; Fariz ve
digerleri, 2021; Xiao ve digerleri, 2022). Algilanan sosyal destek, bireye zorlayici yasant:1 hakkinda
konusma firsati saglamaktadir. Yakinlarindan gelen geri bildirimler sayesinde birey duygusal
destek gormektedir (Swickert ve Hittner, 2009, s.388). Gordtigti destek sonucunda kisinin stres
duizeyi azalmakta ve daha yuksek dizeyde travma sonrasi blylme yasayabilmektedir (Lotfi-
Kashani ve digerleri, 2014, s.119).

Travma sonrasi bliyime yasayan bireylerin daha yuksek dtizeyde empati kurduklar: ve zor
durumda olan diger insanlara destek olduklari anlasilmistir (Salter ve Stallard, 2004, s.337).
Empati dlizeyi yliksek olan birinin egosantrizm duiizeyi diistiktir (Bell, 1995, s.2). Bu ¢calismada
da egosantrizm dtizeyi yuksek olan bireylerin dustk diizeyde ile travma sonrasi bliylime
yasadiklar1 tespit edilmis, sosyal yetersizlik diizeyi yliksek olan katilimcilarin daha distk
seviyede travma sonras: blylime deneyimledikleri belirlenmistir. Travma sonrasi biylime
yasayan bireylerin baskalar: ile samimiyete dayali iliskiler gelistirdikleri bilinmektedir (Cobb ve
digerleri, 2006). Sosyal anlamda kendilerini yetersiz géren bireyler ise sosyal etkilesimler ile ilintili
endise duymakta ve sosyallesmekten kacinmaktadirlar (Perrotta, 2021, s.1).

Birey, duygusal anlamda kendini actiginda yasadig: zorlayici yasantiy1 anlamlandirabilmekte ve
travmatik yasantiya iliskin yeni bir anlati olusturabilmektedir (Kamen ve digerleri, 2015, s.127).
Mevcut incelemede yabancilasma duzeyi ylksek olan bireylerin daha dustk dtzeyde travma
sonrast buytme yasadigi anlasilmistir. Yabancilasma hissinden muzdarip olan insanlar
kendilerini sosyal anlamda izole ettikleri i¢cin daha dustk dizeyde sosyal destek gérmektedirler.
Buna ek olarak, yabancilasma yasayan kisiler duygularini basgkalar1 ile paylasmaktan
kacinmakta ve duygu disa vurumunun olumlu psikolojik etkilerinden yoksun kalabilmektedirler
(Ehlers ve digerleri, 2000).

Guvenli baglanan kisilerin ytksek dtizeyde travma sonrasi blylme yasadiklari belirlenmistir
(Schmidt ve digerleri, 2012, s.1033). Guvenli baglanan insanlarin ytksek dlizeyde travma sonrasi
buyume yasamalar: baskalarina yoénelik olumlu atiflarda bulunmalar:i ve daha gli¢lti sosyal
destek agina sahip olmalarindan kaynaklanabilmektedir. Ytiksek diizeyde algilanan sosyal destek
ile birlikte travmatik yasant: ile daha iyi bir bicimde bas edebilmekte ve zorlayici deneyimden
buytmeye yol acacak bir anlam c¢ikarabilmektedirler (Arikan ve digerleri, 2015, s.8). Guivensiz
baglanan insanlarin ise daha dustk dtzeyde travma sonrasi bliyime yasadiklar1 anlasilmistir
(Gleeson ve digerleri, 2021, s.1521). Bu calismada da glivensiz baglanma dulizeyi yliksek olan
katilmcilarin distik diizeyde travma sonrasi bliyliime deneyimledikleri belirlenmistir. Glivensiz
baglanan bireylerin algiladiklar: sosyal destek diizeyinin yetersiz olmasina bagl olarak dusik
diizeyde travma sonrasi biytime yasadiklar: distintilmektedir.

Algilanan sosyal destek, travma sonrasi bliytime ile glivensiz baglanma arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir (Yuan ve digerleri, 2018). Mevcut arastirmada da algilanan sosyal destegin nesne
iligkileri ile travma sonrasi bliyime arasindaki iligkide araci rolii oldugu belirlenmis, algilanan
sosyal destegin glivensiz baglanma ve travma sonrasi blytme arasindaki iliskide tam aracilik
rolti oldugu tespit edilmistir. Sosyal destegi icinde barindiran basa ¢ikma yéntemi yiksek dlizeyde
buytme ile iligkilidir. Algilanan sosyal destek diizeyi ytksek olan bireyler zorlayici yasant: ile
etkin bir bicimde basa ¢ikabilmekte ve travma sonrasi bliylime yasayabilmektedirler (Arikan ve
Karanci, 2012, s.220). insanlar zorlayici yasantiy1 baskalar ile paylastiklarinda travmatik olay1
bilissel anlamda islemlemekte ve yasamda ulasamadiklar: hedeflerini degerlendirebilmektedirler
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireyin erisemedigi hedeflerini diisinmesi sonucunda yasamini
yonlendirmekle ilintili motivasyonunun artacag diisiintilmektedir. Glivensiz baglanan bireylerin
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dustk dtzeyde bluylme deneyimlemelerinin sebebi, yasadiklari zorlayict yasanti hakkinda
distinmek yerine deneyimi azimsamalari ya da inkar etmeleri olabilmektedir (Arikan ve Karanci,
2012, s.220).

Mevcut calisma, yerli alanyazinda nesne iliskileri ile travma sonrasi bliyime arasindaki iliskide
algilanan sosyal destek diizeyini inceleyen ilk arastirmadir. Arastirmadan elde edilen temel sonug,
algilanan sosyal destegin nesne iliskileri ile travma sonrasi bllylime arasindaki iliskiye aracilik
ettigidir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destegin glivensiz baglanma ile travma sonras: btiytime

arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi belirlenmistir.

Guvensiz baglanan kisiler ile gerceklestirilen terapétik mtidahalede, bireyin mevcut sosyal destek
mekanizmalarini tespit etmek ve sosyal destek agini arttirmay: hedeflemek travma sonrasi
blytme duzeyinin artmasini saglayabilmektedir. Bu calismada kendilerini sosyal anlamda
yetersiz goren bireylerin daha dustk dlizeyde travma sonrasi blyUme deneyimledikleri
anlasilmistir. Kendilerini sosyal anlamda yetersiz bulan kisiler ile yapilan klinik uygulamada,
travma sonrasi bliytimeyi desteklemek amaciyla sosyal beceri gelistirmeye ydnelik uygulamalar
yapilabilir ve bireyler sosyal iligki gelistirmeye tesvik edilebilir.

Travma sonrasi biiyime karmasik bir olgudur (Tedeschi ve Calhoun, 2004, s.15). Bu kavram,
yalnizca algilanan sosyal destek ya da nesne iligkileri ile agiklanamamaktadir. ileride yapilacak
olan arastirmalarda bireylerin travmatik stres diizeyinin de incelenmesi dnerilmektedir. Buna
ilaveten, gelecek arastirmalarda boylamsal desen kullanilmas: oOnerilmektedir. Boylamsal
arastirma deseni kullanilarak nesne iliskileri, travma sonrasi bliyime ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin zaman icindeki degisimi anlasilabilmektedir. Mevcut arastirmanin
katiimcilarinin belirli bir travma tlirtine maruz kalmis olmamalar: da bir kisitliliktir. Ileride
yapilacak incelemelerin belirli bir travma cesidini yasamis olan bireyler ile gerceklestirilmesi

onerilmektedir.
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SUMMARY
Research Problem

The aim of this study is to examine the mediating role of perceived support in the relationship
between object relations and posttraumatic growth levels of young adults. In this regard, three
hypotheses were created. H1- There is a significant negative relationship between the level of
alienation, egocentrism, insecure attachment, and social inadequacy and the level of
posttraumatic growth. H2- There is a significant positive relationship between perceived social
support level and the level of posttraumatic growth. H3- Perceived social support has a mediating

role in the relationship between object relations and posttraumatic growth.
Research Question

How do the alienation, egocentrism, insecure attachment, social inadequacy and depending on
that, the posttraumatic growth level of young adults change when they report more perceived
social support?

Method

The population of the research consisted of young adult individuals between the ages of 18-35
living in Turkey in 2021. In this study, the snowball sampling method was used, and the sample
of the study consisted of 334 (257 women, 77 men) young adults aged between 18-35. The data
were both collected through electronically and pen and paper method. The assessment tools of
the research were Bell object relations and reality assessment scale (BORRTI), posttraumatic
growth scale (PTGI), multidimensional scale of perceived social support (MSPSS), and the
sociodemographic information form prepared by researchers. The research model of the study
was the relational screening model. In the data analysis phase, analysis of mediating variables
analysis (PROCESS) and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.

Results and Conclusions

The main finding of the research corresponded to the determination that perceived social support
played a mediating role in the relationship between object relations and posttraumatic growth. In
addition, perceived social support fully mediates the relationship between insecure attachment
and posttraumatic growth. There was a significant positive relationship between perceived social
support and posttraumatic growth. According to this research, experiencing posttraumatic growth
rate is low, when a person has high level of egocentrism, alienation, social inadequacy and

insecure attachment.

This is the first research which examines the mediating role of perceived social support in the
relationship between all subcategory of object relations and posttraumatic growth. The originality
of the research findings can contribute to the literature. When the clinicans conduct psychoterapy
with the individual who has high level of alienation, egocentrism, insecure attachment, and social
inadequacy, they can carry out techniques for increasing social support level to enhance
posttraumatic growth. The psychotherapist who aims to promote social support may explain the
importance of social support on mental health to the client. Besides, clinicians can conduct
interview with the family or partner of the client to clarify the significance of social support.
Further studies could examine the traumatic stress level of individuals which is an essential
element of posttraumatic growth. Future research can adopt a longitudinal design to get more
details about object relations, perceived social support, and posttraumatic growth. In addition,
these studies can investigate specific trauma types (for instance; physical abuse, disasters, sexual

harassment) to gain more information.
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