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Oz

Yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19), insanlarda solunum yolu enfeksiyonu, pnémoni, bobrek yetmezligi, kalp
krizi hatta ¢oklu organ yetmezligi gibi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. COVID-19 ve neden oldugu
enfeksiyonun fiziksel saglik tizerindeki etkilerinin yaninda psikolojik sagligi da onemli odlgiide etkiledigi
goriilmektedir. COVID-19 diinya genelinde bir¢ok insanda; panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlarin da olusumunu tetiklemektedir. Salginda biiyiik 6l¢iide sorumluluk
iistlenen saglik profesyonellerinin ruhsal sagligi da bu durumdan etkilenmektedir.

Bu calismanin amaci, salgin siirecinde, bir egitim ve arastirma hastanesinde gorev yapan hemsirelerde, COVID-
19 ile iliskili psikolojik yansimalarin ve kaygi diizeylerinin belirlenmesidir. Tanimlayict tipteki aragtirmanin
verileri ¢evrimici anket yontemiyle, 15 Kasim-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda elde edildi. Arastirmanin
orneklemini bir iiniversite hastanesinde salgin siirecinde goérev yapan hemsireler olusturdu (n=110). Veri
toplamada tanimlayici bilgiler formu ve Corona Viriis Fobisi Olgegi (COVID-19 Phobia Scale-C19P-S) kullanildi.
Hemgirelerin salgin siirecindeki COVID-19 fobilerinin orta diizeyde oldugu, (6lgek ortalamasi=57,55), salgin
doneminde hastanede c¢alismanin kendilerini ve ailelerini yiikksek oranda endiselendirdigi goriildii. Calismada,
cinsiyet, medeni durum, kronik hastalik tanis1 olma, ¢alisilan birim ile C19P-S 6l¢ek ortalamasi arasinda anlaml
farkliliklar bulunmamigstir. Bu dogrultuda; calisma kosullarmin iyilestirilmesi, stres ve kaygi diizeylerinin
azaltilmasma yonelik destekleyici ¢aligma planlarmin olusturulmast ve psikolojik danismanlik saglanmasi
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik, fobi, koronaviriis

Evaluation of COVID-19 Phobises of Nurses Working in COVID-19
Pandemia

Abstract

The new coronavirus disease (COVID-19), causes serious health problems in humans such as respiratory tract
infection, pneumonia, kidney failure, heart attack, and even multiple organ failure. In addition to the physical
health effects of COVID-19 and the infection it causes, it also significantly affects psychological health. COVID-
19 in many people around the world; It triggers the occurrence of various psychological problems such as panic
disorder, anxiety disorder and depression. The mental health of healthcare professionals, who assume great
responsibility in the epidemic, is also affected by this situation.

The purpose of this study is to determine the psychological reflections and anxiety / concerns of nurses working
in a hospital about COVID-19 during the epidemic process. The data of the descriptive research were obtained
from digital media. The universe of the study was formed by the nurses working in a university hospital during
the epidemic process (n=110). Descriptive information form and COVID-19 Phobia Scale (C19P-S) were used in
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data collection. It was observed that the nurses had moderate COVID-19 phobias during the epidemic period (mean
scale = 57.55), and working in the hospital during the epidemic period worries them and their families. In the
study, no significant differences were found between gender, marital status, being diagnosed with chronic disease,
the unit studied and the average of the C19P-S scale. In this process, it is recommended to improve working
conditions, provide personal protective equipment, create supportive work plans to reduce stress and anxiety
levels, and provide psychological counseling.

Key Words: Coronavirus, COVID-19, nursing, phobia

EXTENDED ABSTRACT

Background: The new coronavirus (COVID-19) disease has spread rapidly worldwide since
its emergence in December 2019, affecting thousands of people in many countries. The
infection, which developed due to COVID-19, which turned into a pandemic in a short time,
harms the physical health of people while at the same time threatening their psychological
health. Nurses providing health services during the epidemic are among the occupational groups
most affected by the psychological reflections of COVID-19. This study aims to determine the
psychological reflections and anxiety levels related to COVID-19 in nurses working in a
training and research hospital during the epidemic.

Method: The data of the descriptive study were obtained by online survey method between 15
November and 15 December 2020. The study sample consisted of nurses working in a
university hospital during the epidemic (n=110). A descriptive information form and Corona
Virus Phobia Scale (COVID-19 Phobia Scale-C19P-S) were used for data collection. The
Corona Virus Phobia Scale (C19P-S) is a 5-point Likert-type self-assessment scale developed
to evaluate the phobia that may form against COVID-19. It has four sub-dimensions:
Psychological, Somatic, Social, and Economic. In the statistical evaluation of the data in the
study, descriptive statistics were presented using number (n), percentage (%), mean + standard
deviation, minimum value (min), maximum value (max), and median (median). Independent
Sample T-test and One-Way ANOVA methods were used for comparative statistical analyses.
It was evaluated at p<0.05 levels.

Discussion: COVID-19 negatively affects humanity in many ways, including psychological,
social, political and economic life. In the initial phase of the COVID-19 epidemic, the number
of people who became ill and died due to the virus increased rapidly, and new mutations
emerged. Although this pessimistic picture affects all segments of society, a more challenging
process has emerged for healthcare professionals. Factors that increase the stress of health
professionals in this process are family responsibilities, the risk of contracting COVID-19 for
themselves and their relatives, not being able to meet their physiological needs (such as sleep,
rest, and adequate nutrition), working in high-risk positions, reduced social interactions, an
increasing number of cases in a short time. It can be listed as the illness of teammates and
inadequacy of protective equipment and personnel. This study carried out in the early stages of
the epidemic, was based on examining the COVID-19 phobia levels of nurses, one of the groups
most affected by the epidemic. The results showed that the nurses had moderate COVID-19
phobias. When the literature is examined, the mean scores of nurses from the C19P-S Scale
vary in similar studies. It can be said that the different results in the studies are because they
were carried out in different periods of the epidemic and with varying groups of samples. The
study found no significant relationship between descriptive features and corona phobia. This
finding can be interpreted as the effect of COVID-19 on all nurses without being affected by
individual characteristics. In this study, the mean score of the C19P-S Scale (60.71) of the
nurses working in the operating room was higher than those working in other units, but there
was no statistically significant difference. The higher incidence of corona phobia among
operating room nurses can be attributed to the increased risk of patient management and the
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workload of additional precautions to be taken in the surgical processes of patients with
COVID-19 diagnosis.

Conclusion: Protecting health professionals' physical and mental health is of great importance
in this process. Nurses who had problems such as burnout syndrome, depression, and anxiety
due to intense work tempo before the epidemic, it can be predicted that these problems will
increase while struggling with the COVID-19 epidemic. Based on the study's findings, it can
be said that the individual fears of nurses, whose physical and mental burdens increase during
times of widespread crisis, accompany the current situation. Considering that health services
will be provided by the same team after the epidemic, the mental support of nurses and other
health workers during this period is critical for the continuity of health services.

Key Words: Coronavirus, COVID-19, nursing, phobia

GIRIS Koronaviriis hastaliginin  solunum yolu

. o enfeksiyonu, pndmoni, bobrek yetmezligi,
Ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan

. . kalp krizi hatta ¢oklu organ yetmezIligi gibi
kentinde ortaya c¢ikan Koronaviriis

L ciddi saglik sorunlarim tetikledigi, yiiksek
Hastalig1-2019 (COVID-19), Cin'in diger

oranlarda morbidite ve mortaliteye neden

sehirlerinde ve diinyada hizla yayilarak akut
oldugu raporlanmistir (4-6). COVID-19,

bulasic1 bir salgina neden olmustur (1,2).

N . bilinen bu fiziksel patolojilerin disinda
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 30 Ocak

. L psikolojik yonden de saghgi tehdit
2020'de, bu yeni koronaviris tiirii salginini

. oo etmektedir (7). Diinya genelinde birgok
"uluslararasi oneme sahip halk saghg acil

insanda COVID-19 nedeniyle panik
durumu" olarak tanmimlamistir. COVID-

_ o bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder,
19’1n yiiksek bulasicilik 6zelligi tasimasinin
. , kaylp ve depresyon gibi c¢ok cesitli
yani1 sira insanlarin kalabalik sehirlerde

psikolojik  sorunlarin  ortaya  ¢iktig
yasamasi, ulasim olanaklarinin fazla

. . bildirilmistir. Bu psikolojik sorunlar salgin
olmasi, diinya genelinde virlisiin yayilima,

L . L sirasinda goriilmese bile salgin sonrasinda
viriise bagli hastalik ve 6liim oranlarinin da

da uzun donemde ortaya ¢ikabilmektedir
(7-9).
Salgin hastaliklar fiziksel saglik tizerindeki

hizla artmasina yol agmistir. DSO 2023 yili
Subat ay1r verilerinde; 756.135.075
dogrulanmig COVID-19 vakasi ve viriis

olumsuz etkileriyle birlikte bireylerde
kaynakli  6.841.152  Olim  oldugu

o korku, panik veya fobi gibi ¢esitli mental
bildirilmistir. Diinyada 187 iilkeye yayilan

. . bozukluklarin  ortaya c¢ikmasma  yol
COVID-19, Tiirkiye’de ilk kez 2020 yili

. . agmaktadir (10). Fobi, belirli durum veya
mart ayinda goriilmiis ve glinlimiize kadar

o ) nesne karsisinda duyulan olagan dis1 giiclii
101.419 kisinin hayatin1 kaybetmesine

korku ve bu korkunun bireyin giindelik
neden olmustur (3).
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yasamini olumsuz yonde etkilemesi hali

olarak  tanimlanir  (11-13).  Salgin

hastaliklarin psikolojik etkileri nedeniyle
baz1 bireylerde, COVID-19 enfeksiyonu
olmamasia ragmen fiziksel ve ruhsal
bozukluklar goriilebilir (13,14). Fobiye
eslik eden anksiyete; tasikardi, Kkan
basincinda yiikselme, terleme, bas donmesi
gibi
zemin hazirlar (6,15). COVID-19’a baglh

fiziksel degisikliklerin olusmasina

vaka ve Olim sayisinin artmaya devam
etmesi, mutasyonlarin ortaya c¢ikmasi ve
salginin tam olarak kontrol edilmemesi

insanlarda korkuya neden olmustur. Ayrica

medyada ve internette COVID-19
enfeksiyonu, tedavisi ve  hastaligin
prognozu ile ilgili farkli ve c¢eliskili

bilgilerin varlig1 insanlarin endiselerini
tetiklemektedir (16). Yapilan ¢aligmalarda

COVID-19’un neden oldugu psikolojik

etkilerin  bireylerin  gilinlik yasamini
etkileyebilecegi ve hastaligin  zararh
etkilerini  artirabilecegi; bu  nedenle
COVID-19’a  bagli olusan korkular
degerlendirmenin onemli oldugu

bildirilmektedir (7,17-19).
Salginin getirdigi olumsuzluklar toplumun
birlikte;

tuim  kesimlerini  etkilemekle

calisma sartlart disiliniildiigiine saglik
calisanlarinin salginin etkileri agisindan
dezavantajli oldugu sdylenebilir. Salginin
baslangicindan itibaren tiim diinyada ve
tilkemizde saglik calisanlari, etkileri tam

olarak bilinmeyen bu viriisiin enfekte ettigi
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hastalarin tedavi ve bakimlari i¢in 6zveriyle

caligmaktadir. Diger yandan salginla

birlikte uygulanan kisitlamalar, ekonomik
sorunlar, aile iiyeleri veya akrabalarin
hastaligi, aile i¢i rolleri, bakmakla yiiktimli
olduklar1 anne, baba ve c¢ocuklarin
sorumlulugu gibi sosyal etmenler de saglik
calisanlarinin psikolojik

COVID-19

yukiini
artirmaktadir

().

stirecinde hemsirelerin yasadigi sikintilar

salgini

arasinda yogun ¢aligma saatleri ve artmis is
yiikii, koruyucu ekipman sikintisi, kisisel
sagliklan ile ilgili kaygilar ve yakinlarinin
viris riski ile karst karsiya kalmasi
sayilabilir. Bununla birlikte ekipteki diger
saglik calisanlarinin  veya yakinlarinin
COVID-19 ile enfekte olmasi hemsirelerin
motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir
(20-25).

Bu calismanin amaci, salgin siirecinde, bir
egitim ve aragtirma hastanesinde gorev
yapan hemsirelerin COVID-19 salgimi ile
ilgili psikolojik yansimalarin ve koronafobi

diizeyinin belirlenmesidir.
YONTEM

Tanimlayic1 tipteki arastirmanin verileri
cevrimi¢i anket yontemiyle elde edilmistir.
bir  {niversite

Arastirmanin  evreni

hastanesinde salgin siirecinde gorev yapan
(N=1218)

se¢imine

hemsireler olusturmustur.

Orneklem gidilmeyerek 15
Kasim-15 Aralik 2020 tarihinde, hastanede

gorev yapan ve calismaya katilmay1 kabul
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eden 110  hemsire ile  ¢alisma
tamamlanmustir. Veri toplamada,
katilimcilarin ~ yasi, cinsiyeti, ¢alistigt

boliim, meslekte ¢aligsma yil1, glinliik bakim

verilen hasta sayist gibi tamimlayici
bilgilerin soruldugu toplam 10 sorudan
olusan Tanimlayic1 Bilgiler Formu ve
Korona Viriis Fobisi Olgegi kullanilmustir.
Calismaya baslarken Sakarya Universitesi
Tip  Fakiiltesi  Girisimsel = Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik izin
(71522473/050.01.04/527)

izinleri alinmigtir. Ayrica Saglik Bakanligi

ve  kurum
Bilimsel Arastirma bagvurusu yapilmis ve
gerekli izin alinmistir (Basvuru no:2020-
10-09T11_30_43.xml)

Korona Viriis Fobisi Olgegi (C19P-S),
Arpaci, Baloglu (2020)
tarafindan COVID-19’a kars1 gelisebilen

Karabas ve

fobiyi degerlendirmek amactyla
gelistirilmis, 5 dereceli likert tipi bir 6z
degerlendirme  Olgegidir. Psikolojik,
Somatik, Sosyal ve Ekonomik olmak iizere
dort alt boyutu vardir. Olgegin 1.,5.,9,13,
17. ve 20. Maddeleri Psikolojik Alt Boyutu;
2.,6.,10., 14. ve 18. maddeleri Somatik Alt
Boyutu; 3., 7., 11., 15. ve 19. maddeleri
Sosyal Alt Boyutu; 4., 8., 12. ve 16.
maddeleri ise Ekonomik Alt Boyutu
olgmektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta
ait maddelere verilen cevaplarin puan
toplam ile elde edilirken; toplam C19P-S
puani alt boyut puanlarmin toplamu ile elde

edilir ve 20 ile 100 puan arasinda degisir.
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Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve
genel koronafobideki yiikseklige isaret eder
(26). Calismaya baslanmadan once Olcegi
gelistiren aragtirmacilardan izin alinmustir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,926
iken, bu

Cronbach’s Alpha degeri 0,932°dir.

calisma i¢in  hesaplanan

Istatiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS

Statistics 23  programina aktarilarak

analizleri yapilmuistir. Arastirmada
verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde
tanimlayici istatistikler say1 (n), yiizde (%),
ortalama =+ standart sapma, en kiigiik deger
(min), en biiyilk deger (max), ortanca
(medyan), degerleri kullanilarak
sunulmustur. Verilerin normal dagilimi
Wilk

Kolmogorov ~ Smirnov/Shapiro

normallik testi ile degerlendirilmistir.

Karsilastirmal1  istatiksel analizler igin
Bagimsiz Orneklem T testi ve One-Way
ANOVA yontemleri kullanilmistir. p<0,05

diizeylerinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Hemsirelerin sosyo-demografik bilgilerine
gore dagilimi incelendiginde; yaslarin 21-
44 arasinda degistigi ve ortalama yasin
29,57+6,20 oldugu, %82,7’sinin kadin
%45,5’inin evli ve %62,7 sinin lisans
mezunu oldugu belirlendi. Hemsirelerin
%30,9’u cerrahi birim, %27,3’i yogun

bakim, %21,8°1 dahili  birimlerde
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calistyordu. %45,5’inin ¢alisma yil1 0-5 yil
arasinda idi. %27,3’linlin gilinliik ortalama
bakim verdikleri hasta sayist1 11-15
arasindaydi. Hemsirelerin %32,7’si kronik

hastaliga sahipti ve %30,9°’u COVID-19

Tablo 1. Sosyo-demografik Ozellikler

Celik Yilmaz ve ark.

tanis1 almisti. Ayrica COVID-19 salgimi

basladiktan %20’si1

klinikte

sonra hemsirelerin

calisma  konusunda  asiri
endiselenirken, %46,4’linlinde ailelerinin

asir1 endiselendigi belirlendi (Tablo 1).

Ozelikler n % Ort Ss Arahk
Yas 29,57 6,20 21-44
Cinsiyet

Kadin 91 82,7
Erkek 19 17,3
Medeni durum

Evli 50 45,5
Bekar 60 54,5
Egitim

Saglik Meslek Lisesi 16 14,5
Lisans 69 62,8
Lisansiistii 25 22,7
Gorev Yapilan Birim

Acil Servis 15 13,6
Ameliyathane 7 6,4
Cerrahi Birimler 34 30,9
Dahili Birimler 24 21,8
Yogun Bakim 30 27,3
Hemgsire olarak calisma yili

0-5 yil 50 45,5
6-10 y1l 27 24,5
11-15 21 191
15 yil ve {izeri 12 10,9
Giinliik ortalama bakim verilen hasta sayisi

1-5 20 18,2
6-10 33 30
11-15 30 27,3
16 ve tizeri 27 24,5
Kronik hastalik durumu

Var 36 32,7
Yok 74 67,3

Koronoviriis-19 tamis1 aldimiz mi?
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Evet
Hayir

*Ort+SS: Ortalamaxstandart sapma

Hemgirelerin CP19-S Olgeginden aldiklari
puan ortalamast 57,55+15,55 (min:23
max:99) olarak hesaplandi. Olgegin alt
boyutlarindan Psikolojik Alt Boyutu puan

ortalamasi 17,45+4,66, Somatik Alt Boyutu

34
76

Tablo 2. Korona Viriis Fobisi Olcegi Puanlar

Celik Yilmaz ve ark.

30,9
69,1

puan ortalamasi 12,54+4,43, Sosyal Alt

Boyutu puan ortalamasi 14,70+4,27,

Ekonomik Alt Boyutu puan ortalamasi
9,60+3,55°dir (Tablo 2).

Olcek
X SD Min-Max
Korona Viriis Fobisi Olcegi Puam 57,55 15,55 23-99
Psikolojik Alt Boyutu 17,45 4,66 5-25
Somatik Alt Boyutu 12,54 4,43 5-25
Sosyal Alt Boyutu 14,7 4,27 5-25
Ekonomik Alt Boyutu 9,6 3,55 4-20

CP19-S toplam ol¢ek puani ile medeni
durum, cinsiyet, kronik hastalik durumu ve

COVID-19 durumu

tanisi alma
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Giinliik ortalama bakim verilen
hasta sayisi, gorev yapilan birim, egitim

durumu ile CP19-S toplam o6lgek puani

arasinda anlamli fark bulunmazken, ¢alisma
yili ile dlgek puani arasinda anlamhi fark
bulundu (p<0,05). Buna gore 11-15 yil
arasinda ¢alisan hemsirelerin  CP19-S
toplam 6l¢ek puani yiiksek bulundu (Tablo

3).

Tablo 3. Demografik Bilgiler ile Korona Viriis Fobisi Ol¢egi Karsilastirilmasi

Ortalama Standart sapma t df p
Medeni Durum
Evli 59,74 15,03 1,351 108 0,180
Bekar 55,73 15,86
Cinsiyet
Kadin 56,60 16,38 -1,950 42,529 0,058
Erkek 62,10 9,75
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Egitim Durumu

Saglik Meslek Lisesi 62,12

Lisans 58,08

Lisansiistii 53,16
Kronik Hastalik

Var 60,13

Yok 56,29
COVID-19 tanis1 alma

Evet 55,70

Hayir 58,38
Giinliik Ortalama Bakim Verilen
Hasta Sayisi

1-5 61,30

6-10 59,27

11-15 55,60

16 ve tizeri 54,85
Gorev Yapilan Birim

Acil Servis 59,06

Ameliyathane 60,71

Cerrahi Servisler 55,64

Dahili Servisler 56,37

Yogun Bakim 59,16
Calisma Siiresi

0-5 yil 56,24

6-10 y1l 57,00

11-15 yil 67,04

15 ve tizeri 47,66

*Independent-Samples T test, One-Way ANOVA, p<0,05

C19P-S olgegi alt boyutlarinin sosyo-

demografik veriler ile karsilastirildig

analizlerde; Psikolojik, Somatik, Sosyal ve
Ekonomik alt boyutlar1 ile sosyo-
demografik degiskenler arasinda istatiksel

olarak anlamli bir sonu¢ saptanmamuistir.

TARTISMA
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26,08
12,73
13,36

0,178

17,08 108

14,70

1,218 0,226

15,91
15,41

-0,833 108 0,407

15,76
14,14
11,04
20,57

0,420

11,69
7,99
20,52
13,98
13,55

0,849

15,27
11,72
16,28
16,21

0,004*

COVID-19, psikolojik, sosyal, politik ve
ekonomik hayat dahil olmak tizere bircok
yonden insanligi olumsuz etkilemektedir.

Giin  gegtikce COVID-19 nedeniyle

hastalanan ve hayatin1 kaybeden insanlarin

sayist  artmakta ve  viriisin  yeni

mutasyonlart1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu

karamsar tablo toplumun her kesimini
birlikte

etkilemekle saglik calisanlar
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acisindan daha zorlu bir siire¢ s6z
konusudur. Salgin hastaliklar gibi tiim
olagan dis1 durumlara saglik sistemi, en
zorlu c¢alisan kurumlar arasinda yer
almaktadir. Toplumu, sosyo-ekonomik ve
ruhsal yonden etkileyen salginlarda, biiyiik
Olciide toplumsal ve is sorumlulugu
yiklenen saglik ekiplerinin ruhsal saglig
bu durumdan etkilenmektedir (27). Bu
calisma; salgindan en c¢ok etkilenen
gruplardan biri olan hemsirelerin COVID-
19 fobisi diizeylerini incelemeyi temel

almistir. Sonuglar, hemsirelerin COVID-19

fobilerinin  orta  diizeyde oldugunu
gostermistir (6lgek
ortalamas1=57,55£15,55). Tiirkiye’de

yapilan benzer bir calismada hemsirelerin
C19P-S olgeginden toplamda 59,51+19,14
puan aldiklar1 goriilmiistiir (28). Ozdemir
ve arkadaglarinin (2022) yogun bakim
hemgireleri ile gerceklestirdigi calismada
koronafobi toplam puani ortalamasi
50,1£10,7 ile orta seviyede bulunmustur
(29). Arastirmalarda ortaya c¢ikan farkli
sonuclarin, c¢aligmalarinin salginin farkh
donemlerinde gerceklestirilmesinden
kaynaklandig1 sOylenebilir.

ozellikler  ve
bir iligki
bulunamamistir. Bu bulgu COVID-19’un

Calismada  tanimlayici

koronafobi arasinda anlamli
bireysel 6zelliklerden etkilenmeksizin tiim
hemsireler tizerinde etki biraktig1 seklinde
yorumlanabilir. Olgegin alt boyutlarina

bakildigimma Psikolojik Alt Boyutu puan
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ortalamasiin en yiiksek oldugu goriildi.
Bu bulgu ile COVID-19’un hemsireler
tizerinde en c¢ok psikolojik agidan olumsuz
etkiledigi sonucuna varilabilir.  Farkli
gruplar ile yiiriitiilen ¢alismalarda Korona
Virlis Fobisi farkli agilardan ele alinmistir.
Lindinger- Sternart ve

(2021) farkli meslek gruplarindan 812

arkadaslarinin

katilimer ile yiirtittiikleri ¢alismada, sosyo-
demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak
psikolojik, psikosomatik, ekonomik ve
sosyal alt boyut puanlarmin diisiik oldugu
yani koronofobiden daha az etkilendiklerini
saptamiglardir (30).

Yogun bakim {initeleri, acil servisler gibi
COVID-19 bakimindan yiiksek riskli
birimlerde ¢alisan hemsirelerde koronafobi
daha sik goriilmektedir. Enfekte veya
stipheli olgularla temasta bulunmak, fazla is

yiikii, izole alanda uzun saatler calisma,

koruyucu ekipman eksikligi gibi unsurlar

hemsirelerin  psikolojik  yakinmalarini
arttirmaktadir (31). Yayla ve Eskici Ilgin’in
(2021) calismasinda ameliyathane
hemsirelerinin  C19P-S  d6lgegi  puan

ortalamalar1 52,59 olarak bulunmustur (32).

Bu c¢alismada ameliyathanede calisan
hemsirelerin ~ C19P-S  Olgegi  puan
ortalamalar1  (60,71) diger birimlerde

calisan hemsirelere gore daha yiiksek
bulunmakla birlikte istatiksel olarak anlamli
bir fark olusmamaktadir. Ameliyathane
hemsirelerinde koronafobinin daha yiiksek

olmasi, ameliyathanelerin de hasta yonetimi



SAUHSD; 6(1):142-156

acisindan ytiksek riskli olmasi ve COVID-
19 tanis1 olan hastalarin cerrahi siireclerinde
alinmasi gereken ek dnlemlerin varliginin
getirdigi is ylikiine baglanabilir.

Ulkemizde oldugu gibi tiim diinyada da
saglik caliganlarinin salgin nedeniyle agir
ve zorlu sartlarda c¢alisma durumunda
kalmiglardir. COVID-19 salgmmi saglik
sistemleri birbirinden farkli olsa bile benzer
Yapilan

sonuglar dogurmustur.

aragtirmalarda hemsire ve hekimlerin
salgindan psiko-sosyal yonden olumsuz
etkilendikleri ortaya ¢ikmstir (8, 9, 33, 34).
Bu siirecte saglik profesyonellerinin stresini
arttiran etmenler, aile i¢i sorumluluklar,
kendilerinin ve yakimlarinin COVID-19’a
yakalanma riski, fizyolojik ihtiya¢larini
karsilayamamak (uyku, dinlenme, yeterli
beslenme gibi), yiiksek riskli pozisyonlarda
caligmak, sosyal etkilesimlerinin azalmasi,
kisa silirede artan vaka sayisi, ekip
arkadasglarinin da hastaliga yakalanmasi,

koruyucu ekipman ve personel yetersizligi

olarak  smralanabilir  (20-25).  Salgin
doneminde hemsirelerin yasadig1
problemler arasinda ise tiikenmislik,

umutsuzluk, apati, korku, uyku problemleri

ve bunlarla iliskili depresyon, travma

sonrast  stres  bozuklugu,

(24).

anksiyete

bozuklugu sayilabilir Ulkemizde
caligmalarda

ulkelerdeki

konuyla ilgili  yapilan

hemsirelerin diger
meslektaslarina benzer sorunlar yasadiklari

gorillmiistiir (20-23).
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Mora-Magana ve arkadaslarinin (2020)
Meksika’daki saglik profesyonelleri ile
COVID-19

gerceklestirdigi  calismada

fobisinin yiiksek oldugu ve ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlarin 6nlemesi
icin gerekli destek sistemlerini harekete
gecirilmesi gerektigi vurgulanmistir (35).
Salgimin ilk gorildiigii yer olan Cin’in
Wuhan calisan  hekim
bir

katilimcilarin  %56,8’inde orta ve hafif

sehrinde ve

hemsirelerle  yapilan calismada,
siddette sadece ruh saglig1 bozukluklar
goriildiigii ve sadece %17’ sinin profesyonel
danismanlik aldig1 bildirilmistir. Salginda
calisan saglik personeli i¢in ruhsal saglik
hizmetlerine ulagmanin, fiziksel saglik
algilarin1 iyilestirmekte ve akut ruhsal
sikintilarin1  hafifletmekte 6nemli oldugu
(27,35). Saglik

fiziksel ruhsal

vurgulanmistir

profesyonellerinin ve
sagligin korunmasi bu siiregte biiyiik 6nem
tagimaktadir. Salgin dncesinde de yogun is
temposu nedeni ile tiikkenmislik sendromu,
depresyon ve anksiyete gibi problemler
yasayan hemsireler, COVID-19 salgin ile
miicadele ederken bu sorunlarin artacagi
tahmin  edilebilir. ~ Salgimin  getirdigi
olumsuzluklar ile basa ¢ikabilmek igin
degistirilebilir faktorlere yonelik somut
eylemler, COVID-19 salgin1 yonetiminde

onemli bir unsurdur (36).

SONUC VE ONERILER
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Koronaviriis  salgmi  ile  hemsirelik
mesleginin saglik sisteminin olmazsa olmaz
bir pargast oldugu tekrar anlasilmistir.
COVID-19 gibi gelecekte olabilecek
salginlar icin iilkelerin bu konuda hazirlikli
olmalar1 gereken konulardan biri de, 6n
saflarda calisan saglik ekiplerinin verimli
hizmet verebilmeleri i¢in hem fiziksel hem
de ruhsal sagliklarinin korunabilmesidir. Bu
amacla koruyucu ve destekleyici psiko-
Kurumlar

sosyal oOnlemler alinmalidir.

tarafindan uygulanabilecek

yapici

¢Ozlimlere ornek olarak;

v' Hemsirelere etkili bas etme
yontemleri agisindan danigsmanlik
verilmesi,

v" Online veya telefon yoluyla grup
gorlismeleri ve deneyim
paylasimlar1 yapilmasi,

v Yeterli uyku, dinlenme ve beslenme
gibi temel ihtiyaclariin saglanmasi,

v' Calisma saatlerinin makul kosullara
indirgenmesi, hemsire  aciginin
giderilmesi, is ylikiiniin azaltilmasi,

v Salgm ile ilgili alinacak kararlarda
hemsire  liderlerin  katiliminin

saglanmasi, yeni gelismeler ile ilgili

bilgilendirmelerin  hizli  sekilde
yapilmasi,

v Alle, arkadas ve sosyal ¢evreleri ile
uzaktan da olsa goriismelerin tesvik

edilmesi,
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v Is disinda zevk aldiklar1 bir ugras

edinmelerinin saglanmast
verilebilir.
Calisma  bulgularindan yola ¢ikarak,

yaygin kriz zamanlarinda fiziksel ve ruhsal

yikleri  artan  hemsirelerin  bireysel

korkularinin da mevcut duruma eslik ettigi

sOylenebilir. Salgin sonrast1 da saglik

hizmetlerinin ~ aym1  ekip  tarafindan

verilecegi  diisliniilirse  bu  donemde
hemsirelerin ve diger saglik ¢alisanlarinin
mental yonden desteklenmesi saglik
hizmetlerinin siirekliligi acisindan kritik
oneme sahiptir.

Simirhihiklar

Calismanin tek merkezde yiiriitiilmesi,
pandemi doneminde verilerin ¢evrimigi
anket ile toplanmas1 nedeniyle hemsirelerin
tiimiine ulagilamamasi arastirmanin
siurliliklart olarak degerlendirilebilir.

Etik Onay:

Bu c¢alismaya Sakarya

Universitesi Girigimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (Tarih:
12/10/2020) 71522473/
050.01.04/527) etik onay verildi. Arastirma

Helsinki uygun

(Karar  no:

Bildirgesi olarak
gergeklestirilmistir.

Yazar Katkilari: Hipotez: ACY, HCA,
DA; Veri toplanmasi: ACY; Veri Analizi:
HCA; Sonucglarin yorumlanmasi: ACY,
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda

herhangi bir cikar catismasi
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bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Calisma i¢in herhangi bir
destek alinmamustir.

Tesekkiir: Calismaya katki sunan ve salgin
siirecinde Ozveriyle gorev yapan tim
meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Diger Bilgi: Bu calisma 3. Uluslararasi
COVID-19 Calismalar1 Kongresi’nde sozel
bildiri olarak sunulmustur (Online) (25-27
Aralik 2020).

Telif Hakki Bildirimi: Dergide yayimnlanan
caligmalarinin telif hakki yazarlarina aittir
ve calismalart CC BY-NC 4.0 lisansi
altinda yayimlanmaktadir.

Intihal Beyam:: Bu makale iThenticate

tarafindan taranmastir.
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