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Oz

Bu calismanin amaci, Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Tirkce’ye
uyarlanmasi ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirma, 2014-2015 egitim-
Ogretim  yilinda  5-8. smiflarda  egitim  goren toplam 336  Og8rencinin
katilimiylagerceklestirilmistir. Orneklemin 182’si (%54.2) kiz, 154’1 ise (%45.8) erkek
ogrencilerden olusmustur. Katilimcilarin yaglar1 10 ile 15 (x= 12.36, ss= 1.11) arasinda
degismistir. Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi'nin yap:1 gecerligini
incelemek icin Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Tirkge’ye uyarlanan
dlgegin olgiit-bagintili gegerligini incelemek icin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi kullanilmustir.
Olgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarhk Katsayilar1 ve test-tekrar test giivenirligi
hesaplanmistir. Arastirma bulgulari, oOlgegin iki faktorli orijinal yapisinin  hedef
orneklemde de dogrulandigini gostermistir. Hedef 6l¢ek ve olgiit 6lgme araclari arasinda
orta diizeyde anlamli korelasyonlar hesaplanmistir. Giivenirlik ¢alismasinda, i¢ tutarlik
katsayilar1 Okul Doyumu boyutunda .93; Okulda Duygu boyutunda .57; 6lgegin biitiiniinde
ise .87 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1i Okul Doyumu boyutu,
Okulda Duygu boyutu ve O0lgegin biitiinii icin sirasiyla .59, .62 ve .73 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak, tiim bu bulgular Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus
Olgegi’nin iilkemizde arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.
Anahtar Kelimeler: Okulda 6znel iyi olus, ergenler, gegerlik, guvenirlik
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Abstract

The purpose of this study was to adapt the Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in
School Scale (BASWBSS) into Turkish and examine its psychometric Eroperties. The
study was conducted with the participation of 336 students enrolled in 5-8" grades during
2014-2015 academic year. The sample was composed of 182 (54.2 %) female and 154
(45.8 %) male students. Participants’ ages ranged between 10 and 15 (X = 12.36, sd=1.11).
To investigate construct validity of Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School
Scale, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed. To examine
concurrent/criterion-related validity of the scale adapted into Turkish, The Positive and
Negative Affect Schedule, The Satisfaction With Life Scale, School Attachment Scale for
Children and Adolescents were used. In the reliability study, internal consistency
coefficients and test-retest reliability were calculated. Research results indicated that two-
factor original structure of the scale was confirmed on the target sample. Moderately
significant correlations were found between target scale and criterion-related measures. In
the reliability study, internal consistency coefficients were determined to be .93 for School
Satisfaction subscale, .57 for Affect in School subscale, and .87 for total scale. Test-retest
reliability was computed to be .59, .62, and .73 for School Satisfaction subscale, Affect in
School subscale, and total scale, respectively. As a result, all these findings indicated that
Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale can be used as a valid and
reliable measuring instrument by researchers and practitioners in our country.

Keywords: Subjective well-being in school, adolescents, validity, reliability
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Giris

Alanyazinda ergenlik doneminde Oznel iyi olusu ele alan calismalarin sayisinin arttigi
g6zlenmektedir (Bradshaw, Keung, Rees ve Goswami, 2011; Proctor, Linley ve Maltby,
2009; Saha, Huebner, Suldo ve Valois, 2010; Suldo ve dig., 2009). Ancak bu ¢alismalarda
Oznel iyi olus genel anlamda degerlendirilmekte olup, Ornegin okul gibi daha o6zel
alanlarda ergenlerin 6znel iyi olusunu inceleyen c¢alismalara gereksinim duyuldugu
belirtilmektedir (Tian, Wang ve Huebner, 2015). Ergenlerin okulla ilgili 6znel
degerlendirmeleri ve okuldaki deneyimleri onlarin genel yasam kaliteleri ile iliski
gostermektedir (Huebner ve Gilman, 2006). Okul, ergenlerin hayatinda 6énemli bir yere
sahiptir.Ergenler zamanlariin 6nemli bir kismini onlar i¢in 6nemli bir gelisim ortami olan
okullarda gecirmektedirler . Ergenlerin okulla ilgili yasantilar1 ile uzun dénemli psikolojik
gelisimlerinin iligkili oldugu gosterilmis olmasina karsin (Huebner, 2010), ¢ok az
calismada ogrencilerin okulda 0znel iyi oluslari incelenmistir. Bu durum, okulda 6znel iyi
olusu d6lgmeye yonelik 6zel 6lgme araglarinin olmayisina baglanmaktadir (Tian ve dig.,
2015).

Okul gibi 6zel bir alan icin 6znel iyi olusu 6lgmeye yonelik 6lgme araglarinin
gerekliligi Ogrencilerin okul ile ilgili doyumlar1 ve mutluluklarmin genel yasam
doyumlarindan ve genel 6znel iyi olus degerlendirmelerinden farklilik gosterdigine yonelik
bulgulara (Huebner, Drane ve Valois, 2000; Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005)
dayandirilmaktadir. Ayrica, ¢alismalar ergenlerin alana 6zgu bildirimleri (6rn. aile, okul)
ile genel yasam doyumu degerlendirmelerinin ayirt edici gegerlikleri yoniinde kanitlar
sunmaktadir (Haranin, Huebner ve Suldo, 2007). Tian (2008) okul 6znel iyi olusunu, 6znel
iyi olus (Diener, 1994) kuramsal ve gorgiil alanyazinina dayandirarak 6grencilerin okul
yasamlarini 6znel olarak nasil degerlendirdikleri ve duygusal olarak nasil deneyimledikleri
tizerinden tanimlamaktadir. Buna gore, Tian (2008) tcli bir model énermektedir: Okul
doyumu, okulda olumlu duygu ve okulda olumsuz duygu. Okul doyumu, okulla ilgili
cesitli alanlarda (6rn. 6grenme, 0gretmen-O0grenci iligkisi) 6grencinin kendi standartlar
tizerinden okul yasamini biligsel olarak degerlendirmesini tanimlamaktadir. Okulda olumlu
duygu, rahatlamis hissetme, keyifli ya da mutlu hissetme gibi 6grencilerin okulda
deneyimledikleri olumlu duygulara isaret etmektedir. Okulda olumsuz duygu ise
ogrencilerin okulda depresyon, iiziintii ve sikilma gibi olumsuz duygular1 deneyimlemesi

olarak ifade edilmektedir.
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Okulla ilgili 6znel iyi olus sadece kendi i¢inde 6nemli olan bir olgu olmayip,
akademik basari, okulda 6grenci davranislari, okulda temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasi gibi uyuma yonelik bir¢ok alanla iliski gostermektedir (Huebner ve Gilman,
2006). Uluslararas1 alanyazinda, ergenlerin okul doyumunu O6l¢meye yonelik bilissel
boyutu kapsayan dlgme araclar1 (6rn. Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi; Civitci, 2007;
Huebner, 1994) bulunmasina ragmen hem biligsel hem de duyussal alanda okulda 6znel iyi
olusu o6lgen kisa Ol¢me araglarmin gerekliligi vurgulanmaktadir (Tian ve dig., 2015).
Benzer bir bigimde, ulusal alanyazinda da okul gibi 6zel bir alanda 6znel iyi olusu 6l¢en
kisa 6lgme araclarina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, bu arastirmanin
temel amaci okulla ilgili 6zel bir alanda 6znel iyi olusu 6lgmeye yonelik Tian ve digerleri
(2015) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan ortaokullardan iki
asamal1 kiime tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulagilan 5-8. siniflarda egitim géren toplam
336 ogrenci olusturmustur. Calisma grubunun, 182°s1 (%54.2) kiz, 154’1 ise (%45.8) erkek
ogrencilerden olusmustur. Katilimeilarin yaslar1 10 ile 15 (X = 12.36, ss= 1.11) arasinda
degismistir. Ayrica, katilimcilarin %29’unun (96 Ogrenci) besinci sinifa, %28’inin (94
ogrenci) altinct siifa, %29 unun (98 6grenci) yedinci sinifa ve %14’iiniin (48 68renci)
sekizinci sinifa devam ettikleri tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu kisimda, Tiirk¢e’ye uyarlanan Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi
ve Olclt-bagintili gegerlik calismasinda kullanilan 6lgme araglarinin  gegerlik  ve
giivenirligine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi. Ergenler icin Kisa Okulda
Oznel 1yi Olus Olgegi, okulda 6znel iyi olusu kuramsal modele dayali olarak hem bilissel
(okul doyumu) hem de duyussal (okulda olumlu ve olumsuz duygu) yapiy1 dikkate alarak
kisa ve kapsamli bir bi¢imde o6lgmek amaciyla Tian ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi, Okul Doyumu ve
Okulda Duygu olmak Uzere iki boyuttan olusmaktadir. Okul Doyumu boyutu, basari, okul

yonetimi, Ogretmen-6grenci iligkileri, akran iliskileri, 6gretim ve akademik Ogrenme
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alanlariyla ilgili toplam 6 maddeyi icermektedir. Maddelerin yanitlandirilmasinda 6’1
Likert derecelendirme anahtart (1= Kesinlikle katilmiyorum, 6= Kesinlikle katilyyorum)
kullanilmaktadir. Okulda Duygu boyutu ise okulda olumlu duygu ve olumsuz duygu
alanlariyla 1ilgili toplam 2 maddeyi i¢ermektedir. Duyussal yapiyr Olgen maddelerin
yanitlandirilmasinda da 6’l1 Likert derecelendirme anahtari (1= Higbir zaman, 6= Her
zaman) kullanilmaktadir. Orijinal ¢alismada, ortaokul ve lise 6grencilerinden toplanan
veriler {izerinden gergeklestirilen gecerlik calismalari, iki faktorli 6lgme modelinin
dogrulandigini, gelistirilen Olgedin yakinsak, ayirt edici ve yordama gegerligine sahip
oldugunu gostermistir. Giivenirlik ¢alismalarinda, Cronbach alfa katsayist Okul Doyumu
boyutu icgin .82 olarak belirlenmistir. Fakat Okulda Duygu boyutunun iki maddeden
olugsmas1 ve bu iki madde arasinda negatif korelasyon bulunmasi nedeniyle anlamli bir
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanamamustir. Bes hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test
giivenirlik diizeyi ise 6l¢egin biittinl, Okul Doyumu ve Okulda Duygu boyutu i¢in sirasiyla
.71, .65 ve .62 olarak belirlenmistir. Olgek puanlari, Okul Doyumu boyutu icin maddelere
verilen yanitlarin toplanip, madde sayisina bolinmesiyle; Okulda Duygu boyutu igin
olumlu duyguyu iceren maddeye verilen yanitlardan olumsuz duygu maddesine verilen
yanitlarin ¢ikarilmasiyla; 6l¢egin biitlinii i¢in Okul Doyumu ve Okulda Duygu boyutlari
icin hesaplanan puanlarin toplanmasiyla hesaplanmaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO). YDO, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Katilimeilar, 5
maddeden olusan O6l¢ekteki maddeleri hi¢ uygun degil (1) ile ¢ok uygun (7) arasinda
degisen 7°li Likert derecelendirme anahtar1 iizerinde yanitlamaktadirlar. Toplam puanin 5
ile 35 arasinda degisebildigi Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin yasam doyumuna
iliskin bilissel yargilarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. TUrkce’ye uyarlanan
Olcegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, 6lgegin orijinal calismada oldugu gibi tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu, Cronbach alfa katsayisinin .76, test-tekrar test guvenirlik
diizeyinin ise .85 oldugu gorilmektedir (Koker, 1991). YDO’niin hem uluslararas: hem de
ulusal alanyazinda ortaokul Ornekleminde kullanildigi da goriilmektedir. Uluslararasi
alanyazinda YDO’nin tek faktdrlii yapismin ortaokul Ornekleminde dogrulandigi
(Bendayan, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar ve Trianes, 2013) belirtilmekle birlikte
ulusal alanyazinda ortaokul 6rnekleminde YDO’den yararlanilmasima (6rn. Ikiz ve Kartil

Gormez, 2010; Telef, 2013) karsin bu yas grubunda (11-14) yap1 gegerligine iliskin
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psikometrik bulgulara rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismada ortaokul 6rnekleminden
elde edilen veriler Gizerinden YDO’niin gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuclari [S-B 4 (5) = 18.48, p < .01, ¥*/sd= 3.70; RMSEA = .09, % 90
GA[.05, .14]; NFI = .98, NNFI =. 97; CFI = .98; GFI = .98, AGFI = .93; SRMR = .03]
incelendiginde YDO’niin tek faktérlii yapisina iliskin uyum degerlerinin RMSEA disinda
yeterli oldugu gozlenmistir. Modifikasyon onerileri dogrultusunda Madde 4 ile Madde 5’in
hata kovaryanslari arasinda yapilan iliskilendirmenin ardindan modelin ki-kare degerinde
anlamli azalma saglanmis ve tek faktorli model veri setine mikemmel uyum gostermistir
[S-B %* (4) = 6.31, p > .05, ¥*/sd= 1.58; RMSEA = .04, % 90 GA[.00, .10]; NFI = .99,
NNFI =. 99; CFI = 1.00; GFI = .99, AGFI = .97; SRMR = .02]. Giivenirlik ¢alismasinda
Olgegin Cronbach alfa katsayisi ise .84 olarak hesaplanmustir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO). PNDO, Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan gelistirilmis ve Geng6z (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
PNDO, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu alt 6lcekleri olmak iizere toplam 2 boyuttan
olusmaktadir. Maddelerin 1 (Asla) ile 7 (Daima) arasinda yanitlandigi 7°li Likert
derecelendirme anahtarinin kullanildigr 6lgekte, her iki alt boyutta da alinabilecek puanlar
10 ile 70 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayilar1 Pozitif Duygu alt 6lgegi i¢in
.83, Negatif Duygu alt 6l¢egi i¢in .86 olarak belirlenmistir. Beck Depresyon Envanteri ve
Beck Anksiyete Envanteri ile gerceklestirilen ¢alismada, 6lgegin Olglit-bagintili gecerlige
sahip oldugu tespit edilmistir. PNDO’niin uluslararas1 ve ulusal alanyazinda ortaokul
ornekleminde kullanildigi ¢alismalara (6rn. Gallant ve Kathryn, 2003; Peker, 2015)
rastlanmakla birlikte 6l¢egin 11-14 yas grubunda yap1 gegerligine iliskin kanitlara
gereksinim oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, bu calismada PNDO’nin 11-14 yas
grubunda gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 [S-B
¥’ (169) = 711.47, p < .001, y*/sd= 4.21; RMSEA = .10, % 90 GA[.09, .11]; NFI = .81,
NNFI = . 82; CFI = .84; GFI = .80, AGFI = .76; SRMR = .09], PNDO’niin iki faktorlii
yapisina iliskin uyum degerlerinin yeterli olmadigint gostermistir. Modifikasyon Onerileri
incelendiginde, igerikleri Ortiisen Madde 11 ile Madde 15’in hata kovaryanslarinin
iliskilendirilmesinin ki-kare degerinde anlamli bir azalma saglayacagi goriilmiistiir. Buna
gore, gerceklestirilen analiz sonucunda uyum degerlerinin yeterli diizeye ulagsmadigi
belirlenmistir [S-B ¥ (168) = 621.86, p < .001, y*/sd= 3.70; RMSEA = .09, % 90 GA[.08,
.10]; NFI = .83, NNFI = . 85; CFI = .87; GFI = .82, AGFI =.78; SRMR = .08]. Ardindan,
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modifikasyon Onerileri tekrar incelenmis, madde igerikleri ortlisen Madde 7 ile Madde
20’nin hata kovaryanslari iligkilendirilmis ve revize edilen model veri setine kabul
edilebilir diizeyde uyum saglamustir [S-B ¥ (167) = 521.11, p < .001, y*/sd= 3.12; RMSEA
= .08, % 90 GA[.07, .09]; NFI = .86, NNFI = . 88; CFI = .90; GFI = .85, AGFI = .81,
SRMR = .08]. Giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa katsayis1 Pozitif Duygu alt 6lgegi
icin .82, Negatif Duygu alt 6lgegi i¢in .75 olarak belirlenmistir.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi (OBO-CE). OBO-CE, Hill
(2005) tarafindan gelistirilmis, Savi (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Yapi
gecerligi calismasinda 6lgedin orijinalinde oldugu gibi Okula Baglanma, Ogretmene
Baglanma ve Arkadasa Baglanma olmak Uzere U¢ faktorlii bir yapi gosterdigi tespit
edilmistir. Olgegin orijinalinde her bir boyutta 5’er madde yer alirken; uyarlama
calismasinda diisiik ortak varyansa sahip olan ve 6l¢egin i¢ tutarhigini diistiren iki madde
cikarildiktan sonra Okula Baglanma ve Ogretmene Baglanma boyutlar1 4’er, Arkadasa
Baglanma boyutu 5 madde olmak {izere toplam 13 maddeden olusmustur. 5°1i Likert
derecelendirme anahtarinin kullanildigi 6lgekten alinan yiliksek puanlar okula baglanma
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda 6lgegin biitiinii
icin Cronbach alfa katsayis1 .84; Okula Baglanma, Ogretmene Baglanma ve Arkadasa
Baglanma alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .82, .74 ve .71 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik diizeyi ise Olgegin bitiinii i¢in .85 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach alfa katsayisi tekrar hesaplanmis, 6lgegin
butiini icin .94; Okula Baglanma, Ogretmene Baglanma ve Arkadasa Baglanma alt
Olcekleri i¢in sirasiyla .83, .90 ve .87 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Bu calismada oOncelikle analiz 6ncesi veri tarama islemleri gerceklestirilmis ve
istatistiksel analizler igin varsayimsal Ol¢iitlerin (Grneklem biiyiikliigii, kayp degerler, tek
ve ¢ok degiskenli normallik, dogrusallik, tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler) karsilanip
karsilanmadig kontrol edilmistir. Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel
Iyi Olus Olgegi’nin yapr gegerligini incelemek icin gdzlenen ve gizil degiskenler
arasindaki baglantilarin  belirli olmadigi ya da bilinmedigi durumlarda kullanilan
Acimlayici Faktor Analizi yerine gbzlenen degiskenler ve altta yatan faktorler arasindaki
iliskilerle ilgili bilgiler mevcut kuramsal ve ampirik arastirmadan (Tian ve dig., 2015) elde

edildigi i¢in bu hipotez yapinin istatistiksel olarak test edilebilecegi Dogrulayict Faktor
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Analizi’nden (DFA) yararlanilmistir (Byrne, 2010; Stevens, 2009). Dolayisiyla, veri
analizinde kesfedici amaclar yerine ¢ikarimsal amaclara odaklanilmis, 6l¢egin orijinal
faktor yapisina dayali hipotez modelin hedef evrende dogrulanip dogrulanmadigi test
edilmistir. Olglt-bagintili gegerligi incelemek igin Tiirkce’ye uyarlanan olcek ile olgit
6lcme araclarindan elde edilen toplam puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir.
Giivenirlik caligmas1 kapsaminda, &lgegin i¢ tutarlik katsayilari ile test-tekrar test
giivenirlik diizeyi hesaplanmistir. Ayrica, Likert dlcekte her bir boyut igin ayr1 ayri tek
boyutlulugu degerlendirmek i¢in her bir madde ile diizeltilmis toplam puan arasindaki
iliskiler incelenerek diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmis; maddelerin
ayirt etme gliclinii belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi kullanilarak her bir
madde igin alt %27 ve Ust %27 grup ortalamalari arasinda manidar bir fark olup
olmadigina bakilmistir.
Islem Yolu

Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasinda
Olcek uyarlama islemleriyle ilgili gerekli izinlerin alinmasmin ardindan geviri islemi,
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalart gergeklestirilmistir. Ceviri isleminde, iki uzman 6lgegin
maddelerini ve yonergelerini hedef dile ¢evirmisler, ¢evirileri sentezlemisler ve hedef dile
cevrilen maddelerin Tirkce dil alaninda ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda
uzman birer dgretim {iyesi tarafindan kontrol edilmesini saglamislardir. Orijinal 6lgek, 8
maddeden olusurken; ¢eviri islemi sirasinda alanyazinda da (6rn. DeVellis, 2012;
Tavsancil, 2010) belirtildigi tizere her bir maddenin tek bir diisiinceyi igerecek sekilde
yazimina dikkat edilmis ve orijinal dilden hedef dile geviri islemi sirasinda iki diisiinceyi
birlikte iceren orijinal 6l¢ekteki ikinci ve altinci maddeler, hedef dile cevrilirken ayri
maddeler olarak ifade edilmis, boylelikle ¢eviri islemi sonucunda hedef dile gevrilen 6lgek
toplam 10 maddeden olusmustur. Ceviri isleminin ardindan arastirmacilar nihai form
tizerinde karar kildiktan sonra dlgegin yap1 gecerligini incelemek icin hedef 6rneklemde
okul saatleri icerisinde, goniilliilik ilkesine dayali olarak &lgek uygulama iglemlerini
gergeklestirmiglerdir. Uygulamalar 6ncesinde katilimcilarin  bilgilendirilmis onamlari
almmis ve istedikleri zaman calismadan ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Olceklerin
siniflarda uygulanmasi yaklagik olarak 15 dakika silirmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubuyla olgut-bagmtili gecerlik ¢alismas1 da yiiriitiilmiistiir. Ergenler i¢in Kisa Okulda
Oznel lyi Olus Olgegi’nin &lciit-bagintili gegerlik ¢alismasinda alanyazinda gegerlik ve
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giivenirlikleri rapor edilmis, arastirmacilar tarafindan da siklikla kullanilan Yasam
Doyumu Olgegi (YDO; Deiner ve dig., 1985; Koker, 1991), Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (PNDO; Gengoz, 2000; Watson ve dig., 1988) ve Cocuk ve Ergenler i¢in Okula
Baglanma Olgegi’nden (OBO-CE; Hill, 2005; Savi, 2011) yararlanilmistir. Guvenirlik
calismasi kapsaminda arastirmanin orneklem grubundan 101 &grenciye bir hafta sonra
tekrar uygulama yapilmis ve 6lgegin test-tekrar test glivenirligi hesaplanmstir.
Bulgular

Analiz Oncesi Veri Tarama Islemleri

Bu calismada, oncelikle analiz 6ncesi veri tarama islemleri gergeklestirilmistir.
Kayip degerlerin %5’in altinda ve seckisiz dagildiginin tespit edilmesinin ardindan veri
setinden toplam 14 katilimciya ait veri silinmistir. Katilimeilara ait toplam puanlara iliskin
tek degiskenli ug¢ degerlerin £3 araliginda oldugu belirlenmis; mahalanobis uzakligi
hesaplandiginda, .001 diizeyinde ¢ok degiskenli u¢ deger olarak belirlenen 4 katilimciya ait
veriler silinmis ve asil analiz islemlerinde toplam 318 katilimciya ait veri seti
kullanilmistir. Modelin tanimlanabilirligi incelenerek toplam 10 go6zlenen degiskenin
bulundugu modelde [10(10+1)/2]=55 veri noktasinin bulundugu tespit edilmistir. Hipotez
model, 21 parametrenin (10 regresyon katsayisi, 1 kovaryans, 10 varyans) tahmin
edilecegini gostermistir. Bu nedenle model asir1 tanimlanmis ve 34 serbestlik derecesi (55-
21) ile test edilmistir. Bu ¢alismada toplam 318 katilimer ve 10 gozlenen degisken yer
almistir. Orneklemin gozlenen degiskenlere orami 32:1°dir. Orneklemin parametre
tahminlerine oran1 15:1°dir. Bu oranlar, iki faktérli hipotez modele ydnelik dogrulayici
faktor analizi icin yeterli 6rneklem biiytikliigline isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Rastlantisal olarak eslestirilen degisken ¢iftleri arasindaki iligkiler sacgilma
diyagramiyla incelendiginde tiim gozlenen degiskenlerin dogrusal iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica, carpiklik, basiklik ve her bir maddeye verilen yanitlarin dagilimi
incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -2.228 ile .881; basiklik degerlerinin -.189 ile 4.382
arasinda degistigi belirlenmistir. Shapiro Wilks testi, maddelere verilen yanitlarin normal
dagilmadigini gostermistir. Maddelere iliskin Shapiro Wilks testi istatistiklerinin .60 ile .90
arasinda degistigi ve tlimiiniin .001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ok
degiskenli ¢arpiklik (z = 9.699, p < .001), ¢ok degiskenli basiklik (z = 2.961, p <.01) ve
cok degiskenli carpiklik ve basiklik testlerinin (Xz = 102.833, p < .001) sonuglarinin

anlamli bulunmasi veri setinde ¢ok degiskenli normallik varsayiminin da ihlal edildigini
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gostermistir. Alanyazinda, ¢ok degiskenli normallik varsayimmin karsilanmadig
durumlarda, farkli bir tahmin modeli kullanmak yerine test istatistiinin diizeltilmesinin
daha uygun oldugu belirtilmektedir (Byrne, 2010; Satorra ve Bentler, 1994). Dolayisiyla,
analizlerde en cok olabilirlik ki-kare degeri ile standart hatalar1 diizelten 6lgeklendirilmis
bir istatistik saglayan Satorra-Bentler glcli en ¢ok olabilirlik yonteminden yararlanilmistir.
Gegerlik Calismalarinda Elde Edilen Bulgular

Yap1 gecerligi calismasi. Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin
onceden bilinen faktor yapisini aragtirma 6rnekleminde test etmek i¢in LISREL 8.7 yazilim
programinda Satorra-Bentler diizeltilmis ki kare istatistiginden yararlanilarak Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA sonuglart incelendiginde, RMSEA, NNFI
ve AGFI disindaki uyum indeksleri, veri setinde iki faktorli model igin kabul edilebilir bir
uyum gozlendigini gdstermistir [S-B ¥ (34) = 151.49, p < .001, y*/sd= 4.46; RMSEA =
.10, % 90 GAJ.09, .12]; NFI = .94, NNFI = . 94; CFI = .95; GFI = .90, AGFI = .84; SRMR
= .05]. RMSEA, NNFI ve AGFI degerleri kabul i¢in kesme noktalarini astigi igin
modifikasyon onerileri incelenmis ve maddeler arasinda iligkili 6l¢gme hatalarinin bulunup
bulunmadigr arastirilmistir. Modifikasyon Onerileri incelendiginde, Madde 2 ile Madde
3’tin hata kovaryanslar1 arasinda yapilacak iliskilendirmenin modelin ki kare degerinde
anlamli azalma sagladigi tespit edilmistir. Bu iki maddenin hata kovaryanslarinin
iliskilendirilmesi karari, MacCallum ve Austin’in (2000) de belirttigi iizere veri temelli
olmasi ve kuramsal agiklamaya uygunluk Ol¢itleri géz oniinde bulundurularak verilmistir.
Orijinal olcekte tek bir madde olarak yer alan “Okuldaki kurallardan ve sunulan
olanaklardan memnunum” ifadesi birden fazla diisiinceyi igermesi nedeniyle Tirk¢e’ye
uyarlama galismasinda iki ayri madde olarak (Madde 2: Okuldaki kurallardan memnunum
ve Madde 3: Okulda sunulan olanaklardan memnunum) yazilmistir. Bu iki madde, orijinal
caligmada da belirtildigi iizere okul yonetimi boyutuyla ilgili maddelerdir. Dolayisiyla, bu
iki maddenin benzer igerige sahip olmasi ve ayni boyuta ait olmalari nedeniyle 6lgme
hatalarinin  iligkilendirilmesinin  kuramsal ag¢idan uygun oldugu diistinilmiistiir.
Modifikasyon oOnerileri dikkate alinarak yiiriitiillen analizler sonucunda, Tablo 1’de
goriildiigii tizere revize edilen iki faktorli modelin veri setine iyi bir uyum gosterdigi
belirlenmistir (Byrne, 2010; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003): S-B
(33) = 95.83, p < .001, ¥*/sd= 2.90; RMSEA=.078, % 90 GA[.06, .10]; NFI= .96, NNFI=
.97, CFI=.98; GFI= .94, AGFI= .90; SRMR= .045.
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Tablo 1

Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi nin DFA Uyum Indeksleri

Model sd S-By* %sd RMSEA %90GA NFI NNFI CFI GFlI AGFI SRMR

Orijinal
model 34 15149 446 10 [.09,.12] .94 .94 95 .90 .84 .05
Revize

edilmis 33  95.83 2.90 .078 [.06,.10] .96 .97 98 .94 .90 .045
model

Not. N= 318. Tiim y° degerleri p < .001 diizeyinde anlamlidir.

Ayrica, standartlastirilmig faktor yiiklerinin Okul Doyumu boyutu igin .58 ile .81
arasinda degistigi, Okulda Duygu boyutunda ise -35 ve .68 diizeyinde oldugu
belirlenmistir (bkz. Tablo 2). Tim parametre tahminlerinin p < .01 diizeyinde anlamli
oldugu ve t degerlerinin -4.39 ile 17.95 arasinda degistigi tespit edilmistir. Sonug olarak,
tiim bu bulgular, Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin iki faktérlii yapisina
yonelik hipotez modelin hedef evrende dogrulandigini gostermistir.

Tablo 2

Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’'nin Standartlastirilmis Faktor Yiikleri

(A): Iki Faktorlii Model

Faktdrler ve maddeler Faktor yukleri (1)
Faktor 1: Okul Doyumu

1. Okulda derslerimde basariltyim. 58"

2. Okuldaki kurallardan memnunum. 67"

3. Okulda sunulan olanaklardan memnunum. 66"

4. Ogretmenlerimle iliskilerim iyidir. 81"

5. Smuf arkadaslarimla iyi geginirim. 63"

6. Ogretmenlerim dersleri iyi islerler. 78"

7. Okulda aldigim egitimden memnunum. 80"

8. Okulda verilen 6devlerden memnunum. 62"

Faktor 2: Okulda Duygu

*

9. Okulumda, olumlu duygular yasarim. .68

*

10. Okulumda, olumsuz duygular yasarim. -.35

Not. N=318. "p<.01
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Olgut-bagmtih gecerlik ¢alismasi. Olgiit-bagmtili gegerlik calismasi kapsaminda 318
birimlik 6rneklem Uzerinden Tiirkce’ye uyarlanan Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olgegi ile 6lciit Slgme araclarindan (YDO, PNDO ve OBO-CE) elde edilen ortalama
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Analizlerde, Ergenler Icin Kisa Okulda
Oznel Iyi Olus Olgegi ile YDO, PNDO’niin Olumlu Duygu alt 6lcegi ve OBO-CE arasinda
.01 duizeyinde pozitif yonde orta dizeyde; PNDO’niin Olumsuz Duygu alt dlgegiyle de .01
diizeyinde negatif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (bkz. Tablo 3).
Tablo 3

Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcesi (EIKOOIOO) ile Olgiit Ol¢me

Araglarindan Elde Edilen Ortalama Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

EIKOOI00O YDO Olumlu Olumsuz OBO-CE
Duygu Duygu
EIKOOI00O -
YDO 481" -
Olumlu Duygu .352 .304 -
Olumsuz Duygu -426" -231" -.310°
OBO-CE 632" 550 298" -185" -

Not. N=318. "p<.01
EIKOOIOO: Ergenler igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi; OBO-CE:
Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi

Guvenirlik Calismasinda Elde Edilen Bulgular

Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin giivenirlik ¢aligmasi ise 336
katilimcidan olusan arastirma ornekleminden 101 &grenciye (n=62, kiz; n=39, erkek)
tekrar ulasilarak gercgeklestirilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmis ve Olcek bir hafta arayla aym oOrneklem grubuna iki kez
uygulanarak test-tekrar test giivenirlik diizeyi belirlenmistir. Analizler sonucunda, test-
tekrar test guvenirlik diizeyinin Okul Doyumu boyutu, Okulda Duygu boyutu ve 6lgegin
bitlind i¢in sirastyla .59, .62 ve .73 oldugu belirlenmistir. Cronbach alfa katsayis1 Okul
Doyumu boyutunda .93; 6lgegin biitiiniinde ise .87 olarak tespit edilmistir. Alanyazinda,
iki maddeden olusan olgeklerin giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda ise Spearman-
Brown katsayisinin hesaplanmasi onerilmektedir (Eisinga, Grotenhuis ve Pelzer, 2013).
Dolayisiyla bu ¢alismada, iki maddeden olusan Okulda Duygu boyutu i¢in Spearman-
Brown Kkatsayist hesaplanmis ve .57 olarak belirlenmistir. Ayrica, Okul Doyumu

boyutunda diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .63 ile .86 arasinda degistigi ve
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Olgegin tim maddeleri icin alt %27 ve Ust %27 gruptaki bireylerin tepkileri arasinda
anlamli (p <.001) diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Son yillarda, 6znel iyi olus bakis agis1 dgrencilerin okul ile ilgili iyi oluslarinin
anlasilmasinda kullanilmaya baslanmistir (Tian, 2008; Tian, Chen ve Huebner, 2014; Tian
ve dig., 2015). Oznel iyi olus (Diener, 1994) ile ilgili kuramsal ve gorgiil alanyazina dayali
olarak Tian (2008) okulda 6znel iyi olus kavramsallastirmasini ileri stirmistiir. Okul ile
ilgili 6znel 1yi olug hem sonug degiskeni olarak hem de sonug iizerinde etkisi arastirilan dis
degisken olarak son yillarda arastirmalarda ele alinmaya baslanmistir. Ornegin, bazi
caligmalarda (Elmore, 2006; Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager ve Batinic, 2013; Tian ve
dig., 2014) okulda psikolojik gereksinimlerin (okulda 6zerklik, okula baglilik ve okulda
yetkinlik) karsilanmasi ile okul doyumu ve okulda 6znel iyi olus degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu gosterilmektedir. Ayrica, okul doyumunun
yuksek olmasinin okul etkinliklerine daha fazla katilimla, yiiksek notlarla ve dgretmenleri
daha fazla olumlu algilamayla iliskili oldugu gosterilmistir (Huebner ve Gilman, 2006).
Okulla ilgili 6znel iyi olus hem &grencilerin psikolojik yasamlart hem de okul ortam ile
iliskili bir degiskendir. Bu anlamda bu caligmanin amacini, yukarida verilen bulgulara
dayanarak ve okul gibi 6zel bir alanda 6znel iyi olusu olgmeye yonelik kisa Slgme
araclarina duyulan gereksinimlere (Tian ve dig., 2015) cevap vermek amaciyla gelistirilmis
olan Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlik
ve giivenirliginin incelenmesi olusturmustur.

Bu calisma, Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler i¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini destekleyici nitelikte kanitlar sunmustur. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari, 6lgegin orijinal faktor yapisinin hedef evrende de dogrulandigini
gostermistir. Olgiit-bagintili gecerlik ¢alismasinda, hedef dlgek ile dlgiit dlgme araclar
arasinda orta duzeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Giivenirlik ¢alismasinda, hedef
Ol¢egin i¢ tutarlik katsayilarinin Okul Doyumu boyutu ile dlgegin biitiiniinde yiiksek,
Okulda Duygu boyutunda ise orta diizeyde oldugu; test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin
ise Ol¢egin toplami i¢in yiiksek, Okul Doyumu ve Okulda Duygu boyutu i¢in orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Okulda Duygu boyutunda orta diizey bir i¢ tutarlik katsayisinin (.57)
hesaplanmasinin nedenlerinden biri olarak 6l¢egin bu boyutunun iki maddeden olugmasi

gosterilebilir (Schmitt, 1996). Sonug olarak, arastirmada elde edilen tiim bu bulgular
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1s1¢1nda, Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci olarak hem arastirmacilar hem de sahadaki uzmanlar
tarafindan kullanilabilecegi sodylenebilir. Bununla birlikte bu caligmanin beraberinde
getirdigi birtakim sinirliliklarm da altinin gizilmesinde yarar goriilmektedir. Orneklem
grubunun sadece Aydin ili merkez ilgesindeki ortaokullarda okuyan 0Ogrencilerden
olusmas1 ve capraz gecerlik calismasinin yiiriitilmemis olmasi bu ¢alismanin baglica
sinirliliklart arasindadir. Gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarda, oncelikle 6l¢egin gegerlik ve
glvenirligine iliskin bulgularin kararliligi farkli yas ve 6rneklem gruplarinda sinanabilir;
daha 0Ozel bir alan1 kapsayan okulda o6znel iyi olus ile O0grenci davraniglart ve uyum

saglayict beceriler arasindaki iliskiler arastirilabilir.
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Extended Abstract

In the literature, it is observed that studies on subjective well-being in adolescence are
increasing in the last years (Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami, 2011; Proctor, Linley, &
Maltby, 2009; Saha, Huebner, Suldo, & Valois, 2010; Suldo et al., 2009). In these studies
subjective well-being has been measured in general, but instruments that measure well-
being in specific contexts like school environments are needed (Tian, Wang, & Huebner,
2015). Because research findings indicate that general life satisfaction and well-being
differs from satisfaction with school life and school well-being (Huebner, Drane, & Valois,
2000; Huebner, Valois, Paxton, & Drane, 2005). To fill this gap in the literature, Tian et al.
(2015) developed Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale based on
Tian’s (2008) theoretical model of subjective well-being in school. This scale intends to
measure the school well-being shortly but most comprehensively in terms of cognitive
(school satisfaction) and affective (positive and negative affect in the school) dimensions.
This scale was composed of 6 items in School Satisfaction and 2 items in Affect in School
subscales. In both subscales, the items are responded by participants on the 6-point Likert
scale. Construct validity study provided psychometric evidences for two factor structure in
the original study. In addition, findings indicated that the original scale had convergent,
discriminant, and predictive validity. In the reliability study, Cronbach’s alpha coefficient
for School Satisfaction subscale was calculated as .82 and for five week interval test-retest
reliability correlation coefficients were computed to be .71, .65, and .62 for total scale,
School Satisfaction, and Affect in School subscales, respectively. The purpose of this study
was to adapt the Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS)
into Turkish and examine its psychometric properties. In Turkish adaptation of Brief
Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale, translation, validity and reliability
studies were conducted by the researchers. The study was conducted with the participation
of 336 students enrolled in 5-8" grades during 2014-2015 academic year. The sample was
composed of 182 (54.2 %) female and 154 (45.8 %) male students. Participants’ ages
ranged between 10 and 15 (x = 12.36, sd= 1.11). To investigate construct validity of Brief
Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale, Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was performed. LISREL 8.7 program was used to analyze the data. To examine
concurrent/criterion-related validity of the scale adapted into Turkish, the Positive and
Negative Affect Schedule (Gengtz, 2000; Watson, Clark, & Tellegen, 1988), Satisfaction
with Life Scale (Deiner, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Koker, 1991), School
Attachment Scale for Children and Adolescents (Hill, 2005; Savi, 2011) were used. In the
reliability study, internal consistency coefficients and test-retest reliability were calculated.
Result of two-factor model confirmatory factor analysis revealed acceptable fit indexes of
the scale as in the original scale [S-B y*(33) = 95.83, p < .001, y*/sd= 2.90; RMSEA= .078,
% 90 GA[.06, .10]; NFI= .96, NNFI=.97; CFI=.98; GFI= .94, AGFI=.90; SRMR=.045].
Moderately significant correlations were found between target scale and criterion-related
measures. In the reliability study, internal consistency coefficients were determined to be
.93 for School Satisfaction subscale, .57 for Affect in School subscale, and .87 for total
scale. Test-retest reliability was computed to be .59, .62, and .73 for School Satisfaction
subscale, Affect in School subscale, and total scale, respectively. As a result, this study
supplemented evidences for the validity and reliability of Brief Adolescents’ Subjective
Well-Being in School Scale adapted into Turkish. Results of confirmatory factor analysis
showed that original factor structure of the scale was confirmed on the target population. In
concurrent/criterion-related validity study, moderately significant correlations between the
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target scale and criterion-related measuring instruments were determined. Relibility studies
pointed out that target scale’s internal consistency coefficients were high for School
Satisfaction subscale and total scale and moderate for Affect in School subscale; and test-
retest reliability coefficients were high for total scale and moderate for School Satisfaction
subscale and Affect in School subscale. In the light of all these findings, it can be said that
Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale adapted into Turkish can be
used by researchers and school counselors in the field as a valid and reliable measuring
instrument. However, limitations of this study must be taken into consideration while
interpreting the findings obtained in this research. Especially, composing research sample
from the students who are enrolled in secondary schools in central school district of
province of Aydin and not carrying out cross-validation study can be emphasized as the
most salient methodological limitations of this study. In the future studies, researchers can
primarily examine the consistency of findings obtained in this study related to validity and
reliability of the scale on different age groups and samples. Last but not least, it is also
recommended that in future studies researchers might investigate the links and explanatory
mechanisms between adolescents’ school well-being and their psychosocial adjustment.



