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Mersin Universitesi, 0Oz
Spor Bilimleri Fakultesi,

Mersin/Tirkiye Bu c¢alismanin amaci; iiniversite dgrencilerinin cinsiyet ve fakdiltelere gore farkli

rekreatif etkinliklere katilimlart ile bog zaman tatmin iligkisini tespit etmektir.Bu
calisma betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin orneklemi 589 kadin, 440 erkek
toplam 1029 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veriler kisisel bilgi formu,
Rekreatif Etkinliklere Katilim Tiirii Skalast ve Bos Zaman Tatmin dl¢eklerinden
olusan anket formu ile elde edildi. Anket Google form tizerinden olusturuldu ve
katilimcilar anketleri online olarak doldurdu. Elde edilen veriler tanimlayict
istatistikler, iki grup igeren kategorik degiskenler i¢in bagimsiz drneklemler t testi ve
sayisal degiskenler arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Katilimeilarin cinsiyete ve fakiiltelere gore rekreatif etkinlik katilim tiirlerinde ve bos
zaman tatminlerinde istatistiksel olarak farklilik tespit edildi (p<0,05 ve p<0,01).
Rekreatif etkinliklere katilim ile bos zaman tatmini arasinda pozitif iligki oldugu
belirlendi. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile erkek katilimcilarin rekreatif
etkinliklere katilim ve bos zaman tatmini puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,
rekreatif etkinliklere katilim puan ortalamalari arttikga bos zaman tatmininin arttigi
belirlenmistir. Goniilliliik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilimin bos zaman
tatmininde en dnemli etkinlik tiirii oldugu tespit edildi.
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Abstract

The aim of this study is to determine the differences of university students according
to gender and faculties. It is the determination of the relationship between their
Participation in recreational activities and Leisure satisfaction. This study is a

Yayin Bilgisi descriptive research. The research consists of a total of 1029 university students, 589
Gonderi Tarihi: women and 440 men. The data were obtained through a questionnaire consisting of a

personal information form, a Type of Participation in Recreational Activities scale and

31.08.2022 a Leisure Satisfaction scale. The questionnaire was created via Google form and
Kabul Tarihi: participants filled out the questionnaires online. The obtained data were evaluated with
24.12.2022 descriptive statistics, independent samples t-test for categorical variables containing

two groups, and Pearson correlation analysis of the relationships between numerical
Online Yayn Tarihi: variables Decisively. A statistical difference was found in the participants' recreational
23.12.2022 activity participation types and leisure satisfaction according to gender and faculties

(p<0,05 and p>0,01). It was determined that there was a positive relationship between
participation in recreational activities and leisure satisfaction. It was determined that
the average scores of participation and leisure time satisfaction in recreational
activities of the students of the faculty of sports sciences and male participants were
high, and as the average scores of participation in recreational activities increased,
leisure satisfaction increased. It was determined that participation in volunteering and
social responsibility activities is the most important type of activity in leisure
satisfaction.
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Giris

Insan; yasam1 devam ettirme ve zorunlu ihtiyaglari karsilama igin siirekli calismak zorundadir.
Ancak teknolojik gelismeler ve sanayilesme ile birlikte insan giicli yerine makinalari kullaniminin
artmasi calisma zamanlarinda azalma, bos zamanlarda ise artis saglamistir. Bos zaman; bireyin
kendisi ve bagkalar1 i¢in tiim zorunluluklardan kurtulup, kendi istegi dogrultusunda sectigi
etkinliklere goniillii olarak katildigi zaman dilimidir (Huang vd., 2014; Parker, 1971). Bireyin bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinlikler rekreasyon faaliyetleridir (Basarangil, 2018; Yayla ve
Cetiner, 2019). Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olma davranis1 bos zaman katilimi olarak ifade
edilir (Huang, 2003). Bos zaman aktivitelerine katilim sonucu, bireyin kazanimlari ile bireyde olusan
olumlu duygu ve durumlar bos zaman tatmini olarak adlandirilir (Beard ve Ragheb, 1980; Kao, 1992;
Loiser vd., 1993). Bos zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen kazanimlar bireysel beklentileri
karsilarsa olumlu duygu, durum, memnuniyet ve bos zaman tatmini olusur. Bos zaman
faaliyetlerinden elde edilen kazanimlar sonucunda artan bos zaman tatmini, rekreatif faaliyetlere
katilimda devamlilik saglar (Huang ve Carleton, 2003; Kao, 1992; Loiser vd., 1993; Vapur ve Sevin,
2021). Diger bir ifade ile bos zaman etkinliklerine katilim arttik¢a bos zaman tatmini artar, elde edilen
kazanimlara bagli artan bos zaman tatmini de rekreatif etkinliklere katilimda devamlilig1 saglar.
Ancak bos zaman etkinliklerinden elde edilen kazanimlar ve tatmin diizeyleri gorecelidir. Farkli bos
zaman aktivitelerinin kazanim ve tatmin diizeyleri bireylerde farklidir. Nitekim literatiirde bos zaman
tatminde yasin etkili oldugu (Broughton ve Beggs, 2007), yas arttikga bos zaman tatminin arttig1
(Hribernik ve Mussap, 2010), cinsiyete gére bos zaman tatmin diizeyinde fark olmadig: (Gul, 2019;
Hribernik ve Mussap, 2010), gelir diizeyi arttikga bos zaman tatmin diizeyinin arttig1 (Ardahan ve
Lapa, 2010) belirtilmistir. Bos zaman doyumunun mental 1yi olus diizeylerinin anlaml1 bir yordayicisi
oldugu (Ar ve Akgiil 2022), serbest zaman doyumu ile yasam doyumunun pozitif iligkisinin oldugu
(Ulug, vd.,2020), Lu ve Hu (2005) ciddi bos zaman aktivitelerinin daha fazla bos zaman tatmini
olusturdugu, televizyon izleme gibi gayri ciddi bos zaman etkinliklerinden daha az tatmin elde
edildigi belirtilmistir. Lu ve Hu (2005) ¢alismas1 sonucunda da belirtildigi gibi; farkli bos zaman
aktivitelerine katilimin kazanim ve tatmin diizeylerinin bireylerde farklilik olusturacagi
diisiiniilmektedir. Ancak bu yargiy1 destekler nitelikte ¢alismalarin sinirli oldugu, daha kapsamli
calismalara gereksinim duyuldugu Ongoriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bos zaman tatmininin
daha ¢ok demografik degiskenlere gore incelendigi goriilmiistiir. Ancak tiniversite dgrencilerinde
acik alan etkinlikleri, fiziksel etkinlikler, i¢ mekan etkinlikleri, kiiltiirel ve eglence igeren etkinlikler,
ev merkezli ve sosyal etkinlikler ile gonulluliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri gibi farkli rekreatif
etkinlik tiirli katilimlarina gore bos zaman tatmin iliskisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamastir.
Universite dgrencilerinin cinsiyet, ve fakiiltelere gore rekreatif etkinliklere katilimlar1 ve bos zaman

tatminlerinin incelenmesi; farkli rekreatif etkinlik tiirlerine katilimlar1 ile bos zaman tatmini

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Yildinm & Akbasg


https://doi.org/10.38021asbid.1168753

Yildirim, 1., ve Akbas, F. (2022). Universite dgrencilerinin farkli rekreatif etkinliklere katilimlari ile bos zaman tatmini iligkisi. Akdeniz Spor 884

Bilimleri Dergisi, 5(4), 882-891. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1168753

iliskisinin saptanmasi, bos zaman tatmininde en onemli rekreatif etkinlik katiliminin belirlenmesi

sonraki ¢caligmalara referans olusturacagi ve literatiire katkida bulunacag diisiiniilmistiir.

Bu baglamda; {niversite 6grencilerinin cinsiyet ve fakiilte gore farkli rekreatif etkinliklere

katilimlar1 ile bos zaman tatmin iliskisinin tespit edilmesi amag¢lanmistir
Yontem

Bu ¢alisma betimsel tarama modelinde bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’de farkl: {iniversite ve farkli boliimlerde 6grenim
goren 440 erkek (22,47+3,94), 589 kadm (20,89+2,69) toplam 1029 OGgrenci olusturmaktadir.
Katilimeilarin 132°si spor bilimleri, 897’si ise diger fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerdir.
Orneklem secim yéntemi olarak kolayda orneklem secim yontemi kullanilmistir. Katihmeilarin 18
yas Ustii Tiirkiye’de liniversite 6grenimine devam ediyor olmalari istenmistir.

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada veriler 01 EKim-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda g¢evrimici olarak “Google
forms” aracilifi ile anketlerle toplanmustir. Arastirma Helsinki bildirgesi uygun seklide
yiriitiilmiistiir. Anketler kisisel bilgi formu, Bos Zaman Tatmin 6l¢egi (Leisure Satisfaction Scale)
ile Rekreatif Etkinlik Katilim Tirii Skalasindan olusmustur. Kisisel bilgi formu arastirmacilar

tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet ve fakiilte gibi 6zelliklerden olugmaktadir.
Rekreatif Etkinlik Katilvm Tiirti Skalast

Chun, Lee ve Heo (2012) tarafindan Ragheb’ in (1980) yapmis oldugu ¢alisma 6rnek alinarak
gelistirilmis Bos Zaman Katilim ilgisi skalas1 kullanilmistir. Bu skala Tiirkiye’ de Cabuk (2019)
tarafindan yaglhlarin yasam doyumlar1 ve saglik algilar1 ¢calismasinda kullanmis olup, 6 etkinlikten

olugsmaktadir. 10'lu derecelendirme yontemi ile degerlendirilmistir.
Bos Zaman Tatmin Olgegi

Bos zaman tatminini (Leisure Satisfaction Scale) 6lgmek i¢in Beard ve Raghep (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Vapur ve Sevin (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek Tirkge
formunda 5'li likert tipinde, 22 maddeden ve 6 alt boyuttan (dinlenme, sosyal, fizyolojik, psikolojik,
egitsel ve estetik) olugsmaktadir. Bu ¢alisma i¢in 6lgek alt boyutlarinin i¢ tutarlik test sonuglar1 0,70
ile 0,85 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket program ile ¢oziimlenmistir. Yapilan Skewness

ve Kurtosis normallik testleri sonucunda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde
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edilen verilerin tanimlayict istatistikleri sayisal degiskenler icin ortalama, standart sapma ile
verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda iki
grup iceren kategorik degiskenler icin bagimsiz oérneklemler t testi kullanilmistir. Buna ek olarak
sayisal degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. p<0,05 anlamlilik

seviyesi se¢ilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin Cinsiyete Gore Bos Zaman Tatminleri ile Rekreatif Etkinliklere Katilimlarinin

Karsilastirilmasi
<. . Standart
Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Sapma p
Acik alan etkinlikleri (Yiriiyis, bisiklet,  Kadin 589 4,41 2,56 0.001%*
balik avlama gibi) Erkek 440 521 2,83 ’
g Fiziksel etkinlikler (Spor ve egzersiz  Kadin 589 4,47 2,63 0.001%*
5 tiirlerini iceren) Erkek 440 5,96 2,96 ’
f Hobiler ve i¢ mekén etkinlikleri (Resim,  Kadin 589 5,83 2,71 0.065
o kitap okuma, muzik aleti calma gibi) Erkek 440 5,50 2,88 '
% Kiiltirel ve eglence igeren etkinlikler Kadin 589 5,61 2,65
= (Televizyon izleme, sinema, konsere gitme, Erkek 440 5,72 2,70 0,515
H miize ziyaretleri gibi)
g Ev merkezli ve sosyal etkinlikler (Arkadas  Kadin 589 6,48 2,70
O - - - - - -
2 ziyaretleri, aile ile vakit gegirmek, ev Erkek 440 6,28 2,86 0,237
o~ ziyaretleri gibi)
Gonallilik  ve  sosyal  sorumluluk  Kadin 589 4,50 2,68 0.001%*
etkinlikleri Erkek 440 5,13 2,89 '
. Kadin 589 3,82 0,81 -
Dinlenme Erkek 440 371 0,86 0,034
o Kadin 589 3,42 0,83
g Sl Erkek 440 351 0,83 0072
= o Kadin 589 3,01 0,80 o
vl Erkek 440 3.30 0,93 0,001
g . .. Kadin 589 3,41 0,86
g Psikolojik Erkek 440 343 0,89 0816
g .. Kadin 589 3,65 0,80
@ Egitsel Erkek 440 3.8 0,82 0.143
. Kadin 589 3,31 0,83
Estetik Erkek 440 3.38 0,87 0.194

*p<0,05; **p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Universite 6grencilerinin cinsiyete gore rekreatif etkinlik turlerine goére katiimlarinda
farklilik oldugu, kadinlarin resim, kitap okuma, mizik aleti calma gibi hobiler ve i¢c mekan
etkinliklerine, diger etkinlik tlirlerine gére daha fazla katilim sagladiklar1 ve bu etkinlik tiirtinde
erkeklere gore katilimlarinin da yiiksek oldugu goriiliirken; erkeklerin ise diger tiim etkinlik tiirlerinde
katilimlarmin kadinlardan yiiksek oldugu belirlendi. Ayrica Erkek katilimcilarin daha ¢ok spor ve

egzersiz turlerini iceren fiziksel etkinliklere katilim sagladiklar1 goriildii. Cinsiyete gore bos zaman
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tatminlerinde de farklilik oldugu; kadinlarin bos zaman tatminlerinden dinlenme ve egitsel alt boyut
puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu; erkeklerin ise sosyal, fizyolojik, psikolojik ve

estetik alt boyut puanlariin kadinlardan yiiksek oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 2

Katilimcilarin Fakiiltelere Gore Bos Zaman Tatminleri ile Rekreatif Etkinliklere Katilimlarinin

Karsilastirilmasi

Degiskenler Fakulte N Ortalama Séandart p
apma

Acik alan etkinlikleri (Yiiriiyiis, bisiklet, Spor 132 6,02 2,67 0.001%*
balik avlama gibi) Diger 897 4,57 2,66 '
Fiziksel etkinlikler (Spor ve egzersiz Spor 132 7,42 2,45 0.001%*
tirlerini iceren) Diger 897 4,77 2,77 '
Hobiler ve i¢c mekéan etkinlikleri (Resim, Spor 132 5,91 2,75 0.330
kitap okuma, mizik aleti calma gibi) Diger 897 5,66 2,79 '
Kiltirel ve eglence igeren etkinlikler Spor 132 6,69 2,53 0,001**

(Televizyon izleme, sinemaya gitme,

. 5,51 2,66
konsere gitme, miize ziyaretleri gibi) Diger 897

Ev merkezli ve sosyal etkinlikler (Arkadas Spor 132 7,29 2,55 0,001**

Rekreatif Etkinliklere Katilim

ziyaretleri, aile ile vakit gegirmek, ev . 6,26 2,78
ziyaretleri gibi) Diger 897
Gondlliluk ~ ve  sosyal  sorumluluk  Spor 132 6,02 3,12 0,001**
etkinlikleri Diger 897 4,59 2,69
Dinlenme Spor 132 4,20 0,67 0,001%*
Diger 897 3,71 0,84
= sosval Spor 132 3,87 0,73 0,001%*
g Y Diger 897 3,39 0,83
5 - Spor 132 3,86 0,70 0,001%*
E Fizyolojik Diger 897 3,03 0,84
£ ooloiic Spor 132 3,86 0,71 0,001%*
N ) Diger 897 3,35 0,88
z Spor 132 3,03 0,78 0,001%*
@ Egitsel Diger 897 3,58 0,80
. Spor 132 3,68 0,86 0,001%*
Estetik Diger 897 3,29 0,84

*p<0,05; **p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Universite dgrencilerinin rekreatif etkinlik katilim tiirleri ile bos zaman tatmin diizeylerinin
fakiiltelere gore farklilik gosterdigi belirlendi. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere
gore hobiler ve i¢c mekén etkinlikleri (Resim, kitap okuma, miizik aleti ¢galma gibi) digindaki diger
tim, rekreatif etkinlik katilim tiirlerinin tamaminda daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 ve bos
zaman tatmin dlzeylerinin de daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 2).
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Tablo 3
Rekreatif Etkinliklere Katilim ile Bos Zaman Tatmininin Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Agik alan Etkinlikleri r
2. Fiziksel Etkinlikler r 485
3. Hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri r 326 277

4, Kiiltiirel ve eglence igeren etkinlikler r 336¢° 323 353"

5. Ev merkezli ve sosyal etkinlikler r 233 255" 283 463

6. _G_('jn‘L]I_IUIUk ve sosyal sorumluluk r 320 39F 338 330 313

etkinlikleri

7.Dinlenme r185° 191 201" 230" 224 157

8. Sosyal r 109" 139° 155° 208 202 240° 515°

9.Fizyolojik r 313 473 148 155° 149° 310° 389" 443

10.Psikolojik r 143 190° 199° 156° 181" 257 511 517 57(¢°

11.Egitsel ro09% 124 157 151 145 212 474 506" 425 61T
12.Estetik ro 191 213" 173 220° 201" 257° 368 468 458" 487 531"

P<0,001 diizeyinde anlamlidir

Ogrencilerin rekreatif etkinlik katilim tiirleri ile bos zaman tatminleri arasinda pozitif iligki
oldugu gorildii (p<0,01). Bos zaman tatmini alt boyutlarindan sosyal, psikolojik, egitsel ve estetik ile
gonallilik ve sosyal sorumluluk etkinliklerinde; fizyolojik tatmin ile fiziksel etkinliklerde; dinlenme

ile kiiltiirel ve eglence igeren etkinlikler arasinda daha yiiksek iliski oldugu belirlendi (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug

Alan yazin incelendiginde bos zaman degerlendirilmesi (Acevedo ve Stodolska, 2017; Dugan,
2011), rekreatif etkinliklere katilim (Kilig¢ ve Sener, 2013; Paksoy, 2016) ve bos zaman tatmini
(Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010; Lu ve Hu, 2005) konularmin incelendigi birgok g¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma da ise iiniversite 0grencilerinde farkli rekreatif etkinlik tlirlerine katilimlar
ile bos zaman tatminleri iligkisi demografik degiskenlere gore incelenmis, bos zaman tatminindeki en
onemli rekreatif etkinlik katilim tiirii tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda; rekreatif etkinliklere katilimin bireylerin demografik degiskenlere gore
farklilik gosterdigi (Kili¢ ve Sener, 2013; Paksoy, 2016) belirtilmektedir. Kadinlarin rekreatif faaliyet

degerlendirmelerinin erkeklere gére daha olumlu oldugu (Saribas, 2012); rekreasyonel aktivitelere
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katilim boyutunda kadmlarin tiretici aktivitelere daha fazla katilim gosterdikleri (Li vd., 2010)
belirtilirken; Arat ve Calimli (2017) ise Kadinlarin erkeklere gore bos zaman aktivitelerine
katilimlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin rekreasyon aktivitelerine
katilim diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmadigini (Bozdal ve Sahin, 2020) belirten ¢alismalarda
vardir. Yapilan bu calismada ise {iniversite d6grencilerinin cinsiyete gore rekreatif etkinlik katilim
tiirlerinde farklilik oldugu, kadinlarin resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve i¢ mekan
etkinliklerine daha fazla katilim sagladiklar1 ve bu etkinlik tlirtinde erkeklere gore katilimlarinin da
yiiksek oldugu belirlendi. Erkeklerin ise diger tiim etkinlik tiirlerine katilimlarinin kadinlardan yiiksek
oldugu belirlendi. Ayrica erkek katilimcilarin daha ¢ok spor ve egzersiz tiirlerini igeren fiziksel
etkinliklere katilim sagladiklar1 goriildii. Yapilan bu arastirma sonuglarina benzer seklide, Gursoy ve
Sevin (2021); Universite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeylerinde cinsiyete gore
farklilik oldugu, erkeklerde agik alan aktiviteleri, spor aktiviteleri ve sosyal aktivitelere, kadinlarda
ise hobiler ve agik alan aktiviteleri ile kiiltiirel eglence aktivitelerine katilim diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Cinsiyete gére bos zaman tatminleri degerlendirildiginde ise; kadinlarin
bos zaman tatminlerinden dinlenme ve egitsel alt boyut puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek;
erkeklerin ise sosyal, fizyolojik, psikolojik ve estetik alt boyut puanlariin kadinlardan yiiksek oldugu
goruldi. Yapilan bu caligma ile benzer sekilde cinsiyetin bos zaman tatmininde farklilik
olusturdugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Sabbag ve Aksoy, 2011; Vong Tze, 2005). Ancak
cinsiyet ’in bos zaman tatmininde farklilik olusturmadigini belirten ¢aligmalarda vardir (Kocaman-
Karoglu ve Atasoy, 2018; Lapa, 2013; Lu ve Hu 2005; Sevil ve Simsek, 2019). Ardahan ve Yerlisu-
Lapa (2010) ve Lu ve Hu (2005) iiniversite 6grencilerinde cinsiyetin bos zaman zaman tatmininde
farklilik olusturmadigini belirtmislerdir. Alan yazindaki ¢alisma sonuglari cinsiyet’e gére bos zaman
tatmini ve rekreatif etkinlik katilimlarinin incelendigi arastirma sonuglarinda da benzerlik olmadigi,
farkli caligmalarda farkli sonuglar tespit edildigini gostermektedir. Bunun nedeni katilimcilarin yas,
egitim, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, iklim, cografi vb. farkliliklardan kaynaklandigimi diisiinmekteyiz.
Universite 6grencilerinin rekreatif etkinlik katilim tiirleri ile bos zaman tatmin diizeylerinin
fakiiltelere gore farklilik gosterdigi belirlendi. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere
gore; rekreatif etkinlik katilim tiirlerinin tamaminda daha yliksek ortalamalara sahip olduklar1 ve bos
zaman tatmin diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriildii. Yapilan bu arastirma ile benzer sekilde;
Bozdal ve Sahin (2020), iiniversite 6grencileri iizerine yapilan arastirmada bos zaman katilimda
fakiltelere gore farklilik oldugu, beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin katilim
puanlarmin yiiksek oldugunu belirtilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiksek
okulu 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarimin diger fakiiltelere gore yiiksek olmasini

rekreasyon alani ile ilgili dersler almalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ayrica bu
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fakiiltelerdeki rekreasyon boliimleri 6grencilerin arastirmaya katilimlar1 ve rekreasyon ile ilgili almig
olduklar1 egitimden de kaynaklanmistir.

Literatlirde bos zaman tatmini; bos zaman aktivitelerine katilim ve bos zaman se¢imlerine
bagl ortaya ¢ikan pozitif alg1 ve hisler olarak tanimlanir. Diger ifade ile bos zaman tatmini bos
zaman deneyimleri ile bireyin memnuniyet derecesidir (Beard ve Ragheb 1980; Misra ve McKean,
2000). Sevil (2016) bos zaman katilimi1 ile bos zaman tatmini arasinda anlaml bir iligki oldugunu
belirtmistir. Huang ve Carleton (2003) yaptiklar: ¢aligmada bos zaman aktivitelerine katilimin bos
zaman tatminini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Broughton ve Brent (2007) bos zaman
katiliminin sosyal, dinlenme ve estetik tatmin konularinda fayda sagladigini belirtmislerdir. Yapilan
bu arastirma sonuglarinda da iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinlik katilim tiirleri ile bos zaman
tatminleri arasinda pozitif iliski oldugu goriildi (Tablo 3).

Bos zaman katilimi, rekreatif aktivitelere katilim sikligini, bos zaman tatmini ise; katilim
gosterilen favori rekreatif aktivitelerden ne diizeyde memnuniyet duyuldugunu yansitir. Bos zaman
katilim siklig1 bos zaman tatminini olumlu etkilerken, elde edilen bos zaman tatmini ise gelecek bos
zaman katilimini olumlu etkileyecektir (Kao, 1992). Loiser vd., (1993), bos zaman tatmini ile bos
zaman katilim1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu; bos zaman tatmininin yiiksek olmasinin bos
zaman katilimini artirdigini belirtmislerdir. Literatiir ile paralellik gdsteren bu arastirma sonuglarina
gore bos zaman katiliminin bos zaman tatminini artirdigini, artan bos zaman tatmini ise bos zaman
aktivitelerine katilimda devamlilik sagladigini gostermektedir. Nitekim Literatlirde de bos zaman
katilim1 ve bos zaman tatmini arasinda ¢ift yonlii bir iligkinin oldugu, bos zaman aktivitelerine yiiksek
diizeyde katilim saglanmasinin bireylerde olumlu algiy1 artiracagi boylece aktivitelerden saglanan
tatminin, aktivitelere katilim istegini artiracag ifade edilmistir (Kao,1992; Loiser vd., 1993). Ote
yandan yapilan bu ¢aligma da literatiir ¢calismalarindan farkli olarak tiniversite 6grencilerinin farkli
rekreatif etkinlik tiirlerine katilimlar1 ile bos zaman tatmini incelenmis ve bos zaman tatmininde daha
yiiksek olumlu etki eden rekreatif etkinlik tiirleri arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; sosyal,
psikolojik, egitsel ve estetik tatmin ile en yuksek korelasyon gosteren rekreatif etkinlik katilim
tirliniin goniillillik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri oldugu; fizyolojik tatmin ile en yiiksek
korelasyon gdsteren rekreatif etkinlik katilim tiirliniin fiziksel etkinlikler; dinlenme tatmini ile en
yuksek korelasyon gosteren rekreatif etkinlik katilim tiiriiniin kiiltiirel ve eglence iceren etkinlikler
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Gonillilik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilim puan
ortalamalar1 diger etkinlik tiirlerinden yliksek olmasa da bos zaman tatmininde en 6nemli etkinlik
tiirii oldugu saptanmustir.

Yapilan bu ¢alisma tiniversite 6grencileri ile sinirli olup, veriler covid-19 pandemisinin hemen
sonrast online egitimlerden yiiz yiize egitime gecildigi donemde, online anket yontemi ile elde

edilmistir. Covid-19 pandemisinin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin birey ve toplum Gzerinde halen
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devam ettigi, tamamen ortadan kalkmadig1 varsayildiginda, bu durum katilimcilarin rekreatif etkinlik
tiirlerine katilimlarii ve bos zaman tatminlerini etkileyebilecek digsal faktorlerdir.

Sonug olarak; Universite 6grencilerinin cinsiyete, fakiiltelere ve bolimlere gore rekreatif
etkinlik katilim tiirlerinde ve bos zaman tatmin diizeylerinde farklilik oldugu belirlendi. Ayrica
rekreatif etkinliklere katilim ile bos zaman tatmini arasinda pozitif iliski oldugu g0rildi. Gonalliluk
ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilimin bos zaman tatmininde en 6nemli etkinlik tiirii oldugu

tespit edildi.
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