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Bu aragtirma tiniversite katilimeilarinin akilli telefon bagimlilik oranini, etkileyen faktorlerini ve
akilli telefon kullaniminin bag agrist ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma
tanimlayici ve kesitsel bir caligmadir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik ozellikler, bas
agnist ile ilgili degiskenler ve “Akilli Telefon Bagimhlign Envanteri — Kisa Form (ATBO-KF)”
kullanilmugtir. Veriler tek yonlil varyans analizi (ANOVA), bagimsiz t-testi, Ki-kare analizi ve
lojistik regresyon analizi kullanilarak degerlendirildi ve sayilar, yiizdeler ve ortalamatstandart
sapma olarak ifade edildi. Katilimeilarin, %356,6’s1 kadin, %43.4’1 erkektir, %55.2’si 20 yas ve
alt1 yas grubunda olup %61.4’ii aile evinde %33.5’1 yurtta kalmaktadir. Katilimeilarin %86.3i
mesaj ve/veya telefon agmak igin, %72.7°si internet kullanmak icin, %69.4’ii sosyal medya
kullanmak i¢in vb. nedenlerle akilli telefon kullandiklarini belirtmektedirler. Katilimcilarin
%32.7’s1 akill telefon bagimlistyken %67.7’si de akilli telefon bagimlisi degildir. Katilimcilarin
akilli telefon bagimlilik durumuyla bas agrisi sikligi, bas agrisi siddeti, akilli telefonlar1 giinlik
kullanim siiresi ve akilli telefonlar1 uykudan once kullanim siiresi arasinda anlamlilik
bulunmaktadir (p<0.05). Bu ¢aligmada katilimcilarin yaklasik iigte birinin akilli telefon bagimlisi
oldugu diigiiniilmektedir. ABI-SF puan yiiksek olan katilimeilarin siklikla bas agrisi ve siddetli
bas agris1 yasadigi belirlendi. Asir1 akilli telefon kullaniminin sebep olacagi olumsuz etkileri
azaltmak i¢in asir1 akilli telefon kullanimi kaynakli saglik sorunlari hakkinda bilgilendirici
faaliyetler yapilabilir. Dogru telefon kullanimi konusunda aileleri egitici faaliyetlerin planlanmasi
yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencisi, Bas agris1, Akilli telefon bagimlilig

Abstract

This study was conducted to determine the rate of smartphone addiction in university students,
factors that influence this addiction and the relationship between smartphone usage and headache.
This study is a descriptive and cross-sectional study. In the collection of data, socio-demographic
characteristics, variables related to headache and “The Smartphone Addiction Inventory — Short
Form (SPAI-SF)” were used. Data were evaluated using the one-way analysis of variance
(ANOVA), the independent t-test, the Chi-square analysis and logistic regression analysis, and
were expressed as counts, percentages and mean+standard deviation. Of the participants, 56.6%
were female, 43.4% were male; 55.2% were aged 20 and under, 61.4% were living with their
parents and 33.5% were living in a dormitory. 86.3% of the students stated that they used their
smartphones for messaging and/or calling, 72.7% for internet, 69.4% for social media etc. While
32.7% of the students were addicted to their smartphones, 67.7% were not. A significant
relationship was found between the status of smartphone addiction of the students and the
frequency of headaches, the severity of headaches, the duration of daily smartphone usage and
the duration of smartphone usage before sleep (p<0.05). In this study, it is thought that
approximately one third of the students are addicted to smartphones. It was determined that
students with high ABI-SF scores frequently experienced headaches and severe headaches.
Informative activities can be carried out about health problems caused by excessive smartphone
use to reduce the negative effects of excessive smartphone use. It is possible to plan educational
activities for families on correct phone usage.
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Giris

1990'lardan bu yana, 6zellikle son on yilda, cep telefonlarinin kullanim kiiresel olarak dnemli 6lgiide
artmis ve telefon sektorii en hizli gelisen sektdrlerden biri olmustur (Ro6sli vd., 2010, s. 888). ileri
diizey programlama yapisi bulunan, hizli ve yaygin baglanti 6zellikleri ile tasarlanmis olan akill
telefonlar basit cep telefonlarina gore ¢ok daha iistiin 6zelliklere sahiptirler (May ve Hearn, 2005, s.
197; Mei vd., 2006, s. 46). Akilli telefonlarin iletigim araci olmalarimin yanmi sira 6zellikle internet
erisiminin yaninda video, miizik, fotograf vb. paylasimlar gibi birgok 6zelliklerinin olmasi mobil
telefonlarin sadece iletisim kurmay1 saglayan 6zelliklerine nazaran daha biiyiik avantajlar sunmaktadir
(Noyan vd. 2015, s. 74; Samaha and Hawi, 2016, s. 322). Insanlarin yasamim1 kolaylastirma noktasinda
onemli bir katki saglayan bu araglar, tasimabilir bilgisayar olarak da goriilmektedir (Kimiloglu vd.
2010, s. 404).

Akill1 telefon pazari, Diinya ticaret hacminde 6nemli yere sahiptir. Bir uluslararasi analiz sirketi olan
International Data Corporation (IDC) kapsamli bir arastirma gergeklestirerek akilli telefon pazarinin
anlagilmasina yardimci olmustur. Bu arastirmanin sonucuna gore diinya genelinde 2021 yilinda 1.36
milyar adet akilli telefon satilmistir. Ayrica, akilli telefon satis miktarinin 2022 yilinda %1,6 artarak
1.38 milyara adede ulasacagi tahmin edilmektedir (Scarsella, 2021, s. 1). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére iilkemizde, evlerde cep telefonu/akilli telefon bulunma orani
2004 yilinda %53,7 iken bu oran 2020°de %99,4'e yiikselmistir. (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020, s.1-
2).

Giincel yasantida siirekli var olan, hayati sikintiya sokmayan, hayatlarimizi zenginlestiren aktiviteler
aliskanliklardir. Tekrar eden bu aliskanliklar kontrol edilemez bir hal alirsa zamanla bagimlilik
olusturup kisiyi basarisizhiga gotiiriir (Oztiirk, 1989, s. 1-3). Akilli telefon bagimliligi giinliik
aktivitelerinin ihmal edilmesi ve siirekli olarak telefonunu kontrol etme davranisinda bulunma yani
telefonun asir1 ve kontrolsiiz kullanimi olarak tamimlanabilir (Kwon vd., 2013, s. 1-2). Yapilan
arastirmalarda, kimyasal maddelere bagimliliklar1 olan bireylerde goriilen belirtiler ile sosyal medya
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, internet bagimlilii, dijital oyun bagimliligi gibi davranigsal
bagimliliklar1 olan bireylerinde benzer belirtiler gdosterdigi vurgulanmstir (Savci ve Aysan, 2017, s.
204). Ozellikle akilli telefonlarin kisileri sosyallestirdigi diisiiniiliirken aslinda akilli telefonlar kisilerin
daha fazla bireysellesmelerine ve yalnizlasmalarina sebep olmaktadirlar (Park ve Lee, 2012, s. 493).
Thomée ve ark.(2011) yaptiklar1 galismada siirekli kullanilan akilli telefonlarin kisilerde strese,
kaygiya, uyku rahatsizliklarina, fiziksel aktivitelerde azalmaya ve gesitli rahatsizliklara neden oldugu
saptanmustir (Thomée vd. 2011, s. 2). Akilli telefon kullanicilarinin siirekli olarak ekrana bakmasi
zamanla bas agrisi, goz bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, uyku bozuklugu gibi saglik
problemlerine neden olabilmektedir (Kwon vd. 2013, s. 56-60; Soni vd. 2017, s. 517). Demirci ve ark
(2016) galismasinda da akilli telefonu daha gok kullananlarda bas agrisi sikayetlerinin, akilli telefonu
daha az kullananlara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir (Demirci vd., 2016, s. 1-2).

Tiirkiye de geng niifusun toplam niifus igerisindeki pay1 azzimsanmayacak bir seviyededir. TUIK 2021
verilerine gore 2021 yil1 sonunda toplam niifusun %15,3 iiniin gencler olacagi ve bu oranin da 12
Milyon 971 bin 289 kisiye karsilik gelecegi raporlanmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021, s.1).
Geng niifusun toplamdaki pay1 dikkate alindiginda gencligin egitim, saglik ve diger alanlardaki
gereksinimleri politika yapicilar tarafindan yakindan takip edilmesi gerekmektedir. Aileler
cocuklarmin gittikge cep telefonlarina bagimli olduklarindan, kontrolsiiz oyun oynama ve televizyon
izleme aliskanliklarindan sikayet etmekteler. Ayrica gengler artik birbirleri ile gegirdikleri zamanlar
azaltmakta konusma ve iliski kurma yontemlerini sanal ortamlarda devam ettirmektedirler. Bu durum
ise kayg1 depresyon veya yalmzlik duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. (Kiiciikvardar ve Tingdy, 2018,
s.113) Sagir ve Eraslan’in 2019 yilinda 1012 {iniversite Ogrencisi lizerine yaptiklari c¢aligmada
katilimcilarin yaklagik %34 iiniin telefonlarina sosyal medya uygulamalar indirdikleri, %20,5 inin
oyun uygulamalari indirdikleri %15,2’sinin kurumsal uygulama indirdikleri ¢ok az bir kisminin ise
(%3,3 ) gazete, dergi, kitap vb uygulamalar indirdikleri belirlenmistir. Buradan hareketle genclerin
okuma kiiltiirinden uzaklasip gorsel kiiltiire yogunlastigi sonucuna ulasmiglardir (Sagir ve Eraslan
2019, s.57). Ayn1 calismada katilimcilarin kendilerini akilli telefon bagimlist hissedip hissetmedikleri
sorusuna katilmeilarin  %57,7 si sik sik, genellikle veya her zaman yanitimi vermislerdir.
Katilimcilarin %34,2 si ise ayni soruya nadiren seklinde yanit vermislerdir (Sagir ve Eraslan 2019,
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5.63). Bu calisma Ozelinde akilli telefon kullaniminin genglerde olumsuz durumlara neden oldugu
soylenebilir. Biiyiikbegiz Koca ve Tunca 2020 calismasinda ailelerin internet ve sosyal medya
kullanimindan kaynakli okul bagarisina olumsuz etkisinden ve diger bireyler ile olan iligkilerdeki
olumsuz yansimalarinda rahatsiz olduklarini belirlemislerdir (Biiyiikbegiz Koca ve Tunca 2020, s.77).
Teknolojinin yanlis ve kontrolsiiz kullanimi 6zellikle gengler tizerinde bu ve benzeri olumsuzluklar
birlikte baz1 saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Ornegin ekran basinda fazla zaman gecirmek
yemek yeme aligkanliklarini etkilemekte bu ise gencglerde ve yetigskinlerde obezite riskini
artirtmaktadir (Baranowski vd. 2011; Muslu ve Gokeay, 2021, s. 73). Nomofobi hastaligi bu olumsuz
durumlar i¢in baska bir 6rnek olarak gosterilebilir. Hemen her bireyde goriilebilecek bir dijital hastalik
olan nomofobi kisilerin mobil cihazlara olan bagimlhiligindan kaynaklanmaktadir. Bu cihazlardan
duyulan yoksunluk bireylerde sinir stres ve agresif davranis sergileme gibi durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Polat 2017, s 171). Mobil cihazlarin insan yasaminda neden oldugu olumlu ve
olumsuz etkiler teknolojinin gelisimine paralel olarak hayatimizda daha sik yer bulacaktir. Bu nedenle
mobil cihazlarin insan sagligina, yasam kalitesine etkileri arastirmacilar tarafindan artan bir ilgi
gormesi muhtemeldir. Bu calisma ile saglik yiiksek oklunda okuyan katilimcilarin akilli telefon
bagimlilik oranlari, bagimlilig1 etkileyen faktorleri belirlenmeye calisilmis ayrica akilli telefon
kullanimu ile bag agris1 arasindaki iligkiler ortaya konmaya calisilmustir.

Yontem
Arastirmanin Tipi: Arastirmamiz tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmamizin 6rneklemini Diyarbakir ili Dicle Universitesi
Atatiirk saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu boliimlerinde aktif 6grenim goren 1714 iiniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrenci sayisim1 bulmak igin evrenin bilindigi formiilden n= N t> p q / d?
(N-1) + £ p q yararlanilmigtir. Orneklem biiyiikliigii icin genel evrendeki eleman sayisi bilindiginde
yukarida verilen formiil kullanilir burada N: evrendeki birey sayisini, n 6rnekleme alinacak birey
sayisini, p incelenecek olayin goriilme sikligini(olasiligini), q incelenecek olayin goriilmeme sikligini,
t sapma igin t tablo degeri, d sapma miktarim1 géstermektedir (Akdeniz 2012). N degeri 1714 p ve q
degeri 0,5 tise 1,96 d ise 0.05 olarak alinmistir. Bu durumda

B 1714.(1,96)2.0,5.0,5
~ (0,05)21713 + (1,96)2.0,5.0,5

orneklem sayisi en az 314 olarak bulunmus basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmis ve 373
katilimciya ulasilmistir.

= 314

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilara arastirmacilar tarafindan literatiir taramasit sonucunda
olusturulan; sosyo-demografik sorular ile bas agris1 ve cep telefonu kullanim durumlarini sorgulayan
sorular ve Kwon ve ark. tarafindan gelistirilmis olan “Akilli Telefon Bagimlhilik Olgegi-Kisa
Versiyon’” u uygulanmistir. Olgek 1°den 6’ya dogru puanlanmis 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte
Erkekler igin Olgegin kesme puani 31, kadinlar i¢in ise Olgek kesme puani 33 puan olarak
belirlenmistir. Kullanilacak 6l¢ek i¢in hesaplana giivenilirlik degeri (Cronbach alfa katsayis1 0.91)
oldukca yiiksektir (Noyan vd., 2015, s. 78-79). Calisma i¢in Olgek Cronbach alfa degeri 0.88
bulunmustur. Cronbach alfa degerinin 0.80-1.00 arasinda olmasi 6lgegin yiiksek giivenilirlige sahip
oldugunun bir kanitidir (Alpar 2013, s849). Olgek giivenilirliinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Verilerin normalligi 6l¢ek puanlari ortalamasi i¢in normallik testleri uygulanmis ve Kolmogorov-
Smirnov testi i¢in test istatistik degeri 0,071 ve p anlamlilik degeri p=0.000<0.05 olarak belirlenmistir.
Bu durumda verilerin normal dagilmadig1 sdylenir ancak verilerin ¢arpiklik (Skewness) katsayisini +1
degerleri arasinda kalmasi verilerin normalden asir1 sapmadigimin bir isareti olarak yorumlanabilir
(Biiytikoztiirk, 2018 s.40). Ayrica literatiirde c¢arpiklik (Skewness) degerlerinin kendi standart
hatalarina (standart error) boliinmesi ile elde edilen degerin (basiklik degeri/basiklik degeri igin
Standart hata) + 3 arasinda olmasi durumunda verilerin normalden sapmadigini kabul eden
caligmalarda bulunmaktadir. Mayers (2013) gozlem sayilarinin 50° den az olmasi durumunda kritik
degerin £ 1.96 ve 51 ile 100 arasinda olmas1 durumda £2.58 ve 100’den fazla olmasi durumda ise
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+ 3.29 kritik degerleri ile yorumlama yapilacagini belirtmistir (Mayers 2013,s 53). Veri seti igin
carpiklik test istatistik degeri 0.379 ve bu deger i¢in standart hata 0,126 olarak belirlenmistir. Basiklik
icin istatistik degeri -0.442 ve bu deger i¢in standart hata 0.252 olarak belirlenmistir.

Carpiklik Degeri/Standart hata = 0.379/0.126 = 3.0007
Basiklik Degeri/Standart hata = —0.442/0.252 = —0.1753

oarak hesaplanmistir. Bu degerleri esik degerler arasinda kalmasi dikkate alinarak verilerin normalden
asirt sapma gostermedigi kabulii ile grup ortalamalari arasindaki farklilagmalar test edilirken bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA testleri uygulanmigtir. Bagimli degiskenler kategorik yapida olduklarinda
degiskenler arasinda iliskiyi g¢esitli amaglar ile (yorumlama, O6zetleme, kestirimde bulunma vb.)
incelenmek istendiginde lojistik regresyon kullanish bir yontemdir (Alpar 2013, s 637). Bagimh
degisken olarak ele alinan teknoloji bagimliligi bagimli olanlar ve olmayanlar seklinde gruplanip
normallik istemeyen lojistik regresyon ile degisimler analiz edilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢ek kesme puanlart yapilan mevcut ¢alisma iginde kullanilmig ve erkeler i¢in
Olgek kesme puami 31 kadinlar igin 33 olarak alinmigtir. Kesme puanlan iizerinde deger alan
katilimcilar bagimli, kesme puaniin altinda puan alanlar ise bagimli olmayan seklinde kabul edilmis
ve yeniden kodlanarak analizlere dahil edilmislerdir.

Istatistiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 18.0 paket programi kullamlmustir. Veriler;
say1, yiizde, ortalama + standart sapma ile bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Ki-
kare analizi ve Lojistik Regresyon ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 olarak
almmustir.

Arastirmanin Etik Yonii: Caligmanin yiiriitiilmesi i¢in 25.03.2022 tarih ve 256399 sayili kurum izni
ve oluru ile Etik Kurul onay1 alinmustir.

Bulgular

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo1 de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

*Sosyo-Demografi Ozellikleri (n:373) Say1 %
Simif

1.Simf 269 72.1

2.Smif 104 27.9
Cinsiyet

Kadm 211 56.6

Erkek 162 434
Yas

20 ve alt1 yas 206 55.2

21 ve lizeri yag 167 44.8
Medeni Durum

Bekar 364 97.6

Evli 9 24
ikamet Yeri

Aile Evi 229 61.4

Yurt 125 33.5

Ogrenci Evi 19 5.1
Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 154 41.3

En fazla Ilkokul mezunu 140 37.5

Ortaokul ve lizeri mezunu 79 21.2
Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 36 9.7
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En fazla Ilkokul mezunu 154 41.3

Ortaokul ve iizeri mezunu 183 49.1
Ayhk Harcama Miktar

0-999 TL 88 23.6

1000-1499 TL 212 56.8

1500 ve + TL 73 19.6

Tablo 1’e gore arastirmaya katilim gosteren katilimeilarin, %72.1°1 (n:269) 1.smifta ve %27.9’u da
(n:104) 2.sinifta okumakta, %56.6’s1 (n:211) kadm, %55.2’si (n:206) 20 yas ve alt1 yas grubunda,
%97.6’s1 (n: 364) bekar, %61.4’1 (n:229) aile evinde %33.5’i (n:125) yurtta kalmaktalar.
Katilimcilarin %41.3 {iniin (n:154) anneleri okur yazar degilken, %49.1’inin (n:183) babalar1 ortaokul
ve Ustli mezunu ve %23.6°s1 (n:88) 0-999TL ile gecinirken, %56.8’1 (n:212) 1000-1499 TL ile
%19.6’s1 da (n:73) 1500 ve tistii TL ile gecinmektedirler.

Katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglarini belirlemeye yonelik olarak frekans analiz yapilmis ve
Katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglart dagilimi Tablo 2°de 6zetlenmistir. Katilimcilarin birden
fazla yanit vermelerine olanak taninmustir.

Tablo 2. Akilli Telefonu Hangi Amaglar igin Kullanirsimz? (n:373)

Akilli Telefon Kullanim Amaglari N % N %
Mesaj gondermek ve/veya telefon 322  86.3 Uygulamalari kullanmak 169  45.3
acmak

Interneti kullanmak igin 271 72.7  Oyun oynamak 145  38.9
Sosyal medyay1 kullanmak 259 694  Aligveris yapmak 114  30.6
Ders calismak 226 60.6  Yeni insanlarla tanismak 42 11.3
Arastirma yapmak 213 571  Arkadas bulmak 41 11.0
Not paylagsmak 207 555  Sevgili bulmak 18 4.8

*Bir kisi birden fazla sik isaretlemistir.

Tablo 2 ye gore katilimeilarin %86.3°1 (n:322) mesaj gondermek ve/veya telefon agmak igin, %72.7’si
(n:271) internet kullanmak i¢in, %69.4’1 (n:259) sosyal medya kullanmak i¢in, %60.6’s1 (n:226) ders
caligmak icin vb. nedenlerle akilli telefon kullandiklarini belirtmekteler.

Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile akilli telefon bagimlilik durumlar arasinda iliskilerin
varlig1 capraz tablolar ile arastirilmigtir. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik durumlar ile sosyo-
demografik degiskenlerin anlamlilik iligkileri Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi ile Sosyo-demografik Aliskanliklart Durumu

Akill Telefon Akillh Telefon Toplam
Bagimhsi Bagimhisi Degil Say1
Sosyo-demografik N(122) %(32.7)  N(251) %(67.7) N(373) %(100)

Degiskenler (n:373) Istatistik
Simif

1.Simf 93 34.6 176 65.4 269 100 X?=1,524
2.Smf 29 27.9 75 72.1 104 100 p=0.217
Cinsiyet

Kadin 64 30.3 147 69.7 211 100 X?=1.246
Erkek 58 35.8 104 64.2 162 100 p=0.264
Yas
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20 ve alt1 yas 66 32.0 140 68.0 206 100 X?=0.094

21 ve lizeri yas 56 335 111 66.5 167 100 p=0.760

Ikamet Yeri

Aile Evi 70 30.6 159 69.4 229 100 )

X°=3.489

Yurt 48 38.4 77 61.6 125 100 0=0.176

Ogrenci Evi 4 21.1 15 78.9 19 100 '

Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 51 33.1 103 66.9 154 100

En fazla llkokul 38 271 102 729 140 100  X’=4.931

mezunu -

Ortaokul ve iistii p=0.085
aoxUL Ve Ust 33 41.8 46 58.2 79 100

mezunu

Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 22 61.1 14 38.9 36 100

En fazla [lkokul 48 3.2 106 688 154 100  X’=14.893
aoxUL Ve Ust 52 28.4 131 716 183 100

mezunu

Ayhk Harcama Miktar1

0-999 TL 20 22.7 68 77.3 88 100 5?9 462

1000-1499 TL 83 39.2 129 60.8 212 100 p;0.0S

1500 ve + TL 19 26.0 54 74.0 73 100 '

Tablo 3’e gore katilimcilarin akilli telefon bagimlilik durumuyla baba egitim durumu ve aylik harcama 204

durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Akilli telefon bagimlilik durumuyla sinif,
cinsiyet, yas, ikamet yeri ve anne egitim durumu arasinda anlaml iligki bulunmamistir (p>0.05).

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik durumlar ile bas agrisi ve giinliik akilli telefon kullanim
siireleri arasindaki iligkiler capraz tablolar ile incelenmis ve anlamlilik iliskileri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilik Durumlari ile Bas Agrisi ve Akilli Telefonla
Harcanan Zaman Degiskenlerinin Dagilimi

Akilh Akill Telefon Toplam Say1
Telefon Bagimlis1 Degil
Bagimlisi
Bas Agris1 Degiskenleri N % N % N % Istatistik
Bas agnis1 sikhig
Her giin 22 489 23 51.1 45 100 X?=17.541
Haftada en az 1kez 48  38.7 76 61.3 124 100 p<0.05
Ayda 2-3kez 17 175 80 82.5 97 100
Ayda 1 veya hi¢ 35 327 72 67.3 107 100
Algilanan bas agris1 siddeti
Hafif 44  26.8 120 73.2 164 100 X?=26.826
Orta 50 2938 118 70.2 168 100 p<0.05
Siddetli 28 68.3 13 31.7 41 100
Bas agris1 siiresi
Hig 10 256 29 74.4 39 100 X?=2.730
1saatten az 48 35.6 87 64.4 135 100 p=0.435




Mehmet Emin KURT, Nurettin, Mntes ve Mehmet Ali SEN / Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhiliklar: Ve Bas

Agnis1 Arasmdaki Iliski

1-4saat arasi 46  30.1
4 saat + 18 39.1
Giinliik Akilli Telefon Kullanma Siiresi
1-4 saat 54  26.0
4-8 saat 46  36.2
8 saat + 22 579
Uykudan Once Akilli telefon Kullamim Siiresi
5-10 dk 18 28.1
10-20 dk 15 26.3
20-40 dk 28 248
40 dk + 61 439

107
28

154
81
16

46
42
85
78

69.9
60.9

74.0
63.8
42.1

71.9
73.7
75.2
56.1

153
46

208
127
38

64
57
113
139

100
100

100
100
100

100
100
100
100

X?=15.966
p<0.05

X?=12.786
p<0.05

Tablo 4’e gore katilimeilarin %32.7° si (n:122) akilli telefon bagimlisiyken %67.7’si (n:251) de akillt
telefon bagimlist degildir. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik durumuyla bas agris1 sikligi, bas
agrist siddeti, giinliik akilli telefon kullanim siiresi ve uykudan 6nce akilli telefon kullanim siireleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Akilli telefon bagimlilik durumuyla bas agrisi
stiresi arasinda anlamli iligki goriilmemektedir (p>0.05).

Calismada akilli telefon bagimlilik 6l¢ek toplam puanlarinin  katilimcilarin - sosyodemografik
ozellikleri agisindan smiflanan gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigina yonelik olarak t testi ve

ANOVA testleri yapilmigtir. Sonuglar Tablo 5 de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilari Sosyo-demografik Ozellikleri ile ATBO-KF Puan Ortalamalarin1 Durumu

Demografik Say1 A.O S.S. Istatistik
Sumf 1. Smif 269 27.94 11.61 t=1.882 205
1t 2. Simif 104 25.47 10.63 p=0.061
Cinsivet Kadin 211 26.83 11.46 t=-0.822
y Erkek 162 27.80 11.29 p=0.412
Ya 20 ve alt1 yas 206 27.91 10.86 t=1.251
} 21 ve iizeri yas 167 26.43 11.98 p=0.212

Aile Evi 229 26.34 10.82

ikamet Yeri Yurt 125 29.41 12.53 F=3.808

amet e A ' ' p=0.023< 0.05

Ogrenci Evi 19 24.00 7.75

Anne Egitim Okur Yazar Degil 154 27.44 11.69

Durumu En fazla Hko'l'ml mezunu 140 25.49 10.05 szF,af%OS% o5
Ortaokul ve tizeri mezunu 79 30.01 12.50
Okur Yazar Degil 36 33.86 10.28

Baba Egitim . F=7.226

Durumu En fazla Ilkokul mezunu 154 26.05 11.65 p=0.001<0.05
Ortaokul ve lizeri mezunu 183 26.96 10.98
0-999 TL 88 24.75 10.63

Ayhk Harcama F=3.713

Miktar: 1000-1499 TL 212 28.55 11.39 0=0.025<0.05
1500 ve + TL 73 26.49 11.82

Toplam Genel ortalama 373 27.25 11.38

Akallr telefon bagimlilik 6lgek puanlar ile sinif, cinsiyet ve yas gruplar arasinda istatistiki anlamda
farklilik bulunamamustir (p>0.05)
Katilimeilarin ATBO-KF puani ile ikamet durumlari, anne egitim durumlari, baba egitim durumlar1 ve
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aylik harcama durum gruplari arasinda farklilasma olup olmadigina yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda ATBO-KF puani ile bu gruplar arasinda farklilasma belirlenmistir ve bu farklilasma
istatistik olarak anlamlidir (p<0.05). Gruplar aras1 farklilagmanin kaynaklandigi grubun belirlenmesine
yonelik ¢oklu karsilastirma testleri yapilmistir. ATBO-KF puanlari ile ikamet edile yer arasinda
yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri i¢in dncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Levene test
istatistigi  3.791 ve p anlamlibik degeri p=0.023<0.05 oldugundan varyasnlarin homojenligi
saglanmamaktadir. Bu durumda c¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane T2 testi sonuglari
raporlanmustir.

Coklu Karsilagtirma
Bagimli Degisken: ATBO-KF puanlar toplami
Tamhane
(I) Tkamet (J) Ikamet Ortalamalar Standart p 95% Giiven Araliklar
Yeri Yeri arasl Hata Alt Sinir Ust sinir
Fark (1-J)
Aile Evi Yurt -0.30674 0.13294 .064 -0.6265 0131
Ogrenci Evi 0.23406 0.19154 550 -0.2571 71252
Yurt Aile Evi 0.30674 0.13294 | 0.06 -0.0131 0.6265
4
Ogrenci Evi 0.54080" 0.21010 0.04 0.0135 1.0681
3
Ogrenci Evi Aile Evi -0.23406 0.19154 | 0.55 -0.7252 0.2571
0
Yurt -0.54080" 0.21010 0.04 -1.0681 -0.0135
3

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir

Coklu kargilastirma testi sonucunda Yurtta kalan dgrencilerin ATBO-KF puanlari 6grenci evinde
kalanlardan anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (p=0.043<0.05). Yurtta kalanlari ATBO-KF toplam
puanlar1 6grenci evinde kalanlardan fazladir.

ATBO-KF puanlari ile annenin egitim durumu gruplari arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri
icin Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Levene test istatistigi 2.721 ve p anlamlilik
degeri p=0.067> 0.05 oldugundan varyanslarin homojenligi saglanmaktadir. Bu durumda gruplar
arasinda farklilagma icin Scheffe testi sonuglari1 raporlanmistir.

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: ATBO-KF puanlari toplanu

Scheffe
() Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalamalar | Standart p 95% Giiven
Durumu Durumu arasi Hata Araliklari
Fark (1-J) Alt Upper
Sinir Bound
Okur Yazar degil | En fazla ilkokul 1.94935 | 1.31839 | 0.336 | -1.2908 5.1895
mezunu
Ortaokul ve tlizeri -2.57759 | 1.56242 | 0.258 | -6.4175 1.2624
mezunu

(s
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En fazla ilkokul Okur Yazar degil -1.94935 | 1.31839 | 0.336 | -5.1895 1.2908

mezunu Ortaokul ve lizeri -4.52694" | 158869 | 0.018 | -8.4314 -0.6224
mezunu

Ortaokul ve tizeri | Okur Yazar degil 257759 | 1.56242 | 0.258 | -1.2624 6.4175

mezunu En fazla ilkokul 452694 | 1.58869 | 0.018 0.6224 8.4314
mezunu

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Scheffe testi sonucunda ortaokul ve iizeri mezuniyet durumuna sahip olan annelerin ATBO-KF
toplam puanlar1 En fazla ilkokul mezunu olanlardan fazladir. Bu fark istatistiki olarak anlamlidir
(p=0.018<0.05).

ATBO-KF puanlari ile babanim egitim durumu gruplari arasinda yapilan ¢oklu karsilasgtirma testleri
icin Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Levene test istatistigi 0.451 ve p anlamlilik
degeri p=0.637> 0.05 oldugundan varyanslarin homojenligi saglanmaktadir. Bu durumda gruplar
arasinda farklilagma i¢in Scheffe testi sonuglari raporlanmstir.

Coklu Karsilastirma
Bagimli Degisken: ATBO-KF puanlari toplanu
Scheffe
(1) Baba Egitim (J) Baba Egitim Ortalamalar | Standart p 95% Giiven
Durumu Durumu arasi Hata Araliklar
Fark (1-J) Alt Upper
Smnir Bound
Okur Yazar degil | En fazla ilkokul 7.81566 | 2.07297 | 0.001 2.7209 | 12.9104
mezunu
Ortaokul ve iizeri 6.89936° | 2.04162 | 0.004 | 1.8817 | 11.9170
mezunu
En fazla ilkokul Okur Yazar degil -7.81566" | 2.07297 | 0.001 - -2.7209
mezunu 12.9104
Ortaokul ve tizeri -0.91629 | 1.22450 | 0.756 -3.9257 2.0931
mezunu
Ortaokul ve lizeri | Okur Yazar degil -6.89936" | 2.04162 | 0.004 - -1.8817
mezunu 11.9170
En fazla ilkokul 0.91629 | 1.22450 | 0.756 -2.0931 3.9257
mezunu

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Scheffe testi sonuglari incelendiginde; Okur yazar olmayan babalarin ATBO-KF puanlari toplami en
fazla ilkokul mezunu olan babalar ile ortaokul ve iizeri egitimi olan babalardan fazla oldugu
anlasilacaktir (p=0.001<0.05 ve p=0.004<0.005). Okur yazar olmayan babalar ATBO-KF puanlari
bakiminda diger egitim diizeyi gruplarindan farklilagmaktadir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir.

ATBO-KF puanlar ile babanim egitim durumu gruplari arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri

icin Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmigtir. Levene test istatistigi 0.424 ve p anlamlilik
degeri p=0.654> 0.05 oldugundan varyanslarin homojenligi saglanmaktadir. Bu durumda gruplar
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arasinda farklilagsma i¢in Scheffe testi sonuglari raporlanmustir.

Coklu Karsilastirma
Bagimli Degisken: ATBO-KF puanlar toplami
Scheffe
m (J) Harcama | Ortalamalar | Standart p 95% Giiven Araliklari
Harcama arasl Hata Alt Smir Ust Siir
Fark (1-J)
0-999 TL 1000- -3.79717" | 1.43313 0.031 -7.3194 -0.2750
1499TL
1500 ve + -1.74315 | 1.78914 0.622 -6.1403 2.6540
TL
1000- 0-999 TL 3.79717" | 1.43313 0.031 0.2750 7.3194
1499TL 1500 ve + 2.05402 | 1.53365 0.409 -1.7152 5.8233
TL
1500 ve + 0-999 TL 1.74315 | 1.78914 0.622 -2.6540 6.1403
TL 1000- -2.05402 | 1.53365 0.409 -5.8233 1.7152
1499TL

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir

Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda Geliri 1000-1499 TL olanlarin ATBO-KF toplam puanlari
1000 TL’nin altinda olanlardan fazladir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir(p=0.031<0.005).

ATBO-KF puanlar1 ortalamasinin bas agris1 sikligi, algilanan bas agris1 siddeti, bas agrisi siiresi
giinliik akilli telefon kullanim siire gruplari, uykudan 6nce kullanim siire gruplar1 arasinda farklilagip
farklilasmadigina yonelik olarak yapilan ANOVA testi sonuglar Tablo 6 da 6zetlenmistir.

Tablo 6.Katilimcilarin Bas Agris1 ve Akilli Telefonla Harcanan Zaman Degiskenleri ile ATBO-KF
Puan Ortalamalarina ait ANOVA testi Sonuglar1

Demografik Say1 A.O S.S. Istatistik
Her giin 45 31.96 13.02
Haftada en az lkez 124 29.36 11.36 F=8.283
Bas agnisi sikhig1 Ayda 2-3kez 97 93.47 8.95 p=0.000<0.05
Ayda 1 veya Hig 107 26.24 11.56
Hafif 164 25.33 10.61
Algilanan bas agrisi Orta 168 26.83 11.41 F=17.954
iddeti - : <0.05
siadett Siddetli 41 36.66 9.80 P
Hig 39 24.67 11.68
Bas agris1 siiresi 1saatten az 135 27.61 11.22 F=0.826
1-4saat aras1 153 27.29 11.38 p=0.480
4 saat + 46 28.22 11.67
1-4 saat 208 24.66 11.81
Giinliik Akilli Telefon ~ 4-8 saat 127 29.24 9.36 F=16.861
Kullanma Siiresi 8saat + 38 p<0.05

34.74 10.73
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5-10 dk 64 24.88 13.34
Uykudan Once 10-20 dk 57 2311 10.45 F=8.582
Kullanim Siiresi 20-40 dk 113 26.36 9.06 p=0.000<0.05
40 dk + 139 30.76 11.59

Tablo 6 ya gore katilimcilarin akilli telefon bagimlilik 6lgek puan ortalamasi ile bas agris1 sikligi,
algilanan bas agris1 siddeti, giinliik kullanim siiresi ve uykudan 6nce kullanim siiresi gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Farklilasma olan grubun belirlenmesine yonelik olarak
coklu karsilastirma testleri yapilmistir.

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik 6lgek puan ortalamasi ile bag agrist siklik gruplari arasinda
farklilasma olan grubun belirlenmesi icin 6ncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir Levene test
istatistik degeri 4.046 ve p anlamlilik degeri p=0.008 < 0.05 oldugundan Tamhane T2 testi sonuglari
raporlanmigtir

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: ATBO-KF &lgek puanlar ortalamasi

Tamhane
(1) Bas agr1 (J) Bas agn Ortalamalar | Standart p 95% Giiven Araliklar
sikliginiz? sikliginiz? arasi Hata Alt Smir Upper
Fark (1-J) Bound
hergilin haftadaen az 1 0.25927 | 0.21926 | 0.809 -0.3345 0.8530
kez
ayda 2-3 kez 0,84813" | 0.21431 | 0.001 0.2663 1.4300
ayda 1 veya hig¢ 0.57126 | 0.22396 | 0.074 -0.0340 1.1766
haftadaen az 1 hergilin -0.25927 | 0.21926 | 0.809 -0.8530 0.3345
kez ayda 2-3 kez 0.58887" | 0.13657 | 0.000 0.2263 0.9515
ayda 1 veya hig 0.31199 | 0.15127 | 0.219 -0.0896 0.7136
ayda 2-3 kez hergiin -0.84813" | 0.21431 | 0.001 -1.4300 -0.2663
haftadaen az 1 -0.58887" | 0.13657 | 0.000 -0.9515 -0.2263
kez
ayda 1 veya hig -0.27688 | 0.14399 | 0.292 -0.6596 0.1058
ayda 1 veya hi¢ | hergiin -0.57126 | 0.22396 | 0.074 -1.1766 0.0340
haftada en az 1 -0.31199 | 0.15127 | 0.219 -0.7136 0.896
kez
ayda 2-3 kez 0.27688 | 0.14399 | 0.292 -0.1058 0.6596

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir

Tamhane T2 testi sonuglar1 incelendiginde her giin bas agrisi ¢geken katilimcilarin ve haftada en az bir
kez bas agris1 yasayan katilimcilarm ATBO-KF &lgek puan ortalamalari ayda 2-3 kez bas agrisi
yasayanlarin ATBO-KF 6lgek puan ortalamalarmdan fazla oldugu goriilecektir. Grup ortalamalart
arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir.

Katilimeilarin akill telefon bagimlilik 6lgek puan ortalamasi ile algilanan bas agrisi siddeti gruplar
arasinda farklilasma olan grubun belirlenmesi i¢in dncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir
Levene test istatistik degeri 0.772 ve p anlamlilik degeri p=0.463 > 0.05 oldugundan Scheffe testi
sonugclari raporlanmistir
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Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: ATBO-KF 6lcek puanlari ortalamasi

Scheffe
(T) Bas agr1 (J) Bas agri Ortalamalar | Standart p 95% Giiven
siddeti? siddeti? arasi Hata Araliklar
Fark (1-) Alt Ust
Smir Smir
HAFIF ORTA -0.14981 | 0.11963 | 0.457 | -0.4438 0.1442
SIDDETLI -1.13293" | 0.19028 | 0.000 | -1.6006 -0.6653
ORTA HAFIF 0.14981 | 0.11963 | 0.457 | -0.1442 0.4438
SIDDETLI -0.98312" | 0.18983 | 0.000 | -1.4497 | -0.5166
SIDDETLI HAFIF 1.13293" | 0.19028 | 0.000 | 0.6653 1.6006
ORTA 0.98312"° | 0.18983 | 0.000 0.5166 1.4497

*ortalamalar arasi fark 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Sonuglar incelendiginde siddetli bas agrist yasayan katilimeilarin ATBO-KF 6l¢ek puan ortalamalar
hafif ve orta siddette bas agris1 yasayanlarin ATBO-KF 6lgek puan ortalamalarindan fazladir. Grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p=0.000<0.005).

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik 6lgek puan ortalamasi ile giinliik akilli telefon kullanim siiresi
gruplart arasinda farklilasma olan grubun belirlenmesi i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligine
bakilmistir Levene test istatistik degeri 5.353 ve p anlamlilik degeri p=0.005<0.05 oldugundan
Tamhane T2 testi sonuglar1 raporlanmaistir.

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: ATBO-KF &l¢ek puanlari ortalamasi

Tamhane

(1) Giinliik (J) Giinliik Ortalamalar | Standart p 95% Giiven Araliklari

akilli telefon akilli telefon arast Hata Alt Sinir Upper

kullanim siiresi | kullanim Fark (1-J) Bound
siiresi

1-4 saat 4-8 saat -0.45806" | 0.11663 | 0.000 -0.7380 -0.1781
8 saat ve + -1.00734" | 0.19244 | 0.000 -1.4813 -0.5334

4-8 saat 1-4 saat 0.45806 | 0.11663 | 0.000 0.1781 0.7380
8 saat ve + -0.54927" | 0.19291 | 0.018 -1.0244 -0.0742

8 saat ve + 1-4 saat 1.00734" | 0.19244 | 0.000 0.5334 1.4813
4-8 saat 0.54927" | 0.19291 | 0.018 0.0742 1.0244

* ortalamalar aras1 fark 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Tamhane T2 testi sonuglarma gore giinliik 8 saat ve iizeri akilli telefon kullanan katilimcilarin ATBO-

KF 6lgek puan ortalamalari 1-4 saat arasi ve 4-8 saat arasi giinliik akilli telefon kullananlarin ATBO-

KF 6lgek puan ortalamalaridan fazladir. Ayrica 4-8 saat arasi giinliik telefon kullananlarin ATBO-KF

olcek puan ortalamalar1 1-4 saat arasi akilli telefon kullananlarn ATBO-KF &lcek puan

ortalamalarindan fazladir Grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir.

Bu durumda giinliik akilli telefon stiresinin  kullanimi  arttikca bagimlilik
0
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0lcek puanlari ortalamasinin artacagi bagimlilik riskinin daha az siire akilli telefon kullananlara gore
fazla olabilecegi yorumu yapilabilir.

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik dlgek puan ortalamasi ile uykudan énce kullanim siiresi gruplari
arasinda farklilasma olan grubun belirlenmesi i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir
Levene test istatistik degeri 5.518 ve p anlamlilik degeri p=0.001<0.05 oldugundan Tamhane T2 testi
sonuglari raporlanmistir.

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: ATBO-KF 6lcek puanlari ortalamasi

Tamhane

(I) Uykudan 6nce | (J) Uykudan énce | Ortalamalar | Standart p 95% Giiven

ortalama kag dk ortalama kag¢ dk arasi Hata Araliklan

tIf. kullanirsiniz? tIf. kullanirsiniz? Fark (1-J) Alt Upper

Sinir Bound

5-10dk 10-20dk 0.17697 | 0.21668 | 0.960 -,4029 , 7569
20-40dk -0.14878 | 0.18725 | 0.965 -,6517 ,3542
40 dkdan + -0.58876" | 0.19357 | 0.018 | -1,1075 -,0700

10-20dk 5-10dk -0.17697 | 0.21668 | 0.960 -, 7569 ,4029
20-40dk -0.32576 | 0.16252 | 0.254 -, 7620 ,1105
40 dkdan + -0.76573" | 0.16977 | 0.000 | -1,2202 -,3112

20-40dk 5-10dk 0.14878 | 0.18725 | 0.965 -,3542 ,6517
10-20dk 0.32576 | 0.16252 | 0.254 -,1105 ,71620
40 dkdan + -0.43998" | 0.13012 | 0.005 -, 7851 -,0949

40 dkdan + 5-10dk 0.58876 | 0.19357 | 0.018 ,0700 1,1075
10-20dk 0.76573" | 0.16977 | 0.000 3112 1,2202
20-40dk 0.43998" | 0.13012 | 0.005 ,0949 ,7851

* ortalamalar aras1 fark 0.05 seviyesinde anlamldir.

Tamhane T2 testi sonuglarina gére uyumadan 6nce 40 dk dan fazla telefon kullananlarin ATBO-KF
puanlart 5-10 dk, 10-20 dk ve 20-40 dk arasinda telefon kullananlardan fazla oldugu goriilecektir.
Farklilasma olan grup 40 dk dan fazla akilli telefon kullanan gruptur.Diger gruplar ile olan farklilagma
istatistiki olarak da anlamlidir (p=0.018<0.05,p=0.000<0.05,p=0.005<0.05).

Katilimeilarin bag agrist ile cinsiyet, akilli telefon bagimlilik durumunu, ilk telefon kullanim yasi,
giinliik akilli telefon kullanim zamani, giinliik akilli telefon kullanim siiresi , uykudan once akill
telefon kullanim siiresi degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik yapilan lojistik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 7 de 6zet halinde verilmistir.

Tablo 7. Bas agris1 Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

95% Giiven Arahg:

Degiskenler B SH Wald sd p Exp(B) EXP(B)
Alt  Ust
Cinsiyet(1) 753 232 10553 1 .001 2.123 1.348 3.344
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Ik Akilli Telefon .138 .050 7663 1 .06 1.147 1.041 1.265
Kullanim Yas1

Giinliik Akilli -.041 .130 00 1 751 .960 .743 1.239
Telefon Kullanim

Zamani

Giinliik Akilh .021 155 019 1 .890 1.022 754 1.384
Telefon Kullanim

Siiresi

Uykudan Once Akilhn  -.145 107 1.810 1 179 .865 701 1.068
Telefon Kullanim

Siiresi

AKkilh Telefon .796 237 11.245 1 .001 2,216 1.392 3.528
Bagimhlik Durumu

B: Regresyon katsayisi, SH: Standart hata, df: serbestlik derecesi Wald: Kikare degeri, p: Anlamlilik
diizeyi Exp (B): Odds orani(OR), (p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde cinsiyet, ilk akilli telefon kullanim yas1 ve akilli telefon bagimlilik durumu bas
agrist sikligr iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilecektir (p<0,05). Anlaml
bulunan bu degiskenlerden erkek olma durumu bas agrisi durumunu 2.123 Kat arttirmaktadir. ilk akilli
telefon kullanim yasindaki bir birimlik artis bas agris1 sikligin1 1.147 kat ve akilli telefon bagimlisi
olma durumu ise bas agrist sikligin1 2.216 kat arttirmaktadr.

Tartisma

Akill1 telefonlar hayatimizda 6nemli bir yer edinmislerdir. Bagimlilik benzeri etkileri ve gencler arasi
kullanim yaygmhigi ile onemle takip edilmesi gereken bir konu halini almstir. Universite
ogrencilerinin Akilli telefon bagimliklar: ve bas agris1 arasinda iliskileri ortaya koymaya ¢alisan bu
calismada katilimcilarin toplam %32.7’si, erkeklerin %35.8’i kadinlarin ise %30.3’0 akilli telefon
bagimlis1 olarak belirlenmistir. Ancak ATBO-KF puanlari ile cinsiyete arasinda anlamlilik tespit
edilememistir (p>0.05). Roberts ve ark (2016) calismasinda tniversite katilimcilarin akilli telefon
bagimlilik oraninin kadinlarda %27.9 erkeklerde ise %26.7 oldugu belirlemislerdir (Roberts vd., 2014,
5.260). Keskin ve arkadaslarimin galigmasinda akilli telefon bagimlilik oranlarmin katilimcilarin
toplaminin %37.5 iken erkeklerde %33.7, bayanlarda ise %41.7 olup cinsiyete ATBO-KF puanlarinin
kadinlarda erkeklere gore yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Keskin vd. 2018, s.867). Bu
calismada akilli telefon kullanim yiizdesi agisindan elde edilen sonuglar Keskin ve arkadaglarinin
caligmasiyla benzerlik gostermekle birlikte Keskin ve arkadaglarinin ¢aligmasindan farkli olarak
cinsiyete gére ATBO-KF puani arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu durumun sebebinin
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, yasam tarzi, yasam bi¢imi vb. gibi birgok degiskenden
etkilenebildigini diisiinmekteyiz.

Arastirma sonuglarina gore katilimeilar akilli telefonlarini, mesajlagsmak ve telefon agmaktan sonra en
fazla oranda interneti kullanmak ve sosyal medya hizmetlerini kullanmak i¢in kullanmaktadirlar.
Sonuglar Aktas ve yilmazin sonuglan ile paralellik gostermektedir. Aktas ve Yilmaz’in yaptiklan
arastirma sonucuna gore {iniversite 6grencileri akilli telefonu daha ¢ok internette gezinmek ve sosyal
ag hizmetleri i¢in kullanmaktadirlar (Aktas ve Yilmaz, 2017, s.90-95). Nitekim 2021 yilinda
Tiirkiye’de 65,80 milyon internet kullanicist ve 60,00 milyon sosyal medya kullanicisi oldugu
belirtilmektedir (Digital, 2021, s.1). .

Arastirma sonuglarina gére akilli telefon bagimlisi olan ile olmayan gruplarda bas agris1 siklig1 ve bas
agrist siddeti acisindan anlamli bir farklilik olmasina ragmen Keskin ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
ise calismada bu durumun ziddi olan bir durum tespit edilmistir. Keskin ve arkadaglarinin
caligmasinda akilli telefon bagimlist olan ile olmayan gruplarda bas agrist siklig1 ve basg agrist siddeti
acisindan anlamli bir farkliik belirlenememistir (Keskin vd. 2018, s.869-872). Demirci ve
arkadaglarinin caligmasinda disiik akilli telefon kullanicilariin %34.4°1 ile yiiksek akilli telefon
kullanicilarinin ise %51°1 bag agris1 sikayeti bildirmistir ve bu gruplar aralarindaki fark anlamli
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bulunmustur (p=0,02) (Demirci vd., 2016, s.3-4).

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde akilli telefonun asir1 kullanimi; gérme problemleri,
dogru postiirii saglamada giigliik, propriosepsiyonda azalma, boyun-omuz agrisi, anksiyete, depresyon
ve bas agrist gibi gesitli saglik sorunlarina yol acabildigi belirtilmistir (Kayode vd.., 2014, s.38-39;
Lee and Song, 2014, s.106-108; Lemola vd.., 2015, s.415-417; Hwang vd.., 2012, s.372-374).
Aragtirmanin sonuglarina gore ilk akill telefon kullanim yasindaki bir birimlik arti bas agris1 sikligin
1.147 kat ve akill1 telefon bagimlis1 olma durumu ise bas agris1 sikligimi 2.216 kat arttirmaktadir. Bu
anlamda akilli telefon kullanimi1 bas agris1 saglik sorununu etkilemektedir.

Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin akill telefon bagimlilik durumuyla bas agrisi siiresi arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Demirci ve arkadaglarin calismasinda bas agrisi atak
stiresi, yiiksek akilli telefon kullanicilarinda, diger gruplara gore daha yiiksektir (p<0.05) (Demirci vd.,
2016, s.3-4). Katilimeilarm akilli telefon kullamm siiresi ile ATBO- KF puan ortalamasi arasinda
anlaml bir iligki goriilmemistir. Elde edilen bu sonu¢ Kuyucunun yapmis oldugu caligmada elde
edilmistir (Kuyucu, 2017, s. 347-350).

Calismanin sonuglarma gore akilli telefon olgegi genel puan ortalamasi 27.25+11.38, bu puan
erkeklerde 27.80+11.29, kadinlarda ise 26.83+11.46’dir. ATBO-KF puan ortalamasi ile cinsiyet
arasinda fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Keskin ve arkadaslarinin c¢alismasinda iiniversite
ogrencilerinin ATBO- KF genel puan ortalamalari 29.2+11.12, bu deger kadinlarda 31.6+11,3,
erkeklerde ise 26.9+10,8’tiir ve kadinlarda erkeklere gére ATBO-KF puaninin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Keskin vd. 2018, s.871-873). Demirci ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da akilli telefon kullanicilarinda 6lgek skorlar1 kadinlarda erkeklere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Demirci vd., 2016, s.3-4). Calismada elde edilen sonuglardaki
farkliligin ¢alismanin yakin tarihli olmasi bu siirecte kadinlarin akilli telefon kullanimlarinin ve
bagimlilik durumlarinin daha da fazlalasmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim 2021 yili i¢in yapilan arasgtirmada da Tirkiye’de niifusun %90’1 herhangi bir tiir telefon
kullanirken %89’u ise sadece akilli telefon kullanmakta oldugu goriilmektedir (Digital, 2021, s.1).

Sonug¢

Bu ¢alisma sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin yaklagik {igte birinin akilli telefon bagimlist oldugu
goriilecektir. Ozellikle giin iginde ve uyumadan 6nce akilli telefonun fazla kullanilmasi akilli telefon
bagimliligina neden olmaktadir. Katilimcilarin %86.3 i akilli telefonlarini mesajlasma veya telefon
goriismesi i¢in kullandigini belirtirken %72.7 si internet kullanimi, %69.4 i sosyal medya kullanimi
ve %60.6’s1 ise ders caligmak amach kullandigini belirtmiglerdir. Caligma sonuglarma gore akill
telefon bagimli olma durumu ile katilimecilarin babalarinin egitim durumlar1 ve katilimcilarin aylik
harcama miktarlar1 arasinda iligki belirlenmistir. Katilimeilarin akilli telefon bagimlisi olma durumu
ile bas agris1 siklig1, algilanan bas agrisi siddeti, giinliik akilli telefon kullanim siiresi ve uykudan 6nce
akillr telefon kullanim siiresi arasinda anlamli iliski belirlenmistir.

Calismada ATBO-KF puan ortalamalarmnin ikamet edilen yer, katilimcilarin ebeveynlerinin egitim
durumlar1 ve Aylik yapilan harcama miktar1 gruplar arasinda farklilastigi tespit edilmistir. Yurtta
kalan 6grencilerin ATBO-KF puanlari 6grenci evinde kalanlardan fazladir. Orta okul ve iizeri
mezuniyeti olan anneleri ATBO-KF &lgek puanlari en fazla ilkokul mezunu olan annelerde fazladr.
Okur yazar olmayan babalarin ATBO-KF puanlar ise en fazla ilkokul mezunu veya ortaokul ve iizeri
mezuniyeti olan babalardan fazladir. Aylik harcamasi 1000-1499 TL arasinda olanlarin ATBO-KF
puanlarn toplami aylik harcamasi 0-999 TL arasinda olanlardan fazladir. Sonuglar goz Oniine
alimdiginda yurtta kalanlarin 6grenci evinde kalanlara nazaran bagimlilik risklerinin daha fazla olacagi
diistiniilebilir. Anneler agisindan egitimin artmast bagimlilik riskini arttiracagi erkeklerde ise
azaltacagl yorumu yapilabilir. Harcama miktarinin artmasi da bagimlik puanlarini artiracagi yorumu
kismen de olsa yapilabilir.

Katilimeilarin ATBO-KF puan ortalamalari ile bas agrist sikligi, algilanan bas agrisi siddeti, giinliik
kullanim siiresi ve uykudan once kullanim siiresi gruplar1 arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Calisma sonucunda

e Her giin bas agris1 ¢eken katilimeilarin ve haftada en az bir kez bas agrisi yasayan
katimeilarin ATBO-KF 6lgek puan ortalamalarinin ayda 2-3 kez bas agris1 yasayanlarin
ATBO-KF o6lgek puan ortalamalarindan fazla oldugu,

e Siddetli bas agris1 yasayan katilimcilarin ATBO-KF &lgek puan ortalamalari hafif ve orta
siddette bas agris1 yasayanlarin ATBO-KF 6lcek puan ortalamalarindan fazla oldugu

e Giinlik 8 saat ve iizeri akilli telefon kullanan katilimcilarn ATBO-KF 6lcek puan
ortalamalarinin, 1-4 saat aras1 ve 4-8 saat arasi giinliik akilli telefon kullananlarin ATBO-KF
0lcek puan ortalamalarindan fazla oldugu.

e 4-8 saat aras1 giinliik telefon kullananlarin ATBO-KF &lgek puan ortalamalariin 1-4 saat arasi
akilli telefon kullananlarin ATBO-KF 6lcek puan ortalamalarindan fazla oldugu

e Uyumadan énce 40 dk dan fazla telefon kullananlarin ATBO-KF &lgek puan ortalamalarinin
uyumadan 6ce 5-10 dk, 10-20 dk ve 20-40 dk arasinda akilli telefon kullananlardan fazla
oldugu

belirlenmistir.

Calismada bas agrisi ile cinsiyet, akilli telefon bagimlilik durumunu, ilk telefon kullanim yasi, giinliik
akilli telefon kullanim zamani, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, uykudan once akilli telefon
kullanim siiresi degiskenleri arasindaki iligkiler yapilan lojistik regresyon analizi incelenmistir. Analiz
sonucunda cinsiyetin, ilk akilli telefon kullanim yasinin ve akilli telefon bagimlilik durumunun bas
agris1 sikligi iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Erkek olma
durumu bas agris1 durumunu 2.123 kat artirmaktadir. ilk akilli telefon kullanim yasindaki bir birimlik
artig bas agris1 sikligimi 1.147 kat ve akilli telefon bagimlis1 olma durumu ise bas agrisi sikligini 2.216
kat arttirmaktadir.

Calismanin sonuclar1 dikkate alindiginda akilli telefon bagimlilig: riskini azaltmaya yonelik tedbirlerin
almmasi politika yapicilara tavsiye edilebilir. Bu dogrultuda yurtta kalan 6grencilere bilinglendirici
faaliyetler yapilabilir. Anneler agisindan egitim diizeyinin artmasi akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
cocuklar acisindan riski artirici bir unsur olarak gbdze carparken babalarda tersi bir durum s6z
konusudur. Bu nedenle egitimli anneler agisindan bilingli akilli telefon kullanimina yonelik faaliyetler
onerilirken babalarda ise tersi yonde planlama yapilmasi Onerilebilir. Telefon kullanim siiresinin
bagimlik riskini arttiracagi ayn1 zamanda bag agrisi siklig1 ve siddetini de etkileyecegi diisiiniilebilir.
Bu durumda kontrollii akilli telefon kullanimina yénelik bilinglendirme ¢aligmalari faydali olacaktir.

Saglik agisindan bas agrisin1 azaltmak adina akili telefon kullanimini azaltmak yerinde bir tedbir
olacaktir.

Ogrencilere asir1 akilli telefon kullaniminin saghk {izerindeki olumsuz etkileri hakkinda konferanslar,
seminerler vb. bilgilendirici faaliyetler ile egitimler diizenlenebilir. Genglerin akilli teknoloji
kullanimlaria yonelik biling seviyesini artirmak i¢in miifredata bu kapsamda ders eklenmesi egitim
politikacilarina Onerilebilir. Okullarda uzman pedagoglar yardimi ile dogru akilli telefon (veya
teknoloji) kullanimimi 6zendirici faaliyetler kamu ve sivil toplum kuruluslar1 marifetiyle planlanabilir.
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