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Özet: Bu çal›flma, yumurta tavuk diyetlerine ilave edilen kekik (Tymus vulgaris) otunun kan serumu ve
yumurta sar›s›nda trigliserid ve kolesterol seviyesi ile d›flk›da E.coli say›s› üzerine etkisini  araflt›rmak
amac›yla yap›lm›flt›r. Çal›flmada 24 haftal›k yaflta 64 adet Lohmann LSL hibrit yumurtac› tavuk dört gru-
ba ayr›lm›flt›r. Her grup dört tekerrürlü olarak yürütülmüfltür. Diyetler, bazal yeme s›ras›yla % 0, 0,1,
0,5 ve 1 oran›nda kekik otu ilave edilerek haz›rlanm›flt›r. 
Yemlere kat›lan kekik otu yumurta sar›s› trigliserid ve kolesterol oran›n› etkilemezken,  % 0.1 kekik
otu ilavesinin kan serumu trigliserid ve kolesterol seviyesini önemli derecede düflürdü¤ü tespit edilmifl-
tir. Yumurta tavu¤u diyetlerinde % 0,1 ve 0,5 düzeyinde kekik otu kullan›lmas› d›flk›da E.coli say›s›n›
önemli derecede azaltm›flt›r.

Anahtar kelimeler: Yumurtac› tavuk, Kekik, Trigliserid, Kolesterol, E.coli. 

Effect of Dietary Thyme (Thymus vulgaris) Supplementation on Triglyceride and 
Cholesterol Rates of Egg Yolk and Serum, and Escherichia coli (E. coli) Concentration in

Feces in Laying Hens

Abstract: The aim of the present study was to investigate the effect of dietary thyme (Thymus vulga-
ris) supplementation on triglyceride and cholesterol ratio in serum and egg yolk of laying hens and E.
coli concentrations in feces. Sixty four of 24 weeks old white Lohmann LSL laying hens were randomly
assigned to four groups equally (n = 16). Each treatment had four replicates. Experimental diets were
prepared by adding thyme at the levels of 0, 0.1, 0.5 and 1% to basal diet. It was determined that di-
etary supplementation of thyme did not effect cholesterol ratio of egg yolk, but triglyceride and choles-
terol of serum of laying hen significantly decreased by thyme the 0.1% of thyme supplementation. The
usage of 0.1 and 0.5% thyme in laying hen diets significantly (P<0.05) reduced E. coli concentration in
feces.
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G‹R‹fi
Son zamanlarda kanatl› diyetlerinde büyüme fak-
törü olarak antibiyotiklerin kullan›lmas›n›n bir ta-
k›m olumsuzluklara neden oldu¤u anlafl›lm›flt›r
(Botsoglou ve ark., 2001; Madrid ve ark., 2003;
Moser ve ark., 2003). Bu yüzden antibiyotiklerin
yerini alabilecek enzim, organik asit ve aromatik
bitki ve çeflitleri gibi alternatif yem katk› madde-
leri üzerinde çal›flmalar yo¤unlaflm›flt›r (Deschep-
per ve ark., 2003). Hertrampf (2001) ile Alçiçek
ve ark. (2003) esansiyel ya¤lar›n hayvan›n per-
formans›n› gelifltirdi¤ini bildirmifllerdir.  Desc-
hepper ve ark. (2003) bitkilerden elde edilen
esansiyel ya¤lar›n büyüme promotant› olan anti-
biyotiklerin yerine ikame edilebilece¤ini belirt-
mifllerdir. Esansiyel ya¤lar›n antibakteriyal ve an-
tikoksidiyal etkileri genifl bir flekilde araflt›r›lm›fl-
t›r. Jamroz ve ark. (2003), bitki extraktlar›n›n
broylerlerin ba¤›rsak sisteminde  E.coli ve Clost-
ridium perfringes say›s›n› azaltt›¤›n› tespit etmifl-
lerdir. Ayn› zamanda in vitro çal›flmalar esansiyel
ya¤lar›n Listeria monocytogenes, Salmonellatyp-
himurium, Escherichia coli, Bacillus cereus ve
Staphylococcus aureus için antibakteriyal etkiye
sahip oldu¤unu göstermektedir (Cosentino ve
ark., 1999). Smith-Palmer ve ark. (1998) ile
Hammer ve ark. (1999) biberiye (Rosmarinus
officinalis), adaçay› (Salvia sclarea), kekik
(Thymus vulgaris)'in E. coli üzerine en etkili
ajanlar oldu¤unu rapor etmifllerdir. Esansiyel
ya¤lar›n antimikrobiyal aktivitelerine ek olarak
antioksidan (Lopez-Bote ve ark., Botsoglou ve
ark., 2002 1998;) ve hipokolesterolemik (Craig,
1999) etkilerinin oldu¤u da bildirilmifltir. Yu ve
ark. (1994) ile Case ve ark. (1995) diyete ekle-
nen esansiyel ya¤lar›n tavuklarda serum koleste-
rol seviyesini düflürdü¤ünü aç›klam›fllard›r. Yu-
murta tavuklar›nda kekikle ilgili yap›lan çal›flma-
lar s›n›rl› say›da oldu¤u için, bu çal›flma kekik
otunun yumurta tavuklar›n›n kan serum ve yu-
murta sar›s›nda trigliserid ve kolesterol seviyesi
ile d›flk›da E.coli say›s› üzerine olan etkisini arafl-
t›rmak amac›yla yap›lm›flt›r.

MATERYAL ve METOD
Araflt›rmada 24 haftal›k Lohmann LSL hibrit tica-
ri yumurta tavuklar› kullan›lm›flt›r. Araflt›rmada
% 3,2 uçucu ya¤ ( % 3,4 timol ve % 69 karvak-
rol) içeren kekik otunun dört farkl› seviyesi ( %

0, % 0,1, % 0,5 ve % 1)  test edilmifltir. Kont-
rol grubu ve üç deneme grubu olmak üzere top-
lam dört grup oluflturulmufltur. Denemede her
bir grupta  16 hayvan olmak üzere toplam 64
hayvan kullan›lm›flt›r. Deneme hayvanlar› üç katl›
batarya tipi kafeslere flansa ba¤l› olarak da¤›t›l-
m›flt›r. 1. grup kontrol olup, bazal diyetle (Çizel-
ge 1), 2., 3. ve 4. gruplar ise s›ras›yla bazal di-
yete % 0,1, 0,5 ve 1 kekik otu ilave edilerek
oluflturulan yemlerle 12 hafta süreyle beslenmifl-
lerdir. Hayvanlara yem ve su ad-libitum olarak
verilmifltir. Deneme sonunda her muamele gru-
bundan seçilen sekiz hayvandan al›nan yumurta
ve kan (her hayvandan 3 ml kan al›nd› ve kan se-
rumu 1500 g, 15 dakika santrifüj edilerek elde
edildi) örneklerinde trigliserid ve kolesterol oran-
lar› HPTLC ile tespit edilmifltir (Skipski ve ark.,
1969; Hara ve Ayd›n, 1978; Kishimoto ve ark.,
2001). D›flk› örneklerinde Coliform gubu bakteri
ve E.coli say›lar› ise MPN (EMS=En Muhtemel
Say›) tablosundan yaralan›larak belirlenmifltir
(Anonymous, 1992). Denemeden elde edilen ve-
rilerin varyans analizi tam flansa ba¤l› deneme
plan›na göre SPSS paket program›yla yap›lm›flt›r
(SPSS, 1999).
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Çizelge 1. Denemede Kullan›lan Bazal Yemin
Bileflimi ve Kimyasal Kompozisyonu

1 Vitaminin karmas›n›n her kilogram›nda: 4800000 IU vitamin
A; 960000 IU vitamin D;1200 IU vitamin E; 1 g vitamin K3;
1.2 g vitamin B1; 2.8 g vitamin B2; 8 g niasin; 3.2 g kaliyum
D-pantothenate; 1.6 g vitamin B6; 6 mg vitamin B12; 400 mg
folik asit; 18 mg D-biotin; 20 g vitamin C; 50 g kolin klorid.
2 Diyetin her kilogram›nda: 80 g manganez; 80 g demir; 60 g
çinko; 5 g bak›r; 200 mg kobalt; 500 mg iyot; 150 mg
elenyum 
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BULGULAR
Yumurta tavu¤u diyetlerine ilave edilen kekik
otunun, kan serumu ve yumurta sar›s› triglise-
rid ve kolesterol oran› üzerine etkileri Çizelge
2 de verilmifltir. Gruplar aras›nda yumurta sa-
r›s› trigliserid ve kolesterol oranlar› aras›nda
önemli bir farkl›l›k tespit edilmemifltir. Serum
trigliserid oran› en yüksek kontrol grubunda
bulunmuflken, en düflük %0,1 kekik otu ilave
edilen grupta görülmüfltür. Diyete %0,1 sevi-
yesinde kekik otu ilave edilmesi kan serumun-
da kolesterol oran›n› önemli derecede düflür-
müfltür. 

Yumurta tavuklar›n›n diyetine ilave edilen ke-
kik otunun d›flk›da Coliform bakteri say›s›n› et-
kilemedi¤i görülmüfltür (Çizelge 3). D›flk›da en
yüksek E.coli say›s› kontrol grubu ve %1 kekik
otu ilave edilen grupta bulunmufltur. Diyetleri-
ne %0,1 ve %0,5 kekik otu ilave edilen grup-
larda E.coli say›s› kontrol grubu ve % 1 kekik
otu ilave edilen gruplar›nkinden önemli derece-
de düflük olmufltur. Diyetlerine %0,1 seviye-
sinde kekik otu ilave edilen hayvanlar›n d›flk›la-
r›nda E.coli say›s› önemli derecede (P<0.05)
düflük ç›km›flt›r. 

TARTIfiMA
Araflt›rmada kekik otunun yumurta trigliserid
ve kolesterol oran›n› etkilemedi¤i, ancak %
0,1 kekik otunun kan serumu trigliserid ve ko-
lesterol oran›n› önemli derecede düflürdü¤ü
bulunmufltur. Kan kolesterol oran›ndaki düflü-
fle kekikte bulunan timol ve karvakrolün neden
oldu¤u bildirilmifltir (Case et al., 1995). Bu
konuyla ilgili yay›nlanm›fl bilimsel çal›flma say›s›
oldukça s›n›rl›d›r. Sar›ca ve ark. (2005) broy-
ler diyetlerine ilave edilen %0,1 seviyesindeki
kekik otunun plazma kolesterol seviyesini

önemli derecede etkilemedi¤ini belirtmifllerdir.
Case ve ark. (1995), Leghorn tavuklar›n diye-
tine eklenen timolun serum kolesterol seviyesi-
ni %9 oran›nda düflürdü¤ünü rapor etmifller-
dir. Yu ve ark. (1994), esansiyel ya¤lar›n ta-
vuklarda hipokolesterolemik etkiye sahip oldu-
¤unu aç›klam›fllard›r. Bu çal›flmada, yemlere
kekik otu ilavesinin yumurta tavuklar›n›n d›flk›-
s›nda  Coliform say›s›n› önemli derecede etkile-
medi¤i tespit edilmifltir. Fakat, Cross ve ark.
(2002) yumurta tavuklar› ile yapt›klar› çal›fl-
mada keki¤in ba¤›rsaklarda Coliform say›s›n›
azaltt›¤›n› bildirmifllerdir. Araflt›rmada yumur-
ta tavuklar›n›n diyetlerine kat›lan %0,1 seviye-
sindeki kekik otunun E.coli say›s›n› önemli de-
recede azaltt›¤› belirlenmifltir. Önceki baz› ça-
l›flmalarda keki¤in E.coli üzerine en etkili ajan-
lardan birisi oldu¤u rapor edilmifltir (Cosentino
ve ark., 1999; Hammer ve ark., 1999; Sarica
ve ark., 2005). Jamroz ve ark. (2003) bitki
ekstraktlar›n›n (carvacrol, cinnamaldhyde ve
capsaicin) broylerlerin ba¤›rsak sistemlerinde
E.coli say›s›n› azaltt›¤›n› bildirmifllerdir. Benzer
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Çizelge 2 Diyete Kekik Otu ‹lavesinin Yumurta Sar›s› ve Kan Serumu Trigliserid ve Kolesterol Oran› Üzerine Etkisi 

Çizelge 3. Diyete Kekik Otu ‹lavesinin D›flk›daki Toplam Coli-
form Grubu Bakteri ve E. coli Say›s› Üzerine Etkisi (MPN/g)

ÖD: önem durumu, *: P< 0.05,  ÖS: önemsiz.  

*ÖD: önem durumu  ÖS: önemsiz     *: P<0.05
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olarak,  Sar›ca ve ark. (2005) diyetlerine %0,1
seviyesinde kekik otu ilave edilen broylerlerin ba-
¤›rsaklar›nda E.coli say›s›n›n  azald›¤›n› bulmufl-
lard›r. Tucker (2002) sar›msak, biberiye ve kekik
gibi kar›fl›k bitkisel ürünlerin domuz yavrular›n›n
diyetine kat›lmas›n›n sindirim sisteminde E.coli
say›s›n› inhibe etti¤ini bildirmifltir. 

Sonuç olarak, yumurta tavuklar›n›n yemlerine  %
0,1 düzeyinde kekik otu ilavesinin kan serumu
trigliserid ve kolesterol oran›n› önemli derecede
düflürdü¤ü tespit edilmifltir. Ayr›ca, yemlere %
0,1 ve 0,5 düzeyinde kekik otu ilavesinin d›flk›da
E.coli say›s›n› önemli derecede azaltt›¤› görül-
müfltür. Uygulamada yumurta tavu¤u diyetlerine
%0,1 seviyesinde kekik otu kat›lmas›n›n yararl›
olaca¤› düflünülmektedir.
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