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Abstract:

The objective of the study is to develop a Spiritual Orientation Scale, which is to be
utilized to evaluate spiritual orientation of individuals. 872 university students (492
females and 380 males) participated in the study to develop the scale. Exploratory and
confirmatory factor analyses were conducted to test the structural validity of the
spiritual orientation scale. It was determined that the scale was consisted of one factor
that explained 47.59 % of the total variance, and the fit indices of the model
represented by one dimension were x2=239.718, sd=100, p= .000, x2/ sd= 2.39,
RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92. Thus, a
7 point Likert-type scale with 16 items was created. 277 university students (172
females and 105 males) participated in content validity and reliability studies for the
scale. Similar scales validity, correlation was found as r = .57 p< .01. Reliability of the
scale was assessed using two methods: The first was Cronbach alpha coefficient
(Alpha = .87); and the second was test-retest reliability coefficient (r = .84). These
findings demonstrated that the scale was a valid and reliable measurement tool.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The fields of psychological counseling and psychotherapy paid attention to spiritual concerns during the
last 50 years and spirituality was commenced to be scrutinized by the scholars in these fields. As the
interest in spirituality increased, scales that assess spirituality started to be developed (Childs, 2014).
Spirituality is defined as a quality of human existence that includes a power or an awareness of being,
which reach beyond the material dimension of life, and an emotion of belongingness and integrity towards
the universe (Myers, Sweeney and Witmer, 2000); it is a way of existence and experience, which comes to
existence as a result of an awareness of a transcendent dimension, and that could be characterized with
certain definable values related to the ego, others, nature, life and the things the individual considers as
final (Elkins et al., 1988, cited by Langer, 2013). Literature review would demonstrate that in studies that
explained the concept of spirituality, notions such as the belief in a power greater than one's self,
transcendence, worship, prayer, meditation, meaning and purpose, hope and optimism, love, compassion
and humanitarianism were common in all (Ingersoll, 1994; Myers et al., 2000).

It is clear that spirituality is a significant component of mental health and its consideration in psychological
counseling application would increase the efficiency of the process (Corey, 2005). It was argued that
spiritual and meditative practices are natural and possibly measurable processes that could be experienced
by various people with different racial, religious and cultural backgrounds (Newberg and Newberg, 2013).
Recently, there were developments in determination of spiritual concepts and scales functionally related to
physical and mental health (Hill and Pargament, 2003). Spiritual beliefs and applicaitions could be
significant in lives of some clients and this fact could not be observed prior to the evaluation of the client
(Corey, 2009).

Purpose

In foreign countries, spiritual evaluation scales are being used in therapy (Childs, 2014). Some are The
Spiritual Wellbeing Scale (Ellison, 1983), Spiritual Wellness Inventory (Ingersoll, 1995; Childs, 2014), and The
Spiritual Assessment Inventory (Hall and Edwards, 1996). In Turkey, literature review would demonstrate
that there are limited numbers of studies in psychological counseling concerning spirituality and there are
no tools to measure individual's spiritual orientation and experiences. The objective of the study is to
develop a Spiritual Orientation Scale (SOS) to fill this deficiency.

Method
Study |

Study group consisted of 492 female (56.4%) and 380 male (43.6%), a total of 872 students attending
different faculties at Malatya inénii University during 2014 — 2015 academic year fall semester. In the study,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett Test of Sphericity were conducted initially to determine whether the
data were fit for factor analysis. To investigate the structural validity of the scale, Exploratory Factor
Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted. The findings were analyzed using
SPSS 17.0 and AMOS 21 software in computer environment.

Findings

KMO value was determined as .93 in the study. It was also determined that the value obtained as a result of
Bartlett Test of Sphericity was significant (x2=342.660; p<.01). Based on the EFA, it was observed that the
model represented by one dimension was formed by one factor that explained 47.50% of the variance and
DFA, fit indices values were x2=239.718, sd=100, p= .000, x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05,
GFI1=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92. Thus, a 7 point Likert-type scale with 16 items was
created.

52



inéni University Journal of the Faculty of Education/inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
16(3)-2015

Study Il

Study group consisted of 172 female (62.1%) and 105 male (37.9%), a total of 277 students attending
different faculties at Malatya indnii University during 2014 — 2015 academic year spring semester.
Criterion-referenced validity for SOS validity and test-retest for SOS reliability were executed. These
operations were analyzed with Pearson correlation coefficient.

Findings

In similar scales validity assessment, the correlation between SOS and well-being “spirituality” sub-scale
was found as r = .57 (p < .01). Reliability of the scale was assessed using two methods: The first was
Cronbach alpha coefficient (Alpha = .87); and the second was test-retest reliability coefficient (r = .84).

Discussion & Conclusion

Exploratory and confirmatory factor analyses findings for SOS demonstrated a 16-item, single factor
structure. To determine the criterion-referenced validity of the scale, the correlation between the scale and
the Well-Being Scale “spirituality” sub-dimension was examined and a medium level positive and
statistically significant relationship was found. Reliability coefficient results calculated using internal
consistency and test-retest methods to establish the reliability of the scale demonstrated that it was a
reliable method of assessment. 16-item single factor form of SOS was demonstrated as a usable and valid
scale to assess the attitudes of individuals towards spirituality. Since the study group of the study consisted
of university students, it could be deemed as a limitation of the study. The results should be considered
with this limitation in mind. Future studies could be conducted to determine the validity and reliability of
the scale on different parts of the society. Further studies on SOS could scrutinize the relations of the scale
with different variables such as psychological symptoms, the ways to deal with stress, depression, self-
respect and well being. It is considered that these studies would contribute to research in the fields of
education and psychology.
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Manevi Yonelim Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik

Calismast

Figen KASAPOGLU
inénii Universitesi
Doktora Ogrencisi

Oz

Bu calismada, bireylerin manevi yénelimlerini degerlendirmeye iliskin Manevi Yénelim
Olcegi gelistirmek amaclanmstir. Olcegin gelistirilmesi calismasina 872 (iniversite
égrencisi (492 kadin; 380 erkek) katimuist. Manevi Yénelim Olgegi'nin yapt
gecerligini sinamak icin agimlayict ve dogrulayict faktér analizi yapdmustir. Olgedin
toplam varyansin % 47.50'sini agiklayan bir faktorden olustugu ve bir boyut ile temsil
edilen modelin uyum endekslerinin uygun oldugu saptanmustur (x2=239.718, sd=100,
p= .000), x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IFI=0.95, NFI=0.92). Béylece, 16 maddeden olusan 7'li likert tipi bir dlcek ortaya
ctkmustir.  Olcegin élciit-bagimlt gegerliligi ve giivenirlik calismalarina 277 liniversite
ogrencisi (172 kadwin; 105 erkek) katilmustir. Benzer 6lcekler gecerligi, korelasyon r=.57
p< .01 olarak bulunmustur. Olcegin giivenirlik calismast ise iki yolla hesaplanmustur:
Birincisi, Cronbach Alpha katsayist (Alpha=.87); ikincisi, test-tekrar test giivenirlik
katsayist (r=.84). Bu sonuclar, dlcegin gecerli ve glivenilir bir élcme aract oldugunu
g0stermektedir.

Anahtar Kelimeler: maneviyat, gecerlik, gtvenirlik, psikolojik danisma.
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GiRiS

GUnUmuz toplumunda bircok kisi, kendi inanclariyla tutarli olarak, blylime ve yasam sorunlariyla bas
etmede hayati &éneme sahip, manevi bir gelisim yolculugu sirdirmektedir (Morrison, Clutter, Pritchett ve
Demmitt, 2009). Sézgelimi, bircok Turkiyeli icin dini ve manevi konular oldukca 6nemlidir. Nitekim 2008-
2009 yillarinda yapilan, genis capli bir arastirma sonucunda hazirlanan Uluslararasi Sosyal Arastirma
raporuna gore, Tirkiye nifusunun % 93'G Allah'in gercek olduguna inandigini ve bundan hi¢ siiphe
etmedigini, ayrica niifusun % 92'si hayatinin anlaminin Allah'in varlig ile glglendigini belirtmistir (Cakiroglu
ve Kalaycioglu, 2009).

insanlar sadece psikoseksiiel ve psikososyal degildir, ayni zamanda psikospiritiieldir (Jung, 1933, akt,
Stanard, Sandhu ve Painter, 2000). Bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir parcasi olarak
maneviyatin roll, psikoloji alaninda giderek artan bir sekilde 6nem kazanmaktadir (Stanard vd. 2000).
Ozellikle 21. yiizyilin baslarindan itibaren maneviyat ve psikolojik danisma el ele gidiyor gériinmektedir
(Powers, 2005). Sadece 2000-2004 yillari arasinda Amerika Psikolojik Danisma Dernedi (American
Counseling Association [ACA]) tarafindan vyayinlanan dergilerde “psikolojik danisma ve maneviyat”
terimlerini iceren 332 makale; Amerika Psikoloji Derneg@i (American Psychological Association) veritabaninda
bulunan 75 kitap ve 73 tez yayinlanmistir (Powers, 2005). Maneviyat ve psikolojik danisma iliskisine dair bu
gelismede, 6zellikle “insancil/Bendtesi Psikoloji’, “Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi”
ve "Cok Kdulturel Farkindahk” akimlarinin énemli katkisi olmustur (Powers, 2005). Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin 36. Bolimiu olan “Din ve Maneviyat Psikolojisi Toplulugu” 2008 yilindan itibaren Din ve
Maneviyat Psikolojisi Dergisi yayinlamaya baslamistir (bkz. http://www.apa.org/pubs/journals/rel).  Ayni
sekilde, Ruh Hastaliklari Tanisal ve istatistiki El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
[DSM]) 4. baskisinda, dine ve maneviyata bagliigin normal yasamda patojenik (hastaliga neden olan)
faktorlerden korunmada énemli oldugu kabul edilmistir (Oman ve Thoresen, 2013). Ulkemizde ise, 2014
yiindan itibaren Erciyes Universitesi Psikolojik Danisma Merkezi, Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlari diizenlemeye baslamistir (bkz. http://maneviyat.erciyes.edu.tr).

Maneviyatin psikolojik danisma siirecine entegre edilmesi icgoriyl, umudu ve degisimi kolaylastiran etkili
bir strateji olabilmektedir (Dailey, Curry, Harper, Hartwig-Moorhead ve Gill, 2011). Manevi ve dini inanclara
iliskin farkindaligi ve duyarlihgi saglamak, ¢ok kilttrld yaklasimin ayrilmaz bir pargasi olmasinin yaninda
ACA tarafindan mesleki etik kurallariyla da giivence altina alinmistir (ACA, 2014; Robertson, 2010). Batida,
dogal bir sekilde, psikolojik danisma uygulamalarinda manevi konulara yer verilmektedir (bkz. Cornish,
2010; Cornish, Wade ve Post, 2012; Good, 2010; Morgen, Morgan, Cashwell ve Miller, 2010; Post, Wade ve
Cornish, 2014; Rose, Westefeld, ve Ansley, 2001; Rusu ve Turliuc, 2011; Wolf ve Stevens, 2001). Ayrica
psikolojik danisma egitimi goéren 6grencilerin manevi konulara duyarli olmalari yéniinde egitilmeleri icin
calismalar yapilmaktadir (bkz. Cashwell ve Young, 2004; Dobmeier ve Reiner, 2012; Osborn, Street, and
Bradham-Cousar, 2012; Plump, 2011). Psikolojik danismanlar uygulamalarinda, danisanlarin hayatinda dinin
ve maneviyatin énemini anladiktan sonra manevi bir degerlendirme yapmay secebilmektedir (Wolf ve
Stevens, 2001). Bu amacla kullanilan 6lgeklerden bazilari sunlardir: Manevi Yonelim Envanteri (Spiritual
Orientation Inventory; Elkins vd. (1988, akt., Langer, 2013), Manevi lyilik Hali Olcegi (Spiritual Wellness
Inventory; Ingersoll, 1995; Childs, 2014), Manevi Degerlendirme Olcegi (Spiritual Assessment Inventory; Hall
ve Edwards 1996), Manevi lyi Olus Olcegi (Spiritual Well-being Scale; Ellison, 1983).

Maneviyat Kavrami

Mesleki literatlirde maneviyatin ¢ok sayida tanimi ve agiklamasi mevcuttur. Sézgelimi, Benner (1991, s.9)
gorustind “tim bireyler manevi varliklar olarak yaratiimistir. Bir bireyi manevi, bir digerini manevi degil diye
adlandirmak, aslinda derin 6z-askinlik, teslimiyet, butlinlesme ve kimlik c¢abasi farkindaligi ve buna
tepkilerindeki farkhlklari tanimlamaktir” seklinde belirtmistir (akt., Stanard vd., 2000). Myers, Sweeney ve
Witmer (2000) maneviyati, yasamin materyal ydniinin &tesine gegen bir gii¢ veya varlik bilinci ve evrene
derin bir baglilik ve butinlik duygusunu iceren insan varolusunun niteligi olarak tanimlamaktadir.
Maneviyat, Tanri'yla iliski kurulmasina ydnelik Tanri’'nin merhametli cagrisina insanin cevabi (Benner, 1989)
olarak da tanimlanmistir. Maneviyat, askin bir boyutun farkindahgi ile ortaya cikan ve benlige, otekilere,
dogaya, hayata ve kisinin nihai oldugunu dusiindigi seylere iliskin tanimlanabilir belirli degerlerle
nitelendirilen varolus ve tecribe edis tarzidir (Elkins vd., (1988, akt., Langer, 2013). Everts ve Agee,
maneviyatin tanimi hakkinda birka¢ 6lcit belirlemistir. Bireyin en derin, fiziksel olmayan ve askin varligi
duygusunu ve evrensel bir yasam gtici veya ilahi mevcudiyet kavramini tanim icin gerekli gérmdislerdir
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(Stanard vd. 2000). Maneviyat tanimi yapan calismalarin % 67'sinde “kutsal ya da kutsali arama”
noktasinda goris birligi oldugu bulunmustur. Kutsal kelimesi en sik Tanri ya da askin olarak ifade edilir ve
yazarlar maneviyati anlam, amag ve bilgelik (wisdom) gibi diger psikolojik yapilardan ayiran bu odagi
onerirler (Vieten vd., 2013).

Maneviyat ve Din

Maneviyatin tanimindaki zorluklardan biri de din ile baglantisidir. iki terim cogunlukla birlikte ve birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Her iki yapinin ortak unsurlari olsa da, aralarinda farklar mevcuttur (Turner, Lukoff,
Barnhouse ve Lu, 1995). Din, bireylerin organize olmus, dogal olarak mezhepsel ve belirli bir ibadet, pratik,
deger ve inang¢ formlarina bagliigi araciigiyla maneviyatlarini ifade ettigi bir yontem olarak gorilmektedir
(MacDonald, 2004; Young, Wiggins-Frame ve Cashwell, 2007).

Zinnbauer ve Pargament, (2013), yapilan arastirmalara dayanarak dindarlik ve maneviyatin anlamlarina dair
birtakim genel sonuclar ileri sirmuslerdir: a) dindarlik ve maneviyat kiltirel gerceklerdir ve diger siireg ve
fenomenlere indirgenemezler, b) cogu insan kendini 'hem dindar hem manevi’ olarak tanimlamaktadir, c)
kicuk bir grup kendisini manevi ancak dindar degil’ seklinde tanimlamaktadir ve maneviyati dini reddetme
araci olarak kullanmaktadir, c) dindarlik ve maneviyat cok boyutlu, kompleks yapilardir, d) dindarlik ve
maneviyat, psikolojik saglikla oldugu kadar duygusal sikinti ile de iliskilendirilebilir, e) dindarlik ve
maneviyat, ¢cok dizeyli yapilardir. Yani bunlar biyolojik, duygusal, bilissel, ahlaki, iligkisel, kisilik veya 6z
kimlikle alakali, sosyal, kiltiirel ve global fenomenlerle ilgilidir, f) bireylere ve gruplara goére dindarlik ve
maneviyat zaman iginde gelisebilir ve degisebilir, g) kullanimlari degistikce dindarlik ve maneviyat farkli
sekillerde ifade edilmektedir. Dindarlik siklikla sosyal veya grup analiz dizeyiyle iliskilendirilirken, maneviyat
cogunlukla bireysel analiz diizeyiyle iliskilendirilmistir.

Psikoloji/Psikolojik Danismada Maneviyatin Onemi

Jung (1933) tim insani problemlerin manevi oldugunu ifade etmekle 6ncli olmustur. Ayrica iyilesmenin
manevi uyanis olmaksizin veya manevi sikintilarla iliskili sorunlar ¢6zilmeden mimkin olmadigini iddia
etmistir. Jung icin manevi isleyis; fiziki, duygusal ve bilissel isleyis ile ayni neme sahiptir (akt., Stanard vd.,
2000). Jung, Tanriya inanmayi ve dine baglanmayi, insani nevrozdan kurtaran énemli bir faktér olarak
degerlendirmistir (Fordham, 1997). Adler'e gore, Tann fikri insanoglunun goézindeki blyik ©nemiyle
birlikte, bireysel psikolojinin goris acisindan anlasilabilecek bir kavramdir ve insanin buyuklik ve
kusursuzluk fikrinin somutlastinlmisi olarak anlasabilmektedir. insanin da toplumun da eregini
olusturmaktadir (Adler, 1993). Frankl, insandaki temel motivin anlam istemi oldugunu ifade etmistir. Anlam
sadece yasanan diinyayla sinirli degildir. insanda bir de “nihai anlam arayisi” vardir. Bu arayis sonunda
insan, “nihai varolusu” (Tanriyr) bulur. Anlam isteminin engellenmesi halinde varolussal bosluk ortaya cikar.
Bu durum insana hayatin anlamsiz ve yasanmayacak kadar degersiz oldugu duygusunu verir (Frankl, 1993).
Maslow'a gore (1968), askinlik ve bendtesi alan olmaksizin hastalaniriz, saldirgan, nihilist, umutsuz oluruz
(akt., Corsini ve Wedding, 2012).

Maneviyatin fiziksel ve ruh saghgi Uzerindeki etkisini calisan Larson ve Larson (2003), yaklasik 1200
arastirmay incelemigslerdir. Sonug olarak, manevi basa ¢ikmanin, kisinin hem i¢ huzurunu artirici hem de
ona sikintilariyla miicadele edebilmede ek bir kuvvet verici, 6fke ve kizginligin kontrol edilmesinde 6énemli
bir paya sahip oldugu ve depresyona karsi da koruyucu olabilecegini tespit etmislerdir. Yine, dua ve
meditasyonun fiziksel ve psikolojik parametrelerin her ikisini de dizeltebildigine yonelik kanitlar ortaya
konmaktadir (Newberg ve Newberg, 2013). Manevi ugraslar gliven verir; kritik zamanlarda denge, destek ve
yon saglarlar; insanlar hayatlarinda rahatsizlik veren olaylarin tam ortasinda bile mutlak bir amag ve anlam
hissine tutunabilirler (Hill ve Pargament, 2003). Maneviyat ve din, bircok birey icin hayati gl kaynaklari
olup (Cashwell ve Young, 2004; Corey, 2005), psikolojik semptomlari azaltmada ve iyi olusu artirmada
onemli bir faktor olabilmektedir (Kilpatrick ve McCullough, 1999; Corey, 2005). Manevi gelisim ya da
askinla olan iliski yolunda, bireyin fiziksel ve ruhsal saglk durumuyla baglantili olan degerleri (merhamet,
affedicilik, minnettarlik, umut gibi) yasamasi daha muhtemeldir (Hill ve Pargament, 2003). Manevi egilim
bireyi bilgiye, sevgiye, anlama, huzura, umuda, askinliga, baglantili olma haline, esenlige ve bitinlige
yoneltir.  Maneviyat  bireyin  kapasitesini,  gelisimini  ve deger sistemi gelisimini igerir
(http://www.aservic.org/).
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Manevi bir perspektif vazgegilemezdir ¢linkl insani ikilemleri ele almada entelektlel veya ahlaki kavrayislar
tek basina yeterli degildir. Cagdas psikolojik danisma ve psikoterapi literatlirii de danisanlarin bircogunun
ancak manevi sorunlari hassas, etkin ve surekli olarak dikkate alindiginda basariyla tedavi edilebilecegini
ifade etmektedir (Stanard vd. 2000). Ayrica bazi danisanlarla, danisma uygulamalarina manevi bir
perspektifi entegre etmek, kilttrel duyarlilik ve etik danismanlk uygulamasini saglamak acisindan etkili ve
gerekli bir yaklasim olabilir (ACA, 2014). Diger taraftan, psikolojinin énde gelen isimlerinden Freud ve Ellis,
din ve maneviyatin psikoterapiye dahil edilmesine olumsuz bakmislar ve bu kavramlarin entegrasyonuna
karst c¢ikmislardir. Jung, Maslow ve Allport gibi psikologlar ise bu kavramlarin entegrasyonunu
savunmuslardir (Childs, 2014). Manevi bakis ve psikolojik danisma bakis acisi amaclari bakimindan bazi
yonlerden birbirine benzemektedir. Her ikisi de kendini kabul diizeyini ylkseltmeyi, diger insanlar ve
kendini bagislamayi, insanlarin sinirhliklarini mazur gérmeyi, kisisel sorumluluk Ustlenmeyi, kirginlik ve
glicenmeleri unutmayi, sugla basa cikmayi ve kisinin kendisine zarar veren duygu, disiince ve davranis
kaliplarindan kurtulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Corey, 2009). Bu benzeyis, bunlari butinlestirmeyi
olanakli kilar ve bir danisanin manevi yasamini ele alma, terapi siirecini daha verimli kilar (Corey, 2005).

Maneviyatin Degerlendirilmesi

Bazi danisanlar icin manevi inanclarin ve uygulamalarin yasamlarinda dnemli roll olabilir ve bu durum
danisani degerlendirmeden anlasilamayabilir (Corey, 2009). Kelley'e (1995) gdre manevi degerlendirme,
psikolojik danismanin bakis acisina goére, tani ve tedavinin planlanmasi bakimindan yararhdir. Farkli
degerlendirme yontemleri kullanarak danismanlar, danisanlarinin manevi dinya gorislerini ve bu
goruslerin  danisanlarn danismaya yonlendiren sorunlar Uzerindeki potansiyel etkilerini inceleyebilir.
Danisanin bakis agisindan, degerlendirme sonuglari kendini kesfetme, kendini anlama ve karar verme ve
eylem planlamasinda gerekli perspektif kaymasini gerceklestirmede ise yarar (akt., Stanard vd., 2000).

Yurt disinda terapilerde cesitli maneviyati degerlendirme 6lcekleri kullanilmaktadir (Childs, 2014).
Sézgelimi, bu dlceklerden Manevi iyi Olus Olcegi (Ellison, 1983), dini ve varolussal iyi olusu kapsamaktadir.
Maneviyati Degerlendirme Envanteri (Howden, 1992), 6zellikle hayatin anlami ve amaci, askinlik, i¢sellik ve
birlestirici baglantillik boyutlarini 8lcmeye yénelik gelistirilmistir. Gunlik Manevi Deneyimler Olcegi
(Underwood ve Teresi, 2002), dini tercih ve uygulamalar lzerine ve anlam ve de@erlere varolussal acidan
bakmaya odaklanmistir (akt., Dailey vd., 2011). Danisman danisanin maneviyatini degerlendirmeye temel
bir soru ile baslayabilir. “Maneviyata baghliginiz nedir?” gibi ya da benzer bir soruyla danisanin hayatinda
dinin ve maneviyatin dnemini anladiktan sonra, uygun bir &lgme araciyla manevi bir degerlendirme
yapmayi secebilir (Wolf ve Stevens, 2001). Giris sirasinda elde edilen bilgiler, danisan icin maneviyatin ve
dinin ne kadar onemli oldugu hakkinda ve danismanlik boyunca &nemli olabilecek olgular konusunda
danismanin bilgi sahibi olmasini saglar. Ayni zamanda danisana 6z-yansitma firsati ve danisma sirecine
dini ve manevi boyutlari dahil etme imkani saglayabilir (Stanard vd. 200). Ancak bdyle bir uygulama
yapmak isteyen danismanin, danisma sirecinde manevi ve dini konular ele alma konusunda ACA
tarafindan onaylanan bazi yeterliklere sahip olmasi beklenmektedir (bkz.
http://www.aservic.org/resources/spiritual-competencies).

Turkiye'de ilgili literatir incelendiginde, psikolojik danisma uygulamalarinda manevi konulara yoénelik
calismalarin kisithhgi goéze carpmaktadir. Ayni zamanda bireyin manevi yonelimini ve tecriibesini
degerlendirmeye yonelik herhangi bir 6lcme aracina da heniz rastlanmamistir. Yalniz Witmer ve Sweeney
(1992) tarafindan gelistirilen, “maneviyat” alt boyutu olan lyilik Hali Olcegi'ni Dogan (2004) Tiirkceye
uyarlamistir. Bu arastirmada yukaridaki bilgiler ve aciklamalar 1siginda, bu alandaki eksikligi gidermek icin
bir manevi yénelim 6lcedi gelistirmek amaclanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu |

Arastirmanin ¢alisma evrenini, inénii Universitesi'nde 2014-2015 yilinda &grenim géren &grenciler
olusturmaktadir. ilk olarak, 6lcegin gelistiriimesi (yapi gecerliligi) ele alinmistir. Bu asamada calisma grubu,
2014-2015 dgretim yili giiz dénemi, Malatya inéni Universitesi'nde farkl fakiiltelerde &grenim géren
492'si (% 56.4) kiz, 380'i (% 43,6) erkek olmak lizere 872 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin % 17.9'u
Egitim (n=156), % 11'i Dig Hekimligi (n=96), % 9.9'u Fen-Edebiyat (n=86), % 11.4'( Iktisadi ve idari Bilimler
(n=99), % 9.3'G Saglik Yuksek okulu (n=81), % 7'si BESYO (n=61), % 5.5'i Glzel Sanatlar ve Konservatuar
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(n=48), % 8'i Mihendislik (n=70), % 8.6's! ilahiyat (n=75), % 6.9'u Iletisim (n=60), % 4.6'si Hukuk (n=40)
fakiiltesindeki 6grencilerden olusmaktadir. Ogrenciler 18 ile 35 yas araliginda olup, yas ortalamasi 21.23 ve
standart sapmasi 2.54'dr.

Calisma Grubu Il

ikinci olarak, gelistirilen dlcegin 6lciit bagiml gecerlik ve giivenirlik calismasi ele alinmistir. Bu asamada
calisma grubu 2014-2015 &gretim yili bahar dénemi, Malatya inéni Universitesi'nde farkli fakdiiltelerde
ogrenim goren 172'i (% 62.1) kadin, 1051 (% 37.9) erkek olmak Uzere 277 6grenciden olusmaktadir.
Katihmcilarin % 27.4'G EGitim (n=76), % 8.7'i Dis Hekimligi (n=24), % 7.2'si Fen-Edebiyat (n=20), % 15.9'u
iktisadi ve idari Bilimler (n=44), % 40.8'i ilahiyat (n=113) fakiltesindeki &grencilerden olusmaktadir.
Ogrenciler 18 ile 35 yas araliginda olup, yas ortalamasi 20.7 ve standart sapmasi 2.25'dir.

Manevi Yénelim Olcegi'nin (MYO) Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilmesi siirecinde, éncelikle ilgili literatiirde yer alan maneviyat kavrami incelenmistir (bkz.
Corey, 2005; Corsini ve Wedding, 2012; Hayta, 2006; Hill ve Pargament, 2003; Hood, 2013; Emmons, 2000;
Frankl, 1993; Maslow, 1996; Merter, 2006; Miller ve Kelley, 2013; Oman ve Thoresen, 2013; Seligman, 2007,
Witmer ve Sweeney, 1992; Zinnbauer ve Pargament, 2013). Daha sonra, maneviyatla ilgili gelistirilen
Olcekler dikkatle gbzden gecirilmis ve madde havuzu hazirlanirken bu calismalardan yararlaniimistir (Childs,
2014; Delaney, 2003; Elkins ve vd., (1988, akt., Langer, 2013; Guler, 2007; Hall ve Edwards, 1996; Ingersoll,
1995; Myers, Sweeney ve Witmer, 2001, 2004; Piedmont, 1999). Maneviyat tanimi yapan calismalarin %
67'sinde "kutsal ya da kutsali arama” noktasinda gorus birligi oldugu bulunmustur. Kutsal kelimesi en sik
Tann ya da askin olarak ifade edilir ve yazarlar maneviyati anlam, amag ve bilgelik (wisdom) gibi diger
psikolojik yapilardan ayiran bu odagi énerirler (Vieten vd., 2013). Olcek maddeleri bu perspektife gére
tasarlanmistir. Boylece, bu surecte ilk olarak 53 maddelik denemelik madde havuzu olusturulmustur.
Rehberlik ve psikolojik danisma alanindan uzman gorisleri dogrultusunda 20 madde denemelik madde
havuzundan cikarilmis ve 10 madde yeniden dizenlenmistir. Daha sonra din psikolojisi alaninda doktora
derecesine sahip iki 6gretim elemanindan maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Ayni sekilde, maddeler,
dil ve anlatim bakimindan uygunlugunu degerlendirmek icin, Tirkce dil bilgisi alaninda doktora derecesine
sahip bir o6gretim elemani ile birlikte incelenmistir. Denemelik maddelerin, gercek calisma grubuna
uygulamadan 6nce, &grenciler tarafindan anlasilip anlasilmadigini belirlemeye calismak amaciyla fakli
fakultelerden 35 6grenciye 6n deneme uygulanmistir. Maddeler gdzden gegirilmis ve 4 madde yeniden
dizenlenmistir. Deneme uygulama o6ncesi, son halini alan denemelik madde havuzu 33 madde olarak
sekillenmis ve calisma grubuna uygulanabilir bir nitelikte oldugu kanisi olusmustur.

Bu calismada o6lcek derecelemesi; (1) “kesinlikle katiimiyorum®”, (7) “kesinlikle katiliyorum” seklinde 7'li likert
tipi bir 6lcek olarak tasarlanmistir. Maddeler rastgele siralanmistir. Madde havuzu, 26 olumlu 7 olumsuz
maddeden olusmustur. Olcek maddelerinin puanlanmasi asamasinda, olumlu maddeler “kesinlikle
katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 1'den 7'ye dogru; olumsuz maddeler ise "kesinlikle katilmiyorum”
kategorisinden baslayarak 7'den 1'e dogru puanlanmistir. 33 maddeden olusan 6lgcedin deneme formu
1100 kisiye uygulanmistir. Eksik ve 6zensiz isaretlemeden dolayi 51 veri, u¢ degerlerden dolay1 177 veri
analiz disi birakilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler, kayip veriler ve uc degerler diizenlendikten sonra kalan, 872 veri (izerinden yapilmistir. Olcegin
gelistiriimesinde faktdr analizi yontemi kullanilmistir. Faktor analizi, sosyal bilimlerde siklikla 6lcek
gelistirmede, 6lcedin yapi gecerliligini incelemek amaciyla kullanilr (Blyukozturk, 2010). Veriler éncelikle
agimlayicr faktor analizi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen faktor yapisi icin dogrulayici faktor analizi
yapiimistir. Acimlayici ve Dogrulayici Faktér analizleriyle sinandiktan sonra 16 madde kalan MYO'niin 277
veri Uzerinden 6l¢lt bagimh gecerlik; Cronbach alpha givenirligi ve madde-toplam puan korelasyonu ile
glvenirlik calismalari gerceklestirilmistir.
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Arastirmada ilk olarak verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiresellik
Testleri ile incelenmistir. KMO, veri matrisinin faktor analizi icin uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor
¢ikarma icin uygunlugu hakkinda bilgi verir (Blyukoztirk, 2010). KMO degerinin .80 ile .90 arasinda iyi, .90
ve Ustlinde oldugu durumlarda ise mikemmel oldugu varsayilmaktadir (Field, 2009; Tavsancil, 2010).
Bartlett Kiresellik Testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini kismi korelasyonlar temelinde inceler.
Hesaplanan ki-kare istatistiginin anlamli ¢ikmasi (0,05) veri matrisinin uygun oldugunun gdstergesidir
(Buyukozturk, 2010). Bu calismadaki verilerin KMO ve Bartlett kiresellik testi sonuglari Tablo 1'de
gOsterilmektedir.

Tablo 1.
KMO ve Bartlett Kiiresellik Test Sonuclart
KMO Orneklem Yeterliligi Testi ,933
Bartlett's Kuresellik testi Ki Kare 6381,608
sd 528
Sig. ,000

Tablo 1'de goruldigu gibi KMO degeri 6rneklem yeterliligin mikemmel diizeyde oldugunu gdsteren bir
deger olan .93 bulunmustur. Verilerin faktor analizi icin uygunlugunu gosteren Bartlett kiresellik testi
sonucu da (x2= 6381,608 p<0.01 ) anlaml bulunmustur. Analizler sirasinda SPSS 17.0 ve AMOS 21
programlarindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Acimlayici Faktér Analizine iligkin Bulgular

Acimlayici faktor analizine toplam 33 madde ile baslanmistir.  Kline'a (1994) goére arastirmada  bir
maddenin  bir faktorde gosterilebilmesi icin en az 0.30'luk bir faktor ylkine sahip olmasi (akt.,
Buylkoztirk vd., 2014) ve maddelerin bulunduklari faktorlerdeki yik degerleri ile diger faktorlerdeki yuk
degerleri arasindaki farkin 0.10 ve daha yukari olmasi sartlari aranmistir (Tavsancil, 2010). Buna gore,
a¢imlayici faktdr analizinde, faktor yiik degeri igin alt kesme noktasi 0.30 olarak belirlenmistir.

Her bir faktoriin 6zdegerinin en az 1 olmasi dikkate alinarak (Blyukoztirk, 2002), faktdr analizine temel
olarak alinan 33 madde igin 6zdegeri 1'in Uzerinde olan yedi bilesen oldugu gérilmustir. Bu bilesenlerin
toplam varyansa yaptiklar katki % 55.943'dlr. S6z konusu bu yedi bilesen, aciklanan toplam varyansa
yaptiklari katkinin dnemi cercevesinde degerlendirildiginde, bir bilesenin varyansa 6nemli bir katki (%
30.47) yaptigi gorilmistiir. Bu cercevede, analizin tek faktor icin tekrarlanmasina karar verilmistir. Olcekte
yer alan maddelerin faktor yik degerleri incelendiginde 17 maddenin (1. 4. 6. 7.10. 13. 16. 17. 21. 23. 24. 25.
26. 29. 30. 31. ve 33.) birden fazla faktore yiksek degerde yiik verdigi ve bu faktor yik degerleri arasindaki
farkin 0.10’dan az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, bu maddeler binisik madde olarak degerlendirilerek
Olcekten cikariimistir. Maddeler cikarildiktan sonra 16 maddeye disen olcege yeniden faktdr analizi
uygulanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucuna gére 6zdegeri 1'den buyik 1 faktor kalmistir. Bu
faktortin % 47.504 ortak varyansa katki yaptigi gorilmustir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile
%60 arasinda degisen varyans oranlari  kabul edilebilir (Scherer, Wiebe, Luther ve Adams (1988, akt.,
Tavsancal, 2010) oldugundan, bu arastirmada elde edilen varyans miktari yeterlidir. MYO'niin faktér
yapisinin sacilma diyagrami Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. MYO Sacilma Diyagrami

Analiz sonucunda elde edilen 16 maddenin ortak varyans ve faktor yik degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.

MYO Acimlayict Faktér Analizi Sonuclar

Madde Maddeler Faktor Ortak Faktor Yaku
No Varyansi

19. ilahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam kazandirir. .709 .842
18. Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin hissedebilirim. .662 .814
11. ilahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa ¢cikmamda .622 .789

bana yardimci olur.

15.  Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar. .622 .788

20. Manevi boyutla olan iletisimim, ruh sagligima iyi gelir. .605 778

22.  Yuce bir gl tarafindan korundugumu hissederim. .578 .760
9. Dua/meditasyon, manevi yasantimin énemli bir parcasidir. .504 .710

27. Dua/meditasyonun dinginliginde bir bitlnlik duygusu yasarim. 491 .701
2. Yuce bir glcln varhigini ruhumun derinliklerinde hissederim. 470 .686
14. ilahi bir varliga olan inancim davranislarim izerinde etkilidir. 447 .669

32. inancam cevremdeki insanlarla iletisimimi giiclendirir. .338 .582
12.  Bir kimse hayatinin anlamini gercekten ararsa, cevaplar bulabilir. .337 .580
5. llahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim. .330 574

28. Dogayr hayranlik icinde seyretmek manevi duygularimi .326 571

guglendirir.

3. Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir. 291 .540
8. Insani nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik anlayabilir. .268 518

Tablo 2 incelendiginde, MYO'de yer alan 16 maddenin yiik degerlerinin 0.52 ile 0.84 ve ortak varyanslarinin

0.27 ile 0.70 arasinda degistigi g6zlenmektedir.
Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Bulgular

MYO'niin faktdr yapisi, dogrulayici faktér analizine tabi tutularak uyum istatistikleri ve modifikasyon
indeksleri incelenmistir. Bir modelin veri ile uyum ya da uyumsuzlugu test sonucu ortaya konulan cesitli
uyum indeksleri degerlendirilerek yapilir. Uyum indekslerinden sonra incelenen konu modelin modifikasyon
indeksleri (MI)'dir. MI, gbzlenen ve gizil degiskenler arasindaki kovaryansa bakarak arastirmaciya modele
iliskin modifikasyonlar 6nerir (Meydan ve Sesen, 2011). Analiz sonucunda uyum degerleri [(x* (342.660,
sd=104, p= .000), x>/ sd= 3.29, RMSEA= 0.079, RMR = 0.061, GFI=0.89, AGFI=0.86, CFI=0.92, IFI= 0.92,
NFI=0.95] olarak ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktoér analizi sonucunda &nerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve "m2 ve m15, “m5 ve m18", "m9 ve m15" ve"'m27 ve m28"maddeler arasinda gerekli
modifikasyonlar yapildiktan sonra tekrar analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen yeni degerler
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[(x3(239.718, sd=100, p= .000), x>/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IFI=0.95, NFI=0.92] olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 3.

MYO'niin Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu ve Uyum Olciitlerinin Kabul Stnirlart

Olclim (Uyum istatistigi) MYO iyi Uyum** Kabul Edilebilir Uyum*
x2/sd 2.39** <3 <4-5
RMSEA 0.06* < 0.05 0.06-0.08
NFI 0.92* > 0.95 0.94-0.90
IFI 0.95** > 0.95 0.94-0.90
CFI 0.95* > 0.97 > 0.95
GFI 0.93** > 0.90 0.89-0.85
AGFI 0.90** > 0.90 0.89-0.85
RMR 0.05** < 0.05 0.06-0.08

Kaynak: Meydan ve Sesen, 2011:37 (Klein, 1998; Schermelleh-Engel vd., 2003; Schumaker ve Lomax, 1996; Stimer, 2000;
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001'den aktarmislardir.)

Tablo 3'e bakildiginda x2/sd orani, IFl, GFI, AGFI ve RMR degerlerinin iyi uyum; RMSEA, NFI ve CFI
degerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi bulunmustur (Meydan ve Sesen, 2011). Modifikasyonlar
yapildiktan sonra dogrulayici faktor analizinin baglanti diyagrami (path diagram) Sekil 2'de yer almaktadir.

Chi-square=239,718, df=100, p value=0.000, RMSEA=0.061

Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami

Olciit-Bagimh Gegerlilik Analizine iligkin Bulgular

Test puanlarinin testin 6lctugu ozellikle iliskili oldugu dustnilen 6lgme araclar sonuglar (6lcit) ile
korelasyonlari, Olcit baglantili gecerliligin gostergesi olarak dusunalir (BUyukoztirk vd., 2014). Bu
arastirmada MYO'niin 6lciit dayal gecerliligi kapsaminda Witmer ve Sweeney (1992), tarafindan gelistirilen

<

ve Tirkce'ye Dogan (2003) tarafindan uyarlanan “lyilik Halini Degerlendirme Olcedi’nin ‘maneviyat’ alt
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olcegi kullanilmistir. Maneviyat alt 6lceginin Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur
(Dogan, 2004). MYO ile Maneviyat alt dlcegi arasinda pozitif ve orta diizeyde (r = .57; p<0.01) anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna iliskin Bulgular

Test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi aciklar. Madde-toplam
korelasyonunun ylksek olmasi, maddelerin benzer davranislari Ornekledigini gosterir ve testin ig
tutarlih@inin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak, madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir (Buyukoztirk, 2010).

Madde analizi kapsaminda ayrica, 6lcedin toplam puanlarina goére olusturulan alt%27 ve Ust%27'lik
gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklar iliskisiz t-testi kullanilarak sinanmistir. Gruplar
arasindaki istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliginin bir gdstergesi olarak
degerlendirilir. Analiz sonuclar, maddelerin bireyleri 6lclilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini
gosterir (Blyukoztirk, 2010). Olgegin madde analizi sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.
MYO Madde Analizi Sonuclart
Madde Madde-Toplam t

No Korelasyon (Alt%27-Ust%27)
1 .51 -7.03***
2 .50 -9.48***
3 42 -9.36***
4 37 -7.14%**
5 .50 -9.02***
6 .56 -7.29%**
7 45 -9.32%**
8 .52 -9.99***
9 .62 -10.59***
10 .66 -9.42%**
11 .56 -8.36***
12 .67 -12.63***
13 48 -8.57***
14 .65 -13.97***
15 A4 -9.08***
16 .55 -12.66***

n=277 Alt%27=Ust%27=71 ***<.001

Tablo 4 incelendiginde, MYO'de yer alan tim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarin .37 ile .67
arasinda degistigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) oldugu gorilmektedir. Bu sonuclar dlcekteki
maddelerin gecerliklerinin yilksek oldugu, manevi yonelim bakimindan bireyleri ayirt ettikleri ve ayni

tutumu 6lgmeye yénelik maddeler olduklari seklinde yorumlanabilir.

Cronbach alpha glivenirligi, ayni zamanda elde edilen test puanlari arasindaki i¢ tutarligi incelemek
amaciyla kullanilir (Buyikéztiirk, 2010). MYO'niin alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur. Test-Tekrar Test
Guvenirligi, bir testin ayni gruba belli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon ile aciklanir (Blyukoztirk, 2010). Test-tekrar test ydntemiyle guvenirligini belirleyebilmek
amaciyla MYO inéni Universitesi'nde dgrenim géren 63 &grenciye (% 63.8 kiz; % 36.2 erkek; yas ort.=
20.38; Ss = 1.5) ¢ hafta arayla iki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda, test-tekrar test givenirlik
katsayisi r = .84 olarak bulunmustur. MYO, 7'li likert tipi bir 6lcek olup maddeleri olumlu yénde
puanlanmakta ve 16-112 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde bir manevi
yonelimi gostermektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calismada Manevi Yénelim Olcegi gelistirme calismasi yapilmistir. Olcegin gelistiriimesi asamasinda
oncelikle ilgili literatlrde yer alan maneviyat kavrami ve maneviyati degerlendirmeye yoénelik kullanilan
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ol¢cme araclari incelenmistir. Bu surecte ilgili alanda uzman goérusleri de dikkate alinarak olcek maddeleri
diizenlenmistir. Olcegin gelistiriimesinde faktér analizi yéntemi kullanilmistir. Agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonucu ortaya cikan 16 maddelik tek faktorli modelin, yeterli diizeyde uyum gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri incelenmis ve ki-kare degerinin
(x2=239.718, sd=100, p= .000) anlaml oldugu bulunmustur. Ayrica, x2/sd= 2.39, 3'ten kiiciik, RMSEA=0.06,
RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92 olarak bulunarak uyum indekslerinin kabul
edilebilir ve/veya iyi uyum iginde oldugu ortaya konulmustur. Ayrica bu sonuclar, dlcegin yapi gegerliginin
olduguna iliskin bir kanittir. Guvenirlik calismalari kapsaminda yapilan i¢ tutarlik kat sayilar 6lcegin
glvenilir olarak kullanilabilecegini gdstermistir.

Maneviyat, iyi bir ruhsal saglk, etkin blylime ve gelisim icin ¢ok 6nemlidir. Bu ylzden psikolojik
danismanlarin/terapistlerin danisanlarinin  manevi durumlarini anlamalari 6nemlidir ve bu durumun
degerlendirilmesi danisan kaygilarinin danisman tarafindan tanisina ve tedavisine yardimci olabilir. Danisma
strecinde, danisanin maneviyatinin degerlendirilmesine “maneviyata baghhginiz nedir?” veya benzeri
sorularla bagslanabilir ve danisanin hayatinda dinin ve maneviyatin énemini anladiktan sonra danisana
manevi bir degerlendirme yapmak secilebilir. Ayni zamanda danisana 6z-yansitma firsati ve danismanlik
stirecine dini ve manevi boyutlari dahil etme imkani saglayabilir. Ancak boyle bir uygulama yapmak isteyen
danismanin, terapétik sliregte manevi ve dini konulari ele alma konusunda ACA tarafindan onaylanan bazi
yeterliklere sahip olmasi beklenmektedir.

Maneviyatin genis kapsamli bir kavram olmasi, bu ¢alismanin zorluklarindan ve sinirliliklarindan sayilabilir.
Literatirde, maneviyat kavramini agiklayan arastirmacilarin calismalarina baktigimizda, askin bir glce
inanma, dua/meditasyon, anlam ve amag, umut ve iyimserlik, sevgi, sefkat ve diger insanlara yardim
kavramlarinin ortak oldugu goérilmektedir (Ingersoll, 1994; Myers vd., 2000). Bu calismada 6lgek maddeleri,
maneviyatin temel Slcutlerinden kabul edilen, askin bir glice inanma, anlam ve arayis, dua/meditasyon
perspektifine goére tasarlanmistir. Yurt disinda maneviyati degerlendirmeye yonelik yapilan o6lceklere
baktigimizda, benzer sinirhliklar gbéze carpmaktadir. Ornegin, Jagers, Boykin, ve Smith, afrokiiltiirel
perspektiften bir Maneviyat Olcegi gelistirmistir (Jagers ve Smith, 1996). Ellison (1983) dini iyi olus ve
varolussal iyi olusu kapsayan Manevi lyi Olus Olcegi gelistirmistir. Bu 6lcegin tasarimi manevi iyi olusun bir
unsuru olarak Tanri kavraminin kabulind varsayar. Temel Manevi Deneyimler Endeksi (Kass, Friedman,
Leserman, Zuttermeister ve Benson, 1991), maneviyatin iki temel unsurunu degerlendirmek igin
tasarlanmistir; bireyi Tanri'nin mevcudiyetine ikna eden deneyim(ler) ve Tanri'nin bireyde var oldugu algisi.
Manevi Degerlendirme Envanteri (Hall ve Edwards, 1996) ise, Yahudi-Hristiyan perspektifinden manevi
olgunlugun teorik temelli bir 8lcttiidir. Bu calismada gelistirilen MYO bitiniin bir parcasini yukarida
belirtilen perspektiften ele alirken, butinin ¢ok daha biylk ve karmasik oldugu gbz o6niinde
bulundurulmalidir. Belki de her tanim parcasi bizi bitiinin gercegine bir adim daha yaklastirmaktadir. Bu
calisma bunun bir cabasidir ve her caba, yardim uzmanlarini bitiine biraz daha yaklastirabilir. Ayrica bu
arastirmada calisma grubunun Universite 6grencilerinden olusmasi, bir baska sinirlilik olarak karsimiza
¢tkmaktadir.  Sonuglarin  bu sinirliliklar cercevesinde degerlendiriimesi dogru olacaktir. Gelecekte
yurutulecek calismalarda, 6lcegin toplumun farkli kesimleri Uzerinde gecerlik ve glvenirlik calismalari
yapilabilir. Diger taraftan, arastirmacilar 6lcedin psikolojik semptomlar, stresle basa cikma tarzlan,
depresyon, yalnizlik, benlik saygisi ve iyi olma gibi degiskenlerle olan iliskilerini inceleyebilir. Bu yonde
surdurilecek calismalarin  psikoloji alaninda yuritllecek arastirmalara onemli  katkilar saglayacagi
dusinilmektedir.
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