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Oz

Bu ¢alismanin amac1 Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Klinigi’ne basvuran
hastalarin Covid-19 as1 durumlar1 ve endise diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali’na Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda tedaviye gelen hastalar tzerinde
yapildi. Calismaya 288’i asili, 37’si asisiz olmak iizere toplam 325 kisi katildi. Istatistiksel analizler icin SPSS
25.0 yazilimi kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olmak ve calisma durumu ile a1 olma durumu arasinda anlamli bir iliski yoktu (p>0.05). Asi olan hastalarm
dental tedavileri erteleme orani (%44.4), as1 olmayan hastalara (%21.6) gore istatistiksel olarak daha anlamliydi
(p=0.008). As1 olma oraninin en yiiksek oldugu 6grenim durumu {niversite mezunu (%97.3), okur yazar
olmayan hasta grubu (%90) ve yiiksek lisans mezunu (%90) hastalardir. Ast olma durumu ile yas araligi
arasindaki iligki incelendiginde, as1 olan hastalarda 16-19 yas araligi1 prevalansi (%16.7), as1 olmayan hastalara
(%51.4) kiyasla anlamli olarak daha diisiiktii (p<0.001). Covid-19 asilarmin uygulanmasindan sonra, dis
tedavilerini yaptiran hastalarin bulag riski konusunda endiselerinde bir azalma meydana gelmistir. Ancak
Covid19 asis1 hastaligin semptomlarini hafifletmeye yoneliktir, bulasmay1 engellemez; bu konuda hastay
bilinglendirmek ve karsilikli olarak koruyucu tedbirlere devam etmek Snemlidir.

Anahtarkelimeler: Asi, Covid-19, Dental tedavi, Endise.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between Covid-19 vaccination status and anxiety levels of
patients who apply to the Restorative Dentistry Clinic of Cukurova University Faculty of Dentistry.This study
was conducted on patients who came to the Department of Restorative Dentistry for treatment between
December 2021 and February 2022. A total of 325 people, 288 of whom were vaccinated and 37 were
unvaccinated, participated in this study. SPSS 25.0 software was used for statistical analysis, and the
significance level was accepted as p<0.05.There was no significant relationship between gender, marital status,
having a child, and working status with vaccination status (p>0.05). The rate of postponing dental treatments in
vaccinated patients (44.4%) was statistically more significant than in non-vaccinated patients (21.6%) (p=0.008).
The education level with the highest rate of vaccination is university graduate (97.3%), illiterate patient group
(90%) and postgraduate (90%) patients. When the relationship between vaccination status and age range was
examined, the prevalence in the 16-19 age range (16.7%) in vaccinated patients was significantly lower than in
unvaccinated patients (51.4%) (p<0.001). After the administration of Covid-19 vaccines, there was a decrease in
the anxiety of patients who had dental treatments about the risk of transmission. However, the Covid-19 vaccine
is intended to alleviate the symptoms of the disease and does not prevent transmission; It is important to raise
awareness of the patient on this issue and to continue with mutual protective measures.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Dentaltreatment, Vaccine.
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GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonunda goriilmeye baslayan pnomoni salgini, kisa
surede Cin’in diger bolgelerine ve ardindan tiim diinyaya yayildi (Zhu vd., 2020). Dinya
Saghk Orgiitii, 30 Ocak 2020 tarihinde bu kiiresel pnomoni salgmi nedeniyle, uluslararasi
halk saglgt acil durumunu ilan etti (Mahase, 2020). Pnomoni salginina yol acan viris,
evrimsel soy iliskisi nedeniyle Uluslararast Virusleri Smiflandirma Komitesi tarafindan
‘SARS-CoV-2’ olarak adlandirildi. (Gorbalenya vd., 2020). SARS-CoV-2 virisi,
anjiyotensin donusturuci enzim 2'nin (ACE-2) membrana baglh formuna baglanip konak
hiicrenin igerisine girerek enfeksiyon olusturmaktadir (Hoffmann vd., 2020). Tukuruk bezi
kanallarindaki ACE-2 hucrelerinin, SARS-CoV-2’nin erken hedef smifinda oldugu
distnialmektedir (Liu vd., 2011). SARS-CoV-2 virlsuyle enfekte olan ACE-2 hiicrelerinin,
tikirik bezi kanalinda bulunan epitelle morfolojik olarak benzerlik gosterdigi ve bu
hiicrelerin solunum yolunda da olduk¢a fazla yer aldigi bildirilmistir (Liu vd., 2011). Bir
calismada, ACE-2+ hiicrelerin oral mukozada, 6zellikle dil dorsumunda ¢ok fazla bulundugu
ve bu nedenle dis hekimligi uygulamalarinin Covid-19 bulasi agisindan yiiksek riske sahip
oldugu gosterilmistir (Xu vd., 2020). Koronaviriisiin yayilmasi, tiim iilkelerde dis hekimligi
ve tip alanlarinda egitim veren fakiilteler i¢in 6nemli zorluklar yaratt1 (Coulthard, 2020). Dis
hekimligi uygulamalar1 esnasimda SARS-CoV-2 enfeksiyonu i¢in olast bulagsma yollari,
solunum ve oral sivilarin damlacik yoluyla etrafa sagilmasi ve teneffiis edilmesidir. Ayrica
ag1z, burun ve g6z mukozalariyla temas, kan ve tiikiiriik gibi olusumlarla temas, sosyal
mesafeye dikkat edilmemesi ve capraz enfeksiyon diger bulas yollaridir (Lu vd., 2020).
Covid-19 siirecinde diinyada ve tlkemizde vaka-6lu-iyilesen sayilari, hastaligin bulas yollari,
korunma tedbirleri gibi agiklamalar neredeyse tiim giindemi olusturmustur. Bu durum
insanlarda, hastaliga iliskin korku ve kaygiyr arttrmis olabilir. Salgin siirecinde farkli
kaynaklardan, farkli agiklamalarin yapilmasi kaygi diizeyi artmus kisilerde, tedavi yontemleri
ve as1 gibi uygulamalara dair disiince ve davranis bi¢cimlerinde 6nemli degisikliklere neden
olabilmektedir (Dogan ve Diizel, 2020). Diinya iizerinde pek cok iilkede farkli Covid-19
asilar1 farkli prosediirlere gore kullanilmaktadir. Ulkemizde ise bu siire¢ CoronaVac asilarmin
30 Aralik 2020 tarihinde Tiirkiye'ye getirilmesiyle bagladi. Bu agsilar on dort giin siireyle
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan analiz edildi, daha sonra bu asilara "Acil
Kullanim Onay1" verildi. Boylelikle ulkemizde asilama siireci 13 Ocak 2021'de baslad1.
Pfizer-BioNTech asis1 ise 12 Nisan 2021 tarihinde kullanilmaya bagland1 (Wikipedia, 2021).

Giincel bilgiler asmin, yaptiran kisiyi korusa bile, viruse maruz kaldiginda bagka bir kisiye
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tastylp bulastirmasini engellemedigini gostermektedir. Hastalar bu sebeple asi olsalar bile
giinliik aktivitelerini kisitlamakta, gerekli saglik kontrolleri ve dental tedavilerini
erteleyebilmektedir. Artan asilanma oranlartyla birlikte baslayan normallesme siirecinde,
hastalar saglik kontrolleri ve tedavileri i¢in yeniden saglik kurumlarmna bagvurmaya
baslamiglardir. Hastalarin asilanma sonrasi klinik tedavileri esnasinda, Covid-19 bulasi
acisindan endise duyup duymamalariyla ilgili literatiirde bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu
calismanm amaci Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi
Klinigi’ne bagvuran hastalarin Covid-19 as1 durumlar1 ve endise diizeyleri arasindaki iligkinin

belirlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Etik Yonii

Bu c¢alisma icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 (03.12.2021-karar no:34) alind1 ve ¢aligma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada kullanilacak 6rneklem biiyilikliigiinii belirlemek iizere literatiirde benzer bir
makalenin verileri baz aliarak gii¢ analizi yapildi1 (G*Power 3.1.9.4) (Ovalioglu, Bozkurt ve
Akman, 2020). Gii¢ analizinde etki degeri 0.247, anlamlilik seviyesi (a) 0.05, gii¢ (B) 0.95
olarak girildi. Analiz sonucunda toplam Orneklem biiylikliigli 325 olarak hesaplandi. Bu
calismaya, Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Klinigi’ne
Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda tedavi ig¢in gelen ve katilmak i¢in gonulli olan
yaslar1 16-79 arasinda degisen toplam 325 hasta dahil edildi. ilk olarak hastalara ¢alismanin
amact detaylica anlatildi. Ardindan c¢aligmaya katilmak isteyen hastalardan ayrintili
bilgilendirilmis onam formu alindi. Katilimcilarm kimlik bilgileri (isim, soy isim ve T.C.
kimlik numaras1) ankete dahil edilmemistir. Anket formu 2 boliimden olugsmaktadir (Tablo 1).
[Ik boélim demografik bilgiler ve Covid-19 as1 durumlarmi sorgulayan sorulardan
olusmaktadir. Ikinci boliim ise Covid-19 bulas riski ve endise diizeylerini sorgulayan

sorulardan olusmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Katilimcilar tiim sorular1 yanitladiktan sonra anketlerden elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 25.0 programi (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) kullanild1. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi. Hastalarin cinsiyet,
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yas ve standart sapmalar1 kaydedildi ve bulgular frekans (%) olarak gosterildi. Tanimlanan

kategorik degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson ki-kare testi ve Fisher-

Freeman-Halton exact testi kullanildi.

Tablo 1. Anket Formu

1) Cinsiyetiniz

2) Yasimz

3) Kronik hastahgimz var m?
-Evet ()

-Hayir ()

4) Medeni durumunuz
-Evii ()
-Bekar ()

5) Cocuk sahibi misiniz?
-Evet ()
-Hayir ()

6) Ogrenim durumunuz nedir?
-Okur yazar degilim ()
-[lkdgretim/ortadgretim ()
-Lise ()
-Universite ()
-Yiiksek lisans ()

7) Bir iste calisiyor musunuz?

-Evet ()

-Hayir ()

8) Covid-19 asis1 oldunuz mu?
-Evet ()

-Hayir ()

9) Hangi Covid asisini oldunuz?
-Pfizer Biontech ()
-Sinovac ()

-Pfizer Biontech+ Sinovac ( )

10) Asilanma sekliniz hangisi gibidir?

-1 doz Pfizer Biontech ()
-2 doz Pfizer Biontech ()
-1 doz Sinovac ()
-2 doz Sinovac ()
-3 doz Sinovac ()

-2 doz Sinovac + 1 doz Pfizer Biontech ()
-2 doz Sinovac + 2 doz Pfizer Biontech ()

11) Covid-19 pandemisi siiresinde dis tedavilerinizi erteleme geregi duydunuz mu?
-Evet ()

Hayr ()

12) Bu klinikte tedavi olma konusunda Covid-19 acisindan bir endiseniz oldu mu?
-Evet ()

-Hayir ()

13) Tedavi asamasinda Covid-19 bulas riski ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
-Bulas riski oldugunu diistinmiiyorum. ()

-As1 oldugum i¢in bulas riski oldugunu diigiinmiiyorum. ( )

-Kendime ya da yakinlarima bulag riski a¢isindan endise duyuyorum. ( )

14) Dis hekimligi kliniklerinde tedavi olma ve as1 durumunuzla ilgili asagidakilerden hangisini
diisiiniiyorsunuz?

-As1 oldugum igin tedavimi yaptirmakta sakinca gérmiiyorum. ()

-As1 olmama ragmen bulas riski acisindan endise duyuyorum. ()

-As1 olmadigim i¢in tedavi esnasinda bulas riski agisindan endise duyuyorum. ( )

-As1 olmadim ve tedavi esnasinda bulas riski acisindan endise duymuyorum. ( )
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BULGULAR

Bu anket ¢alismasina toplam 325 goniillii hasta katilmistir. Bu hastalarin 168’1 kadin
157’si erkektir. Katilimcilarin 288’1 asili, 37’si ise asisizdir. Katilimeilara ait demografik
bilgiler Sekil 1’de gosterilmistir. Cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olmak ve ¢aligma

durumu ile as1 olma durumu arasida anlamli bir iliski yoktu (p>0.05) (Sekil 1).1).

600¢

B Kronik hastahgim var u Evli ¥ Cocugum var B Calisryorum

B Kronik hastahim yok B Bekar B Cocugum yok B Caligmiyorum
Sekil 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

As1 olma durumu ile yas araligi arasindaki iligki incelendiginde, as1 olan hastalarda 16-
19 yas aralig1 prevalansi (%16.7), as1 olmayan hastalara (%51.4) kiyasla anlamli olarak daha
diisiik iken (p<0.001), 20-29 yas araligi prevalansi (%35.1), as1 olmayanlara (%10.8) kiyasla
istatistiksel olarak daha yiksekti (p=0.003) (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin Yas Dagilimi

Verilerfrekans (%) olarakgdsterilmistir. 2Pearsonki-karetesti, "Fisher-Freeman-Haltonexact testi (*p<0.05)

As1 Olma Durumu

Yas Araliklar: Evet Hayir Toplam pdegeri
16-19 yas 48 (%16.7) 19 (%51.4) 67 (%20.6) <0.001*2
20-29 yas 101 (%35.1) 4 (%10.8) 105 (%32.3) 0.003**
30-39 yas 34 (%11.8) 3 (%8.1) 37 (%11.4) 0.782°
40-49 yas 53 (%18.4) 6 (%16.2) 59 (%18.2) 0.745%
50-59 yas 43 (%14.9) 4 (%10.8) 47 (%14.5) 0.5022
60-69 yas 6 (%2.1) 1 (%2.7) 7 (%2.2) 0.574°
70-79 yas 3 (%) - 3 (%0.9) 1.000°

Toplam 288 37 325 <0.001*P

As1 olma oraninin en yiiksek oldugu 6grenim durumu iiniversite mezunu (%97.3), okur
yazar olmayan hasta grubu (%90) ve yiiksek lisans mezunu (%90) hastalardir. En diisiik
agilanma orani ise 6grenim durumu lise mezunu (%77.3) ve ilkokul/ortaokul mezunu (%85.5)
hasta gruplaridir. Ogrenim durumu ile as1 olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardi (p<0.001) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ankete Katilan Hastalarin As1 ve Ogrenim Durumu Arasindaki Iliski

As1 Olma Durumu

Ogrenim Durumu Evet Hayr Toplam pdegeri
. 9 (%90) 1(%10) 10
Okur yazar degilim %3.1 9%2.7 %3.1 1.000°
o _ 53 (%85.5) 9 (%14.5) 62
Ikdgretim/ortadgretim 9%18.4 9624.3 919.1 0.388¢
Lise 75(%77.3) 22(%22.7) 97
%26 %59.5 %29.8 <0.001*2
Oniversite 142(%97.3) 4(%2.7) 146
0649.3 %10.8 %44.9 <0.001%2
) . 9(%90) 1(%10) 10
YUksek Lisans 063.1 962.7 %3.1 1.000°
Toplam 288(%88.6) 37(%11.4) 325 <0.001*

Verilerfrekans (%) olarakgosterilmistir. ®Pearsonki-karetesti, °Fisher-Freeman-Haltonexact testi (*p<0.05).

As1 olan hastalarin dental tedavileri erteleme orani (%44.4), as1 olmayan hastalara
(%21.6) gore istatistiksel olarak daha anlamliydi (p=0.008).

Hastalarin tedavi agsamasindaki bulas riski ile ilgili diistinceleri ve as1 olma durumu
arasinda anlamli bir iliski vardi (p<0.001). Her bir tedavi asamasindaki bulas riskiyle ilgili
diisiince ile ag1 olma durumu arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelendiginde, as1 olanlarda “Bulas
riski oldugunu diistinmiiyorum” prevalansi (%18.4), as1 olmayanlara (%40.5) kiyasla anlamli
oranda daha disiiktii (p=0.004). Asi olanlarda “Ast oldugum igin bulas riski oldugunu
diisinmiiyorum” prevalansi %43.4 iken as1 olmayanlarda bu diisiinceye sahip kimse yoktu ve
bu prevalanslar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.001). Asi1 olanlarda
“Kendime ya da yakinlarima bulas riski agisindan endise duyuyorum” prevalansi (%38.2), as1

olmayanlara (%59.5) kiyasla anlamli oranda daha diisiiktii (p=0.013) (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimeilarin Ast Durumu ve Covid-19 Bulas Riski ile Ilgili Diisiinceleri Arasindaki iliski

As1 Olma Durumu

Bulas riski Evet Hayir pdegeri
Bulas riski oldugunu distinmiiyorum. 53 (%18.4) 15 (% 40.5) 0.002*
As1 oldugum i¢in bulas riski oldugunu diistinmiiyorum. 125 (%43.4) - <0.001*?
Kendime ya da yakinlarima bulas riski ag¢isindan endiseduyuyorum. 110 (%38.2) 22 (%59.5) 0.013*2
Toplam 288 37 <0.001*?

Veriler frekans (%) olarak gosterilmistir.2Pearson ki-kare testi (*p<0.05).

Hastalarin dis hekimligi kliniklerinde tedavi olma konusundaki endise durumlar1 ve as1

durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardi (p<0.001) (Tablo 5).
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Tablo 5.Katilimeilarin Dis Hekimligi Kliniklerinde Tedavi Olma Konusunda Endise Durumu ve Asi Durumlart
Arasindaki Iliski

As1 Olma Durumu

Tedavi olma ve as1 durumu pdegeri
Evet Hayir

As1 oldugum i¢in tedavimi yaptirmakta sakinca gérmiiyorum. 194 (%67.4) 1 (%2.7) <0.001*2

As1 olmama ragmen bulas riski acisindan endise duyuyorum. 92 (%31.9) - <0.001*?

dAsl olmadigim igin tedavi esnasinda bulas riski agisindan endise 1(%0.3) 15 (%405)  <0.001*
uyuyorum.

dAsl olmadim ve tedavi esnasinda bulas riski agisindan endise 1 (%0.3) 21 (%56.8)  <0.001*"
uymuyorum.

Toplam 288 37 <0.001*P
Verilerfrekans (%) olarakgosterilmistir. ®Pearsonki-karetesti, Fisher-Freeman-Haltonexact testi (*p<0.05)

TARTISMA

Covid-19 as1 olma durumu ile dental tedavi endise diizeyleri arasindaki iligkiyi arastiran
bu caligmanin sonuglarmma gore, as1 yaptiranlarda tedavilerini erteleme orani anlamli olarak
daha yiiksekti. Ayrica dental tedavi esnasinda bulagma riski sorgulandiginda, as1 olanlarda
“Bulas riski oldugunu diisiinmiiyorum” cevabi anlamli olarak daha az verilmisti. As1 olma
oraninin en yiiksek oldugu grubu iiniversite ve yliksek lisans mezunlarmin olusturmasi, egitim
diizeyi ile biling diizeyinin paralel arttigini ispatlar niteliktedir. Hastalarda dis tedavileri
esnasinda anksiyete yaygin olarak goriilmektedir. Ozellikle dental klinikler viriise yakalanma
riskinin yiiksek oldugu ortamlardir. Hastalarda herhangi bir hastaligin bulagsmasma yonelik
korku, mevcut pandemi kosullarinda daha da siddetlenmistir (Ahmed vd., 2020). Dis
hekimliginde uygulanan dis ¢ekimi, kok kanal tedavileri, ultrasonik cihazlarin kullanimi ve
dolgu yapimi gibi bir¢ok prosediir aerosol iiretir. Bu aerosoller, uygun koruyucu tedbirlere
uyulmamasi1 durumunda dis hekimi, yardimci personeli ve hastayr viriis bulasma riskine
sokar. Dis tedavilerinin yapildig1 klinikler koronaviriise yakalanma riskinin yiiksek oldugu
ortamlar oldugu i¢cin hastalarda gidip gitmeme konusunda tereddiitler yasanmistir. Bu
sebepler goz Oniine alindiginda, bu calisma hastalarm Covid-19 as1 durumlar: ile dental
tedavilere baglama ve tedavi esnasindaki endise diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak icin
gerceklestirilmistir. Diinyanin dort bir yaninda farkli ilag sirketleri tarafindan asilar
uretilmistir ve her biri bagisiklik saglamak igin farkli bir etki mekanizmasma sahipti.
Koronaviriisiin bulasma ve enfekte olma oranimi kontrol etmek i¢in, tiim uygun bireylere as1
Onerilmistir. Bu anket hastalara uygulanmaya baslandiginda (4 Aralik 2021) Tiirkiye
genelinde 1.doz asisini olmus kisilerin sayis1 56.360.977, 2.doz 50.632.982 ve ligiincii doz ise
12.345.485°t1 (Saglik Bakanligi, 2021). Bu c¢alismada katilimcilara asi olma durumlari
sorulmustur ve katilimcilarm % 88.6°s1 as1 yaptirdigmi belirtmistir. Ancak bu asilar

koronavirlis ile yeniden enfeksiyonu tamamen Onlemez. Bu nedenle as1 olunsa bile
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koronaviriise karst koruyucu onlemlere uyulmasi tavsiye edilmistir (Edwards ve Orenstein,
2021; Jeffery-Smith vd., 2021). As1 tereddiitii ve reddi, asilama hizmetlerinin mevcudiyetine
ragmen asitlanmay1 geciktirme veya reddetme olarak tanimlanmaktadir (MacDonald, 2015).
Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de son yillarda as1 reddi goriilmeye baglanmis ve
kademeli olarak artis gostermistir. Ulkemizde 2011 yilinda sadece 180 aile g¢ocugunun
asilanmasini reddetse de, bu say1r 2018 yilinda 25.000'e yaklasmistir (Giir, 2019). Bu
calismada, as1 olan hastalarda 16-19 yas aralif1 prevalansinin, ayni1 yas grubundaki asisiz
hasta sayisindan daha diisiik olmasi tilkemizde 18 yas alt1 bireylerin daha ge¢ asilanmaya
baslamasi ve cogu ailenin ¢ocuklarmna as1 yaptirma konusunda tereddiit yasamasiyla ilgili
olabilir (Tablo 2). Bu sonu¢ yukaridaki bilgileri desteklemektedir. Ogrenim durumlari
incelendiginde asi olma oranmin {iniversite mezunu hastalarda en yiiksek olmasi, egitim
seviyesi arttik¢a kisilerin bulasic1 hastaliklar konusunda daha bilingli davranmalariyla ilgili
olabilir (Tablo 3). Bu sonu¢ Baymdir Durna ve arkadaslarmin c¢alismasi ile uyumludur
(Bayindir Durna ve Durna 2022). Hastalarin ag1 durumu ve Covid-19 bulas riski ile ilgili
diistinceleri arasmdaki iliski incelendiginde, as1 yaptiran hastalarm bulas riski oldugunu
diisinmemeleri yapilan agilara giivendikleri ve pandemi doneminde aksayan tedavilerini
Covid-19 asis1 sonrasinda giivenle yaptirabildikleri sonucunu ¢ikarilabilir (Tablo 3). Diger
yandan asili bireyler tedavilerini yaptirmakta sakinca gérmezken (%67.4), asisiz bireylerin
tedavi esnasinda bulas riski a¢isindan endise duyduklarini (%40.5) bildirmeleri; as1 olmayan
bireylerin, asmim koruyucu etkisine inanmalar1 fakat farkli ¢ekinceler nedeniyle as1
yaptirmamalariyla ilgili olabilir (Tablo 5). Bu ¢alismanin sonuglari, Ibrahim ve ark. tarafindan
yapilan ve hastalarin dis tedavilerini yaptirirken viriise yakalanma korkusu yasadigi sonucuna
vardiklar1 calismalar1 ile Ortiigmektedir (Ibrahim vd., 2021). Cukurova popiilasyonunda
gerceklestirilen ¢aligmanin sonuglari, iilkemizde yapilan Covid-19 ve dental anksiyete
calismalari ile kiyaslanabilir niteliktedir. I¢ Anadolu bdlgesinde bir dis hekimligi fakiiltesinde
yapilan ¢alismaya gore, Covid-19 pandemi siirecinin hasta anksiyete seviyesi lzerine etkili
oldugu ve anksiyetinin acil olan durumlar ile bagvuran kadinlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Ovalioglu vd., 2020). I¢ Anadolu'da yapilan baska bir ¢alismada, Covid-19
pandemisi swrasindaki dental endise diizeyleri degerlendirilmis ve popiilasyonun %17.5'1
yiiksek kaygi diizeyinde oldugu bulunmustur. Kadinlar daha kaygili bulunurken; yas, egitim
durumu ve dis hekimine gitme sikliginin kaygi lizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig:
belirtilmistir (Savas, Biiyiikerkmen ve Tungdemir, 2021). Covid-19 pandemisi sirecinde dis
tedavisine ihtiyag duyan bireylerin tedaviden kagmma diizeylerinin degerlendirildigi baska bir

calismada cinsiyetin kaginma davranisi ilizerinde etkisi olmadigi gosterilmistir (Bayindir
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Durna ve Durna 2022). Cotrin ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ise kadin ve erkeklerin dental
tedavilerden kaginma oranlarinin birbirine yakin oranlara sahip oldugu bildirilmistir (Cotrin
vd., 2020). Calismamizda ise cinsiyet ile hastalarin endise durumlar1 arasinda herhangi bir
iliski tespit edilememistir. Ege Bolgesi’nde gercgeklestirilen, COVID-19 pandemisi sirasindaki
dental anksiyete duzeylerini ve COVID-19 as1 tereddiit oranlarini arastiran ¢alisma, hastalarin
anksiyete ve as1 tereddidii oldugunu ortaya koymustur (Naiboglu, Giiler ve Goksel, 2022).
Calismamizda ise katilimcilarin biiylik bir kismi (%88.6) asilandigindan, as1 tereddiidiiniin
diisiik oldugu sonucuna varilabilir. Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde yapilan bir ¢alisma,
dental kaygi diizeyi ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, bireylerin COVID-19
olup olmama durumlarinin arasinda anlamli bir fark bulmamistir. COVID-19 pandemi
stirecinde dis tedavisi i¢in dis kliniklerine basvuran hastalarin kaygi diizeylerinin arttigi,
ancak bu siirecte alnan Onlemlerin hastalarda giliveni artirdi@i belirtilmistir. Hastalarin
COVID-19 asis1 olmalarinin kaygi diizeylerini azalttigi sonucuna varilmistir (Karagézoglu ve
Oz, 2021). Covid-19 salgmi arastirma sorularma farkli bir bakis acis1 getirmistir. Covid-19
salgmi ve asilanmanin saglik, egitim, sosyal hayat, artan sosyal medya kullanimi1 gibi bir¢ok
alanda etkilerini arastiran birgok caligma literatiire eklenmistir. Bu ¢aligsmalar saglikli bireyler,
hasta, hekim ve Ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Ancak Tirkiye popiilasyonunda,
dental tedavilere baslama ve tedavi esnasinda hastalarin endise diizeyleri ve asilanma
durumlar1 arasindaki iligkiyi degerlendiren bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu calisma
literatiire katki saglarken Orneklem grubunun sinirli olmasi ve geneli ifade etmemesi bir
limitasyonudur. Ayrica orneklem biiyiikliigii, toplanan verilerin homojenligi, demografik
dagilim ve elde edilen bilgilerin kaynagi gibi anket calismalarina bagli optimizasyon

ihtiyaglari ile ilgili baz1 genel sinirlamalar da mevcuttur.
SONUC

Etkili agilarin gelistirilmesi, genel halk sagligi ve Covid-19 pandemisi ile mucadele
onemli bir kilometre tasidir. Covid-19 asilarinin uygulanmasindan sonra, dis tedavilerini
yaptiran hastalarin bulas riski konusundaki endiselerinde bir azalma meydana gelmistir.
Bununla birlikte, asilar virlisiin yayilmasini Onlemedigi i¢in, hastalar ve dis hekimleri

tarafindan koruyucu ve onleyici tedbirler uygulanmaya devam etmelidir.
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