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OZET

Amag: Disleksi, geleneksel egitim, yeterli zekd ve
sosyo-kiiltiirel firsatlara ragmen okumayi 6grenmede
zorluk ile kendini gosteren bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci disleksi tanisi
almig ¢ocuklarm duyusal islemleme becerileri ile
yonetici iglevleri arasindaki iligkiyi incelemekti.
Yontem: Calismada 6-11 yas araliginda bulunan
disleksi tanist olan 15 c¢ocugun annesi yer aldi.
Cocuklarin duyusal islemleme becerileri Dunn Duyu
Profili ile Yonetici islevlere yonelik davraniglar
Yoénetici Islev Davranislarini Derecelendirme Olgegi-
Anne Baba Formu (YIDDO-ABF) ile degerlendirildi.
Bulgular: Cocuklarin yas ortalamas1 7,93+1,62 yil idi.
Cocuklarm %26,7’si (n=4) kiz, %73,3’i (n=11) erkek
idi. Dokunma duyusu islemlemesinde problem yasayan
cocuklarin yonetici islevlerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur  (p<0,05). Isitsel islemleme, gorsel
islemleme, vestibiiler islemleme, ¢oklu duyusal
islemleme alanlarinda problem yasayan ¢ocuklarin bu
alanlarda problem yasamayan ¢ocuklara gore ydnetici
islevlerinde istatistiki olarak bir farklilik saptanmamaigtir
(p>0,05).

Sonug¢: Calisgmamizin sonucunda dokunma duyusunun
islemlemesinde problem yasayan ¢ocuklarin yonetici
islev davranislarinda daha fazla problem yasadiklar
bulunmugtur. Ancak diger duyusal iglemleme
alanlarmin yonetici islemleme becerileri {izerine
olumsuz bir etkisi gézlenmemistir.

Anahtar kelimler: Disleksi, Duyusal Islemleme,
Yoénetici Tslevler

ABSTRACT

Aim: Dyslexia is defined as a disorder characterized by
difficulty in learning to read despite traditional
education, adequate intelligence, and socio-cultural
opportunities. The aim of this study was to examine the
relationship between sensory processing skills and
executive functions of children diagnosed with dyslexia.
Methods: The mothers of 15 children aged 6-11 years
with dyslexia were included in the study. The children's
sensory processing skills were evaluated with the Dunn
Sensory Profile and the behaviors towards executive
functions using the Behavior Rating Inventory of
Executive Function -Parent Form (BRIEF).

Results: The mean age of the children was 7.93+1.62
years. Of the children, 26.7% (n=4) were female and
73.3% (n=11) were male. It was found that the executive
functions of the children who had problems in the sense
of tactile processing were lower (p<0.05). There was no
statistically significant difference in executive functions
of children who had problems in auditory processing,
visual processing, vestibular processing, and multi-
sensory processing compared to children who did not
have problems in these sub-headings (p>0.05).
Conclusion: As a result of our study, it was found that
children who have problems in tactile processing have
more problems in executive functioning behaviors.
However, no negative effect of other sensory processing
areas on executive processing skills was observed.

Key Words: Dyslexia, Executive Functions, Sensory
Processing
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GIRIS

Disleksi, geleneksel egitim, yeterli zeka ve sosyo-kiiltiirel firsatlara ragmen okumay1
ogrenmede zorluk ile kendini gosteren bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (1). Disleksinin
en belirgin semptomlar1 arasinda yas, egitim ve zekd seviyesi diisiiniildiigiinde okuma
diizeyinin normalin altinda olmasi ve bununla baglantili olarak okuma temelli akademik
aktivitelerde ve giinliik islerde zorluk yaratmasi kabul edilmektedir. S6zciik olarak anlamina
bakildiginda; disleksi (dyslexia) sdzcligiinii olusturan dis (dys) s6zciigii bir seyin hi¢ olmamasi
veya zor olmasi anlamina gelirken; leksi (lexia), sozcligii kelime, okuma ve dil anlamlarina
gelmektedir. Ozetle disleksi sozciiklerle ilgili bir giigliik anlaminda olup (2); sdzciikleri dogru
ve akict bir sekilde okuma, sozciik ¢oziimleme, heceleme ve okudugunu anlamada yasanan
ogrenme giicliiklerini ifade etmektedir (3). Yaygin olarak goriilen bu bozukluk nérogelisimsel
ve genetik temelleri olan bir bozukluktur (4). Disleksi; birden fazla beceri veya alanda
fonksiyonel kayiplara sebep olabilmektedir. Bunlara o6rnek olarak okuma, yazi yazma,
matematik, dinleme, konusma ve akil yiiriitme becerileri verilebilir (5). Bu bireylerde beyin
islev bozuklugunun bir sonucu olarak bireylerin bilgi islemleme ve edinme bi¢imi, herhangi bir
giicliik yasamadan 6grenebilen ¢ocuk veya yetiskin i¢in beklenilen tipik isleyisten farkli olarak
seyretmektedir (6).

Duyu biitiinliigii; kisinin anlamli ve amagli davranislar olusturabilmesi i¢in viicudundan
ve ¢evreden aldigi duyusal bilgileri alma, yorumlama ve organize edebilmesini saglayan
norolojik bir siire¢ olarak tanimlanmistir (7). Duyusal islemleme, motor becerilerin gelisimi,
dikkat ve uyarilabilmenin diizenlenmesi, emosyonel ve davranigsal kontroliin kazanilabilmesi
acisindan Onemlidir (8). Duyusal islemleme bozuklugu kisinin giinlilk yasam aktivitesine
katilimint etkilemektedir. Kisinin iyilik halinin devam etmesi i¢in katilimin artirilmasi
onemlidir. Bu nedenle, katilimi artirmayi amaglayan ergoterapistler duyu biitiinleme
miidahalesi uygulayabilir. Bu miidahale siireci igerisinde ergoterapist daniganinin yonetici islev
becerileri gerektiren aktivitelerdeki hedef belirleme, planlama ve verilen gorevleri algilayip
yapabilme becerilerini kazanmasini saglar. Kisilerin yonetici islev becerileriyle sorun yasamasi,
tipkt duyusal islememle becerilerindeki sorunlar gibi giinliik yasam aktivitelerinde zorluk
yasatabilir (9).

Disleksi tanist almis olan cocuklarda gorsel algi alanlarinda bozukluklardan s6z
edilmektedir (10,11). Ayn1 zamanda gorsel dikkatin dislekside kritik bir 6neme sahip oldugu,
yonetici islevler, gorsel dikkat ve okumayla ilgili aglarin biitiinlesmesinde zorluklar yasandigi
bildirilmistir (12). Calismalar okumayi1 6grenmenin 6ziinde iki duyusal sisteme vurgu

yapmaktadir. Yazili kelimeler beyne gorsel sistem araciligiyla ve iliskili sesler isitsel sistem
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aracilifiyla girer. Okumay1 6grenme ayni zamanda derinlemesine kodlanmis ¢oklu duyusal
girdiler gerektirir. Diger bir ifade ile okumay1 6grenmede otomatik ¢oklu duyusal girdilerin
kullanim1 s6z konusudur. Dislekside ¢oklu duyusal biitlinlestirme siireci oldukg¢a smnirhidir.
Mevcut literatiir, dislekside bozulmus ¢oklu duyusal islemenin oldugunu gostermektedir (13).

Yonetici islevler, belirli bir hedefe ulasmak icin birka¢ biligsel alt islemin
koordinasyonu ile gerceklesen karmasik islemlerin tamamidir. Bu iist diizey biligsel islevler,
kisinin yeni durumlara adapte olmasini ve hedeflere ulasmasini saglar (14). Disleksili
cocuklarda okumadaki giicliiklerin yani sira yonetici islevlerde bozukluklar goriilmektedir
(15,16) Literatiirde disleksili ¢ocuklarin; ¢aligma bellegi, bilissel esneklik, planlama ve problem
¢ozme becerisi ile iligkili olan yonetici islevlerde problem yasadiklart bildirilmistir (17-20).
Calisma belleginin 6zellikle fonolojik dongii alt bileseni isitsel/s6zel bilgi isleme stireci ile iliski
olup dislekside bu alanda defisit oldugu vurgulanmistir (21). Basharpoor ve arkadaslar1 disleksi
tanist almis cocuklarin 6zellikle ¢alisan bellek bileseninde zayif yonetici islevler gosterdiklerini
bildirmistir (22). Benzer olarak disleksisi olan ¢ocuklarin, tipik gelisimli cocuklara gore 6nemli
Ol¢iide daha diisiik calisma bellegine sahip olduklari ve yiiksek diizeyde dikkatsizlik ile
diirtiisellik sergiledikleri gosterilmistir. Burada goriilen dikkat ve c¢aligma bellegindeki
azalmalarin, artan diirtiisellik diizeyi ile birlikte, disleksili ¢ocuklarda ydnetici islevlerde
bozulmalara yol actig1 belirtilmistir (23).

Bu baglamda bu caligmanin amaci, disleksi tanist almis ¢cocuklarin duyusal islemleme
becerileri ile yonetici islevleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismamizin bu konuda ilk
olmas1 sebebiyle Onemli oldugunu ve yapilacak bagka caligmalara yon verecegine

inanmaktay1z.
GEREC ve YONTEM

Calisma bir devlet tiniversitesinin etik kurulu tarafindan onaylandi (27.04.2022 tarih 7.
oturum ve 01-62 karar sayil1) ve Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yiiriitiildii. Calismada
herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmadi izin alinan egitim kurumundaki 6-11 yas
araliginda bulunan disleksi tanili cocuklarin anneleri goniilliik esasina dayali olarak ¢alismaya
davet edildi. Orneklem biiyiikliigii G*Power programi kullanilarak hesaplandi. Priori power
analizi gergeklestirmek icin iki yonlii korelasyon yaklasimi kullanildi. Analiz sonucunda
Cohen’in yiiksek etki biiyiikliiglinde (d=0.70), 0.80 giicte, %95 giivenirlikte minimum
orneklem biiyiikliigli 16 kisi olarak hesaplandi. Calismaya 16 kisi davet edilmis olup 1 kisi
caligmaya katilmaya kabul etmedigi icim ¢alisma 15 kisi ile sonlandirildi. Katilimcilara ¢alisma

hakkinda bilgi verildi. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden bireylerden sozlii ve
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yazilt onam alindi. Goniillii olmamak ¢alismada dislanma kriteri olarak belirlendi. Veriler 29
Nisan 2022 — 20 Mayis 2022 tarihleri arasinda toplandi. Calismaya dahil edilen gocuklarin ve
bakim verenlerinin kapsamli bir hikayesi alinarak demografik bilgi formu (¢ocugun yasi,
cinsiyeti, bakim verenin yasi, bakim verenin egitim durumu vs.) dolduruldu. Cocuklarin tantya
dair Kklinik bilgileri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi kayitlarindan dogrulanarak
kaydedildi. Cocuklarin duyusal islemleme becerileri Dunn Duyu Profili ile, Yonetici islevlere
yonelik davranislar Yonetici Islev Davranislarini Derecelendirme Olgegi-Anne Baba Formu
(YIDDO-ABF) ile degerlendirildi.

Duyu Profili

Dunn ve arkadaslar tarafindan 1999 yilinda farkli tanilara sahip ¢ocuklarda giinliik
yasamda olas1 yasanabilecek duyu deneyimlerine verilecek cevaplari degerlendirmek iizere
olusturulmustur. Bu profil, bireylerin duyusal islemlerinin giinliikk yagamlarindaki fonksiyonel
performansa etkisini degerlendirmeyi saglamaktadir. Profil bireyin duyusal goériiniimiinii,
duyusal arama, emosyonel cevap olusturma, diisiik endurans, oral hassasiyet, dikkat daginikligi,
zayif algilama, duyusal hassaslik, aktivite diizeyi ile ince motor/algisal farkliliklar agisindan
ortaya ¢ikarir. Profil bakim verenler tarafindan doldurulmaktadir. 125 maddeden olusan profilin
degerlendirilmesinde besli likert 6l¢egi kullanilmaktadir. “Her zaman” 1; “Siklikla” 2; “Ara
sira” 3; “Nadiren” 4 ve “Higbir zaman” 5 seklinde puanlanmaktadir. Puanlar hesaplandiktan
sonra, referans puan tablosuna gore cocugun duyu sistemi islemleme problemi, duyuyu nasil
yorumladigi, ¢evredeki duyusal uyaranlara nasil uyum sagladigi, giinliik yasam aktivitelerine
nasil katildig1 ya da onlara nasil tepki gosterdigi hakkinda sonug¢ elde edilmektedir. Bununla
birlikte referans puan tablosuna goére ¢ocugun duyulart alma (duyusal islem), ayarlama
(modiilasyon), davranigsal ve emosyonel cevaplar olusturma 6zelliklerini degerlendirir. Her
parametre icin tipik performans, olas1 farklilik ve kesin farklilik puan araliklar1 belirlenmistir.
Her bir parametre i¢in toplam puan; kesin farklilik puan aralifindan tipik performans puan
araligina dogru gittikce gelisme goriiliir (24,25). Profilin Tiirk¢e adaptasyonu ile gecerlilik ve
giivenirliligi Kayihan ve arkadaslan tarafindan yapilmistir (26). Caligmamiz Duyu profilinin
degerlendirdigi alt basliklardan “Isitsel Islemleme”, “Gorsel Islemleme”, “Vestibiiler
Islemleme”, “Dokunma Islemlemesi”, “Coklu Duyusal Islemleme” baslklarma gére
degerlendirildi. Dunn Duyu Profili sonuglarina gére ¢ocuklarin duyusal islemleme becerileri
“tipik performans”, “digerlerinden daha fazla muhtemel fark” ve “digerlerinden daha fazla

kesin fark” basliklarindan birine yerlestirildi.
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Yonetici Islevlere Yonelik Davramslar Yonetici Islev Davramslarim

Derecelendirme Olcegi-Anne Baba Formu (YIDDO-ABF)

Yonetici Islevlere Yonelik Davranislar Yonetici Islev Davranislarini Derecelendirme
Olgegi-Anne Baba Formu (YIDDO-ABF), 2000 yilinda Gerard ve arkadaslari tarafindan 5-18
yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin ev ve okul ortamindaki davraniglarinin yonetici iglevler dikkate
almarak degerlendirilmesini amaciyla gelistirilmistir. YIDDO’niin degerlendirme kapsaminda
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, tramvatik beyin hasari, Turet sendromu, disleksi,
disik dogum agirligi, otizm, beyin lezyonlari, yaygin gelisimsel bozukluklar, PKU
(Phenylketonuria [Fenilketoniiri]) ve mental retardasyon yer almaktadir. Degerlendirmede 86
madde yer almakta olup, anne baba ya da ¢ocuk hakkinda bilgi sahibi olan kisiden, ¢gocugun
son 6 ay igerisindeki davraniglarina uygun olarak bu maddeleri degerlendirmesi istenir. Bu
maddeler 1-3 arasinda puanlanmaktadir. H, 1 puandir ve ‘’Higbir zaman’’; B, 2 puandir ve
“’Bazen’’; C ise 3 puandir ve “’Cogu zaman’’ anlamina gelmektedir. Yiiksek puanlar yiliksek
diizeyde yonetici islev bozukluga isaret eder. Form yaklasik olarak 60 dakika
tamamlanabilecegi bildirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirligi Batan ve arkadaslari

tarafindan yapilmistir (27).
Veri Analizi

Veriler SPSS 22 programi (IBM SPSS Statistics 22 software /Armonk, NY: IBM Corp.)
kullanilarak analiz edildi. Oncelikle histogram ve Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin
normal dagilimi incelendi. Tanimlayicr istatistikler icin n ve % degerleri, dl¢timlerden elde
edilen veriler igin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Olgiim sonuglarmin gruplar
arasinda karsilagtinlmasinda Kruskal Wallis varyans analizi kullanildi. Gruplarin ikili
karsilagtirmalar1 i¢in Benforroni diizeltmesi kullanildi. Tim analizlerde p <0,05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR

Cocuklarin yas ortalamast 7,93+1,62 yil idi. Cocuklarin %26,7’si (n=4) kiz, %73,3’i
(n=11) erkek idi.

Cocuklarin yonetici islevlere yonelik davranislar yonetici islev davraniglarini
derecelendirme 6lgegi-anne baba formundan 174,33+27,72 (min: 111, max: 230) puan aldig1

saptandi.
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Cocuklarin duyusal islemleme alanlarinda aldiklar1 puanlar tipik, muhtemel fark ile

kesin fark basliklar1 altinda degerlendirilmis olup, her bir kategori iginde yer alan ¢ocuk sayis1

ve orani tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin duyusal profilinde aldiklar1 puanlar

Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark
n (%) n (%) n (%)
Isitsel 6 (40) 6 (40) 3(20)
Gorsel 9 (60) 4 (26.7) 2 (13.3)
Vestibiiler 5(33.3) 4 (26.7) 6 (40)
Dokunma 7 (46.7) 6 (40.0) 2(13.3)
Coklu duyusal 3(20) 8 (53.3) 4 (26.7)

Dokunma duyusu islemlemesinde problem yasayan c¢ocuklarin yonetici iglevlerinin

daha diisiik oldugu bulundu (p<0,05). Isitsel islemleme, gorsel islemleme, vestibiiler islemleme,

¢oklu duyusal islemleme alanlarinda problem yasayan g¢ocuklarin bu alanlarda problem

yasamayan c¢ocuklara gore yoOnetici islevlerinde istatistiki olarak bir farklilik saptanmadi

(p>0,05) (Tablo 2). Gruplarin ikili karsilastirmalarinda yalnizca tipik duyusal islemleme ile

muhtemel fark gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).

Tablo 2. Cocuklarin Yénetici Islevlerinin Duyusal Islemleme Becerilerine Gore Karsilastiriimasi

Duyusal islemleme
Isitsel islemleme
Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark H p
YiDDO-ABF 164,16 30,10 | 177,83 +21,32 187,66 +36,93 1,68 430
Gorsel islemleme
Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark H p
YIDDO-ABF 183,55 £22.85 149,25 + 30,31 183,00 +19,78 4,12 127
Vestibiiler islemleme
Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark H p
YIDDO-ABF 158,20 +£28,60 170,00 + 22,06 190,66 +24,70 4,03 ,133
Dokunma Islemleme
Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark H p
YIDDO-ABF 160,28 £23,83 196,83 + 19,61 156,00 +18,38 8,88 ,012*
Coklu Duyusal islemleme
Tipik Muhtemel Fark Kesin Fark H p
YIDDO-ABF 180,00 +£16,52 162,75 + 26,74 193,25 +29.,47 2,96 ,227

YIDDO-ABF: Yénetici Islevlere Yonelik Davramislar Yonetici Islev Davranislarini Derecelendirme Olgegi-Anne Baba

Formu, H: Kruskal Wallis varyans analizi, p<0,05
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TARTISMA

Disleksi tanis1 almis ¢ocuklarin yonetici islevlerini duyusal islemleme becerilerine gore
karsilagtirdigimiz ¢alismamizda isitsel islemleme, gorsel islemleme, vestibiiler islemleme ve
coklu duyusal islemleme alanlarinda problem yasayan ¢ocuklarla, problem yasamayan ¢ocuklar
arasinda yonetici islevleri agisindan bir farklilik saptanmamistir. Ancak dokunma duyusunun
islemlemesinde problem yasayan ¢ocuklarda problem yagamayan ¢ocuklara kiyasla istatistiksel
olarak yonetici islev davraniglarinda diisiikliik saptanmustir.

Disleksili ¢cocuk ve ergenlerin tipik gelisime sahip akranlarina gore evde ve okulda daha
sik biligsel, davranigsal ve duygusal zorluklar yasadiklari, ergenlerin giinliik yasamda, ozellikle
iistbiligsel siireglerde (planlama ve organizasyon gibi) daha fazla sorun yasadiklari bildirilmistir
(28,29). Disleksik cocuklarin, segici dikkat modiilasyon siire¢lerini ve inhibisyonu kapsayan
yonetici islev zorluklar1 yasayabilecekleri gosterilmistir (30). Basharpoor ve arkadaslar
disleksili ¢ocuklarin, 6zellikle calisma bellegi bileseninde zay1f yonetici islevler sergilediklerini
bildirmistir (22). Bir diger c¢aligmada ise disleksili ¢ocuklarin, diisiik c¢alisma bellegi
Olciimleriyle birlikte daha yiiksek dikkatsizlik ve diirtiisellik seviyelerine sahip olduklar
gosterilmistir (23). Calismamizda kullandigimiz YIDDO-ABF 6lgeginden yiiksek puan alimi
yonetici islevlerde bozukluk oldugunu gdstermektedir. Mimumum 86 maksimum 258 puan
araliginda olan ol¢ekten 174,33+27,72 puan alan 6rneklemimizdeki ¢ocuklarin literatiir ile
benzer bir sekilde yonetici islev problemi deneyimlediklerini ifade edebiliriz. Ancak
calisgmamizda saglikli ¢ocuklardan olusan bir kontrol grubu olmadig: i¢in sonuglar dikkatle
yorumlanmalidir.

Duyusal islemleme problemi olan ¢ocuklarda farkli faktorlerin 6grenme giicliigiine
neden oldugu bildirilmistir. Cocugun ¢evresi ile olan iliskisi incelendiginde ¢evreden ihtiyag
duydugu duyusal uyaranlar1 alamamas1 veya asir1 almasi, ¢evreden elde ettigi duyu girdilerini
ise yeterli seviyede diizenleyememesi, deneyimleyememesi ve buna bagli olarak frontal lob
fonksiyonlarinin tam olarak gelistirememesi 6grenme giicliiklerine yol agabilmektedir (31-33).
Hairston ve arkadaglar1 literatiirde disleksi ile ilgili tek bir duyusal modalite iginde bilgi
islemeye odaklanmis ¢alismalarin oldugunu ancak bu ¢ocuklarda goriilen eksikliklerin birden
fazla duyu sistemini kapsadigini ifade etmislerdir. Arastirmacilar ¢alismalarinda, disleksik
bireylerin isitsel ve gorsel bilgiyi uzun zaman araliklarinda biitiinlestirdiklerini gostermisledir
(34). Benzer sekilde 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda birden ¢ok duyuda (dokunsal, gorsel,
isitsel bilgilerin islenmesi, duyu arayist ve isitsel bilgileri filtreleme) eksikliklerin varligi

gosterilmistir (35). Calismamizda disleksili ¢ocuklarin gérsel duyu alan1 disinda diger duyu
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alanlarinda normal referans degerler ile karsilastirildiginda %50 ve iizerinde muhtemel fark ve
kesin fark araliginda olduklar1 goriilmiistiir. Sonuglar literatiirii destekler sekilde bulunmustur.
Bu baglamda duyusal islemlemenin c¢ocugun ogrenme, yoOnetici islevler, davranislari
diizenleme ve sosyal hayata katilim gibi sonuglar arastiritlip ¢ocuga Ozel ergoterapi
miidahalelerin yapilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Yonetici islevler, ¢ok yonlii duyusal girdileri biitiinlestirmeyi, c¢esitli cevaplar
olusturmayi, hedefe yonelik davranislari, cevresel degisikliklere uyum saglamayi, planlama
yeteneklerini ve 6z degerlendirmeyi igerir (36). Disleksi, genellikle kortikal ve subkortikal
diizeydeki bozulmalarin dogrudan tiirevi olan duyusal ve bilissel eksikliklerle iliskilidir (37).
Sharfi ve arkadaslar belirli 6grenme giicliigii olan yetiskinlerin yonetici iglev yeteneklerini
verimli bir sekilde kullanmadaki gii¢liiklerinin, yiiksek bir duyusal esige ve pasif 6z-diizenleme
stratejilerine bagl olabilecegini gostermistir (38). Brown ve arkadaslari ise tipik gelisime sahip
cocuklarda duyusal islemler ve yonetici islevler arasinda giiclii bir sekilde iliskili oldugunu
bildirmistir (39). Calismamizda dokunma duyusunun islemlemesinde zorluklar deneyimleyen
cocuklarin yonetici islev davraniglarinda daha fazla problem yasadiklar1 bulunmustur. Bununla
birlikte diger duyusal islemleme alanlarinin yonetici islemleme becerileri lizerine fark edilir
olumsuz bir etkisi gdzlenmemistir. Dokunma, uterusta fonksiyon goren ilk iletisim
sistemimizdir ve ¢evreyle olan tecriibelerimize aracilik eder. Dokunma sayesinde besleniriz,
sakinlesiriz ve birisine baglanmamizi gerceklestiririz. Dokunma sistemi; dil, motor, kognitif
beceriler gelisinceye kadar tecriibelerimize ve iligkilerimize rehberlik eder (40). Duygusal
dokunsal deneyimler, yenidogan doneminde kisilerarasi etkilesimlerin merkezinde yer alir ve
daha sonra yasamin ilk yillarinda daha karmasik sosyal etkilesimlerin ve yonetici islevlerin bir
parcast haline gelen otonomik 6z diizenlemenin erken gelisimi i¢in bir yapi tasi olusturur (41).
Friedman ve arkadaglar1 erken gelisim siirecinde ¢ocuklarin 6z diizenleme yetenegini belirli
oyuncaklara dokunma yanitlar1 ile degerlendirdikleri ¢calismada dokunma duyusunu komutlar
ile yoneten ¢ocuklarin yonetici islevlerinin daha iyi oldugunu gostermislerdir (42). Calisma
sonuglarimizin gelisimsel siirecte dokunma duyusunda tecriibe edilen zorluklar ile iligkili
olabilecegi Ongoriilmiistiir.

Calismada baz1 kisithiliklar bulunmaktadir. Bunlardan en Onemlisi 6rneklem
bliytikliigiiniin yetersiz olmasidir. Ancak bu ¢alisma disleksili cocuklarda duyusal islemleme
bozukluklarinin yonetici islevler tizerindeki etkilerini inceleyen bulabildigimiz yaymlar
arasindaki ilk calismadir. Bu nedenle ¢alismanin Oncii olmasi nedeniyle sonuglarin énemli
oldugunu diistinmekteyiz. Bununla birlikte ilerleyen ¢aligmalarda daha biiyiik 6rneklem ile

caligma yapilmasi dnerilmektedir. Diger bir kisitlilik ise ¢alismanin saglikli ¢ocuklardan olusan
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bir kontrol grubu olmamasidir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglar1 dikkatle yorumlanmalidir.
fleride yapilacak calismalarin kontrol grubu igermesinin disleksili ¢ocuklarin akranlarindan
yonetici islevler agisindan ne kadarlik bir problem yasadiklarini daha iyi yorumlayabilme
imkan1 verecegini diistinmekteyiz.

Bu baglamda disleksili c¢ocuklarda yonetici islevlerde deneyimlenen zorluklarin
nedenini anlamak 6nemlidir. Disleksili ¢ocuklarla ¢alisan ergoterapistler 6zellikle dokunma
duyusunun islemlemesine ait yasanan zorluklarin yonetici islevler igin belirleyici bir faktor
olabilecegini géz oniinde bulundurmalidirlar. Bununla birlikte disleksi tanis1 almis ¢ocuklarda
ergoterapi miidahalesi ¢cocuga 6zel olmalidir. Miidahale igerisinde ise yonetici islevlerde
problem yasayan c¢ocuklarda kendi tercihlerinin ele alindig1 onlar i¢in anlami ve amaci olan
0zellikle dokunma duyusunun islemlenmesini tesvik eden aktivite segcimleri yer almalidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi yoktur.

Etik Onay: Calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan onayland1 (27.04.2022 tarih 7. oturum ve 01-62 karar sayili).

Yazar Katkilar1: Planlama: BY, MU, RD, EP, SP Literatiir tarama: BY, MU, RD, EP, SP, AG,
FD Veri toplama: BY, MU, RD, EP Verilerin analizi /yorumlanmasi: SP, AG, FD Yazim: BY,
MU, RD, EP, SP, AG, FD Dergiye gonderme: AG, FD

83



Yakici ve ark. TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 2023;1(1):75-85.
Kaynak¢a

1. Hallahan DP, Kauffman JM. Exceptional Learners: Introduction to Special Education. 9. baski. Ed: Virginia
Lanigan. USA: Ally and Bacon; 2003.

2. Kamhi AG, Hugh WC. Language and reading disabilities. 3. baski. Ed: Pearson New International Edition
PDF eBook. Boston: 2013.

3. Lyon GR, Shaywitz SE, Shaywitz BA. A definition of dyslexia. Annals of Dyslexia. 2003; 53(1):1-14.

4. Elbro C, Petersen DK. Long-Term effects of phoneme awareness and letter sound training: an intervention study
with children at risk for dyslexia. Journal of Educational Psychology. 2004;96(4):660-670.

5. Akyiirek G, Bumin G. An investigation of executive function in children with dyslexia. Psychiatry and
Behavioral Sciences. 2019;9(1-2):10-17.

6. Policy N, Silver CH, Ruff RM, Iverson GL, Barth JT, Broshek DK ve dig. Learning disabilities: The need for
neuropsychological evaluation. Archives of Clinical Neuropsychology. 2008;23(2):217-219.

7. Yack E, Sutton S, Aquilla P. Building Bridges Through Sensory Integration. 2. baski. USA: Sensory Resources;
2002.

8. DeGangi GA. Documenting Senseriomotor Progress. Texas: PRO-ED Inc; 1994.

9. Huri M, Kaya S. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda duyu bitinleme egitiminin duyu modilasyonu ve
néromotor performansa olan etkisinin incelenmesi: Ogrenci projesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi.

2015;3(1):27-33.

10. Rodrigues, AP, Rebola J, Jorge H, Ribeiro MJ, Pereira M, van Asselen M ve dig. Visual perception and reading:
New clues to patterns of dysfunction across multiple visual channels in developmental dyslexiavisual channels
in dyslexia. Investigative Ophthalmology & Visual Science. 2017;58(1):309-317.

11.Jones MW, Branigan HP, Kelly ML. Visual deficits in developmental dyslexia: relationships between non-
linguistic visual tasks and their contribution to components of reading. Dyslexia. 2008;14(2):95-115.

12. Taran N, Farah R, DiFrancesco M, Altaye M, Vannest J, Holland S ve dig. The role of visual attention in
dyslexia: Behavioral and neurobiological evidence. Human brain mapping. 2022;43(5):1720-1737.

13.Hahn N, Foxe JJ, Molholm S. Impairments of multisensory integration and cross-sensory learning as pathways
to dyslexia. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2014;47:384-392.

14. Akyiirek G, Bumin G. Yiiriitiicii Islevler. In: Bumin G, editér. Bilissel Rehabilitasyon, degerlendirme ve
miidahale yaklagimlar1. 1. baski. Hipokrat Yaymeilik; 2020. p155-182.

15. Reid G. Defining Dyslexia: a practitioner's handbook. In: Reid G, editor. Dyslexia. 4th ed. West Sussex: John
Wiley & Sons press; 2016. p.1-12.

16. Karande S, Kulkarni M. Specific learning disability: the invisible handicap. Indian Pediatrics. 2005;42(4):315-
319.

17.Mascheretti S, De Luca A, Trezzi V, Peruzzo D, Nordio A, Marino C, Arrigoni F. Neurogenetics of
developmental dyslexia: from genes to behavior through brain neurcimaging and cognitive and sensorial
mechanisms. Translational psychiatry. 2017;7(1):e987; doi:10.1038/tp.2016.240

18. Moura O, Simdes MR, Pereira M. Executive functioning in children with developmental dyslexia. The clinical
neuropsychologist. 2014;28(sup1):20-41.

19.Moura O, Simdes MR, Pereira M. Working memory in Portuguese children with developmental dyslexia.
Applied neuropsychology. Child. 2015;4(4):237-248.

20.Vakil E, Lowe M, Goldfus C. Performance of children with developmental dyslexia on two skill learning tasks-
serial reaction time and Tower of Hanoi puzzle: a test of the specific procedural learning difficulties theory.
Journal of learning disabilities. 2015;48(5):471-481.

21. Tirkoglu S, Cetin FH, Tanir Y, Karatoprak S. Calisma bellegi ve noérogelisimsel hastaliklar. Cocuk ve Genglik
Ruh Saglig1 Dergisi. 2019; 26(2):52-62.

22.Basharpoor S, Seif E, Narimani M. Systematic review of studies related to executive functions in children with
dyslexia in the Iranian studies (2001-2018). Journal of Learning Disabilities. 2022;11(2):33-46.

84



Yakici ve ark. TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 2023;1(1):75-85.

23.Chutko LS, Surushkina SY, Yakovenko EA, Anisimova Tl, Didur MD, Chekalova SA. Impairments to
Executive Functions in Children with Dyslexia. Neuroscience and Behavioral Physiology. 2022;52(1):1-7.

24.Dunn W. The Sensory Profile Manual. San Antonio, XT: Psychological Coorporation.1999.

25.Psychological Corporation. Understanding sensory processing: An update/updating our understanding of
sensory processing [Internet]. 2003[son giincelleme tarihi 2003; 15 Ocak 2023 tarihinde erisildi]. Erisim adresi:
http://images.pearsonclinical.com/images/pdf/understandingsensoryprocessing.pdf

26.Kayihan H, Akel BS, Salar S, Huri M, Karahan S, Tiirker D ve dig. Development of a Turkish version of the
sensory profile: translation, cross-cultural adaptation, and psychometric validation. Perceptual Motor and Skills.
2015;120(3):971-986.

27.Batan SN, Oktem-Tanér O, Kalem SA. Reliability and validity studies of behavioral rating inventory of
executive function (BRIEF) in a Turkish normative sample. Elementary Education Online. 2011;10(3):894-904.

28. Morte-Soriano MR, Begeny JC, Soriano-Ferrer M. Parent and teacher ratings of behavioral executive
functioning for students with dyslexia. Journal of Learning Disabilities. 2021;54(5):373-387

29. Soriano-Ferrer M, Piedra-Marti E, Arteaga M. Executive functioning in every day life in ecuatorian adolescents
with developmental dyslexia. Psychology. 2018;9(5):1050-1064.

30.Barbosa T, Rodrigues CC, Mello CBD, Silva MCDS, Bueno OFA. Executive functions in children with
dyslexia. Arquivos de Neuro-psiquiatria. 2019;77(4):254-259.

31.Goswami U. Sensory theories of developmental dyslexia: three challenges for research. Nature Reviews
Neuroscience. 2015;16(1):43-54.

32.May-Benson TA, Koomar JA. Systematic review of the research evidence examining the effectiveness of
interventions using a sensory integrative approach for children. American Journal of Occupational Therapy.
2010;64(3):403-414

33.Dunn W. Sensory profile. San Antonio, TX: Psychological Corporation. 1999;(Vol. 555).

34. Hairston WD, Burdette JH, Flowers DL, Wood FB, Wallace MT. Altered temporal profile of visual-auditory
multisensory interactions in dyslexia. Experimental Brain Research. 2005;166(3):474-480.

35. Bashrpoor S, Issazadeghan A, Ahmadian L. The deficits of sensory information processing in children with
learning disabilities. Journal of learning disabilities. 2012;2(1):25-42.

36. Harvey PD, Siu CO, Romano S. Randomized, controlled, double-blind, multicenter comparison of the cognitive
effects of ziprasidone versus olanzapine in acutely ill inpatients with schizophrenia or schizoaffective disorder.
Psychopharmacology. 2004;172(3): 324-332.

37. Galaburda A, Livingstone M. Evidence for a magnocellular defect in developmental dyslexia. Annals of the
New York Academy of Sciences. 1993;682(1):70-82.

38. Sharfi K, Rosenblum S, Meyer S. Relationships between executive functions and sensory patterns among adults
with specific learning disabilities as reflected in their daily functioning. Plos one. 2022;17(4):e0266385

39. Brown T, Swayn E, Pérez Marmol JM. The Relationship between children’s sensory processing and executive
functions: An exploratory study. Journal of Occupational Therapy, Schools, & Early Intervention,
2021;14(3):307-324.

40.Bundy AC, Lane SJ. Sensory Integration Theory and Practice: 4 th ed. Ed:Bundy AC, Lane SJ. F. A. Davis
Company; 2022.

41.Farroni T, Della Longa L, Valori I. The self-regulatory affective touch: a speculative framework for the
development of executive functioning. Current Opinion in Behavioral Sciences. 2022;43,167-173.

42. Friedman NP, Miyake A, Robinson JL, Hewitt JK. Developmental trajectories in toddlers' self-restraint predict
individual differences in executive functions 14 years later: a behavioral genetic analysis. Developmental
psychology.2011;47(5):1410-1430.

85


http://images.pearsonclinical.com/images/pdf/understandingsensoryprocessing.pdf

